Vazeni ¢tenafi,
Uherskohradi-
Stska nemocni-
ce se v nékolika
prvnich mé-
sicich tohoto
roku intenzivné
pripravovala

na ziskani
akreditace.
ZjednoduSené
feceno snazili jsme se presvéddit Spoje-
nou akreditacni komisi, Ze jsme kvalitni a
bezpetna nemocnice pro kazdého pacienta
i zaméstnance. Jsem hrda na to, Ze se nam
povedlo vyznamny certifikat kvality v oblasti
zdravotnictvi ziskat a musim konstatovat, ze
bez snahy a vyborné odvedené prace vSech
zaméstnancy nemocnice by byl akreditaéni

ROZEHNALOVA

proces jen formalitou s certifikdtem na zdi.
Takhle je potvrzenim kvalitni péce, kterou
nema kazda nemocnice v Ceské republice,
a velkym zavazkem do budoucna. Nastave-
nou pomysinou latku chceme nejen udrzet,
ale urcité i zvysit. Ostatné po tfech letech
nas ¢eka tzv. reakreditace, coz znamena
certifikat kvality znovu obhajit. Mili ¢tenafi,
to vSe zni mozna trochu formalné, ale vérte,
Ze za vSim stoji obrovské Usili konkrétnich
lidi - kazdé sestry, I€kare, terapeuta, labo-
ranta, asistenta, sanitare, ridice, uklizecky,
Udrzbare, administrativnich pracovnikd...
Zkratka celé nemocnice. A ja doufam,

Ze to Vy, pacienti, pocitite a ocenite.

Pfeji Vam krasné |éto - ve zdravi a bez

araz(.
Mgz. Vitha Billeovi

vedouci Use elékarského zdravotnictvi a kvality




HISTORIE

V. Historickeé kolecko
po Uherskohradistskeé

nemochnici

Oc¢ni oddéleni

Oc¢ni oddéleni je po chirurgii a interné
tretim nejstarsim oddélenim nemocni-
ce. Svoji cinnost zahajilo v roce 1928
v nové vybudovaném internim pavilonu.
Na zacatku byla vénovana vyznamna
pozornost Iéceni trachomu, ktery se
na vychodni Moravé rozsiril v prvni
poloviné 30. let. Pokud jde o pocatec-
ni vedeni o¢niho oddéleni, tak prvnim
prednostou byl MUDr. Antonin Sacha,
ktery ale v roce 1934 zemrel. Nahradil
ho MUDr. Jan Sabata.

Po zruseni lGzkové Casti v pavilonu interny
se lUZkova i ambulantni péce uskutec-
novala na rliznych provizornich mistech,

Prvni ocni oddéleni bylo
2zfizeno v budové byvalého
feditelského bytu.

MUDr. Vit Krem,
soucasny primar
oddéleni.

nez byla pro oéni oddéleni v roce 1954
adaptovana plvodni bytova jednotka.
MUDr. Sabatovi se zde i pres prostoro-
vou stisnénost podafilo vybudovat
oddéleni na uznavané Urovni a vychovat
fadu lékar(. V této dobég, tedy v 50. le-
tech, vénovali Iékafi pozornost zejména
|éCeni strabismu, péci o Silhavé déti
a 0 nemocné glaukomem.

V roce 1972 ocni oddéleni opét
zmeénilo vedeni. Primarem se stal MUDr.

HISTORIE
a pacienti tak dostali moznost podstoupit
zakrok bez nutnosti hospitalizace. Sou-
¢asti ocniho oddéleni je ocni ambulance
a glaukomova a vitreoretinalni poradna,
ktera je vybavena novym typem fundus
kamery s diodovym laserem a umoznuje
v¢asnou diagnostiku a IéEbu sitnice.
Na oénim oddéleni se provadi také
selektivni laserova trabekuloplastika, coZ
je velmi Setrnad metoda sniZzovani nitrooc-
niho tlaku.

Jan Valasek. Rozsiril pravidelné kontroly
ocniho tlaku a specialni vySetreni jako je
gonioskopie, tonografie, kampimetrie

a dalsi, které umoznovaly véasnou IéCbu.
MUDr. Valasek ved| oddéleni do roku
1989, kdy se stal primarem MUDr. Vladi-
slav Smazinka.

Soucasnym primarem je MUDr. Vit
Kremr. Na oddéleni byla pod vedenim
MUDr. Kremra zavedena operace Sedého
zakalu mikrofezem v lokalni anestezii

PREMIERA 10. 6. 2016 (18:45)
ve vaSi Regionalni televizi TVS

OPAKOVANI:
11.a12. 6.
v 10:45,
14:45, 18:45
a22:45

KDE?

24hodinovy
program
Regionalni
televize TVS

(4. MUTIPLEX
kanal 42 nebo 45,
kabelova sit UPC)
nebo online
www.tvslovacko.cz

® Predstaveni oddéleni neurologie

® Aktuality z Uherskohradistské nemocnice:
ziskani akreditace, nova klimatizace v porodnici,
otevreni prodejny a pljcovny zdravotnickych potreb
a setkani byvalych vedoucich pracovnikii nemocnice



OSOBNOST

»T1ehule“ meé proste
hodné bavi

Milena Dominikova je porodni asis-
tentka a tak trochu i prirodni tkaz.
V Uherskohradistské nemocnici
pracuje témeér ctyricet let a dvacet
let vede predporodni kurzy.

Kdy se s predporodnimi kurzy

v nemocnici zacalo?

Predporodni kurzy blizici se té dnesni
podobé jsem zaCala vést pred dvaceti
lety. Pfedtim mély nastavajici maminky
pouze cviceni - a predstavte si, pro-
bihalo ve sklepé staré porodnice. Nic
jiného nebylo. Ale pak se zacaly rozjiz-
dét po celé republice kurzy a chtéla je
mit kazda nemocnice. Jezdila jsem na
seminare, nikdo presné nevédél, co
délat. Zacinali jsme se ¢tyfmi lekcemi.

Jak kurz vypada v soucasné dobé?

V soucasné dobé mame v kurzu sedm
sezeni s prednaskami a diskuzemi,
dvakrat tydné cviceni po celou dobu
téhotenstvi a jednou tydné plavani

v aquaparku také po celou dobu.
Samozrejmosti je prohlidka porodni-
ho salu a oddéleni Sestinedéli. Pocet
sezeni, cviceni nebo plavani neni nijak
omezeny. Kolik kdo béhem téhotenstvi
stihne, tolik stihne. U&astnice kur-

ZU maji navic parkovani v nemocnici
zdarma, kdo potfebuje, dostane také
potvrzeni pro zaméstnavatele. A nékte-
ré zdravotni pojistovny na plavani nebo
cviceni finan¢né prispivaji. Maminky
pak kurz vyjde mnohem levnéji.

Vy jste pry maminkam k dispozici

ve dne v noci...

(smich) Ano, da se to tak fict. Maminky
mi mohou zavolat nebo napsat kdykoliv.
Volaji i nékolikrat denné a sem tam

v noci. Ale ja jsem sova, mné to nevadi.
A manzel uz si zvykl, jak to posloucha
porad dokola téch dvacet let, mohl by
klidné byt porodni asistentkou. Rikam
tomu ,servis 24“ a jsem k dispozici i

v dobé po porodu, chodim na Sestinedéli
a maminky mé nékdy kontaktuji i néko-
lik mésicl po porodu. Rada jim pomohu.

Dvacet let je dlouha doba.
Neni to pro vas uz rutina, nuda?

A neni to na mé poznat? Nékdy je to
narocné, jsem unavena, ale porad mé to
bavi. Jinak to nejde. S klientkami i cviGim,
abych védéla, jestli stihaji moje tempo.
Ja mam svij vék a ony biisko, takze se
nam to vykonnostné srovna. (smich)

Co tatinci?

Kdyz kurzy zacaly, chodilo docela dost
tatink(. Ted je jich pfimo na kurzu
mnohem méné. Prichazeji vSak na
lekce o porodu, chtéji byt pfipraveni.
Néktefri si svou Gc¢ast u porodu ¢asem
rozmysli. To je ale v poradku, ja mamin-
kam fikam, aby je nenutily. Jestli to tak
neciti, at radéji k porodu nechodi.

Dokazala byste Fict, kolik Zen jste za
téch dvacet let v kurzech pripravila?
Budete se divit, ale ja mam vSechno
poznacené. 600 kurzy proslo zhruba
7 500 zen.
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A nevzpomnéla byste si na néjakou
»perlicku“?
Téch byla spousta, ne vSechny jsou vSak
publikovatelné. (smich) Jedna mé napa-
da - volala mi rdno maminka z kurzu,
Ze ji odtekla plodova voda a co ma dé-
lat. Tak ji fikam, at pfijede do porodnice.
A ona Ze nemUzZe, protoZze ma jit ke ka-
dernici. Doslova fekla, Ze vypada hrozné
a takhle do porodnice nepUjde, nedala
si to vymluvit. Nakonec opravdu jela ke
kadernici, pribézné mi podavala zpravy
a vSechno dobre dopadlo. Porodila jesté
ten den a s upravenou hlavou. | takové
véci se déji...

RECEPT

Cheesecake s malinami:
dort z naseho bufetu

Pfinasime vam
dalSi recept cuk-
rarky a pekarky
Uherskohradi-
$tské nemocnice
Ivany Macové.

V letnich mésicich pfijde k dobru lehky cheesecake
s malinami, ktery muzete ochutnat spolu s dalSimi
dobrotami v nemocniénich bufetech.

Tésto na korpust: 100 g cukru moucka, 200 g hery,
300 g hladké mouky, 1 Zloutek, 1 vanilkovy cukr
napln: 600 g tvarohu, 2x vanilkovy cukr, 4 vejce,
110 ml smetany ke Slehani, Stava a kura z 1/2
citronu, mouckovy cukr dle vlastni chuti

Poleva: 300-400 g malin (Cerstvé nebo mrazené),
2x dortova Zelatina, 500 ml vody, 6 IZic cukru krystal
Postup: suroviny na tésto smichame dohromady.
Nechame 30 minut uleZet v chladnu. Tésto vyvalime

a vykrojime, ddme na dno formy. Ze zbytku tésta
vyvalime valecek, ktery vtlaéime na boky formy
(utlaéime, aby nam nevytekl tvaroh).

Tvaroh smichame se smetanou, vejci, citronovou
Stavou a klirou a cukrem. Nalejeme na tésto do for-
my a dame péct na 150°C asi 45 minut. Po upeceni
nechame vychladnout, nejlépe do druhého dne.

Na povrch nasypeme maliny a zalijeme Zelatinou.
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Prirucka dusevniho
zdravi pro vsechny

Psychiatr Uherskohradistské nemoc-
nice MUDr. Ladislav Polach vydal
nedavno knizku Prirucka dusevniho
zdravi s podtitulem 25 pribéhii

z psychiatrické ambulance. Nejedna
se pouze o pribéhy z ordinace psychi-
atra, jak by se na
prvni pohled mohlo
zdat. Soucasti jsou
také testy, infor-
mace o bylinkach
a relaxaci nebo
homeopatii.

Komu je
knizka uréena?

Béznym lidem jako
jste Vy nebo ja.
Obor psychiatrie
je pro normalniho
¢lovéka nesrozu-
mitelny, tajemny,
mozna azZ strach
nahanéjici. Je to Skoda, protoze pravée
predstavy o psychiatrii odrazuji lidi od
navstévy ambulance a odborné pomo-
ci. Casto sly&im namitku: kdyby se lidé
(rodina, kolegové v zaméstnani, souse-
dé) dovédéli, ze chodim k psychiatrovi,
mysleli by si, Ze jsem blazen. Opak je
pravdou. V dnesni dobé plné stresu se
do ambulance dostavaji hlavné lidé,
ktefi trpi Uzkostmi a depresemi.

V drtivé vétsiné pripadd je to v reakci
na néco - na Spatné vztahy, na nevy-
hovujici zaméstnani, na dluhy,

Knihu Ize zakoupit na podatelné
nemocnice v ¢asech 8-9 a 12-13 hodin.

na nemoc nebo ztratu blizkého ¢lové-
ka. Jedna se tedy o véci, které zaziva-
me viceméné vSichni. Ne kazdy ale ma
dostatecné zdroje na to, aby takovou
zatéZovou situaci ustal. A tady bych
chtél, aby pomohla méa kniha. Psal
jsem ji se zamérem, aby se lidé nebali
oslovit psychiatra nebo psychologa

se zadosti o0 pomoc, a aby méli aspon
priblizZnou predstavu, o co v dnesni psy-
chiatrii jde.

Proc zrovna
kniha a pribéhy?

Byly to Cetné
dotazy klient(, se
kterymi jsem se
setkaval béhem
svého puUsobeni
v Krizovém cent-
ruv Brné. Ty mé
privedly k napadu
sepsat odpovéedi
na nejcastéjsi
otazky. Uvédomil
jsem si, ze lidé

v krizi - ktera
muze trvat i nékolik let -, feSi stejné
potize. Jen jeji pficiny se mohou lisit.
A protoze fesi stejné potize, kladou

i podobné dotazy. Kniha je zCasti
tvofena dotazy lidi hledajicich pomoc
ve Ctyrech oblastech: deprese, lzkos-
ti, problémy se spankem, zavislost

na alkoholu. Mym cilem bylo podat
béznému Clovéku informace, které
potrebuje, praktické véci, ne kom-
plikované teorie. Abych zdUraznil tu
Lkazdodennost*, pridal jsem do knihy
pribéhy klientl z mé praxe.

Chystate pokracovani knihy?

Mam amysl| pokracovat, ale nemam
ted bohuzel ¢as. V pokraCovani bych
se chtél vénovat schizofrenii, demenci,
dusevnim porucham u déti. U posled-
nich dvou témat pozoruji pomérné
strmy narust vyskytu ve spoleénosti.
Détskych psychiatr( je malo a bude

ELLNESS A RELAXACE
RODINNA DOVOLENA

ROYAL Marianské Lazné
MIRAMARE Luhacovice
VILA ANTOANETA Luhacovice

VILA VALASKA Luhacovice

SIRNATE LAZNE Ostrozska Nova Ves
TERMALNI LAZNE Velké Losiny
WELLNESS HOTEL DIANA Velké Losiny
TERMALY Velké Losiny

www.royalspa.‘ 720 99 88 77
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jesté méné, proto si myslim, Ze rodice
by jisté ocenili zakladni praktické
informace, jak pomoci svym détem
a sami sobé. Tato kapitola bude ale
spiSe v rukou mych kolegl, protoze ja
sam pedopsychiatrem nejsem, je to
samostatny obor. Netroufam si vSak
fici, kdy druhy dil bude, ten prvni mi
zabral témér 4 roky sepisovani po
vecerech a ve volnu. Budu rad, kdyz
aspon trochu pomdze pravé vydana
jednicka. A také bych GplIné nechtél,
aby se ze mne stal spisovatel. Mym
primarnim poslanim je pomoci lidem
Iépe fungovat prostfednictvim terapie.

Uryvky z knihy MUDr. Ladislava Pola-
cha Prirucka dusevniho zdravi budou
pravidelné vychazet v nasledujicich
vydénich Sasopisu Spitalska drbna.

inzerce

Royal Spa
odbornik na rehabilitaci
a lazenskou péci

* nemoci pohybového aparatu

e nemoci dychacich cest

e nemoci kozni - lupénka, akné, ekzém
¢ neurologické nemoci

¢ nemoci metabolické - lé¢ba cukrovky
® nemoci traviciho Ustroji

¢ nemoci ledvin a mocovych cest

¢ onkologické nemoci v remisi

e nemoci obéhové




MEDICINA

Pribéh vetchozrakého
pacienta

aneb trifokalni nitro-
ocni cocka - reseni
pro kvalitni a pohodl-
ny zivot bez bryli

Co je to vetchozrakost?

Vetchozrakost neboli presbyopie je
oéni vada, ktera se objevi u kazdého
¢lovéka ve vySSim véku jako projev
degenerace materialu o¢ni ¢ocky.
Snizena elasticita brani akomodaci
oéni oky pfi zaostfovani. Cteni

a vnimani drobnych predmét( je
Prvni pfiznaky se objevuji kolem

45. roku zivota.

Po dosazZeni Sedesatky se situace
Gasto stabilizuje a dale se podstatné
nemeéni. Neni to tedy o¢ni vada v pra-
vém slova smyslu, ale spiSe pfirozeny
dusledek starnuti organismu. | presto
spousta lidi hleda zpUsoby, jak tento
proces zpomalit a ucinit si zivot kva-
litnéjSi a pohodInéjsi.

\ Vetchozrakost v oéni praxi

Nejdrive ze vSeho si nas typicky pa-
cient nechce pfripustit, Ze uz i on po-
tfebuje bryle na ¢teni. (Bryle na éteni
nosi prece lidé v pokrocilém véku, to
se mé snad jesté netyka!) Oddaluje
text, natahuje ruce, nedokaze zaos-
trit, vymlouva se, Ze ma kratké ruce

a podobné. Nakonec prece jen zamifi
do drogerie a u regalu s brylemi ne-
napadné vyzkousi ¢teci bryle nejnizsi
dioptrické hodnoty. (Je to fakt lepsil)
Pak se obvykle objevi v oéni ambulan-
ci s zadosti o Cteci bryle a smifuje se
s realitou. Za nékolik malo let se obje-

voiw o

vi znovu, potfebuje silnéjsi bryle na
¢teni (To snad ne!?), zanedlouho je

Vysledek operace s pouzitim '

trifokalni cocky

Vysledek operace s pouzitim
monofokalni ¢ocky

u nas zase, tentokrat potrebuje jesté
dalSi bryle na pocitac a Cteci bryle uz
zase ztratil. (Ted' uz jsem fakt nastva-
ny! Kolik bryli jesté budu potrfebovat?
A pro¢ mam porad vic a vic diopttii?)

Existuje tedy néjaké reseni?
Prvni moznosti jsou multifokalni bryle.
(Bryle uz nechci ani vidét!)

A co takhle operacni reseni?
Pacientiim s presbyopii mizeme
nabidnout v oéni ambulanci Uher-
skohradiStské nemocnice vyménu
nitrooéni ¢ocky s implantaci trifokalni
¢ocky. Trifokalni nitrooéni ¢ocka je tim
nejlepsim, co mizeme v dnesni dobé
pacientovi s presbyopii nabidnout.
Poskytuje vysoce kvalitni vidéni

v celém spektru - od vidéni na blizko
(30-40 cm), pres stfedni vzdalenost
(70-80 cm) az po vidéni na dalku (vice
nez 80 cm). Oproti klasickym multifo-
kalnim ¢ockam je u trifokalnich cocek
vylepSeno pravé vidéni na stredni
vzdalenost (pocitac, vareni). Vyznacuji
se vynikajici biokompatibilitou, stabili-
tou a v oku mohou zlstat po cely Zivot
pacienta. Cocky jsou vybaveny

UV filtrem, ktery chrani citlivou sitnici.
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Jak zakrok probiha?
Operace probiha prakticky stejné jako
operace Sedého zakalu, stejné tak ho-
jeni a rekonvalescence. Operace trva
cca 15 min, je bezbolestna, provadi
se v mistnim znecitlivéni. Po operaci
potfebuje kazdy pacient néjaky cas
na tzv. neuroadaptaci - mozek musi
pfijmout fakt, Ze ¢ocka funguje trochu
jinak nez ¢oCka lidska. P¥i Cteni pak
pacienti potrebuji silnéjsi osvétleni
a néktefi pacienti udavaji rusivé kruhy
kolem svételnych zdrojd. To jsou vSak
spiSe detaily, na které si ¢lovék
brzy zvykne.

A jak to dopadlo s nasim pacientem?
Nejprve situaci konzultoval s I1éka-
fem, ktery ho detailné poucil o vSech
vyhodach i rizicich operaéniho feseni,
pak probéhla rodinna porada

a nékolik hodin stravenych u pocitace
pfi procitani diskuzi na téma ,trifokal-
ni nitroo¢ni ¢oCky“. Po zvazeni vSech
pro a proti se rozhodl pro operaci.

Na nové ¢oCky si musel chvili zvykat,
nicméné hned druhy den po operaci
¢etl noviny, rozesilal smsky rodiné

a kamaradim (Hura, vidim!), za par
dni zacal pracovat na pocitaci, pfi
cesté automobilem zaostfil jak na
palubni desku, tak do dalky, za mésic
se odhodlal k rekreacnim sportim....
(A bryle mizu zahodit!)

,Nejvic jsem si uzil triumfalni pocit, kdy
jsem si v restauraci jako prvni objed-
naval z jidelniho listku, zatimco ostatni
kolegové teprve hledali Gteci bryle...”

MUDr. Magdaléna Dospélova,
Iékarka o¢niho odéleni
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Nemochnice nabidne
korzet bez sadrovani

Rodi¢um dospivajicich déti, které
maji problémy s vadnym drzenim
téla nebo vadami patere typu sko-

lioza ¢i nadmérna hrudni kyfoza,
nyni ubude starosti. Nemusi jiz na
vysetieni a naslednou vyrobu korze-
tu dojizdét do Brna nebo jinam, vse
budou moci podstoupit v Uhersko-
hradistské nemocnici.

Ortopedie Uherskohradistské nemoc-
nice pacienty vySetfi a posle rovnou
do firmy, ktera vyrabi protetické po-
mucky a sidli pfimo v aredlu nemoc-
nice. Postup popsal MUDr. Robert
Trmal, ortoped Uherskohradistské ne-
mocnice. ,Pacient se k nam zpravidla
dostane na doporuceni pediatra nebo
jiné periferni ortopedické ambulance.
U nas provedeme nezbytna klinicka a
zobrazovaci vySetreni, stanovime stu-
pen vady a navrhneme dalsi postup

‘ s rehabilitaci, u pokrocilejsich vad
pak ve spolupraci s ortopedickym
protetikem nechavame vyrobit spe-
cialni korzet na dlouhodobé noseni.
Pokud je vada natolik zavazna, zZe
vyZaduje operacni fesSeni, pacienta
odesilame na specializované spondy-

lochirurgické praco-

visté. Novinkou pak
je moznost tvorby
korzetu bez nutnos-
ti slozitého sadro-
vani na pacientovi.”

Pravé sadrovani
bylo pro pacien-
ty nepfijemné a
zdlouhavé. ,My
nyni nabidneme
skenovani celého
téla, tedy velmi

rychly, pfesny a Cisty zpUsob odebrani

mérnych podkladu pro vyrobu kor-
zetu,” popisuje jednatel spolecnosti
A-ORTO Vladimir Hofman.

Cilem korzetu je zlepSit drzeni téla
nebo alespon zabranit zhorSovani a
predejit tak operaci. ,Noseni korzetu je
zpravidla dlouhodobé a je idealni pro
pokrocilé skoliotické vady déti a ado-
léCby. U lehkych vad spolupracujeme | |escentd pred ukondenim jejich ristu.

Beneficni

LIVE

koncert
v ramci projektu

na HELIPORTU

v arealu
Uherskohradistské
nemochice

Vstupné dobrovolné

Redie: Rodek B
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Ugelem korzetu je korekce skoliotické
krivky tlakem na vychylené partie
patefe v obdobi rdstu. Pfedejdeme
tak dalSimu zhorSeni krivky, jeji fixaci
a naslednym nezvratnym degenera-
tivnim zménam patere v dospélém
veéku,“ uzavira téma MUDr. Robert
Trmal z ortopedického oddéleni UHN.

Ve Zlinském kraji se jedna o prvni
pracovisté, které nabizi tuto kom-
plexni sluzbu. Nejblize jsou to Brno
a Ostrava. A jesté dileZita informace
pro pacienty - korzet je pIné hrazen
zdravotni pojistovnou.

- . —— s
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MEDICINA
Ambulance bolesti
pomaha pacientim

V Uherskohradistské nemocnici
funguje pod anesteziologicko resus-
citachim oddélenim ambulance bo-
lesti. Lékafri se v ni snazi o diagnos-
tiku a Iécbu chronickych bolestivych
stavu.

"

Jednaseo
chronické boles-
tivé stavy, které
trvaji déle nez
tfi mésice a byly
uz drive oSetre-
ny prislusnym
specialistou.
Pokud i presto
prevlada sta-

le se opakujici nebo silna bolest a
nereaguje na zavedenou zakladni
IéCbu, je Clovék v ambulanci bolesti

na spravném misté. Akutni bolesti,
které nebyly primarné oSetreny speci-
alistou, do ambulance bolesti nepatfi.
~Poskytujeme hlavné symptomatickou
|éEbu prostrednictvim farmakoterapie,
psychoterapie a invazivnich metod.
Snazime se predevsim o celkovy Gtlum
vleklych bolesti, zlepSeni pohyblivosti a
umoznéni béznych aktivit. Nasim cilem
je dosahnout navratu k dennim ¢innos-
tem a zkvalitnit spanek, ktery je bolesti
prerusovan,“ popisuje |é¢bu primarka
ARO MUDr. Irena Snajdrova a dodava,
Ze aZz 70% pacientl trapi bolestiva
degenerativni onemocnéni pohybového
aparatu, neuropatické bolesti nebo
bolesti hlavy. ,,Navstévuji nas také on-

‘ kologicti pacienti. LéCba je multioborova,

spolupracujeme s neurology, internisty,
chirurgy, fyzioterapeuty i onkology.“

Navstéva ambulance

Dlouhodoby klient ambulance bolesti
dochazi do ambulance pravidelné (kon-
troly ma vétsinou po tfech mésicich),
IékaF s nim probira Gc¢innost nastavené
~ lécby, reakci na
! nové zavedené

IéKy, proveri vy-

sledky konzilii

a vysetreni. ,Po-

kud je pacient

, s |écbou spoko-

H jen, pokradujeme
v zavedené tera-
pii, doporucime

| dalSi fyziotera-
peutické prvky.

V pfipadé nedostateéného G¢inku IéCby

modulujeme jiné kombinace analgetik,

silnéjSi varianty 1€k nebo pristupujeme

k invazivnim metodam,“ uvadi primarka

Irena Snajdrova. Je-li pacient v ambulan-

ci bolesti poprvé, pak provede |€kar na

zakladé anamnézy, diagnozy a vysledku
vySetfeni od specialistl komplexni vySet-
feni a nastavi zakladni Ié¢bu chronické
bolesti. Kontroly ze zacatku probihaji

Castéji kvlli ovéreni Gc¢innosti IECby.

Pacienti mohou konzultovat drobny pro-

blém i telefonicky, osobni pohovor

a pristup je vSak mnohem lepsi.

AMBULANCE BOLESTI V UHN:
streda 7:00 - 15:00

v budové B (plicni pavilon) v pFizemi.
Pouze s doporucenim od prislusného

‘ specialisty.

inzerce

www.ibanabytek.cz

SVET NABYTKU

inzerce

319 900 K&

S prvky prémiové tridy.
Nova Astra.
Vyzva prémiové tridé.

Kombinovand spotieba 3,4-5,4 1/100 km; emise CO, 90-124 g/km. Zobrazeny model je pouze ilustrativni.
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AKTUALITY

Nemochice ziskala
akreditaci

Uherskohradistska nemocnice se

v nékolika prvnich mésicich tohoto
roku intenzivné pripravovala

na ziskani akreditace. Jedna se

o vyznamny certifikat kvality, ktery
potvrzuje, Ze nemochice patii mezi
kvalitni a zaroven bezpecna zdra-
votnicka zafizeni v Ceskeé republice.

AKREDITACE

Ubsirikohrehifikh nemocnice 4.5

Auditofi Spojené akreditacni komi-
se stravili v Uherskohradistské ne-
mocnici nékolik dni a prochazeli
jednotliva oddéleni i obsluzné pro-
vozy. ,Priprava k akreditaci nebyla
vubec jednoducha, ale nemocnice
to zvladla a vSem zaméstnancim
patri velky dik,“ uvedl predseda
predstavenstva UHN MUDr. Petr
Sladek. Dodal také, Ze ziskani
akreditace pro Uherskohradi-
Stskou nemocnici hodné znamena
a je i zavazkem do budoucna.
»Akreditacni proces pro nas neni
Zadnou formalitou. Chceme trvale
kvalitni a bezpec¢nou nemocnici,
ktera bude vyhledavana nasimi
pacienty i zaméstnanci.”

Klimatizace v porodnici

Pred zacatkem léta potési vSechny bu-
douci maminky informace, Ze porodnice
v Uherskohradistské nemocnici je jiz piné
klimatizovana. Kazdy pokoj na Sesti-
nedéli ma klimatizaci, kterou si mohou
novopecené maminky nastavovat podle
potreby. ,Maminky i novorozenci ted'

u nas budou mit komfort se vSim vSudy,
klimatizované je komplet celé porodnicko
gynekologické oddéleni“, uved! primar
PGO MUDr. Jifi Bfezina. Celkem nemocni-
ce poridila 22 klimatizaénich jednotek

za necelych 400 tisic korun.

Den melanomu
prilakal desitky lidi

Také kozni oddéleni Uherskohradistské
nemocnice se zapojilo do Evropského
dne melanomu. Desitky zajemcu prisly
nechat si vySetfit zdarma a bez objed-
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nani materska znaménka. V ramci Dne
melanomu navstivilo kozni ambulanci
UHN pres sedmdesat lidi. ,VySetrovali
jsme materska znaménka ruénim der-
matoskopem, Ctyfi nalezy byly pozitivni,“
konstatovala primarka kozniho oddéleni
MUDr. Alena Stukavcova. Den melanomu
porada kozni oddéleni UHN kazdoroéné,
pred nastupem letniho obdobi je o kont-
rolu klize vzdy velky zajem.

ZMENA! Sono kyéli u déti

Sono ky€li u déti je od 2. kvétna nové
provadéno POUZE v centralnim objek-
tu, konkrétné v ortopedické ambulan-
ci. Prosime rodice déti o vyuziti boéni-
ho vchodu budovy CO (od laboratofi
biochemie), kterym prijdou pfimo

k ¢ekarné ortopedické ambulance.

V détské ambulanci v budové tzv.
Sklenaku se sono kycli jiz neprovadi.

Maminky dostavaji baby set

Uherskohradistska nemocnice pfipra-

vila novinku pro maminky a novoro-
zence v hradistské porodnici. Kazda

maminka, které se narodi dité

v UHN, dostane tzv. baby set neboli
obrazkovy kuffik plny darkd. Auto-
rem navrhu grafického feseni je
vytvarnik a grafik lvan Vacke. Obsah
kuffiku skryva vyrobky firem, které
mély zajem se projektu Gc¢astnit.
Maminky tak uvnitf najdou napfi-
klad vzorky krému pro déti, ovocné
presnidavky a Stavy, vihcené Cistici
ubrousky, zdravé nosni kapky,
ekologické praci prostredky, ale

i tematické ¢asopisy. Nechybi také
mala kucharka nebo slevové pouka-
zy do mistnich prodejen.

AKTUALITY
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AKTUALITY

Pomoc odborniku
pfibuznym pacient

Uhersko-
hradistska
nemocnice v
ramci Roku
mozku nabizi
pravidelna
setkavani

s rodinnymi
prislusniky pacientll s poSkozenim
mozku. Jedna se o podporu ¢lend rodi-
ny v péci o pacienta i v komunikaci,

0 pomoc pri zvladani stresovych situaci
souvisejicich s nemoci a dalsi odbornou
péci. Setkavani, u kterych budou odbor-
nici UHN psycholozka Marta Benitkova
a psychiatr MUDr. Ladislav Polach,

jsou uréena predevsim rodinnym
prislusnikiim pacientd s nemocemi
typu epilepsie, traumatické poskozeni
mozku, vaskularni demence, Alzheime-
rova choroba, Parkinsonova nemaoc,
Huntingtonova nemoc, hydrocefalus,

roztrousSena sklerdza, pacientli po cévni

mozkové prihodé a podobné. Dalsi
terminy setkani jsou 12. 7., 4. 10., 29.
11. v 16-18 hodin v zasedaci mistnosti
centralniho objektu.

Nadstandardni strava
na vSech oddélenich

Uherskohradistska nemocnice rozsitila
od 1. kvétna nabidku nadstandardni
stravy pro pacienty nebo jejich dopro-
vod na vSechna oddéleni. Pacienti,
kterym to zdravotni stav umozni, si
budou moci vybrat ze specialniho
jidelniho listku. Nadstandardni stravu
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nemocnice zavedla v listopadu lon-
ského roku zkuSebné pouze na tfech
oddélenich. V nabidce nadstandardni
stravy je za 150 korun za den (250
korun doprovod) pét druhtd snidani
plus vybér napojl a ovoce, pét druht
predkrm0 nebo polévek, pét druhi
obédUl, mouénik( a také vedefi. Paci-
enti mohou tuto sluzbu navic zaplatit
hotové nebo platebni kartou.

Setkani s byvalymi
zameéstnanci

Uherskohradistska nemochice uspora-
dala uz potreti setkani byvalych vedou-
cich zaméstnancl nemocnice.

Na jeji pudé se tak seslo témér Sede-
sat byvalych primara, hlavnich, vrch-

nich a stani¢nich sester nebo vedou-
cich laborantd. Na setkani predstavil

predseda predstavenstva nemocnice

MUDr. Petr Sladek projekty, které UHN
chystéa a zrekapituloval také jeji dosa-
vadni ¢innost.

Séf Iékarny v parlamentu

Vedouci Iékarny Uherskohradistské
nemocnice Mgr. Marcel Pandadis
prednasel v Poslanecké snémovné
Parlamentu CR. Poslanci z Vyboru pro
zdravotnictvi usporadali na pidé par-
lamentu seminar vénovany nakupu
IékQ, zdravotnickych prostredki

a prikladu z praxe.

Prehlednéjsi parkovani
Uherskohradistska nemocnice usnad-
nila fidicm pfrijizdéjicim autem do
nemocnice orientaci ve volnych par-
kovacich mistech. Pfed vjezdem do
nemocniéniho areélu je nyni elektro-
nicka informacni cedule, kterd mo-
nitoruje zaplnéni parkovacich ploch.
Tabule zohlednuje tfi hlavni parkovaci
plochy patfici k Uherskohradistské
nemocnici - parkovisté pred nemocni-
ci, parkovisté za centralnim objektem
chirurgickych oborU a parkovaci mista
u budovy interny.
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AKTUALITY
Séfkuchar opét v nemocnici

Séfkuchaf praZské restaurace Aureole
Jifi Kral opét pomahal tymu kuchar(

v UherskohradiStské nemocnici s na-
stavenim jidelnicku na dalSi sezénu.
A také spolu s nimi varil. Pfipravoval
jidla pro zaméstnance i pro pacienty.
S kuchari UHN potom ,doladoval”
receptury i napfiklad vyuzivani nové
multifunkéni panve.

MIMORADNA
AKCE rt i fo

The Simpsons

Multivitamin Zelé & I'l'lulth-mmln kelostrum v kuffiky

Zolé » tabluty s cbaahem vitamisi,

minerdlnich litek, rostiimnych extrakti
i keolostra. Vhednd pro Sitl od 3 let.
Dopinbk stravy,

MULT!

MULT!

Nemocnicni Iéka:[na i
UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE



PREVENCE

Problemum
se stitnou zlazou

Ize i predejit

V poslednich letech se zvysuje

pocet nemocnych se stitnou zZlazou.

Duvodem je lepsi diagnostika one-

mocnéni a s tim souvisejici véasny

zachyt nemoci v ambulancich prak-
tickych i odbornych Iékaru.

ﬁUDr Alena HOHW

Jak vlastné poznéme, Ze
mame problémy zrovna se
stitnou zlazou?

~Poruchy funkce stitné zlazy se proje-
vi vétSinou az pfi rozvinutém onemoc-
néni, cozZ je dnes spiSe vzacnéjsi. Pri
snizené funkci, tedy nedostatecné
hladiné hormon $titné Zlazy v krvi,
jsou to Gnava, zimomfivost, ospalost,
nevykonnost, bolesti sval(l a kloub(,
emocni labilita, celkové zpomale-

né psychomotorické tempo, sucha
prosakla klze, zvySené vypadavani
vlas(, u Zen poruchy menstruacniho
cyklu a plodnosti. Pfi zvy$ené ¢innosti
pak nejcastéji buseni srdce, zvySené
poceni, vahovy Gbytek, bolesti svalll

a kloubU, nervozita, podrazdénost,
tres,” popisuje vedouci Iékarka endo-
krinologické ambulance Uherskohra-
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distské nemocnice MUDr. Alena Hondlo-
va a dodava: ,Lokalné se mlize mistni Ci
celkové zvétSeni zlazy projevit zdufenim
na krku. Velké strumy s tlakem na poly-
kaci a dechové cesty jsou dnes nastésti
velmi vzacné.“ NejcastéjSim onemocné-
nim stitné zlazy (10-15 % populace, ¢as-
téji u Zen) jsou jeji autoimunitni poruchy.
To znamena, ze primarni porucha je

v imunitnim systému, ktery bojuje s
vlastni Stitnou zlazou tvorbou protilatek
proti jejim strukturam. Jak je néco tako-
vého mozné? Hraje v tom roli dédi¢na
predispozice poruch bilych krvinek (zajis-
tuji obranyschopnost), opakovany stres,
infekty - tedy vSe, co negativné plsobi
na imunitni systém.

Co délat?

Pri zjiSténi vySe uvedenych pfiznaku je
potreba se obratit na oSetfujiciho prak-
tického |ékare, ktery provede vySetreni
pohmatem krku, odbér krve na vySetreni
hormon Stitné Zlazy, pfipadné odesle
pacienta na ultrazvuk krku.

Na zakladé toho pak doporudi vySetieni
u endokrinologa a ten s ohledem na
vysledky zahaji IéCbu. ,.Snizenou funkci
Stitné zlazy reSime zavedenim substituc-
ni IéCby hormonem §titné zlazy. Zvyse-
nou funkci potom tzv. tyreostatickou
IéCbou, coz jsou léky blokujici zvySenou
tvorbu hormon(. DalSi moznosti je |é¢ba
radioaktivnim jodem nebo operacni
odstranéni stitné zlazy. U uzlovych strum
je potreba vyloucit zhoubné onemocné-
ni, a to odbérem vzorku tenkou jehlou
na cytologické vysetfeni - pokud mozno
u vSech uzl(i velikostné nad 1 cm. P¥i
negativni cytologii je pacient sledovan,

v pfipadé nalezu zhoubnych bunék ve
vzorku ¢i podezfeni na zhoubné onemoc-
néni stitné ZIazy je indikovana operace.

Akutnl’ a subakutnl’zénéty Stitné 2Iézy
antipyretik a antibiotik,“ uvadi endokrl-
nolozka Alena Hondlova.

v/
=

DuleZity je jod

Aby Stitna Zlaza dobre fungovala,
potfebuje k vyrobé hormonU dostatek
jodu. Jodizaci kuchynskeé soli je tento
problém vyreSen. Prisun jodu je vSak
velmi ddlezity u téhotnych Zen, vétSina
multivitaminG a dopliku stravy pro
nastavajici maminky obsahuje v jedné
tableté 150 ug jodu, coz by pfi davce

PREVENCE

jedné tablety denné mélo byt v kom-
binaci s jddem z potravy (morské ryby
nejvice) dostacujici. Naopak u zvysSe-
né ¢innosti stitné Zlazy je potreba se
vétSimu prisunu jodu vyhnout. K dobre
fungujici ¢innosti enzymd, které jsou
ve vSech bunkach pro spravné vyuziti
hormonl Stitné zZlazy, je také dllezity
dostatek selenu a vitaminu D.

,U vegetarian( a veganl je potieba
vzit v potaz obsah strumigent (zpU-
sobuji ve velkém mnozZstvi zvétSeni
SZ7) v nékterych potravinach, jako

jsou napriklad séja, jahly, ovoce typu
jahody, broskve, nékteré ofiSky (burské
a piniové), i rzné druhy brukvovité
zeleniny jako pekingské zeli, kedlubny,
rdzickova kapusta, kvétak, brokolice Ci
fedkev. DuleZité je, aby tyto potraviny
netvorily pfili§ velkou ¢ast jidelnicku
0sob s nemocnou Stitnou zlazou,“ kon-
statuje MUDr. Alena Hondlova.

Hledame nové kolegy a kolegyné

do zdravotnickych i nezdravotnickych profesi

Kontaktujte nas

Uherskohradistska nemocnice a. s.
J. E. Purkyné 365
686 68 Uherské Hradisté

Jaka je Uherskohradistska nemocnice?
e moderni

vysoce odborna

trvale se rozvijejici

ekonomicky stabilni

zaméstnanecky a klientsky vstricna

Co vas ceka:
® Zajimava prace v modernim
zdravotnickém zafizeni
e Vzdélavani a odborny rist
na akreditovanych pracovistich
o Vyborné platové podminky
e Zaméstnanecké benefity:
- Prispévek na penz. pfipojisténi od 2 let
trvani prac. poméru
- 25dnidovolené za rok
- Prispévék na stravovani
- Moznost ubytovani
v zaméstnanecké ubytovné

Odbor fizeni lidskych zdroji
vedouci Ing. lva Kucerova
Tel.: 572 529 322, 724 631 125

kucerai@nemuh.cz




ROZHOVOR
Fotografie
je uzasna
kratochvile

Fotograf a pedagog
Marek MalGsek ma

,na svédomi“ fotografie
vedoucich pracovnikii
Uherskohradistské
nemocnice, které mohou
vidét predevsim
navstévnici nemocnic-
nich webovych stranek.
Ale to je samozrejmé jen stripek

Zz mozaiky jeho fotografickych praci.

Jak se vam délaly portréty
zdravotniki?

Portréty I€ékarll a sester jsem predtim

v takovém rozsahu nefotil. Dfive ani
pozadavky na tak komplexni foceni
nevznikaly. Myslim, Ze az ted nastava
doba, kdy je mozné najit tvare 1ékarq,
ale tfeba i pedagogu a dalSich odborni-
kU, pracujicich v kontaktu s verejnosti
na strankach organizaci. A to je beze-
sporu dobre.

Musel jste je néjak premlouvat,
korigovat?

Panové byli svi - prisli, postavili se, rych-
le, at uz to mam za sebou, a vyzarovala

z nich urcita sebejistota. Zeny nékdy po-
trebovaly vice ¢asu, chvilku si povidat. A
nutno fici, Ze na povidani velky prostor
nebyl. Obc¢as se snad néktefi necitili
dobre. Jsou preci jen s ohledem na své
poslani zvykli fikat lidem, jak postupo-

vat a co délat, a ne byt v roli, kdy ¢ekaji,
Ze jim feknu, jak se maji postavit a
tvarit. Ale ja se v roli fotografa viibec ne-
snazim byt dominantni. Pfistupy k por-
trétovanym mohou byt rizné. Ja mam
radéji, kdyzZ vycitim, co ¢lovék potrebuje,
a sam se snazim byt upozadény.

Vysledek je vSak vyborny...

Dékuiji, ale vzdycky to muZe byt jesté
lepsi. Kdyz fotim napriklad herce (je
dvornim fotografem Slovackého divadla
-pozn. red.), nékdy s nim stravim cely
den a na vysledku je to znat.

Portréty jsou vase doména?

Vylozené portrétni ateliér nemam, to uz
se dnes nenosi. Ale vénuji se jim hod-
né. Casto vyjizdim za focenim, za pre-
dem domluvenou vizi. To je moje prace.
V rdmci své volné tvorby v soucasné
dobé pomoci fotografie zkoumam pre-
devsim spolecéenské zmény a hodnoty
vyznavané aktualné na vesnicich

a ve méstech.

Co je na fotografovani nejtézsi? \

Asi pfipravenost. Vybaveni méa dnes
prakticky kazdy. Staci si poridit techni-
ku, precist par navodu - a fotografovani
muze zacit... Ale prace, ktera vychazi z

a prostredi, je dle mého nazoru hodnot-
néjsi. A snad také rukopis, ktery jed-
notlivé fotografy odliSuje. Konkurence
je obrovska, presto Ize v oboru
existovat, a dokonce se ¢as od
casu potvrdi, Ze je to tak sprav-
né. Jinak na tom asi nic slozité-
ho neni. (smich) Chce to trochu
nadhledu, trochu humoru, néja-
kou akcentaci ve spravnou chvili
a znat svUj aparat stejné dobre
jako napfiklad hudebni nastroj.
Abych s nim mohl zachazet rych-
le a bez pfemysleni.

pripravenosti, ze znalosti historie média ‘

Soucasti vasi prace je také
pedagogicka cinnost.

Plsobim jako pedagog na Institutu
tvarci fotografie Slezské univerzity

v Opavé. A také ucim obor Fotografie
a nova média na Zakladni umélecké
Skole v Uherském Hradisti.

ROZHOVOR
Je o takové studium zajem?

Je pomérné velky zajem, zejména kdyz
se ve vyuce fotografie poji s videem,
webem a podobné. Pro studenty
pripravuji rozsahlejsi projekty a chci,
aby fotografovani a véci s tim spoje-
né vnimali jako soucast zZivota. Vzdyt
vizualita je dnes vSudypritomna. Kazda
fotografie, ktera vznikne, néjak ovliv-
nuje okoli. Je dobré, kdyz vidi hloubéji
pod povrch, dokaze zachytit emoce a
prenaset sdéleni. Kdyz to vyjde, je jed-
no, jestli studenti foti telefonem nebo
tfeba fotakem na film.

Jak vidite svoji profesionalni
budoucnost?

Nevim, jakou roli bude mit v budoucnu
médium fotografie. Je to svym zpliso-

bem kratochvile, kterd umi délat véci,
lidi i vzpominky krasnéjsimi. Tézko
fict, jestli a jak dlouho se té kratochvili
budu vénovat. Bavi mé spousta dalSich
véci. Kromé fotek a muziky tfeba i pés-
tovat rize. TakZze mozna budu zahrad-

" nigit.(smich)
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PRIBEH
Ockovani muze
zachranit zivot

Debaty o tom, zda dité ockovat ¢i
nikoliv, jsou v poslednich letech
velmi rozsifené. Existence mnozstvi
internetovych diskuzi mnohé vahajici
maminky c¢asto presvédci o tom, ze
ockovani muze dité ohrozit. A tak se
rozhodnou odmitnout.

To byl i pfipad
33leté maminky
z Uherského
Brodu. ,Dcera se
narodila o mésic
drive, a tak jsem
u o¢kovani proti
pneumokokové
nakaze vahala.
Po dlouhém zva-
Zovani jsem se rozhodla malou nena-
oCkovat,“ popisuje mlada Zena, ktera
svého rozhodnuti po roce od narozeni
holCicky velmi litovala. ,Tfinactimésicni
dévcatko jsme hospitalizovali s vysoky-
mi horeckami a zvracenim.

Po vyhodnoceni odbér( bylo jasné, ze
ma pneumokokovou nakazu s invaziv-
nim pneumokokovym onemocnénim

a s fadou vaznych komplikaci“ uved|
primar détského oddéleni UHN MUDr.
Jan Petrzelka a dodal, Ze holCiCka byla
nasledné lIéCena nékolik tydnl na
détské jednotce intenzivni péce. ,Diky
v€asnému zahajeni |éGby nakonec vSe
dobre dopadlo, dité bude pravdépodob-
né bez nasledk(,“ konstatoval primar.
Obecné Ize fici, Ze primarnim zajmem
pediatrd je chranit zdravi a Zivoty déti -
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tuto ochranu v nasem staté v prvni linii
ockovani poskytuje. ,U rodicl, ktefi

z nejriznéjsich davodd ockovani
odmitaji, pripadné vyzaduji zmény
ockovacich schémat ¢i doby zahajeni
ockovani, jsme povinni rodice sezna-
mit s riziky jejich rozhodnuti. Pokud si
preji ockovani odlozit, upravit schéma
¢i zahajit vakcinaci v pozdéjSim véku,
vétSinou neni problém se domluvit

tak, aby dité bylo dostate¢né chranéno
pred nastupem do
kolektivu a zaroven
byla zohlednéna
prani rodicl. Pokud
oCkovani odmitaji
zcela, je nasi povin-
nosti je seznamit

s moznymi disled-
Ky jejich rozhod-
nuti, nemGzeme

je k tomu nutit
nasilim,“ uvedla détska |ékarka Uhers-
kohradistské nemocnice MUDr. Monika
Sohajkova. | vySe zminénd maminka
podepsala u détské |ékarky své dcery,
Ze ji proti pneumokokové nakaze

v prvnim pul roce Zivota ockovat
nechce. ,Z kazdé strany slysSite néco,
Ctete si komentare na internetu...

A pak se musite rozhodnout. Ja jsem se
rozhodla Spatné, mohla jsem pravdé-
podobné nakaze zabranit. Kdyby mala
umrela, vycitala bych si do konce Zivo-
ta, Ze jsem ji nenechala naockovat,“ li¢i
emotivné mlada zena. A neni se cemu
divit. Nasledky mohly byt fatalni nebo

s celozivotnim postizenim. ,Chtéla
jsem, abyste muj pfibéh zverejnili.

Po této zkuSenosti bych véasné ockova-
ni urcité doporucila,“ uzavird maminka.

L il CFU .4

‘ %e déti obsahujici
Détské probuotikum pro Vase :
pfob&ohka a prebiotika. Obsah tobolek je

Probiotické ks e
hat s matefskym miekem. PRy speciding

vyinuty pro hovotozen,e

v ;
mozno Smic
a kOJence!

www.valosun.com | Bezplatna infolinka % 80017 16 17
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PARTNER
Ray Service pomaha
nemochici

Jednim ze sponzoru Uherskohradi-
stské nemocnice a takeé jednou

z firem, ktera s nemocnici pravidelné
spolupracuje, je firma Ray Service
ze Starého Mésta.

RayService

heslem ,think globally, act locally -
~mysli globalné, jednej lokalné“. Proto

je pro nas samozrejmé podporovat své

nejblizsi okoli. V Uherskohradistské
nemocnici jsme nasli

partnera, kde mizeme
svoji podporu realizovat
i ve formé technickych

RayService inovaci, coz prinasi
cBmichous benefity pro obé strany,”
e - uvadi reditel firmy Jakub
CABLE HARMESSES Gabrlel'
ELECTROMECHANICAL
st Jaké plany ma Ray

Service v tomto roce?

V tomto roce nase firma
proziva vyrazny rlst ve
vyvojové a vyrobni ¢asti.
Je to vysledek spolec¢né-
ho Usili poslednich let

Jedna se o ceskou vyrobné obchodni
spolecnost, jejiz kofeny sahaji az do
roku 1994. Zabyva se komplexnim
resenim v oblasti vyroby kabelovych
svazkt, elektromechanickych celku,
elektronickych zafizeni a dodavek
kabelovych komponent pro Siroké
spektrum zakazniku.

A pro¢ zrovna podpora nemocnice?

| kdyZ vétSina nasich produktl jde na
export a intenzivné se vénujeme me-
zinarodnimu obchodu a propagaci na
zahranicnich trzich, fidi se naSe firma
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o prunik do sériové
vyroby kabelovych svazkud a elektrome-
chanickych sestav v civilnim letectvi,
obranném priimyslu a motorsportu.

Co povazujete ve vasi
firmé za klicové?

vvvvvv

fungovani nasi firmy povazuju firemni
kulturu. Tu aplikujeme napfi¢ vSemi
oddélenimi, procesy a zaméstnanci.
Jsme rodinnou firmou, a shazime se
rodinnou kulturu, kdy se lidi navzajem
respektuji a jsou k sobé férovi,
prevést i na pracoviste.

uh+

Prodejna a pujcovna
zdravotnickych potreb
+

Zakaznicka karta

Prodej zdravotnickych
pomducek

Vydej zdravotnickych
pomUcek na poukaz

Zapujceni zdravotnickych
pomUcek

Nakup na zakaznickou
kartu

Po 7.30-16.00
Ut 7.30-16.00
St 7.30-17.00
¢t 7.30-16.00
Pa 7.30-15.00

Vedouci prodejny:

Mgr. Petra Dvorakova
572 529 909
724 473 191

- zadny formular,
vSe na pockani a zdarma

- jedna karta
pro celou rodinu

bez receptu

a vydeji IekU ze zdravotniho pojisténi

Nasbirané body Ize uplatnit jako

Drzitelé karty maji
u vybranych produktt
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Zakaznickou kartu Ize uplanit
v Iékarné a prodejné
zdravotnickych potfeb UHN




KULTURA

Jste srdecne zvani....

Kamila Zetelova,
herecka

Slovacké divadlo
jede jak pila! To mé
napadne pokazdé,
kdyZ se mi dosta-
ne do ruky novy
mésicni plan. Nejinak je tomu i v ¢ervnu a
tak trochu vlastné i o prazdninach. Pro mé
0sobné je v poslednim mésici sezony alfou

i omegou ,.Vojnarka“ v reZii Igora Stranské-
ho, jejiz premiéra probéhne 18. 6. - v den
mych narozenin. Bude to tedy pro mé velky
den po vSech strankach, titulni roli jsem
jeSté neméla...! Hned po premiére odehra-
jeme nékolik repriz, takZe kdo se nedostane
na premiéru, ma jesté v cervnu nékolik
prilezitosti. Jak fika pan rezisér, nebude to
Zadna nuda, plijde totiz o antickou tragédii
na ¢eské vesnici. A vite co, reziséfi se musi
poslouchat, takze urcité je se na co tésit.

Z ¢ervnového programu by divakiim urcité
nemély uniknout novinky této sezony,
zejména ,,Zlaty drak“ a ,,Nepritel lidu“ -
jasné, Ze propaguiju tituly, ve kterych hraju ;-)
A pozor - kromé Vojnarky bude jesté jedna
premiéra - a to ,Vecer na psich dostizich“
v rezii mého Gzasného muze (12.6.)! Spolu
s timto titulem se spousti nova alternativni
dramaturgicka linie SLoffACKE DIVADLO,
ktera cili (nejen) na mladou generaci. Hrat
se bude v Klubu Mir a bude to, co se obsa-
zeni tyCe, Cisté panska zalezitost - takze
damy, jasejte! Zbytek Iéta pak Slovacké
divadlo ,proSipuje“, coz znamena, Ze se bu-
dou hrat nejoblibenéjsi a nejreprizované;jsi
»Rychlé sipy“ a to zacatkem ¢ervence pod
Sirym nebem v Amfiku Bukovina (musim pfi-
znat, Ze tohle je posledni titul, ktery jsem z
naseho repertoaru jesté nevidéla) a koncem
srpna ve Starém Mésté. A jesté nez zacne
podzimni ¢ast divadelni sezony, zahajime
zkouseni muzikalu ,,Hra o pyzama*, ktery
Slovacké divadlo uvede v reZii Mikolase
Tyce v Ceské premiére!

Zkratka jak uz jsem fikala - jako pila! =)
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Tomas Chrastek,
archeolog
Slovackého muzea

Slovacké muzeum pro
vas v ¢ervnu pfipravu-
je jiz 4. rocnik vecerni
akce na Vysiné sv. Me-
todéje. V minulych letech jsme si pfipomenuli
vyroCi prichodu vérozvéstl C+M, dmrti krale
Svatopluka a sv. Metodé&je. LetoSni rocnik
Noci s Metodéjem se uskutecni 17. Gervna

a nese podtitul ,,Pojd'te a poslyste slovo
kamene*“. Z dob Velké Moravy se tentokrat
presuneme do obdobi stfedovéku. Od 16:30
je pro rodiny s détmi pripraveno stfedovéké
odpoledne s ochutnavkou dobové kuchyné,
ve vecernim programu od 19:30 si spolu s
muzskym péveckym sborem Schola Gregoria-
na Pragensis pfipomeneme pamatky cirkevni
architektury, od velkomoravskych kostell

po cisterciacky Velehrad. Program vyvrcholi
koncertem skupiny Spiritual kvintet od 21:00.
VySina sv. Metodéje v Uherském Hradisti -
Sadech ovéem neni jedinou pamatkou z doby
Velké Moravy na Uzemi nékdejsiho Veligradu.
Ty z vas, ktefi se chté&ji dovédét vice, bych

rad pozval do Pamatniku Velké Moravy, kde
muZete spolu s Mojslavem zaZit piibéh Velké
Moravy. Mimo stalé expozice je zde do 1. zafi
moZné shlédnout vystavu zvétSenin unikat-
nich dobovych fotografii ,Pamatnik Velké
Moravy v proménach ¢asu“. DalSi vystava
vénovana vyznamnym archeologickym nale-
z4m z regionu je pro vas pripravena v galerii
Patro v Uherskohradistské nemocnici. Vice o
aktualitach z déni muzea na www.slovacke-
muzeum.cz nebo facebookovém profilu.

Vydava Uherskohradistska nemocnice a. s.
Cislo 2/2016 vyslo 1. 6. 2016. Neprodejné.

Evidenéni éislo MK CR: E 19556. DTP, ilust-
race: Ivan Vacke, redakce: Dana Lipovska,

Adéla Polehnova. Adresa redakce: Uhersko-
hradistska nemocnice a. s., J. E. Purkyné 365,
686 68 Uherské Hradisté, IC: 276 60 915,
e-mail: drbna@nemuh.cz, www.nemuh.cz.

LAZNE LUHACOVICE

akciova spole¢nost

* Ve V4

Déti v Luhacovicich maji uhlicité
koupele pfimo v lé¢ebné. S vodnim
svetem i hvezdnym nebem.

Po Sesti mésicich intenzivnich praci jiZz vyuZivaji nejmensi pacienti koupele
v pfirodni uhli¢ité vodé pfimo v novém baineoprovozu, ktery se nachdzi
v prizemi nejvétsi budovy détskych léceben v Miramonti.

Samotny pfivod pfirodniho écivého zdroje byl realizovan jiz na konci minulého roku.
Nasledné byl podle planu béhem prvniho ¢tvrtleti vybudovan moderni balneoprovoz
koncipovany jako vodni svét s hvézdnym nebem. Celkem se zde nachazi 4 tradi¢ni
nerezové vany a 8 kabinek. Cekdrna je pojata jako vodni hladina, sténa se vstupy do
kabinek jako lodnf paluba a protéjsi sténa jako pobrezi s majdkem. Vany pfipominaji
lodicky ukotvené ke sténé dievénym muUstkem. Bublajici vodni vaélce s plovoucimi
plastovymi rybickami, televize, svitici Zelvy a spousta hracek zase slouzi k uklidnénf détf
béhem koupeli a odpoutani pozornosti od procedury.

Jednd se o daldi vyznamny prispévek ke zkvalitnéni 1dzeriské péce pro déti.V pfedchaze-
jicich létech byly mimo jiné vSechny pokoje pro déti s doprovody vybaveny modernim
pfislusenstvim a novym ndbytkem, coz odpovida standardu tiihvézdi¢kového hotelu.
Déti starsi 6-ti let, které absolvuji pobyt bez doprovodu rodic, maji v détské lécebné
Miramonti k dispozici pokoje s novym ndbytkem a televizory vcetné Wi-Fi pripojeni
pfimo na pokojich.

Lazné Luhacovice, a.s., Lazenské namésti 436, 763 26 Luhacovice

tel: 577 682 100, email: pobyty@lazneluhacovice.cz, www.LazneLuhacovice.cz
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Porad se
Jednoho dne

N =, na Néco
se v nemocnici | vyptavali
objevila nezna- a vyzvidali

SPITALSKA  maskupina ldi
DRBNA

217

podezrelé.
ZacCala jsem  “©
je sledovat.

PUVODNI NEKONECNY
COMICSOVY MONOLOG
ZE ZDRAVOTMICKEHD PROSTRED]

van Vacke © 2016

V noci jsem nemohla spat
a snatzila se rozlustit tu

-

Porad mi vrta-
lo hlavou, co
u nas délaji?
Nic mé ale
nenapadalo..

Slog hodne kurence Vyzvidaji AKREDITACNI
mohla dospat ' »
a tésila se, jak _,_rf' od ﬁ?pj’estnar_mg_g KOMISI, ZE?
tu novinku a cnteji se opicIt.

povim tiskové
mluvci.

Réno jsem ne: Bezelajsemjako ozavod- ﬁ {\‘ Radi nam tu kon-  Vy asi myslite

Za dva tydny Na slaynostm’rrvl zasedé'n_l’ ) ’ P ’ Akreditagni

nemocnice obdrzela certifikat i K
o Akreditaci. To jako, Ze jsme " 7 om(;S| mam
kvalitni a spolehliva nemocnice. 2 fada
I mé pochva- Py
lili, pry jsem
byla vidét
vSude.




