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V posledni dobé
se ¢asto zamys-
lim nad slovem
spokojenost.

V nemochnici ho
totiz sklonujeme
ve vSech padech
a vzdy souvisi

S pacienty

a zameéstnanci.
Jsou to propo-
jené nadoby - spokojeny a motivovany
personal dokaze udélat spokojenym
také pacienta. Neni to viibec jednodu-
ché, nemocnice je velmi komplikovany
»organismus“. Na zaméstnance jsou
kladeny obrovské naroky - chceme,
aby co nejlépe a nejmodernéji IECili,

na druhé strané jim fikdme, Ze se musi
chovat hospodarné. Méli by byt vzdy
dobre naladéni, usmévavi, a to i presto,
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Ze jejich prace je Casto fyzicky a psy-
chicky naroc¢na, mnohdy nedostate¢né
ocenéna a v posledni dobé nékdy

i nebezpecna - néktefi pacienti nebo
pribuzni reaguji nepfimérené az agre-
sivné. | proto je jednou z nasich priorit
kvalitni personal a personalni strategie,
kterou nyni uvadime do Zivota. Jejim
cilem je rozvoj nasich zaméstnancd,
nastaveni jasnych méfitek a standard
kvality s dirazem na klienta, pacienta.
A také nabidka trvalého a perspektivni-
ho zaméstnani tak, aby se nase nemoc-
nice stala dobrou adresou nejen pro
zameéstnance, ale hlavné vSechny ty,

co nas budou potrebovat.

Pfeji vam vSem krasné léto a pevné
zdravi.

&

Nlatinil V

tavenstva Uherskohradistské nemocnice a. s.,
vedouci provozné ekonomického Useku

C/en pre

Chranite své déti a domacnost
pred riziky virtualniho svéta.
P A Rychlé a spolehlivé pfipojeni
’ az 100 Mb/s a navic:
— rodicovsky zamek
— filtr obsahu webu
— bezpecnostni brana

tel: 800888949  www.freepoint.cz



HISTORIE

Il. Historicke kolecko
po Uherskohradist-
ské nemocnici

Ortopedické oddéleni

V Zemské nemocnici v Uherském
Hradisti bylo ortopedické oddéleni
vybudovano ve 40. letech z podnétu
prednosty brnénské ortopedické klini-
ky. Jeho zamérem bylo, aby se ortope-
dicka péce rozsifila i mimo Brno, a to
zejména do oblasti s vysokym vysky-
tem ortopedickych nemoci. Slovacky
region mezi takové oblasti patfil.

Ortopedické oddéleni vzniklo v pfizem-
nim pavilonu a bylo vybaveno 54 IGzky,
avsak |ékari neméli k dispozici vlastni
operacni sal a museli vyuzivat chirurgic-
ky. Nicméné tento stav vedl| ke
kfizeni provozu a kolizim. V 50.
letech proto byla situace napra-
vena pristavbou nového pavilo-
nu. Na pocatku ¢innosti oddéleni
vSak Iékafri z dlivodu nedostatec-
nych technickych moZnosti uplat-
novali vice konzervativni metody
a pozornost vénovali zejména
chronickym onemocnénim. Az
postupem Casu se pak vytvorily
predpoklady vedouci k lep-

Sim moznostem aplikovani ope-
racnich metod, které se s vy-
vojem techniky stale zkvalithovaly.
Pozornost byla od poéatku fungovani
vénovana také prevenci, a to zejména
ve spolupraci s pediatry pri odhalovani
vrozenych vad déti (prfedevsim v oblasti
kycCli). Vyznamnou soucasti IéCebné

Operacni sal v novém e
Centralnim objektu. .‘%“-‘
kgl

N

péce oddéleni
byla i traumato-
logie. Po zaloze-
ni ortopedického
oddéleni byl
jeho prvnim
primarem MUDr.
Mojmir Dufek.

V 70. letech jej
na této pozici vystfidal MUDr. Zdenék
Sigut a po ném byl &tyfi roky primarem
MUDr. Martin Fila. Dnes ortopedii vede

¥
Prim. MUDr.
Lubomir Pastika.

MUDr. Lubomir Pastika. Ortopedie je nyni

soucasti centralniho objektu chirurgic-

kych obor(i, ma dvé ambulance, moderni

operacni sal i jednotku intenzivni péce.
Oddéleni se zabyva veSkerou problemati-
kou oboru, véetné umélych nahrad kycel-
nich, kolennich, ramennich a hlezennych
kloub, onkologickou chirurgii, rekon-
strukéni chirurgii po vrozenych vadach

i

a Urazech, endoskopickou chirurgii klou-
bl (artroskopii). V pIném rozsahu se za-
byva lIéEbou vrozenych vad kycli, nohou

a numerickych vad koncetin. Zaroven se
vénuje feseni polrazovych stavll pohybo-
vého systému.

Mate potize s chuzi po schodech?

Nejlepsi feSeni pfekonavani bariér
je pfimo od vyrobce
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OSOBNOSTI

Byla to pro mé vyzva

MUDr. Petr Prochazka je od brez-

na letosniho roku novym primaiem
neurologického oddéleni Uhersko-
hradistské nemocnice. V Uherském
Hradisti ma s neurologii nemalé cile.

Proc jste si vybral jako medicinsky
obor zrovna neurologii?

Kdyz jsem konc¢il studium mediciny,
nemél jsem Uplné jasno a rozhodoval
jsem se mezi internou a neurologii.
Interna mé vzdycky tahla vic nez napfi-
klad chirurgie, mél jsem pocit, Ze budu
mit vétSi kontakt s pacientem. Na dru-
hé strané v neurologii Slo nejen o in-
terni vySetfeni jako takové, ale Iékar si
musel dat dohromady vSe v souvislosti
s nervovym systémem. Kudy jaka dra-
ha vede, kde je jaké centrum, priznak,
ktery vidi, prehodnotit a vysvétlit si ho
pravé znalosti vSech drah. To mi pfislo
hodné zajimavé, proto jsem nakonec
volil neurologii.

Nikdy vas na neurologii
nic nezklamalo?

I MUDr. Petr Prochazka,
L primar neurologického
oddéleni.

Jako kazdy neurolog jsem narazil na
to, Ze samotné vysledky nejsou hned.
Nékdy jsou poloviéni, mnohdy témér
7&dné. Clovék musi byt trp&livéjsi nez
u ostatnich oborU. To, Ze je néjaka dia-
gndza chronicka nebo nevylécitelna,

to je prakticky vSude. Pravdou je, Ze

v neurologii asi trochu Castéji.
Na druhé strané vidim v neurolo-
gii obrovsky posun. V chorobach
jako je epilepsie, roztrousena
skleréza, problematika cévnich
mozkovych pfihod. Za posled-
nich deset, dvanact let nastal
velky rozmach diagnostiky, no-
vych 1ékG. To mé velmi tési.

Jaké jsou v soucasné dobé nej-
castejsi potiZe vasich pacienti?

Nejvice asi bolesti zad. Ne kazdé bo-
lesti zad jsou neurologického pavodu,
ale my jsme ti, ktefi pfichazeji s tako-
vym pacientem prvni do kontaktu. Pak
cévni mozkové prihody, epilepsie, v
mensi mife nadory nervového systé-
mu, roztrousena skler6za, Parkinsono-
va choroba...Je toho vic.

Pribyva téchto nemoci?

Pribyva a pribyvat bude. Souvisi to také
s tim, ze nemame pod kontrolou cévni
rizikové faktory, jako jsou vysoky krev-

ni tlak, cukrovka, vysoky cholesterol,
koureni, nemoci srdce a cév... Navic my
Cesi vedeme v kardiovaskularnich nemo-
cech. Ale obecné roste napriklad vyskyt
cévnich mozkovych prihod, celosvétové
zhruba o 1,5 procenta rocné. Sice se
nam dafi snizovat Gmrtnost, ale uz ne

vyskyt. Cim vice civilizaénich chorob, tim
vice cévnich mozkovych pfihod, bohuZzel.

Co byste chtél zménit na neurologii
v Uherskohradistské nemocnici?

Neurologie je v Uherském Hradisti
nastavena dobre. Ale porad je co zlep-
Sovat. Ja bych rad posunul fungovani
iktového centra, predevSim samotného
systému. Kam bude pacient privezen,
jak rychle se k nému doktor dostane,
jak rychle bude vySetreny, zaléceny...
To jsou vSechno véci, které musime
resit a ja bych to chtél nastavit tak,
abychom splnovali evropské standardy.
Na to se samoziejmé nabaluji dalSi véci
jako diagnostika, co nejlepsi podminky
pro atestaci Iékar(, zkratka, aby se
oddéleni mohlo rozvijet. Chci také vice
spolupracovat s radiologii, rad bych

$

SUZUKI

Pro kazdou prilezitost

OSOBNOSTI

| v naSem tymu vidél kromé neurologa
také intenzivistu, internistu - preferuji
multioborovy pfistup, komplexni péci.

Pred piisobenim v Uherskohradistské
nemochnici jste byl zastupcem primare
neurologie v Krajské nemochnici T. Bati
ve Zliné. Proc¢ jste se rozhodl pro Uher-
ské Hradisté?

Téch davodu bylo nékolik. V Uherském
Hradisti i s rodinou bydlim a manzelka
je Iékarka v Uherskohradistské nemoc-
nici. Ale hlavné jsem potreboval zménu.
Dostal jsem se do stadia urcité Grovné
a kladl jsem si otazku, co dal. Chtél
jsem zkusit néco dalSiho, nového,
rozvijet se, nestagnovat. Takze kdyz se
objevila moznost primariatu, byla to pro
mé vyzva. UZ nejde jen o medicinu, ale
| i 0 manaZerskou ¢innost.

Neprekonatelna ve mésté
RBS (systém nouzového brzdéni),
LED, 7x airbag, ABS + EBD, ESP®,
asistent rozjezdu do kopce,
parkovaci senzory, ...

Suverénni v prirodé

Inteligentni pohon &4x4 AllGrip,
asistent sjizdéni svahu, prvky
chranici karoserii, sledovani tlaku
v pneumatikéch, ...

_—~">~_ UHCAR, s.ro., Uherské Hradisté, Mobil: 724 809 081, Tel.: 577 700 020
UHCAR E-mail: prodej@suzukiuh.cz, www.suzukiuh.cz



TEMA

Pét let magnetickeé
rezonance v UHN

Letos uplynulo pét let od spusténi
provozu magnetické rezonance

v Uherskohradistské nemocnici.
Tim se nemocnice zaradila mezi
nejlépe vybavena pracovisté v oboru
radiologie a zobrazovacich metod.

Magneticka rezonance v diagnostické
radiologii proti ostatnim zobrazovacim
metodam umoznuje presnéjsi zobra-
zeni vétSiny organu lidského téla bez
Skodlivého ionizujiciho zareni. DalSiho
zlepseni kvality obrazu lze dosahnout
podanim specialnich kontrastnich
latek, stejné jako u CT vySetreni, ktera
pomohou odhalit pfitomnost zanétli-

»Radiodiagnos-
tické oddéleni
Uherskohradi-
Stské nemoc-
nice za pét let
vySetfilo pres

dvacet tisic
lidi, u kterych a PrimaF
bylo povedeno MUDr. Ale$ Dujka.

pres tficet tisic

vySetfeni magnetickou rezonanci,”
konstatoval primar radiodiagnostické-
ho oddéleni MUDr. AleS Dujka.

Podobné jako jiné zobrazovaci metody
ma i magneticka rezonance své nevy-
hody, napriklad delSi dobu vySetreni,
hluénost, dlouhé objednaci doby &i
stisnény prostor. ,Nékdy vySetreni

na magnetické rezonanci nelze

UHERSKOHRADISTSKA NEMOCNICE a.s.
vas zve na BENEFICNi KONCERT
v ramci projektu ROK VYZIVY

h+

vych, nadorovych i jinych patologic- provést. Mezi kontraindikace patfi
kych procesu. \ implantované kardiostimulatory, de-
fibrilatory, elektro-

" nické implantaty
- jako inzulinova
pumpa, kochlearni
implantaty nebo
kovova téliska
v hlavé ¢i ocnici,
nékdy mohou byt
kontraindikacemi
také cévni vyztuze,
kloubni nahrady,
zubni implantaty
- ty je nutné pred
vySetfenim mag-
: netickou rezonanci
Magheticka re o ™ konzultovat s I€ka-
:umfiﬁuje presn azeni S " e s e fem,“ uvedl primar —

oddéleni MUDr. ROK, VYZIVY

AleS Dujka.

30. SRPNA s« 17.00 v
HELIPORT siumosse

-.%:._Q Soucasti koncertu

ochutnavka regionalnich specialit
Vstupné dobrovolné




ROZHOVOR
Moje rada?
Vnimejte sami sebe...

Vyzivovy poradce Petr Havlicek se
do povédomi Siroké verejnosti dostal
predevsim diky televiznimu poradu
Jste to, co jite. VyZivou se ale
zabyva jiz triadvacet let.

Do Uherského Hradisté prijel
s moderatorem Petrem SiSkou
podporit projekt Uhers-
kohradistské nemocni-
ce Rok vyzivy. Jejich
talkshow

v kiné Hvézda byla
vyprodana.

Jak je na tom viastné
nyni ceska populace, pokud
jde o vyzivu?

Rekl bych bohuZel, Ze &im
déal har.

Ale lidé se prece
o vyZivu a zdravy Zivotni styl
hodné zajimaji.

To je pravda. Existuje hodné
poradd, knizek...Ale také je
porad spousta lidi, ktefi ¢ekaji zazra-
ky. Vidi, Ze se nékomu néco povedlo

a nejsou schopni si uvédomit, kolik

je za tim prace. Maji pocit, Ze kdyzZ se
nechaji vysetfit, seskladat si jidelnicek,
doporucit postupy, néco se ,samo* sta-
ne a jejich Zivotni styl se zméni. To je
velky problém a takhle to samozrejmé
nefunguje. Ja jako vyZivovy poradce
chci po klientech predevsim praci.

VyZivou se zabyvate radu let,
kam u nas sméruje?

Chce se mi skoro odpovédét, Zze do
pekla. (sméje se) Ale vazné, vyzivovych
smérl je v soucasné dobé
strasné moc. Nékteré z nich

jsou pro lidi dokonce

zdravotné zavad-
né. A neexistuje
7&dna regulace. Clovék,
ktery je neStastny

a neni mu psychicky

a fyzicky dobre, pochopitelné
slySi na to, kdyZ mu nékdo emo-

tivné nabidne néjaky zazracny

systém vyzivy, diky kterému

zhubne, vyléci se, ziska ener-

gii... A mysli si, Ze nic jiného, nez
zmeénit stravu, délat nemusi,

Ze to ostatni prijde samo.

Ale neprijde. A jsme zase

u toho, co uzZ jsem fikal.

Co by tedy lidé méli délat?

Byt v pohodé. Jedina rada je,
aby ¢lovék zacal vnimat sam
. sebe. Nic jiného na zacat-
== ku ani udélat nemuze.

ProtoZe pokud bere hezké
a Stihlé télo jako prostfedek k dosazeni
spokojenosti, tak po Case zjisti, ze se
strasné spletl.

Mate néjakou zkusenost
s nemochicni stravou?

Mam zkuSenost z doby, kdy se mi naro-
dila dcera, a to feknu upfimné, Ze jsem

ROZHOVOR

V Uherskohradistské
nemocnici chceme
zavést nadstandardni
stravu pro pacienty
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To urcité vitam. Upfimné,
podle mé by si pacient
mél hradit celou svou
VyZivu v nemocnici sam.
Kdyz je doma, taky si
plati sdm svoje jidlo.
Navic v nemocnici ma
své tehdejsi partnerce nosil do porodnice | Iékarskou péci zadarmo, ubytovani
jidlo. Ted je asi situace trochu lepsi, ale ‘ zadarmo, tak at si zaplati aspon jidlo.
urcité v zavislosti na jednotlivych nemoc- Nemocnice prece neni hotel. Takze
niénich zafizenich. Argumentem ¢asto napad mit lepsi jidlo za priplatek je
byvaji finance a chapu, ze kdyz se ma pro | vyborny. Kdo nechce, at se stravuje
pacienta uvarit napfiklad za necelych sto ‘ tim, co je a nerepta. A kdo si priplati,
korun na den, zadna hitparada to nebude. | at ma néco lepsiho.
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CGM MORAVA
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Spolecnost CGM Morava s.r.o. je dodavate-
lem komplexnich reSeni v oblasti pozemnich
staveb, je schopna svym partnerdm a inves-

torim nabidnout uceleny rejstrik stavebnich
praci vysoké kvality, o cemz svedci rada sta-
veb, které spolecnost realizovala.



MEDICINA
Zpusoby anestezie
aneb proc se nebat
operace

Co je to vlastné anestezie?
Anestezie znamena navozeni
umélého spanku a komplet-

ni bezbolestnost k umoznéni
provedeni bolestivych chirurgic-
kych zakroki, a to s diirazem

na bezpec¢né monitorovani
pacienta béhem operace a po-
skytnuti komplexni péce

po operaci. Tolik strucna cha-
rakteristika. Ale pojdme se

na tohle téma podivat blize

ocima primarky anesteziologic-

ko resuscitacniho oddéleni Uhersko-
hradistské nemocnice MUDr. Ireny
Snajdrové.

Lokalni anestezie

Znecitlivéni provadi operatér, ktery
injekci lokalniho anestetika docas-
né umrtvi operovanou oblast. Tento
zpUsob je vhodny pro mensi operaéni
vykony, zejména na kUZi - excize zna-
mének, Siti otevienych ran, vybrané
ocni vykony.

Celkova anestezie

NejcastéjSi metoda, provadi ji aneste-
ziolog, ktery nitrozilnim podanim latky
zajisti rychlé a pfijemné usnuti pacien-
ta na operacnim sale. BEhem operace
sleduje nepretrzité zakladni zivotni
funkce pacienta s ddrazem na dychaci
a obéhové Ustroji a okamZité reaguje

Y

Primarka :

anesteziologicko -

resuscitacniho oddéleni

MUDr. Irena Snajdrova. ‘

| na jakékoli zmény. Metodou je zajisté-
no bezvédomi pacienta.
Po operaci se pacient probouzi jesté
na operacnim sale. Celkova anestezie
je mozna témér u vsech pacientl
a operacnich vykonu, které se provadi

‘ v UHN - operace kyly, Zlu¢niku, stfev,
vSechny ortopedické a traumatologické
vykony, gynekologické, urologické
a ORL vykony.

‘ Spinalni anestezie

Principem metody je injekce lokalniho
anestetika anesteziologem do blizkosti
nervl, které vychazi z michy. Vysoka
bezpecnost metody je dana mistem

‘ injekce do oblasti, kde se jiz nenachazi
micha, tudiz se minimalizuji pfipadné
velmi vzacné nezadouci Ucinky, které
jsou srovnatelné nebo mensi, nez
u anestezie celkové. Timto zplsobem
zajistime anestezii od pupku dolU.

| Spinalni anestezii provadime zejména

u operaci dolnich koncetin, cisarskych |
fez(l a vybranych chirurgickych vykona.
U tohoto druhu anestezie mizZe pacient
zUstat pfi védomi. V pfipadé, Ze nechce
0 nicem védét, podavame pacientovi
silné |éky na spani, které zajisti

spanek po celou dobu pobytu

na operacnim sale.

Epiduralni anestezie |

Metoda je obdobou anestezie spinalni,
ovSem zde vétSinou zavede anestezio-
log katetr k nervovym kofendm, které
chceme znecitlivét. Katetr ponechava-
me pacientovi i nékolik dni, aplikujeme
do néj léky, které jsou schopny zajistit
velmi dobrou kontrolu bolesti. Metoda
se pouZziva u velmi bolestivych operaci
- nadhrad kolennich kloub(, prosazuje
se u operaci tlustého streva, kde se
kombinuje s anestezii celkovou.

Periferni nervové blokady |

Anesteziolog aplikuje lokalni anesteti-
kum do bezprostredni blizkosti vybra-
nych nerv(l. Metoda se pouziva prede- |
vSim u operaci hornich ¢i dolni koncetin
u vysoce rizikovych pacienta.

Vybér typu anestezie zavisi na zdravot-
nim stavu pacienta a typu operacniho
vykonu. Pro zkvalitnéni péce o pacienty |
byla v minulém roce oteviena v Uhers-
kohradistské nemocnici anesteziologic-
k& ambulance. Zde pfichazi pacient

s predoperacnim vySetfenim od obvod-
niho Iékare Gi internisty. Anesteziolog

mu nabidne v zavislosti na jeho klinic-
kém stavu, provedenych vySetreni a

typu operace optimalni anesteziologic-
ké techniky. Dale pacientovi vysvétli

MEDICINA
vyhody i nevyhody jednotlivych metod,
bere v Gvahu jeho osobni preference
a zodpovi dotazy tykajici se perioperac-
niho prabéhu.

.V Uherskohradistské nemocnici prove-
deme priblizné 8000 anestezii rocné,
kazdy den tedy 22 anestezii. Planované
operaéni a diagnostické vykony prova-
dime u déti od jednoho roku, respektive
deseti kilogramu. V akutnich Zivot ohro-
Zujicich situacich jsme schopni zajistit
zakladni Zivotni funkce jiz od narozeni
a zprostredkovat okamzity prevoz do
novorozeneckého centra. Dllkazem
kvality nasi prace je absolutni minimum
komplikaci béhem operace i v poope-
racnim obdobi,“ komentuje ¢innost
ARO priméafka Irena Snajdrova. A aby
téma anestezie odlehdila, s Gsmévem
dodava: ,A takeé to, Ze si nas skoro
Zadny pacient nepamatuje.”

/////

LEEEEETO  _
V NEMOCNICNI
LEKARNE :)

Smecta pl. por. 1x 30 sacki
‘Smecta se pouziva k Ié€bé akutniho a chronickeé-
ho prijmu u déti (véetné kojencu) a dospélych.
Lé&ivy pripravek s obsahem diosmectitu.

Ctéte podrobné

piibalovy letak.
L a ]
W V nabidce také
10 séckis
- 2a 109, Ké.
L |

Vichy CS Family
milk SPF50 300ml
Vichy CS Kids
SPF50 300ml

Opalovaci miéko pro
citlivou plet s velmi
vysokou ochranou
vhodné na oblicej
atélo dospélych i déti.
Vyhodné rodinné
baleni.

Nemocnicni ékarna
UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE

Fenistil gel 30g

Fenistil gel odstraiiuje svédéni nejrisznéjsi-
ho pivodu. Ma velmi dobré uplatnéni v 1éébé
reakci z precitlivélosti. Nejéastéji se Fenistil
gel pouziva pii svédivich onemocnénich kiize,
kopfivce, po pokouséni a postipani hmyzem,

pii poskozent kiiZe sluneGnim zarenim a u mir-
njch povrchovych popalenin.
s obsahem wéinné latky Dimetinden maleas.

Ctéte podrobné pibalovy letak.

Panthenol
télové mléko
7 % 200ml
Dr. Miiller

Svési lehka emulze

s intenzivnim Géinkem
D-panthenolu pro odetfeni
aregeneraci podrazdéné
nebo namahané pleti (slu-
néni, koupani, saunovani,
mraz, sucho, prach).

Je vhodné i pro zviast
citlivou plet.

Additiva multivitamin

+ mineral Orange 1+1
Multivitaminova smés s 10 navzajem se dopliiuji-
cich vitaminii s 5 zakladnimi potfebnymi mineraly.

V nabidce riizné pfichuts.
: h [

Dopinék stravy. lentni piipravek. Uréeny pro déti
o=
Al

od 3 let a osoby s citlivou pokoz-
Boaget) S
[ o
s | P = | J

kou. K aplikaci na pokozku
NABIDKA PLATI DO 30. ZARI 2015 NEBO DO VYPRODANI ZASOB

Repelent PREDATOR =
FORTE spray 150 ml e |
i

Aerosolovy parfemovany repe-

i odév. Diky jedineéné
kombinaci latek Vam
poskytne bezpenou
a efektivni ochranu
po dobu nejméné

5 hodin.

WAL,



AKTUALITY

Centralni objekt Stavbou roku!

Centralni objekt chirurgickych obor
v Uherskohradistské nemocnici dostal
hlavni cenu v soutézi Stavba roku

2014 Zlinského kraje, a to v kategorii
stavba obcanské vybavenosti. Stavét
se zacalo v Cervenci roku 2012, 10. fij-
na 2014 byl centralni objekt slavnost-

né otevien. Vefejnosti, tedy pacientim
i zdravotnickému personalu zacal
slouzit loni v listopadu.

Studentky vymalovaly
rehabilitaci

Sedm studentek 3. ro¢niku multimedi-
alni tvorby Stfedni uméleckoprimyslo-
vé Skoly v Uherském Hradisti zGrocilo
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svUj talent také v Uherskohradistské
nemocnici. Prostory détské rehabili-
tace tak ozivily na zdech détem dobre
znamé postavicky z pohadek. Stu-
dentky v nemocnici malovaly viibec
poprvé. ,Holky se nadSené prihlasily
a byly velmi rady, Ze mohou zkraslit

nemocniéni prostredi pro déti,“ uvedla
ucitelka predmétu figuralni kresba Jit-
ka Langerova, pod jejiz vedenim malby
vznikaly. Studentky vyzdobily

na oddéleni rehabilitace a fyzikalni
mediciny v Uherskohradistské nemoc-
nici dvé cvicebny, détskou ¢ekarnu

a pracovnu laseru. ,Chtéli jsme pro
nase détské pacienty veselejsi pro-
stfedi a také nékdy - zejména

u laseru - potfebujeme odpoutat
jejich pozornost. Obrazky jsou pro tyto
Gcely idealni,“ popsala vedouci fyzio-
terapeutka Markéta ZaleSakova. Cela
Ctvrtina pacientl oddéleni rehabilita-
ce a fyzikalni mediciny jsou déti, a to
od kojencl az po dospivajici mladez.
Prevazné rehabilituji s problémy

v psychomotorickém vyvoji, napfiklad
se Spatnou koordinaci pohyb(, vad-
nym drzenim téla, plochymi nohami
nebo po zlomeninach koncetin.

Medvidek Nebojsa potésil
malé pacienty

Za détmi hospitalizovanymi na dét-
ském oddéleni v Uherskohradistské
nemocnici zavitali herci z divadelniho
spolku Kaspar prazského Divadla

v Celetné. Zahrali jim pohadku Med-
videk Nebojsa. Predstaveni odehrali
herci Karla Vovsova a Tomas Stola-
fik. Malé pacienty i nékteré rodice
tak skvéle zabavili pfi jejich pobytu

v nemocnici. Podékovani patfi nejen
divadelnimu spolku Kaspar, ale také
firmé BSJ group, ktera predstaveni

na détskych oddélenich v nemocnicich
po celé Ceské republice sponzoruije.

Téma vyzivy v prednaskach
pro studenty

V kvétnu se uskutecnily v rdmci
projektu UHN Rok vyZivy prvni pred-
nasky o vyzivé ve Skolach. Nutri¢ni

terapeutka Zuzana Vitkova predstavi-
la studentiim hradistského gymnazia
téma Vyziva od A do Z, vénovala se
porucham prijmu potravy, nejcastéj-
Sim dietnim chybam nebo zasadam

13

AKTUALITY
uh+ A
Uherskohradistska Dhibrtretii &

nemocnice as.

HLEDAME
DOBROVOLNIKY

pro aktivizaci seniort

v Uherskohradistské nemocnici
(prochazky, povidani, hry,
predcitani atd.)

Nabizime

» odborné proskoleni

« ziskani zkuSenosti a cenné praxe
« zajimava Skoleni a prednasky

« smysluplnou praci s poslanim

Pozadujeme
» minimalni vék 18 let
« trestni bezihonnost
« zajem o praci se seniory

Pokud chcete vyuzit své dovednosti tam, kde
vas potrebuiji, citit se uzite¢ni a ziskat vyhody,
které nabizi postaveni dobrovolnika nebo

se dozvédét vice i o nasich dalSich progra-
mech, kontaktujte nas.

Barbora Grésova, vedouci DC, 602 381 789,
dc@ubhradiste.charita.cz.

Tésime se na spolupraci!



AKTUALITY

spravného stravovani. DalSi prednasky
se uskutecni jesté v éervnu na Ob-
chodni akademii Uherské Hradiste,
nemocnice v nich bude pokracovat

i na podzim.

Odborné konference
Uherskohradistskeé
nemochice

Uherskohradistska nemocnice uspo-
fadala na jare hned dvé odborné
konference. Jedna se uskutecnila opét
v kongresovém centru REC group ve
Starém Mésté a byla zamérena na te-
matiku ARO, JIP, NIP a nutri¢ni terapii.

Druha probéhla ve vzdélavacim stre-

disku Slovackych strojiren v Uherském
Brodé a prednasky se tykaly oddéleni
klinické biochemie, patologie, radiodi-

agnostického a hematologicko trans-
fuzniho oddéleni, oddéleni klinické
mikrobiologie a imunologie, oddéleni
nuklearni mediciny a mamodiagnos-
tického oddéleni. Soucéasti konference
bylo také predstaveni nového odbéro-
vého mista UHN v budové polikliniky
v Uherském Brodé, které funguje

od 4. kvétna.

Nemocnice varila
s firmou Nowaco

V kuchyni Uherskohradistské nemoc-
nice varila v patek 15. kvétna firma
Nowaco, respektive jeji kuchar Petr
Jan(. Za asistence nemocnicniho per-

Vs
-.,II

»

sonalu kuchyné varil vybérové jidlo pro
zaméstnance nemocnice a dia jidlo
pro pacienty. Zaméstnanci nemocni-
ce si tak mohl pochutnat na kapské
Stice s omackou z pecenych paprik,
basmati ryzi, karotce s kukufici a de-
zertu - zakysané smetané s trtinovym
cukrem a malinami. Pro pacienty byla
pripravena kminova polévka s resto-
vanou cizrnou, pecené kufeci stehno
s divokym kofenim, téstoviny, omacka
Z restovanych ZampionU a zelny salat
s ¢ervenou repou a kienem. Kuchar
Nowaca asistoval u vydeje stravy, aby

- l' ”q . ‘
¥ e = e
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| S NG

zjistil, jak jidlo chutna, a spolu ‘
s nemocni¢nim Séfkucharem Pavlem
Polaskem a vedouci stravovani UHN
Renatou Cichovou navstivil ze stej-

ného dlvodu pacienty na oddéleni ‘
ortopedie.

Do registru se zapsalo
sedm stovek lidi ‘

Na transfuzni stanici Uherskohradi-
Stské nemocnice se zapis do registru
darc( kostni diené kona nepravidel-

AKTUALITY

kvuli nemocné mladé Zené - Barbore
Halodové z PoleSovic. Lékafi z hema-
tologicko transfuzniho oddéleni UHN

v ramci téchto aktivit usporadali akce
i v Borsicich. Diky tomu se do registru
zapsalo na sedm set lidi.

Den ledvin odhalil zavazna
onemochéni

V ramci Svétového dne ledvin pripravilo
oddéleni nefrologie a dialyzy Uhers-
kohradistské nemocnice pro zajemce

né, zhruba véak jednou za mésic, ‘ i
obvykle v ¢ase mezi 6. a 7. hodinou '

ranni. Konkrétni informace najdou
zajemci vZzdy na webovych strankach
nemocnice na http://www.nemuh.cz/
doc/darcovstvi-kostni-drene.

V uplynulych mésicich se vSak vypsaly
mimoFadné terminy a lidé pfisli cillené
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moznost bezplatného vySetreni ledvin,
a to nejen pfimo v nemocnici v Uher-
ském Hradisti, ale také v nefrologické
ambulanci UHN v Uherském Brodé.
Moznosti nechat si vySetfit ledviny
vyuzilo pfimo v Uherském Hradisti 125
zajemc(, v Uherském Brodé navstivi-
lo nefrologickou ambulanci 140 lidi.
VSem bylo provedeno zakladni vySet-
feni - zméfen krevni tlak, odebrana
mo¢ a krev. ,Ohledné dalSich vySetfeni
nas budou zajemci kontaktovat osobné
¢i telefonicky,“ fekl primar oddéleni
nefrologie a dialyzy UHN MUDr. Lu-
bomir Strnadel a dodal, Ze vyraznéjsi
patologické nalezy, kterych bylo celkem
deset, resili I€kafi okamzité.



AKTUALITY

Korunka Luhacovice opét
pomaha détskému oddéleni

Neni to zdaleka poprvé, co obcanské
sdruzeni KORUNKA LUHACOVICE po-
mohlo s nakupem vybaveni détského
oddéleni Uherskohradistské nemoc-
nice. Tentokrat vénovalo sdruzeni
dvanéact monitord dechu pro kojence
a déti do jednoho roku véku. Monitory
dechu v cené 15 tisic korun slouZzi pro

kontrolu dychani déti. Kazdé dité naro-
zené v Uherskohradistské nemocnici

a hospitalizované déti do pal roku
véku maiji v postylce automaticky
specialni elektronickou podlozku se
senzorem, ktery hlida jejich dech.

V pripadé jakychkoliv problém0 se
ozve hlasity alarm. Staré monitory
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jiz dosluhovaly, a tak KORUNKA LU-
HACOVICE nakoupila osm monitord
pro détské oddéleni a Ctyri pro novo-
rozeneckou stanici. ,V lonském roce
jsme zakoupili televizi na détskou JIP
v Uherskohradistské nemocnici, letos
jsme chtéli pomoci dovybavit oddéleni
novymi monitory dechu. Mame v planu
také zpestfit malym pacientiim jejich
pobyt v nemocnici novymi hrackami

a stolnimi hrami,“ uvedla feditelka
KORUNKY LUHACOVICE
Veronika Zahorska.

Plicni oddéleni
UHN se zapojilo
do Svétoveho dne
bez tabaku

V patek 29. kvétna

v ¢ase 14 - 18 hodin

v prostorach plicni
ambulance v prizemi
budovy B si zajemci
nechali zdarma vySetfit
funkénost plic na spiro-
metru. Boj s kufactvim
je podstatnou naplini
prace pneumologického
tymu plicniho oddéleni
v Uherskohradistské
nemochnici. ,Nasledky
koureni totiz tvori vétsi-
nu lééebnych diagnéz od bronchitidy,
pres kardiovaskularni nemoci az po on-
kologické nalezy,“ upresnuje zastupce
primare plicniho oddéleni MUDr. Arnost
Sobol a dodava: ,0nemocnéni vznikaji
zpravidla plizivé a bezbolestné, bohu-
Zel se pri dnesSnim rychlém Zivotnim
stylu nevyhybaji ani mladym pacien-

tlm.” V UherskohradiStské nemoc-
nici funguje jiz od roku 2010 v ramci
pneumologické ambulance protiku-

facka poradna. Ta poskytuje aktualni

zhodnoceni zdravotniho stavu, pora-
denstvi a moznost odvykani koureni
modernimi IéGebnymi postupy.

Od zari pravi

na vasi regionalni televizi TVS

ide
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AKTUALITY
Nabidka pojistovny
Preventivni programy Oborové

zdravotni pojistovny (207),
které Ize Cerpat v UHN:

* Stop rakoviné prostaty

* Stop rakoviné prsu

* Stop rakoviné kiize

* Stop infarktu
® Stop rakoviné ledvin
a briSnich organu

U vSech programu je zajisténa
v pfipadé pozitivniho nalezu
navazna zdravotnicka péce.

Vice informaci na http://www.nemuh.
cz/doc/preventivni-programy-ozp

Iné




TEMA

Cestujete?
Nepodcente ockovani!

V soucasné dobé cestuje cesky turis-
ta ¢asto do mnoha béznych i exotic-
kych destinaci celého svéta. Podle
statistik 30 az 80% cestovatelil one-
mochi cestovnim prijmem, pfiblizné
polovina cestovatelii musi béhem
cesty uzit néjaky lék, asi jedna ctvr-
tina udava béhem pobytu v zahranici
subjektivni pocit nemoci. Ne vSechny
zdravotni problémy jsou infekcniho
puvodu. Zdravotni problémy, které

se objevuji v dostupnych statistikach,
jsou nastaveny na pobyt ,standard-
niho“ turisty ve standardnim hotelu.
Avsak tato rizika stoupaji zejména
tehdy, opusti-li navstévnik ,hotelové
turistické oblasti, chce zazit
dobrodruzstvi nebo planuje
adrenalinové sporty.

Ockovani je dtilezita ochrana

Proti nékterym onemocnénim se lze
chranit ockovanim a je to jeden
vzniku @ mozného importu infekénich
onemocnéni. Pred cestou je nutné

si zkontrolovat platnost zakladnich
ockovani, predevsim proti tetanu. Je
potfeba s velkym predstihem myslet
na choroby, které vznikaji v souvislosti
s cestovanim a proti kterym existuje
oCkovani, a nerozmyslet se investovat
do ockovani. ,Nejméné Ctyri az Sest
tydnu pred odjezdem by méli cestova-
telé konzultovat planovanou cestu

MUDr. Eva Cerna,

primarka infekcniho oddéleni

Uherskohradistské nemodo\i::e.
C-. '

oCkovaci prikaz a spolecné s |éka-
fem sestavit ockovaci plan dle cilové
destinace, véku, zdravotniho stavu,
alergie, zpUsobu ubytovani,”“ upresnuje
primarka infekéniho oddéleni Uhers-
kohradistské nemocnice MUDr. Eva
Cerna a dodava: ,V diskuzi dojde

i na obecna doporuceni pro cestovate-
le, ktera by méli realizovat jesté pred
cestou, béhem cesty a po jejim skon-
¢eni. Mezi ockovanim proti jednotlivym
nemocem je nutné dodrZovat urcité
intervaly, nékteré vakciny mohou byt
aplikovany spolecnég, jiné ne, néktefi
klienti berou vice 1€k, proto je velmi
vhodné, aby ockovani bylo podstoupe-
no v ambulanci cestovni mediciny,

v ambulanci cestovni mediciny, pfinést = a aby bylo fizeno jednim lékafem.*

Rizika a problémy? |

V soucasné dobé se budeme s obCas-
nym vyskytem nezadoucich Gc¢inku

po aplikaci vakcin setkavat vzdy. Tohle |
riziko vSak nedosahuje rizik spoje-

nych s vlastni infekéni chorobou, proti
které ockujeme. ,Je jasné, Ze se stale
ciny, ale principy ockovani zlstavaji \
nadale platné a pro spolec¢nost vysoce
prinosné. Kazdy musi byt upozornén

na moznost béZnych bezprostfednich
postvakcinaénich mistnich i celkovych
reakci, a to i s odstupem nékolika dni.
Po ockovani musi byt ¢lovék aspon

20 az 30 minut pod dozorem lékare
kvlli mozné alergické reakci, proto je

nepfipustné, aby dochazelo k ockova-

uh+

—
ROK VYZIVY

0d 14:00

VSTUPNE

Sobota 6. 6. 2015

v arealu nemocnice na heliportu
od 14 do 18 hodin

0d 16:00

.. DOBROVOLNE

TEMA

ni na nevybavenych pracovistich anebo
pokoutné doma,“ konstatuje primarka
Eva Cerna.

Co je povinné a co ne

V soucasné dobé se podle platného
znéni IHR (Internatiol Health Regulati-
ons - Mezinarodniho zdravotniho radu)
povinné vyzaduje jen oCkovani proti
Zluté zimnici pfi cesté do nebo navra-
tu z destinace, kde se Zluta zimnice
vyskytuje. Je to infekéni onemocnéni
virového plvodu s ¢asto smrtelnymi
nasledky. Dalsi ockovani proti meningi-
tidé je povinné mimo ramec IHR pouze
pro poutniky odjizdéjici do Mekky. Jsou
vSak doporucena ockovani a je lepsi
vSe dukladné probrat s Iékafem

] VEEOBLCHA
- L4 Crsmi REFEELINY



v ambulanci cestovni mediciny. Samo-
statnou kapitolou jsou déti, pro které
mUzZe byt cesta do klimaticky a epide-
miologicky zavazné oblasti vétsi zatézi
nez pro dospélého. ,Déti hlife snaseji
zmeénu ¢asu i klimatu a jsou vnimavéj-
Si k nakazam véetné téch, které casto
ohroZuji cestovatele. A je tfeba mit na
mysli i dalSi nebezpedi jako jsou Urazy,
poranéni zvitetem, poStipani hmyzem
nebo poziti jedovatych rostlin. Prvnim
krokem v pfipravé na cestu je pro-
véreni platnosti a pfipadné doplnéni
pravidelného ockovani a véas apliko-
vat povinné ¢i doporucené ockovani
dle planované destinace,” doplniuje
primarka infekéniho oddéleni UHN
MUDr. Eva Cerna.

Ambulance cestovni mediciny
v Uherskohradistské
nemochici

Ambulance cestovni mediciny (funguje
pri infekénim oddéleni) nabizi cestova-
teldm informace o chorobach, kterym
Ize predchéazet ockovanim, o malarii,

o prajmech. Ambulance provadi ocko-
vani povinna, doporucena dostupnymi
vakcinami v CR, vystavuje mezinarod-
ni ockovaci priikazy, doporucuje anti-
malarickou profylaxi, I€kafi upozornuji
na zdravotni rizika pFi cestovani

do zahranici, zvlasté vzhledem k véku
a zdravotnimu stavu - napriklad déti,
téhotné Zeny, chronicky nemocni
apod., pfipadné vzhledem k plano-

vanému zpUsobu a programu cesty

- batdzkari, imigranti navstévujici pfi-
buzné. Spektrum zajemcl je Siroké,
jak potvrzuje primarka Eva Cerna:

LV nasi ambulanci byly o¢kovany
napfiklad mladé Zeny pfipravujici se
na kariéru letusek, byla zde o¢kovana
proti Zluté zimnici batolata, ktera se
letéla do Afriky predstavit svym pfi-
buznym. A samoziejmé bézni cesto-
vatelé.“ Ambulance cestovni mediciny
v UHN je zdjemclim oteviena vzdy

v Utery a Gtvrtek v ¢asech 8 - 11:30
a 12 - 15 hodin. Je potreba se pre-
dem osobné nebo telefonicky objed-
nat na Cisle 572 529 654 a je také
mozné si domluvit individualni termin
mimo uvedenou pracovni dobu.

Neni potfeba doporuceni praktického
Iékare. Za vakcinaci je mozné platit

i platebnimi kartami.

Pred cestou na dovolenou se nazapomente zastavit
v nasi nemocnicni Iékarné v Centralnim objektu.

BEZ DOPLATKY

* Pt ph ndupy Wi bes Miakiubha pledplu, sdrvetsickich proqthedinl, pe

V platnosti akcni nabidka ,,Léto 2015“ a dalsi vyhody.

Vice nez 1200 lékl skladem

MNakou pite;li ulné s, mate

PARKOVANI ZDARMA

Lékdrna Uherskohradistské nemocnice a.s.




PROJEKTY

Budu vas
prespolni trenér

Séfkuchar nejvyse polozené
restaurace v Ceské repub-
lice, prazské “Aureole”,
dlouholety kapitan narodni-
ho tymu kuchara a cukraru
AKC CR, téinkuijici v reality
show Kucharska pohoto-
vost. A dfive takeé séfkuchar
Prazského hradu a preziden-
ta CR. To je jen maly vycet
cinnosti predniho ceského
séfkuchafre lJifiho Krale.

A ted bychom mohli také
dodat - externiho lektora
kuchafri v kuchyni Uhersko-
hradistské nemocnice.

Prekvapila vas nabidka
Uherskohradistské nemocnice?

Byl jsem pfijemné prekvapen a bral
jsem to jako vyzvu. V nemocnicni ku-

chyni jsem jesté nikdy lektora nedélal.

V kuchyni Uherskohradistské
nemocnice uz jste se podivat byl,
co na ni rikate?

Vidél jsem hezkou pfipravu, pékné
pokrmy, kvalitni suroviny, také Cisto-
ta, hygiena a vse, co k tomu patfi, je
na velice dobré Grovni. Prostory jsou
dostacujici, jen je potreba dovybavit
nékteré technologie a zlepsit kucha-
fam prostredi.

A co viastné v nemocnici chystate?

T
séfkuchar
& i ‘rél
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Novou zajimavéjsi gastronomii, pripra-
vu a trénink kucharl. Budu néco jako
prespolni trenér (usmiva se), budeme
vymyslet, ladit, trénovat nové pokrmy,
strategii, servis. Prosté priprava na se-
zonu, a to doslova. Sezoénni suroviny,
recepty, pokrmy ...

Co fikate na jidla v nemocnicich?

Téch pohled je vic. Kdyz budu v
nemocnici jako pacient, pokud nemam
néjakou dietu, dostanu standardni
jidlo. Nebyva chutové vyrazné, ale
rozumim tomu. Je jasné, ze musi vyjit
vstfic kazdému, takze je nastavena
néjaka prdmérna linie. Ta nemusi byt
Spatna, ale da se jisté posunout. Ja
sam jsem byl nékolikrat hospitalizova-
ny, jezdil jsem motokros, takze

o Urazy nebyla nouze. Jako pacient
jsem byl vétSinou spokojeny, mél jsem
dost svych zdravotnich problémd

a jidlo bylo pfijemnou zménou.

Po dvou tydnech hospitalizace jsem se
na kazdé jidlo opravdu tésil. Za par dni
na l0Zku je vSechno stejné a jen jidlo
jiné, je to vzpruha, pfijemna, pozitivni
véc. A tak si myslim, Ze bychom méli
pacientlim radost z jidla jesté zlepsit.

-
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Existuje jidlo, které je vyloZené
vasim mistrovskym kouskem?

V kazdém novém jidelnicku je jich
nékolik. | pro pacienty mam pfiprave-
no nékolik favoritd. (smich) Jsem Cech
a Ceska kuchyné je zaklad. Fascinuje
mne francouzska kuchyné, to je zase
zaklad moderni kuchyné celého svéta.

PROJEKTY

Ale momentalné v restauraci pfipravuji
~fusion“ kombinaci asijské a mezi-
narodni kuchyné. Asie je neskuteéna
studnice chuti, kombinaci, surovin ...

Nahlédnéme i do vaseho soukromi.
Varite doma?

Vafim doma, ale vétSinou jen kdyz pfi-
jde navstéva. ProtoZe ja délam spous-
tu nadobi a moc se
mi potom nechce ukli-
zet. (smich) Bydlim

na Kkraji Prahy a nej-
radsi vafim v 1été

na zahradé. V praci
jsem cely den v ku-
chyni a porad ji citim.
Tak jsem rad, kdyz
muzu byt na cerstvém
vzduchu a varit ...

Jak se divate
na Cechy
jako na kuchare?

Cesi se bohuzel
hodné zamérfuji na
kvantitu a ne kvalitu,
coz by méli prehod-
notit. Kupovat radéji
méneé, ale kvalitnéj-
Sich surovin. A samoziejmé Cist slo-
Zeni. Kdyz mate uzeninu za Gtyficet
korun a nejlevnéjsi blcek s kosti se
pohybuje kolem devadesati, asi v té
uzeniné moc masa nebude. Takze
premyslet a zamérit se na kvalitu.
Organismus mame jenom jeden,
méli bychom se k nému chovat dob-

fe. Ono se nam to vrati.
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NOVINKY V MEDICINE

Milady lIékar publikoval
v prestiznim casopise

Lékar détského oddéleni Uhersko-
hradistské nemocnice MUDr. Tomas
Jufencak (27 let) se podilel
na vytvoreni studie tykajici
se metod kardiovaskularniho
zobrazovani. Vyzkum prova-
dél v zahranici - na oddéleni
radiologie v Akademické
nemochici Maastricht v Nizo-
zemsku. Velkym Gspéchem
pak bylo zvefejnéni studie

v prestiznim mezinarodnim
odborném casopise European
radiology.

&
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Odborny ¢lanek se vénuje pacientim,
ktefi podstupuji tzv. transkatetralni
(pfes katetr) vyménu aortalni chlopné.
Pfi tomto zakroku je mozné provést
vymeénu srdecni
chlopng, aniz by r :
|ékaf musel na ope- '
racnim sale otevrit
hrudnik pacienta.
,Pred zakrokem

je vSak nesmirné
dllezité provést pre-
cizni zobrazeni srdce
pomoci pocitacové
tomografie (CT), aby zakrok probihal

bez komplikaci. Pri CT vySetfeni existuje
mnoho riznych zpusobu, jak snimky
poridit, obzvlast u pohybujici se struktu-
ry, jakou je srdce. Na zakladé nasich dat
jsme zjistili, jaky je nejvhodnéjsi zpUsob
provadéni CT vySetfeni a jak jej hodno-
tit,“ popisuje vyzkum Tomas Jurencak.

lj sy - |
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Na studii Iékaf pracoval jako jeden ze
dvou hlavnich vyzkumnych pracovnikd,
vedoucim vyzkumu byl Dr. Marco Das,
PhD, konzultacemi prispivali i mistni
kardiologové. Vymeéna srdecni chlop-
né bez otevieni hrudniku pacienta je

-
_—

pomérné novou metodou. ,Nebylo
tedy Gplné jasné, jak spravné provadét
zobrazovani srdce k témto Gceltm.
Proto také vznikla zminéna studie,”
objasnuje divody vyzkumu
détsky Iékar Tomas Jurencak.
Pfinos a kvalitu studie potvrdil
také fakt, Ze byla zvefejnéna
v prestiznim odborném ¢a-
sopise European radiology.
Radost z takového vysledku
ma i Tomas Jurencak. ,Je to
pro mé Gspéch. Jsem rad, ze
se mi podarilo vytvorit studii,
ktera obstala v konkurenci a dostala
se na stranky kvalitniho odborného
¢asopisu. Chtél bych se nyni vénovat
détské kardiologii - tam je kardiovas-
kularni zobrazovani nepostradatelné.
Diky znalostem, které jsem ziskal pfi
vyzkumu, mam do této problematiky
jasnéjsi nahled,“ dodava lékar.

Gynekologie ma
novy stacionar

Na porodnicko gynekologic-
kém oddéleni Uherskohradi-
stské nemocnice byl zfizen
stacionar pro kratkodoby
pobyt pacientek. Umoziuje
tak Zenam po provedeni ma-
lych gynekologickych vykonii
a dospani po narkoze opustit
nemochnici jesté tentyz den.

Jde o0 malé operace typu kyretaze pfi

krvaceni, odbér vzorku tkani k dalsimu

vySetreni, hysteroskopie, oSetreni dé-
loZzniho ¢ipku, umélé ukonceni tého-
tenstvi a dalsi. ,Zena tak bude v jeden
den prijata a vySetfena, v narkdze pro-
bé&hne planovany vykon, a po dospani
muZe opustit nemocnici se zpravou

o prabéhu operace,“ popisuje fungo-
vani stacionare primar porodnicko
gynekologického oddéleni MUDr. Jifi
Brezina a dodava: ,Pacientka prijde
mezi sedmou a osmou hodinou rano

NOVINKY V MEDICINE

s predoperacnim vySetfenim a nase
oddéleni opousti po 14. hodiné. Zakro-
ky provadime na modernim
operacnim sale, nespornou
vyhodou jsou dalsi nemocnic-
ni oddéleni pfimo na misté

v pfipadé, Ze nastanou neo-
¢ekavané komplikace. Stava
se nam totiz ¢asto, Ze k nam
do nemocnice vozi pacientky
s komplikacemi ze soukro-
mych zdravotnickych zafizeni,
ktera takové zazemi nemaji.”
entky na porodnicko gyneko-
logickém oddéleni UHN nebo
primo v jeho ambulanci na telefonu
572 529 508.

25



KULTURA

Radi bychom vas pozvali...
Galerie Jozi Uprky v Uherském Hradisti

Prijd'te se podivat
na jedinecnou stalou
expozici vyznamného ces-
kého malire a grafika Jozi
Uprky, ktera je umisténa
v ¢asti rekonstruovaného
objektu byvalé jezuitské
koleje v Uherském Hra-
disti. Zakladem expozice
se stala u nas nejrozsah-
lejsi sbirka Uprkovych
dél, kterou vybudovali
znamy uherskohradistsky
podnikatel a sbératel Zdenék Zemek
v Uzkeé spolupraci s Petrem Vasatem,
podnikatelem, sbératelem a zakla-
datelem piivodni Galerie JozZi Uprky,
ktera vznikla jiz predtim v roce

1995 v Praze.

,Podstatnou ¢ast vystavenych obrazl

v expozici v Uherském Hradisti predsta-
vuji vybrana dila ze shirkového fondu
Nadace moravské Slovacko, doplnéna
o zapujcky z Narodni galerie v Praze,
Moravské galerie v Brné, Galerie vytvar-

ného uméni v Ostravé, Muzea uméni
v Olomouci, Krajské galerie ve Zliné
a Rimskokatolické farnosti ve Straznici.

V expozici najdeme
rovnéz plastiky umeélcova
mladsiho bratra, znamé-
ho sochare Franty Uprky,
komentuje vystavu feditel
Galerie Jozi Uprky v Uher-
ském Hradisti Ladislav
Bednarik a dodava, ze

na prostornych chodbéach
expozice jsou v chrono-
- logickém usporadani
prezentovany ve velkych
formatech také auten-
tické fotografie ze Zivota
tohoto velkého umélce.

“

Blizsi informace o vstupném
a oteviraci dobé galerie naleznete
na www.jozauprka.cz
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,POMOOC*
se z legrace
EVOLAAAAA'H

e A najednou jsem kle-
“-*No, ja, ja, ja, Gela nad zranénym Kdvi i
pracup Vv nemocnici, a poskytovala prvni ,. yzjsem
: 2 : zaslechla fS5j==
HOUKANI sanltky, znélo /i
.- " Mijako

£ raJska

...a pak se mirozkle-  popra oréce, KOLEGYNE,
pala kolena. Byla zachranila jste ho...
jsem si jista, ale -
prece... ZrR, Za chvili

Kurzy rychlé pomoci
mam raaada!

Tématu RYCHLE POMOCI se budeme podrobne vénovat v pristim cisle Spltalske drbny.



