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Radce nejen pro maminky
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"JITED NA S\/ETE

pORODNICE UHERSKE HRADISTE

MILA MAMINKO A TATiNKU,

vitame Vas v porodnici Uherskohradistské nemocnice
a blahopiejeme Vam k narozeni vaseho détatka.
Pravé v rukou drZite své novorozenatko, mozna miminko

klidné oddychuje v postylce, nebo se chysta usilovné plakat ...

A VY SE ZACINATE PTAT

Budu ho umét nakojit? Budu mit dostatek mléka?
Jak mu porozumim, co znamena kf¥ik, jak zvladnu péci
o miminko doma, jak ho mam pochovat a co mam vlastné
udélat, aby bylo zdravé a spokojené?

Dovolte, abychom Vam poskytli nékolik rad.

Diilezité kontakty:

Vedouci lékarka novorozeneckého oddélenti,
primarka: MUDr. Irena Baroriova

Neonatologicka poradna: tel. 572 529 671
Laktaéni poradenstvi: Mgr. Petra Piickova,
tel. 603 100 823, omelka@nemuh.cz

Pohotovost pro déti a dorost:

(budova D, 5. patro, ambulance détského oddéleni):
tel. 572 529 606

Po-Pa: 17-22 hodin

So, Ne a svatky: 8-20 hodin

Ambulance praktického lékare pro déti a dorost
Kojenecka poradna, preventivni prohlidky, povinna
ockovani (hrazena ze ZP), nepovinna ockovani,
konzultace a potvrzeni. tel. 572 529 606

www.nemuh.cz
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KOJENI - v&e,

CO POTREBUJETE VEDET

Milé maminky, moc Vam gratuluji
k narozeni détatka a vérim, Ze udélate
vse pro to, abyste mu daly to nejlepsi.
Priroda dala Zené dar - schopnost
kojit. Kojeni ale neni samozrejmosti
a spravnd rada ve spravnou chvili
miiZe tuze pomoci a vysvobodit
z bludného kruhu, ktery konciva
predcasnym odstavenim ditéte.
At Vam ndsledujici radky pomiZou
najit tu spravnou radu ve spravnou
chvili. At je Vase miminko
spokojené a roste do krdsy.
At je vsechno, jak ma byt.

Mgr. Petra Puickova
détska sestra, laktaéni poradkyné

Matefské mléko je jednoznacné nej-
dokonalejsi potravina pro kojenecky
vék. Obsahuje viechny potrebné Ziviny
v idealnim poméru pro rostouci orga-
nismus Vaseho ditéte. Vyluéné kojeni
prvnich Sest mésicl Zivota je nejlep-
$im zplGsobem vyzZivy. Plné kojené dité
nepotrebuje Zadnou jinou tekutinu.
Druhy pulrok je ve znameni postup-
ného zavadéni nemléénych prikrma.
V tomto véku, ale i pozdéji do dvou
let, pfinasi kojeni nesporné vyhody
pro dité i pro matku.

SLOZENIi MATERSKEHO MLEKA

SloZeni materského mléka presné
odpovida potfebam adaptujiciho se
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novorozence. Méni se v pribéhu prvnich
dn{i (KOLOSTRUM ~ PRECHODNE - ZRALE),
v priibéhu jednoho dne, ale i v priibéhu
jednoho kojeni. NEEXISTUJE MLEKO
RIDKE, VODNATE, MALO SILNE...

Pocateéni mléko, kterému se také rika
mlezivo Ci kolostrum, se tvofi jiz od
konce téhotenstvi. Pfi kojeni se ho vy-
lucuje velmi malé mnozZstvi, a tak si
maminky mnohdy mylné mysli, Ze jesté
Zadné mléko nemaji. Kolostrum vsak
obsahuje velké mnozZstvi bilkovin, pre-
vazné imunoglobulinu A (IgA), jehoz
funkci je chranit stfevni a zalude¢ni
sliznici pfed proniknutim cizorodych
latek, lysozymu, ktery ma schopnost
narusovat bakterialni sténu a tim nicit
Skodlivé bakterie, a laktoferinu, ktery
vaze Zelezo z potravy a tim udrZuje je-
ho stalou hladinu v téle. Dale obsahuje
vitaminy a mineralni latky, proto je tak
daleZité, aby bylo kojeni zahajeno co
nejdfive po porodu.

Mezi druhym a tfetim dnem po
porodu zacne matka pocitovat teplo

a stoupa napéti v prsou, v pribéhu
dalsich dvanacti hodin se prekrveni

a otok preméni na prechodné mléko.
Zpocatku dité prikladame k obéma
prstim pfi jednom kojeni, aby stimula-
ce hormon( a mnoZstvi vypitého mléka
bylo co nejvétsi.

Koncem druhého tydne se vytvari
jiz mléko zralé a je dUlezité, aby se dité
dostalo i k tzv. zadnimu mléku, které je
bohaté na tuk, a proto fikame, Ze je na
»hlad“. Pfedni mléko je naopak bohaté
na cukr - laktdzu, fikdme, Ze je na ,,Zizen“.

JAK BUDE KOJENI{ VYPADAT
DAL PO PRVNiM PRILOZENi

Pokud je miminko v poradku, prvni
priloZeni k prsu by se mélo odehrat do
hodiny az dvou po porodu. | toto prvni
priloZeni k prsu ma byt provedeno
spravné a pokud mozno s pomoci po-
ucené osoby. Nemélo by se odehravat
ve spéchu. Dité by se nemélo nutit k pfi-
sati nasilim. VSe ma probihat v klidu.
Dité, které po prvnim

priloZeni klidné a spo-

kojené pije, ma nejlepsi

podminky pro dokon-

Cenirozsahlych zmén,

nutnych pro Uspésny

prechod k samostatné

existenci mimo télo

matky.

Prisati se nemusi podarit

napoprvé, ale s mirnou

pomoci détské sestry

se to na nékolik pokust

podafi. Trpélivost je zde

namisté. Pokud se dité

do hodiny dvou nepfi-

saje, neprojevuje o prs

zajem, znamena to vétsinou, Ze neni

(alespori prozatim) vSechno v poradku
a takovému ditéti je potreba vénovat
zvysenou pozornost.

V nasledujicich hodinach a dnech je
dulezité prikladat dité, kdykoliv projevi
zajem, nejpozdéji po trech az Ctyrech
hodinach. Prikladame k obéma prstim.
Prsa je mozné nékolikrat v pribéhu
kojeni vystridat.

Kojit je tfeba i v noci. V noci je tvorba
hormon prolaktinu a oxytocynu vyssi
nez ve dne. Neni nutné dodrZovat pres-
né intervaly mezi kojenim. Neni nic div-
ného, Ze béhem hodiny je dité prilozeno
dvakrat, trikrat.

Dité ma nékolik dalSich divodu, proé¢
se plaéem nebo neklidem ,,domaha“
priloZeni k prsu. Nékdy to ani pfilozeni
nemusi byt, dité uklidni pfitomnost
matky, jeji télesna blizkost.

Typickym prikladem je Skytavka, staci
nékolik polknuti a dité ji ztrati. Jinym
divodem muze byt bolest briska. Ne-
prijemny pocit v priibéhu pohybu tra-
vené stravy ve stfevech ditéte se Casto
vyresi nékolika dousky vypitého mléka.
Polknutim se totiZ ,spousti“ postupny
organizovany pohyb strev, ktery vede
nakonec k odfihnuti, k odchodu plynd,
nebo jen posunuti trdveniny pres ,,0b-
tizné“ misto.



PRIKLADANI V PRVNICH DNECH

Mléko, které se tvori jiz pred porodem,
zUstava v prsou v rlizném mnoZstvi.
Prvni aZ druhy den se nazyva mlezivo
neboli kolostrum. Vzhled mléka je v této
dobé natolik rozdilny, Ze jej matky ani
za mléko nepovazuiji. Je prihledné, husté,
skoro jako vajecny bilek. Jeho vyznam
je obrovsky, nejen pro vyZivu ditéte, ale
také pro jeho ochranu. Staci ho i nepatrné
mnozstvi, klidné nékolik mililitrd.
Matky se obavaji, Ze malé mnoZstvi novo-
rozenci k vyZivé nemiZe stacit, ale opak
je pravdou. Pfiroda zajistila nejen vyzi-
vu, ale i nutné mnoZstvi vody zasobami,
které si zdravy novorozenec prinasi na
svét. V prvnich dvou azZ Ctyfech dnech ze
zasob sice Cast ztrati, coz se projevi Gbyt-
kem na vaze, ale to je nutné a spravné.
Kromé toho novorozenec ztraci v prvnich
dnech veskerou stolicku, tzv. smolku,
nahromadénou ve strevech za cely po-
byt v déloze. Po celou dobu modi, ¢asto
prvni den i blinka.

Pokud vSe probiha bez komplikaci, dité
si stalym kontaktem s matkou, kdy mize

neomezenou dobu stravit u jejiho prsu,
zasoby obrannych latek a Zivin kojenim
neustale doplnuje. Koncem druhého

a tretiho dne se prsy zacinaji ,nalévat®,
jsou citlivé a horké, tézknou. Zpocatku
nabydou prsy na objemu prekrvenim

a otokem tkani, tvoficich mléko. Tento
stav trva obvykle dvanact az dvacet Ctyri
hodin a potom je jiz matka schopna
trochu mléka prsty vystrikat.

TECHNIKA KOJENI

Kazda dvojice si musi vytvorit vlastni
techniku kojent, kterd obéma vyhovuje.
Déti se lisi tvarem obliceje, hlavné brady,
pohyblivosti jazyka, chuti k jidlu, tempe-
ramentem. OvSem pres riizné rozdily ma
technika kojeni sva obecna pravidla, ktera
je tfeba pouZivat, aby bylo kojeni pro dité
efektivni a pro matku pfijemné.

Matka by méla zvolit takovou polohu,
kterou ji momentalni stav umoZnuje a je
natolik pohodlIna, Ze se mlze uvolnit.
Napéti ramennich svalli a svalii mezi
lopatkami je spojeno se snizenym
uvoliovanim mléka!

Zasadou je prizplsobovat polohu dité-
te matce, nikoliv polohu matky poloze
ditéte.

Hlavni zasady spravné
techniky kojeni:

« Matka zaujima uvolnénou polohu.
VleZe na boku ma matka podeprenou
hlavu polstarem tak, aby se vyrovnala
s ramenem. Nema se opirat o loket
ani prilis zvedat rameno. Vsedé ma

matka uvolnénou polohu, je oprena
v zadech a dité spociva na jejim hrud-
niku, matka nedrZzi jeho vahu na rukou
a dité nesklouzava ke Spicce bradavky.
Dité ma podloZené, pridrZuje je za
raménka a kréek, nikoliv za hlavu.
Nedotyka se hlavy nad spojnici usi.
Kazda vynucena poloha ma za nasle-
dek zhorSené uvolinovani mléka.

« Télo ditéte je v tésném kontaktu s télem
matky. Bficho se dotyka briska, mezi
matkou a ditétem neni Zadna prekazka,
spodni ruéka ditéte, zavinovacka atd.

« Matka nabizi prs na dlani s prsty pod
nim a palcem nad dvorcem a bradav-
kou tak, aby dité mohlo vzit do Ust
vétsinu dvorce.

« Brada, tvar, nos se dotykaji prsu. Nékdy
musi matka kvli kontaktu obliceje di-

téte s prsem tisknout prs smérem k dité-
ti. Lehce zaklonéna hlava nebrani dité-
ti v dychani ani pfi ,zaboreném® nosu.

« Usta ditéte jsou Siroce oteviend, jazyk
je vysunuty pres dolni dasen, brada je
vtisknuta do tkané prsu, oba rty jsou
ohrnuty ven.

« Zpocatku saje dité rychlymi pohyby, po
chvili se rychlost zpomali a dité zacne
polykat. Neklid ditéte u prsu nej¢astéji
znamena chybu v technice kojeni.

« Tkan prsu se pred Usty nenapina.

+ Kojeni nesmi matku bolet, bradavka
neni po kojeni odfena ani zplostéla.

« Zvlastnosti tvaru obliceje ditéte (mala
brada, vysoké patro) a tvaru prsti a bra-
davek je potreba vyrovnavat pfizpliso-
benim techniky kojeni.

inzerce

LA ROCI-.POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOCIQUE

DERMOKQSMETICKA ZNACKA
; DOPORUCOVANA DERMATOLOGY
C. V CESKE REPUBLICE"

NEJLEPSIi PECE O POKOZKU PRO MIMINKA
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CICAPLAST BALZAM

*Studie provedena spolecnosti IQVIA, listopad-prosinec 2023, Ceska republika, 90 dermatologli odpovidalo na otazku: Kterou dermokosmetickou fadu

(znacku) pfipravku doporucujete svym pacientum celkové nejcastéji?



KOJENI

Po kazdém kojeni je vhodné vymack-
nout kapku mléka a nechat na bradavce
zaschnout. Prsy se pred kojenim neumy-
vaji! Neni vhodné pri celkové hygiené pou-
Zivat aromaticka mydla a deodoranty.
NepouZivejte na bradavky aromatické
masti, oleje a vodicky. Détem nevoni

a nechutnaji.

POLOHY PRI KOJENI

Je duleZité, aby maminky znaly vSechny
polohy pfi kojeni. Matka m(ize ménit jed-
notlivé polohy v priibéhu dne.

Stridani poloh prinasi jisté vyhody. Pokud
Zena nedrZi dité pokazdé stejné, jeho ja-
zyk a dasné nezatézuji tkan bradavky
vzdy na stejném misté. Brada ditéte masi-
ruje prs v jeho rliznych ¢astech a vsechny
mlékovody jsou vyprazdriovany stejno-
mérné.

POLOHA VLEZE

« matka i dité leZi na boku

« matka ma polstarem podlozZenou
pouze hlavu tak, aby se vyrovnala
poloha hlavy s vysi ramene

+ vzadech je lehce prohnuta dozadu
« dité lezi v ohbi paze

« matka se nesmi opirat o loket, ani
horni koncetina nesmi byt zdviZzena
nad Uroven ramene

POLOHA VLEZE

POLOHA VSEDE

POLOHA VSEDE

hlava ditéte leZi v ohbi paze matky
predlokti matky podpira ditéti zada

prsty matky spocivaji na hyzdich
nebo stehynku vySe umisténé dolni
koncetiny ditéte

druhou rukou matka pridrZuje prs

spodni ruka ditéte je kolem pasu
matky

chodidla matky podpira stoli¢ka

FOTBALOVE BOCNi DRZENi

FOTBALOVE BOCNi DRZENI

+ jevhodné pro Zeny s velkymi prsy

nebo plochymi bradavkami ¢i po
cisarském rezu

« dité leZi na predlokti matky, ktera

rukou podpira raminka ditéte

prsty podpiraji hlavicku ditéte
nozky ditéte jsou podél matc¢ina boku
chodidla ditéte se nesmi o nic opirat

predlokti matky je podepreno polsta-
fem

POLOHA TANECNIKA

poloha vhodna pro nedonosené déti
nebo pro déti, které se Spatné prisa-
vaji

dité lezi na matciné predlokti

ruka podpira prs tézZe strany

POLOHA TANECNIKA

POLOHA TANECNIKA



POLOSEDE S PODLOZENYMA
NOHAMA

+ vhodné zejména pro matky po ci-
sarském rezu

« dité lezi v ohbi paZe nebo na pred-
lokti paze matky

« polstar na brichu matky brani tlaku
ditéte na jizvu

« polstar pod koleny podpira dolni
koncetiny matky

POLOSEDE S PODLOZENYMA NOHAMA

VLEZE NA ZADECH

+ vhodné pro Zeny po cisarském rezu
a déti, které se Spatné prisavaji

« matka muze dité k prsu presouvat
bez vétsiho Usili a tlaku na jizvu

10

VZPRIMENA VERTIKALNI POLOHA

+ vhodna pro déti nedonosené a déti
s malou bradou

+ matka jednou rukou drzi dité, druhou
prs

« dité sedi obkro¢mo na levé dolni
koncetiné matky

« jeji prava ruka podpira hlavu a krk
spolu s télem ditéte

« leva ruka matky podpira prs z téze
strany

« pfi kojeni z pravého prsu jej podpira
prava ruka, leva podpira dité

KOJENi DVOJCAT

+ kojit obé déti soucasné

« lze volit rGizné polohy: boc¢ni fotbalo-
vé drZeni, kojeni vleZe, poloha do
krize, paralelni poloha

+ kazdé dité mdZe mit svdj prs

ZACATEK TVORBY MLEKA

A JEJI KOMPLIKACE

Mezi druhym a tfetim dnem zacne matka

pocitovat teplo a stoupajici napéti v prsou.

Ta se zvétsuji, naliji se a zhruba v pribé-
hu dalsich dvanacti hodin se prekrveni
a otok preméni v mléko. Projevi se to
tim, Ze dité zaCne pit vétsi davky a vétsi
mnozstvi mléka lze i odstfikat. Mira nali-
ti je rdzna, kolisad od matky k matce.

inzerce

ODSTRIKAVANI

Kdy odstrikavat:

+ pfinadbytku mléka

« pfiretenci (zadrzovani mléka)

« pro vytvarovani bradavky a dvorce

+ vsituaci, kdy matka nemuzZe kojit

Jak postupovat
pFi odstrikavani mléka?

Dvorec prsu je tfeba shora i zespodu ucho-
pit mezi Spicku palce a Spicku ukazovaku
tak, aby prsty tvorily pismeno C. Spojnice

Spicek obou prstli ma prochazet bradavkou.
Velky nebo prilis nality prs je vhodné pod-
loZit dlani druhé ruky a pozdvihnout. Nyni
je tfeba cely prs pritisknout zbylymi prsty
adlani k hrudniku. Bradavku s dvorcem
je tfeba rytmicky stlacovat tak dlouho
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az mléko zacne odkapavat.

Nasmérovani tlaku Spicek prsti k bra-
davce se mléko dostava ze sinust ven
a matka je zachytava do Cisté nadoby.

Tento trojdoby pohyb se opakuje. Pozice
prstl na dvorci [ze ménit a ovliviiovat
rovnomérné odstrikani mlécné Zlazy.

Prsty nesméji bradavku vytahovat dopre-
du, opoustét dotyk s kiiZi a tfit ji, aby se
neodrela. Aby se odstrikani usnadnilo,
a zvlasté jsou-li prsa uz hodné nalita, je
tfeba vyvolat spoustéci reflex masazi.

Zacina se od vné&jsiho okraje (zakladu)
prsu drobnymi krouZivymi pohyby a mir-
nym tlakem Spicek prsti a postupuije se
po malych Usecich po celé plose prsu
smérem k bradavce. Dal$i zpUsob je plos-
na masaz mirnym tlakem na prs mezi
obéma rukama od hrudniku ke $picce
prsu.

Pokud je mlékem prs a zvlasté dvorec
preplnén, odstrikava se bezprostredné
pred kojenim, aby dvorec zmékl a dité
se mohlo snadnéji prisat. Pokud se mléko
odstrikava pro dité, které nemuiZze sat
pfimo z prsu, odstrikava se kazdé dvé
az tfi hodiny ve dnei v noci.

Tésné pred odstrikavanim se osvédcuje
prohfat prs teplou vlhkou Zinkou nebo
vodou.

Oteklé a nadmérné nalité prsy je nejlépe
po kojeni zchladit studenym obkladem,
coz prinasi matce Ulevu. MnoZstvi mléka
se v pribéhu kojeni méni. Tvorbu a hlavné
uvolriovani mléka sniZuje bolest, napéti
a stres.

POZDNi NASTUP LAKTACE

Nékteré maminky, prestoze poporodni
obdobi probiha nekomplikované, zacnou
pocitovat naliti prsi pozdéji nez koncem
tfetiho poporodniho dne. Tento tzv. pozd-
ni nastup tvorby mléka se dostavi nékdy
pozdéji nez tyden po porodu.

Do té doby je tfeba zajistit energetické
poZadavky ditéte, ovSem jen do jisté miry
a alternativnim zplsobem. Cast maminek
zazije nékolik nepfijemnych hodin na pre-
lomu druhého a tretiho dne po porodu
v obavach o dostatek mléka, s neklidnym
plactivym ditétem, vyZadujicim nepretr-
Zity pobyt u prsu. U kazdé maminky je
to individualni a je velmi dllezita psy-
chicka podpora a povzbuzeni.

ALTERNATIVNi ZPUSOBY KRMENI

Krmeni po prstu

Dité drzime ve svislé poloze proti sobé.
Ukazovak vsuneme do Ust ditéte po po-
lovinu druhého ¢lanku tak, aby nehet
sméroval k jazyku. Prst sméfuje na patro,
kde je saci bod, po jehoZ podrazdéni
zacne dité sat. Naplnime strikacku
mlékem, nechdme malou vzduchovou
bublinu a stfikacku prilozime k prstu.

Krmeni cévkou u prsu

PYi této metodé dité saje prs a tim stimu-
luje tvorbu mléka, pricemz je mléko pfi-
vadéno cévkou napojenou na stfikacku.
Plasticka cévka je napojena na strikacku
s mlékem, druhy konec je pfipevnén k prsu.
Dité dostava mléko ze stfikacky i z prsu.
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POKYNY PRO SPRAVNY TVAR
. HLAVICKY KOJENCE A JEHO

inzerce

BABIES ’ G
POHYBOVY VYVOJ
v obdobi od 1. tydne do 3. mésice
Spravné Kontrola
polohovani hlavicky
Dité balte do Pravidelné kontrolujte

mékké zavinovacky
nebo nechte lezet
na mékci podlozce.
Pro spanek je

také vhodné
mékké prostredi.

tvar hlavicky ditéte.
Pri podezieni na
asymetrii kontaktujte
fyzioterapeuta

se specializaci na
kojence a batolata.

o

Zplostéla hlavicka

Béhem dne
polohujte dité

na brisko

Béhem nacviku
pohybovych vzort dité
lezi na pevné podlozce.

Poloha na bfise
Lpaseni konickd” ©

Stimulujte
otaceni hlavicky

V poloze na brise a na
zddech stimulujte dité
hrackami, aby otacelo
hlavickou na obé strany.

Ukazka
spravné
manipulace
s ditétem

Otaceni ze zad

na brisko — stranu
otaceni pravidelné
stridejte ©

Hlavicku polohujte
v mékkém polstarku

ACT,

BAEIES

POLOHOVACI POLSTAREK

gMIMINKA

) shop.act-method.com

Kojte nebo Pro odfihnuti
krmte dité stfidejte
z obou stran ramena

...................................................................................... i eiiiiieiccciiiiccio.. 2024 © ACT centrumss.r.o.



Rodicovstvi s sebou

pFinasi mnoho otazek.

O lahvi NUK Perfect Match
ale pochybovat nemusite.

NUK Perfect Match

Lahev, ktera se prizplsobi

vasemu miminku. m

inzerce

OTAZKY A ODPOVEDI

PROC RUCNI ODSTRIKAVANI,
KDYZ JSOU NA TRHU PERFEKTNI
ODSAVACKY?

Ano, na trhu jsou kvalitni odsavacky a je-
jich pouzivani je velmi praktické, ale me-
toda rucniho odstrikani dokaze vyresit
nejednu problémovou situaci pfi kojeni.
Technika ru¢niho odstrikani uci maminky
spravné vytvarovat bradavku pred koje-
nim, uvolnit dvorec v situaci, kdy jsou
prsy ,,nalité“.

PRSA JSOU NAL/TAé
POMUZE KLOBOUCEK?

BOLESTIVE NALITi PRSU

Prekrveni a otok prsu véetné bradavky
a dvorce nejenze nedovoluji svoji veli-
kosti ditéti prisati, ale ani tok mléka ze
Zlazy smérem k dvorci neni otokem stla-
cenymi mlékovody snadny. Odstrikavat
mléko nejde, prsa boli a obava, Ze dité
nebude mit ,co jist“ matku stresuje. Po-
mUZe trpélivost a nékolikahodinové pfi-
kladani studenych obklad, které jsou
prijemné a pfinasi ulevu. Otekly dvorec
je tfeba pred kojenim zformovat tlakovou
masazi do tvaru, ktery dité mdZze vzit do
Ust, a pokracovat v prikladani. PouZiti
kloboucku pro tuto situaci je nevhodné
a obvykle nic nefesi. Tok mléka je narusen
jiz v pribéhu mlécnych kanalkd a pres

kloboucek nic nebo maloco tece. Odstra-
nénim otoku dvorce masazi se mlékovody
zbavi tlaku zvendi a mléko zac¢ne proudit
k bradavce ve vétsim mnoZzstvi. Podpora
za této obtizné situace je nezbytna, do-
kaze rozptylit nejistoty, Uzkost a obavy
matky!

PUJDU NA ODSAVACKU,
AT MAM MLEKO DRIV!

Dvoufazova odsavacka je perfektni vy-
nalez a urcité pomohl nejedné mamince
zvysit tvorbu mléka. Ale je zapotrebi do-
drZovat urcita pravidla. Prvni dva dny
se ma maminka soustredit na spravné
prikladani a sani ditéte, a pokud dité
pravidelné a efektivné saje, je vyuZiti sti-
mulujici odsavacky naprosto zbytecné.
Mléko nebude rychleji! Ve vSech dopo-
rucenich je vyuZivana odsavacka u ma-
tek, které maji néjaky problém. At uz je
to velmi spavé dité, ploché bradavky, dité
v inkubatoru atd.

PROC SE TVORI ODRENINY (RAGADY)?

PROBLEMY S BRADAVKAMI
Nejcastéjsi priciny vzniku:
+ Dité je Spatné prikladano k prsu, ma

problémy se spravné prisat nebo saje
jen $picku bradavky.
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« Zena tlaci prstem na prs,
aby uvolnila nos ditéte,
a bradavka muze ditéti
vyklouzavat ven z Ust.

+ Dité ma kratkou uzdicku
jazyka a tim dochazi ke
Spatné pohyblivosti jazyka.

« Zena ma prilis nalitd prsa a dité
se nedokaze spravné prisat.

« Zena odtahuje dité od prsu,
aniz by uvolnila saci vakuum.

+ Pokozka prsou je vlhka vlivem
nespravné péce.

U¢inna lécba:

o Nepfrestavat kojit!

« Kojit asto, aby dité nebylo
prilis hladové a bradavku
neuchopovalo pfilis silné.

o Stfidat rizné polohy pfi kojeni,
aby se bolavé misto Setfilo.

 Pied kojenim provést masaz
prsu a prsa nahrat teplymi
obklady - mléko se lépe uvoliiuje.

o Dité prikladat nejdrive ke
zdravému prsu, a kdyzZ uz mléko
tece, vystridat prsa a priloZit
k bolavému.

o Po kojeni nechat na bradavce
zaschnout trochu materského

mléka a prsa co nejcastéji vétrat
volné na vzduchu.

e Vhodna mast Bepanthen, Purelan,
Weleda Mama.
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VPACENE BRADAVKY, PUJDE TO?

PLOCHE NEBO VPACENE BRADAVKY

Pro Zenu, ktera ma ploché nebo vpace-
né bradavky, mlze byt zacatek kojeni
velmi narocny. O vpacené bradavky se
jedna tehdy, pokud se bradavka po podraz-
déni nenapfimi, nebo se vtahne dovnitf.
Zeny, které maji vpacené bradavky, by mély
nosit zhruba od 6. mésice téhotenstvi
formovace bradavek, které pomohou
upravit jejich tvar. Formovace je mozné
nosit i vdobé po porodu, mezi kojenimi.

ReSeni této situace:

» Doporucuje se kojit casto, jiz od
porodu, jesté neZ se prsa naliji.
V tuto dobu je pro dité jednodussi,
naucit se uchopit bradavku spravné.

 Mezi kojenimi by Zena méla pouZi-
vat formovace bradavek.

o Pred kojenim je vhodné odstrikat
trochu mléka, aby dvorec zmékl.

o DuleZité je, aby matka od zacatku
ovladala spravnou techniku kojeni.

o Maminka také miiZe vyzkouset vy-
tahnout bradavku pomoci stiikacky.
Konec, kde je konus stiikacky se
odstfihne, pist se vloZi do tohoto
konce a stfikacka se pfiloZi na
dvorec koncem, kde byl ptivodné
zasunut pist. Jemnym tlakem za pist
se pak maminka pokusi vytvorit
podtlak a bradavku povytahnout.
Toto je moZné opakovat pred koje-
nim ditéte.

» Doporucuje se pri¢na poloha pri
kojeni.

o Poutiti kojiciho kloboucku se
doporucuje jako uplné posledni
moznost u ditéte, které se
nenaucilo uchopit vpacenou
bradavku, a jenom po dobu
nezbytné nutnou.

JAK KOJIT PRI RETENCI?

UCPANY MLEKOVOD
A RETENCE MLEKA

Retence mléka znamena, Ze se mléko
tvori, ale nemUZe odtékat, jelikoZ mléko-
vod ucpala néjaka prekazka, napriklad
zaschlé mléko. Na prsu se objevi boles-
tivé, zatuhlé misto. Nékdy tento stav
doprovazi vysoka teplota a zaCervenani
kdZe prsu. Ucpany mlékovod miZe byt
zplsoben chybami v technice kojeni,
omezovanim kojeni, kdy se jeden prs
dostate¢né nevyprazdni, nebo nosi-li
matka prilis tésnou podprsenku. Dalsi
Castou chybou je, odtahuje-li matka tkan
prsu prstem ve snaze udélat ditéti pro-
stor pred nosem na dychani. Tlakem
prstd na bradavku miZe matka zastavit
odtékajici mléko pfi spoustécim reflexu.
Déla-li to prilis Casto, mlzZe to byt prici-
nou poruchy odtoku mléka a vyprazd-
novani prsu.

Reseni této situace:

« Kojit ¢asto, po 1,5-2 hodinach.
Nejlépe z postizeného prsu.

o Zménit polohu ditéte tak, aby jeho

brada smérovala k postizenému
mistu.

 Pred kojenim je dobré zatuhlé
misto namasirovat, napfriklad
poklepavanim prsty nebo smérem
od mista ucpani k bradavce.

» Po masazi nahrat prs pomoci
ruéniku namoceného v teplé vodé
nebo teplou sprchou. A poté ihned
priloZit dité.

 Mezi kojenimi se doporucuje chladit
prsa pomoci studenych obkladii.
Vyborny je vanickovy tvaroh z led-
nice. Dat na prs, nechat 15-20 minut
pusobit, potom umyt. P¥i teploté
nad 38°C je moZné uzit napriklad
Paralen nebo Panadol.

CO DELAT, KDYZ PORAD SPI?

SPAVE DITE

Pricin spavosti ditéte miZe byt nékolik.
Nejcastéji se tykaji nizké porodni hmot-
nosti novorozence, pred¢asného porodu
nebo novorozenecké Zloutenky. Nékdy

se také stava, Ze dité pri kojeni usina, je-
likoZ nema dostatec¢né rychly tok mléka.

Jak dité povzbudit:

 Pokud se dité samo nehlasi ke koje-
ni kaZdé tfi az ¢tyfi hodiny, je nutné
ho jemné probudit. Jinak by se
mohlo stat, Ze dité nebude dobre
prospivat.

 Svléknout dité (saci aktivita se sni-
Zuje pri teploté nad 27 stupiid).
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« Pred kojenim by si méla Zena
prsy nahrat teplymi obklady,
aby se dité snadnéji pfisalo.

 Pfed kojenim provést minutové
rucni odstfikani (,,cécko*) pro
stimulaci.

 Aby dité béhem kojeni neusinalo,
je dobré i nékolikrat béhem
jednoho kojeni vystfidat prsy.

« Ménit polohy pfi kojeni.

» Na zvy$eni toku mléka je moZné
pouZzit stlaceni prsu. Matka uchopi
rukou prs za dvorcem mezi palec
a ukazovak tak, aby se nedotykala
obliceje ditéte, a kdyz vidi, Ze dité
prestalo sat, jemné prs stladi.

V tu chvili se ditéti zvysi tok mléka,
a to ho stimuluje k dalSimu sani.
Zena prs pousti aZz v okamziku,
kdy dité opét prestane sat.

« DuleZité je budit dité na kojeni
i v noci, alespoi kazdé ¢tyfi hodiny.

PROC NEMA BYT KLOBOUCEK PRVNI
RESENI PROBLEMU S KOJENIM?

POUZITi KLOBOUCKU - pouze v piipadé,
Ze dité pres vSechna opatreni prs nedo-
kaze uchopit, Spatné si ale od kloboucku
odvyka. Tvorbé ragad preventivni podani
kloboucku nezabrani. Ani lécba jiz vznik-
lych prasklinek neni vyrazné priznivé;si
ve prospéch kloboucku. Navic je uvolrio-
vani hormon, nezbytnych pro tvorbu

a udrzovani laktace, snizeno, a projevi se
to vyhasinajici tvorbou mléka. Kloboucek
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ma i dal$i nevyhody, napft. imunologické
- zhorsuje kontakt Ust ditéte s bradav-
kou, klesa tucinnost vyprazdnovani prsu,
Castéji provazeno retenci mléka.

ReSeni této situace:

« pouZit formovac bradavek

« pred pfiloZzenim bradavku zformovat
(technika ruéniho ostfikavani)

« vyzkouset riizné polohy

Samoziejmé, Ze pokud se priloZeni ne-
zdafi, je lepsi kojit pres kloboucek nez
nekojit viibec.

CO JETO LET DOWN REFLEX?

Pro Uspéch pfi kojent je tfeba bezchybné
funkce dvou systémda - tvorby a uvolrio-
vani vytvoreného mléka. Let down, vypu-
zovaci, ejekcni reflex je ten druhy z nich.
Vypuzovaci reflex je vyvolany drazdénim
bradavky a dvorce a zprostfedkovany
svalovymi burikami podél vyvodného
systému Zlazy. Reflex funguje prostred-
nictvim hormonu oxytocinu. Vyznam
oxytocinu je velky, protoZe jen mala ¢ast
mléka je v sinusech, znacna ¢ast se uvol-
nuje az v pribéhu kojeni. Dulezitym pod-
nétem pro vylu¢ovani hormond je volné
kojeni. Prikladani ditéte bez omezovani
délky a frekvence. Oxytocin posiluje ci-
tovou vazbu matky a ditéte a podporuje
uvolriovani mléka z prsu. Bolest, stres,
strach a unava vyrazné nepfiznivé
ovliviiuji uvoliiovani mléka. Uvoliio-
vaci reflex se dostavuje nékolikrat v pri-

béhu jednoho kojeni. Pokud je cely déj
naruseny, je jiz vytvorené mléko zadrzo-
vano v prsu a pro dité je ho nedostatek.
Dité je pak nespokojené, matka bezradna.

ZnamkKy potvrzujici pfitomnost
let down reflexu:

o délozni kontrakce (béhem nékolika
prvnich dnti po porodu)

o pocity nahlého napéti, trnuti
v prsu (nékteré Zeny nepocituji)

o uvoliovani mléka z druhého prsu
po kapkach

o zmény sani - zrychlé frekvence
sacich pohybu prechazi dité do
dlouhého sani

Reseni této situace:

+ relaxace, krouZiva tlakova masaz
na celém prsu a stimulace bradavky
a dvorce, teplé obklady

DUDLIK V PORODNICI?

Castym prikladem omezovéni doby draz-
déni bradavky ditétem je nahrazovani
prikladani ditéte a uspokojovani jeho pfi-
rozeného pudu sat podavanim dudliku

- Siditka. Nebezpecné pro budouci ko-
jeni je pouzivani dudliku v prvnich dvou
mésicich, kdy se kojeni zahajuje a kdy
je zranitelné. Technika sani prsu a sani
dudliku je naprosto odlisna. Miminko
se uci sat dvéma zpUsoby, coZ je pro
ného matouci.

CO JSOU LAKTACNI KRIZE?

Timto terminem se oznacuje neprijemna,
nahle a zdanlivé bez priciny vznikla si-
tuace. Dvojice, Casto bez problémd kojici,
prospivajici dité - spokojena matka, na-
jednou zjisti problém. Matka ma pocit,
Ze ma malo nalita prsa, dité je imérné
situaci u prsu neklidné, také zjisti zménu.

S laktaéni krizi se maminky mohou
setkat ihned po navratu z porodnice.

Sehrava pfi ni roli zména prostredi, na-
stup povinnosti, nevyspani, ,dobre“ mi-
néné rady okoli apod. Maminka znervézni,
je podrazdéna a plactiva, vse se pricita
na Ukor kojeni. Staci se vSak uklidnit, pfi-
zpusobit se potfebam ditéte, nebat se
dité k prsu prikladat casto.

Dalsi kojici krize miiZe nastat v obdobi
tzv. riistového spurtu ditéte. Je to obdo-
bi, kdy dochazi k nahlému zrychlenému
rlstu déti.

Vétsina déti projde nékolika obdobimi
rlstového spurtu béhem prvnich 12 mé-
sicd Zivota. V tomto obdobi ma dité Castou
potrebu prijmu potravy (potfeba krmeni
treba i kazdou hodinu). Dité je neklidné,
Casto place, vyZaduje vétsi péci. Zvyse-
na potreba prijmu mléka pfi rlstovém
spurtu je docasna. U vylu¢né kojenych
déti se prijem mléka rychle zvysuje v pri-
béhu prvnich nékolika tydnd Zivota,
pak zlistava zhruba stejny od jednoho
do Sesti mésicd. Postupnym zavadénim
prikrm( po Sestém mésici prijem mléka
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postupné klesa. Fyzicky rist ditéte neni
jedinym ddvodem, proc déti vyzaduji
zvySenou péci (Castéjsi potreba krmeni,
neklid). Stejné chovani miZeme u déti
pozorovat i pfi pokusech pokrocit v psy-
chomotorickém vyvoji jako je napriklad
pretacent, plazeni, chlize nebo rec. Ma-
terské mléko je stejné dilezité pro vyvoj
mozku i pro rlst téla.

Kdy se u déti projevi riistovy spurt?

Byva to v obdobi nékolika prvnich dni
doma, kolem 7.-10. dne, 2.-3. tydne,
4-6 tydn(, ve 3. mésici, 4. mésici, 6. mésici
a 9. mésici. Déti ale neznaji kalendar,
takZe se kazdé dité miZe chovat jinak.
Rlstovy spurt nekonci po 1. roce Zivota.

Jak dlouho ristovy spurt trva?

Obvykle jsou to 2-3 dny, ale nékdy m(ize
trvat tyden i vice. Pokud ristovy spurt
trva tyden nebo déle, maminka by se méla
zamyslet, zda ma dostatek kalorii a teku-
tin ve své stravé. Nemusi to byt tézké
poznat, protoZe matka se pfi ristovém
spurtu muZe citit hladovéjsi nez obvykle.

Jak nejlépe riistovy spurt zvladnout?

Je nutné se fidit potfebami ditéte. Cas-
téjSim kojenim dité automaticky dostava
vice mléka a ¢astym pfrikladanim se lak-
tace zvySuje. Neni nutné v tomto obdobi
dité dokrmovat umélou formuli. Dokrm
nebo nedostatecné Casté kojeni negativ-
né ovliviiuje pfirozenou reakci zvysené

laktace pfi rlistovém spurtu. MZe dojit
az k zastavé kojeni, coz je velka Skoda.

Nékteré maminky pocituji v tomto obdo-
bi vétsi hlad a Zizen. Je tfeba naslouchat
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svému télu a v obdobi Castéjsiho kojeni
vice jist a pit. Dal$i kojici krize mize
nastat v obdobi, kdy u Zeny nastupuje
menstruace. Nékdy se stava, Ze déti prvni
dva dny menstruace hdre piji, jakoby jim
mléko nechutnalo, poustéji bradavku.
Rozhodné to neni dlivod k preruseni ko-
jeni. Vytrvate-li a trpélivé budete prs
nabizet dale, détatko znovu zacne nor-
malné pit a pri nasledujicich cyklech

uz k problém0m nedochazi.

ULEVOVE POLOHY

Aby se vasemu miminku ulevilo od nad-
mérné plynatosti a bolesti briska, dopo-
rucujeme Ulevové polohy. Nejcastéji je
to klubicko, kdy si dité jakoby svineme
zady k sobé a pritiskneme mu skréené
nozky k bfisku. Dalsi ulevovou polohou
je poloha ,na tygrika“, kdy si dité polo-
Zime briskem na pokrcené predlokti.

FeelEco
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POPORODNI PECE

zaskolené porodni asistentky
v pohodli Vaseho domova

nepotiebujete zadanku od registrujiciho gynekologa
navstévni sluzbu po porodu hradi zdravotni pojist'ovny
cestovné (nejkratsi Usek) je hrazené pojist'ovnou (mimo ZP MV CR)

vyjezdni misto pro vypocet cestovného je Uherské Hradisté (UHN)

TESi SE NA VAS porodni asistentky:

V obdobi 3estinedéli hradi zdravotni pojistovny 3 navstévy v riznych dnech.




NOVOROZENECKY SCREENING

Jedna se o fadu rliznych vysetreni, ktera
podstupuiji vSichni novorozenci v Uhersko-
hradistské nemocnici. Slouzi k zachyceni
vrozenych onemocnéni, ktera se v dobé
vySetreni jeSté nemusi projevovat vaz-
néjSimi priznaky, ale kterd - nepoznana
mohou dale vést k poskozeni zdravi
nebo az ke smrti novorozence.

NOVOROZENECKY

LABORATORNI SCREENING

Novorozenecky laboratorni screening
(NLS) je aktivni a celoplosné (=celostatni)
vyhledavani chorob v jejich ¢asném, pre-
klinickém stadiu tak, aby se tyto choroby
diagnostikovaly a léCily dfive, neZ se staci
projevit a zpUsobit ditéti nevratné posko-
zeni zdravi. Je zaloZen na analyze suché
kapky krve na filtra¢nim papirku - tzv. no-
vorozenecké screeningové karticce. Krev
se odebira za definovanych podminek
vSem novorozenclim narozenym na Uze-
mi Ceské republiky.
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Za analyzu suché kapky krve, interpre-
taci nalezl a vSechny dalsi prislusné kro-
ky ve prospéch novorozence odpovidaji
screeningové laboratore, pro novoroze-
necké oddéleni v UHN jsou to laboratore
v Brné a v Olomouci. Vysledky vysetreni
nejsou zasilany vSéem novorozencliim,
pouze v pripadé pozitivniho nalezu je
kontaktovana telefonicky rodina a no-
vorozenec je pozvan k novému odbéru.
Dale je informovan také oSetrujici [ékar
novorozence.

V Ceské republice se nyni vySetfuje
Fada onemocnéni:

« spinalni svalova atrofie
« zavazné vrozené poruchy imunity

« vrozena snizena funkce Stitné zlazy
(kongenitalni hypotyredza - CH)

« vrozena nedostatecnost tvorby hor-
mon( v nadledvinach (kongenitalni
adrenalni hyperplazie - CAH)

+ vrozena porucha tvorby hlenu
(cysticka fibréza - CF)

+ dédi¢né poruchy latkové vymény
aminokyselin (fenylketonurie)

+ dédicné poruchy latkové vymény
mastnych kyselin

« dédi¢na porucha premény vitamin(

Pravdépodobnost, Ze pravé u jednoho
konkrétniho vysetfovaného novorozen-
ce bude zjisténo nékteré z uvedenych
onemocnéni, je velmi mala. Pravé jemu
ale novorozenecky screening pom{ze
uchranit zdravi, nékdy i Zivot, a z hledis-

ka ekonomie zdravotnictvi snizi naklady
na jeho [é¢bu, protoZe naklady na lé¢bu
komplikaci vzniklych z pozdé diagnos-
tikované choroby byvaji mnohem vyssi.
Vice se dozvite na:
www.novorozeneckyscreening.cz.

SCREENING SEDEHO ZAKALU

Vrozeny zakal o¢ni ¢ocky postihuje asi
jednoho novorozence z dvou tisic naro-
zenych. Pokud neni v ¢asném véku rozpo-
znan a operacné odstranén, vede k trvalé
poruse zraku. Screening se provadi vy-
volanim ¢erveného reflexu pfi osviceni
zornic obou o¢i pomoci oftalmoskopu.
Vysetieni je jednoduché a nebolestivé.
V pfipadé pozitivniho nebo nejasného
nalezu provadime jesté pfi pobytu ditéte
na novorozeneckém oddéleni specia-
lizované o¢ni vySetreni, novorozenci

s potvrzenym Sedym zakalem jsou dale
sledovani a operovani ve FN Motol.

Screeningovym vySetfenim se nezachyti
mirné formy Sedého zakalu.

SCREENING VROZENYCH

VAD LEDVIN

Vrozené vady ledvin, mocového méchyre
a vyvodnych mocovych cest patfi mezi
vlbec nejcastéjsi vrozené vady. JiZ pre-
natalné se tyto organy plodu vysSetfuji
ultrazvukem, nékteré vrozené vady vsak
nejsou rozpoznany nebo vznikaji az po
23. tydnu téhotenstvi. Po porodu se ultra-
zvukové vysetfeni mocového systému
doporucuje nejdrive 3.-4. den Zivota, kdy
je jiz dité dobre zavodnéné, ma vahovy
prirGstek a mocovy méchyr je pokud moz-
no naplnény. Pfi zachytu vady naplanu-
jeme kontrolni ultrazvukové vysetreni

s odstupem 1-4 mésicd, eventualné
navrhneme preventivni opatfeni proti
infekci mocCovych cest. Déti se zavaznéj-
$imi vadami mocového systému jsou
dale sledovany v nefrologické nebo uro-
logické ambulanci.
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SCREENING DYSPLAZIE

KYCELNIHO KLOUBU

Screening provadi béhem pobytu ditéte
na novorozeneckém oddéleni ortoped,
tvofi ho klinické a ultrazvukové vySetre-
ni kyCelnich kloubd a noZek.

Hlavnim cilem je odhalit vrozené vyklou-
beni kycle a zahdjit v€asnou lécbu. Pokud
neni toto onemocnéni rozpoznano a lé-
¢eno vcas, mlze vést k zavaznym trvalym
zménam kloubd. Screening miiZe zjistit
také méné zavazné vrozené vady kycli

a nozek, u nichZ se zavadi abdukéni ba-
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leni nebo rehabilitace, maminky jsou
zacviceny jesté v porodnici. Screening se
provadi metodou trojiho sita, kdy u vech
déti jesté nasleduje ortopedické vysetreni
v 6. tydnu a ve 3. mésici.

SCREENING KRITICKYCH

VROZENYCH SRDECNICH VAD

Vrozené vady srdce postihuji asi Sest déti
z tisice. Prenatalné se provadi ultrazvu-
kové screeningové vySetieni organd plo-
du, které je nejpresnéjsi ve 2. trimestru.
Timto vySetfenim se zachyti asi 50 -60 %
vrozenych srdecnich vad, zbytek unika.
Nékteré déti s kritickou srde¢ni vadou
se zdaji byt po porodu zcela zdravé a mo-
hou byt takto propustény domd. Tyto déti
maji riziko zavaznych komplikaci béhem
prvnich dnd a tydn( Zivota a Casto vyZa-
duji neodkladnou péci.

Screening, provadény vétsinou den pred
propusténim z porodnice, pomaha tyto
déti odhalit a predejit tak poskozeni
zdravi az umrti. Jedna se o jednoduchy,
rychly, nebolestivy test, spociva v mére-
ni mnozstvi kysliku v krvi. Vétsina déti

s kritickou srde¢ni vadou ma snizené
okysliceni krve. Vysetreni se v pripadé
pozitivniho vysledku jesté 2 x opakuje,
pokud dale trva podezieni na srdecni
vadu, odesleme dité na specializované
kardiologické vysetreni. Ne kazdy pozi-
tivni vysledek znamena vrozenou vadu
srdce, je nutno vyloucit dalsi onemocnéni,
zvlasté plicni choroby a infekce. Zaroven
je potfeba upozornit, Ze tento screening
nevylucuje vSechny srde¢ni vady, zvlasté
ty méné vyznamné.

NOVOROZENECKA KOLIKA?

BaloniX
me/d,

o Léci kojeneckou koliku
a kifece zpUsobené
nadymanim
 Lze podavat uz od narozeni
o Ma rychly nastup 0Cinku

v Snadno se podava davkovaci
odmeérkou, ktera je soucasti
baleni

K dostani v Iékarné bez
Iékarského predpisu

Nabizime jemné

a ucinné reseni!

www.balonix.cz

Balonix med je zdravotnicky prostiedek. Pred jeho pouZitim si pozorné prostudujte ndvod k pouzZiti, ktery je soucasti baleni.




SCREENING SLUCHU

Poruchy sluchu aZ hluchota postihuiji asi
1-2 déti z 1000 narozenych. Sluchova ztra-
ta vyznamné hendikepuje dité jak v roz-
voji komunikace, tak socidlnich kontaktd.
Cim dfive se zjisti, tim dfive je moZno
zavést u ditéte sluchové rehabilitacni
pomtcky a vyuZit tak cely jeho vyvojovy
potencial. Screeningové vysetreni OAE
(otoakustické emise) je jednoduchy, ne-
bolestivy, rychly test. Ukazuje odpovéd
vnitfniho ucha na zvukové podnéty. Testy
nejsou zavislé na spolupraci ditéte, pro-
vadi se vétSinou ve spanku. U rizikovych
déti provadime vysetreni BERA, které
testuje odpovéd na zvuk na vyssi trovni
sluchové drahy v mozkovém kmeni. Po-
zitivni vysledek nemusi jesté znamenat
sluchovou vadu, mUZe se jednat napriklad
o zbytky plodové vody nebo mazku v ze-
vnim zvukovodu. Nasleduje rescreening,
pfi opakovaném pozitivnim vysledku
zajistujeme vySetreni specialistou ORL.
Pokud se zjisti zdvaZna porucha, je mozné

jiz v casném kojeneckém véku zavést na-
slouchadla a nasledné kochlearni implan-
tat. Screeningové vysetreni v porodnici
nemusi odhalit vSechny typy sluchovych
vad. Proto pfi podezreni na sluchovou va-
du u svého ditéte vérte svym instinktdm
a Zadejte dalsi |ékarské vysetreni.

SOCIALNE-ENVIRONMENTALNI DOPAD

AcE

od Pierre Fabre

LABORA

KLORANE

Chinovnik

Zpomaluje vypadavani viast

Zlepsuje hustotu viast

*Studie provedend na 31 Gcastnicich trpicich vypaddvanim
vlasl. Denni pouZivani Samponu po dobu 2 mésicu.



NEKOLIK RAD PRO MIMINKA A JEJICH MAMINKY

PO PROPUSTENIi Z PORODNICE

Doporucujeme kojit nadale alespon
do 1 roku véku ditéte.

Pri problémech s kojenim zavolejte
nasi laktacni poradkyni, ktera vam po-
skytne telefonickou i osobni konzultaci.

Po 4. mésici je mozno davat nemlé¢né
prikrmy.

Pokud vase dité nemdZze byt plné
kojeno a potfebuje pfikrm, pouzivej-
te pocatecni mlécnou formuli a k jeji
pripravé kojeneckou vodu s nizkym
obsahem dusi¢nand, aby nedoslo

u vaseho ditéte k otravé.

Prikrmy podavejte alespori zpocatku
alternativnim zplsobem - napfriklad
stfikackou nebo cévkou u prsu.

Caj ani ¢ista voda nejsou pro dité& do
4. mésice vhodné, Zizen zazene mléko.

Po narozeni byl vasemu ditéti jako
prevence novorozeneckého krvaceni
podan vitamin K - vétSinou jej poda-
vame formou kapek, musite dale
podavat 1 kapku tydné do 12. tydne.

Pro spravné vyzravani kosti a jako pre-
venci krivice budete ditéti podavat
vitamin D; je indikovan od 2. tydne
azdo 12-18 mésicl. Recept vam
vystavi oSetrujici |ékaF ditéte.

Doporucujeme denné dité koupat, neni
ale nutno pouzivat na celé télicko
mydlo. Samozrejmé vice pozornosti
byste méli vénovat oblasti zaparky
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v okoli genitalu a v koZnich zahybech.
Po koupani sussi kiizi oSetfete krémem
nebo masti vhodnou pro novorozence,
mUZete provést jemnou masaz. Kou-
pani slouZi nejen k ocisté, ale i k uvol-
néni a zklidnéni ditéte, je prostorem
k laskyplnému kontaktu s ditetem

a cestou k vytvoreni denniho a no¢-
niho rezimu.

Pupecni pahyl se hoji 2 az 3 tydny
aje nutno ho denné po koupani Cistit
dezinfekci (napt. 60% lih, Octenidol).
Pokud se objevi krvaceni, zarudnuti
nebo hnisani, ihned vyhledejte dét-
ského lékare.

Dbejte na bezpecnost a nenechavejte
dité bez dozoru na volné plose, miize
dojit k ne¢ekanému padu a drazu.

Déti do 6 mésicll maji spavat na zadech,
protoZe spani na brisku je rizikovym
faktorem syndromu nahlého umrti
kojenc(. DalSim rizikovym faktorem
je napfiklad koufeni v rodiné.

U déti, které mély vazné problémy

v poporodnim obdobi nebo byly ne-
zralé, doporucujeme monitor dechu,
ktery lze zapujcit na novorozeneckém
oddéleni.

Na prochazku s ditétem mizZete vyra-
zit jiZ po propusténi z porodnice, po-
kud neni vase miminko nezralé nebo
nevazi méné nez 2500 g. Neméli byste
ale chodit ven, pokud je vétrné nebo

prilis chladné pocasi a teplota klesa
pod -5 °C. Dité oblékejte pfimérené
pocasi, doporucujeme o vrstvu vice,
neZ ma maminka, v zimé dejte do ko-
¢arku vzdy zavinovacku i nanoznik.

+ Drobnéjsi déti miZete zpocatku

na chlad adaptovat doma kratkym
spanim u otevieného okna, pficemz
je oblecete jako na prochazku.

+ Kontaktujte vybraného praktického

|ékare pro déti a dorost a naplanujte
s nim prvni prohlidku. VySetreni u pe-
diatra by se mélo uskutecnit do 2 dndi
po propusténi z porodnice.

« Pokud by mélo vase dité vazné potize,

nevahejte s nim pfrijit na vySetreni

inzerce

k lékari ihned, eventualné kontaktujte
znovu nase novorozenecké oddéleni.

Bylo zruseno plosné ockovani proti
tuberkuldze a nadale se ockuji jen
rizikové skupiny obyvatel. V porod-
nici jste vyplnili dotaznik, ktery byl
vyhodnocen. Pokud pattfite do riziko-
vé skupiny, byl vam predan kontakt
na ockovaci stanici. Pokud v riziku
nejste, vase dité se ockovat nebude.

Rodny list ditéte vystavuje matrika
v misté narozeni, k jeho vyzvednuti
budete vyzvani SMS zpravou.

Po obdrzeni rodného listu prihlaste dité
k pojistovné - vétsinou k pojistovné ma-
minky, a to nejlépe do 7 dnli po narozeni.

BEZ konzervanty
BEZ pridaného cukru

BEZ umélych prisad

BEZ pridané vody

Vhodné
pro déti od
5. mésice




SYNDROM NAHLEHO UMRTI KOJENCU - SIDS POSKYTNUTI PRVNi POMOCI




LAKTACNI
PORADNA

Konzultace pred porodem

« informace o vSem, co je potreba
védét o kojeni, pfiprava na
kojeni, kontrola prsou

« pfipadna konzultace ohledné
vpacenych bradavek

Konzultace po porodu

« kontrola spravné techniky
kojeni, rady ohledné péce
o bradavky a Zivotospravy

« v pripadé bolestivého kojeni

« v pfipadé pochybnosti
o spravnosti polohy,
Ze miminko odmita pit z prsu

* v pfipadé obav o mnoZstvi
materského mléka

« v pripadé jakychkoli pochybnosti

a potreby konzultace v souvislosti
s kojenim

Cenik:

+ Konzultace telefonicky,
e-mailem: ZDARMA

« Konzultace v laktacni
poradné: 500,- KC

« Konzultace vdomacim
prostredi: 900,- KC

Pijcovani
novorozepeckych
postylek

Zajistuje nejblizsi kontakt mezi
matkou a miminkem. Sirokd $kala
polohovani véetné vyskového
nastaveni a naklonu vanicky.
Pro déti do 4 mésicl.
Poplatek za zapujceni Cini
500,- K¢ v¢. DPH
za kalendaini mésic.

Dalsi informace v prodejné
a pujcovné zdravotnickych potreb
Uherskohradistské nemocnice a. s.
Mgr. Petra DvoFakova
tel. 572 529 909, 724 473 015
e-mail: dvorakp@nemuh.cz

Certifikovany laktacni poradce:
Mgr. Petra Puckova, tel. 603 100 823
e-mail: omelka@nemuh.cz



