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Clareon® AutonoMe™
Monofokalni asféricka nitroocni €ocka navrfena pro fedeni
katarakty: umozfiujici perfektnividéni na dalku 1 za Sera.

AcrySof*® 1Q Toric

Monofokalni asféricka toricka nitrooéni cocka navriena pro
Fefeni katarakty a astigmatismu: umoZnujicr perfekeni vidéni na
dalku i za zharienych svételnych podminek,

AcrySof*® IQ PanOptix

Trifokalni asféricka nitrooéni ofka pro koreka katarakty
u dospélych pacientd s preshyapii nebo bez ni: pro ty, ktefi si
pieji snizit zavislost na brylich,

AcrySof® 1Q PanOptix Toric

Trifokalni toricka asfericka nitrooéni €ofka pro korekei
katarakty u dospélych pacientu s presbyopii nebo bez niz
pra iy, Kteri si preji snizit zavislost na brylich, Zarovern upravuje
astigmatisimus - rozostfeni a zkreslovani obrazu zposobena
neraMaosti rohovky.

DalSi novinky brzy pFijdou na trh!

Chystite se na operaci sedého zékalu nebo refrakéni virménw Dopfejte si kvalitni

a spalehlivou nitrooéni éodku. Vase ofi si to zasloul.
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Vazeni ctenari,
zdravim Vas opét

ze stranek Spitélské
drbny. Hlavnim téma-
tem zpravodajstvi,
ale Casto i nasich
soukromych hovord,
se v poslednich
meésicich stal novy koronavirus a omezeni s nim
spojena. Nase nemocnice, predevsim infekéni
oddeéleni a oddéleni ARQ, stala v tomto boji, jak
se ted Casto fikd, doslova v prvni linii. Aktualni
¢islo naseho ¢asopisu se tak samoziejmeé tomuto
tématu vénuje. Informace o hrozbé nakazy a
poctech nakazenych ale zaznivaji ze vsech stran,
a tak mi dovolte, abych se v nasledujicich nékolika
fédcich zaméril na tplné jiné téma, snad pozitiv-
néjsi a prijemnéjsi.

Chtél bych se ohlédnout za uplynulym Rokem
Zeny, celorocnim projektem, jehoz hlavni napini
bylo zdravi Zeny ve vSech predstavitelnych souvis-
lostech. Z naseho pohledu slo o velmi tspésnou
akci, ktera nabidla siroké verejnosti celou radu
populadrné naucnych setkéani s odborniky nejen

7 Uherskohradistské nemocnice. Zminit mohu
napfiklad besedu s klinickou psycholozkou Martou
Benickovou, ktera se pokusila shrnout specifika
rdznych etap v Zivoté Zeny. Nechybéla prevence
rakoviny prsu, den otevienych dveri porodnicko
gynekologického oddéleni nebo treba odborna
konference. Neodmyslitelnou soucasti celoroénich
projektl byva také ziskévani prostredkd na dalsi
modernizaci a rozvoj nemocnice. | v tomto sméru
jsme byli velmi Uspésni, a to predevsim diky Vam
vSem, kdo jste se Gcastnili nasich akci a prispéli
dobrovolnym vstupnym. Nasla se i fada stedrych
sponzort z mistni podnikatelské sféry a zapome-
nout nesmim ani na okolni mésta a obce. Ziskané
finance jsme vénovali na nakup novych pristroji

a vybaveni pro nase porodnicko gynekologic-

UVODNIK

ké oddeéleni, konkrétné slo o porodnické IGzko,
endoskopicky odsavac plynl nebo tieba délozni
manipulator.

Oslavou Roku Zeny byly v lonském roce také vysled-
ky zdejsi porodnice, které zlomila novodoby rekord
(pocitano od vystavby nové budovy pred jedenacti
lety) v poctu narozenych miminek 1473. Vice novoro-
zencU porodnice zaznamenala jen v letech 1991

a 1992. Oficialni ukonceni projektu ovsem nezname-
na, Ze se Zenskému zdravi uz vice vénovat nebude-
me, pravé naopak. Neustale pracujeme napiiklad
na rozsireni portfolia endoskopickych operaci nebo
na lepsi prenatalni diagnostice za pomoci novych
ultrazvukovych screeningovych metod.

Musim také doplnit, Ze v letosnim roce Uherskohra-
distska nemocnice planuje vénovat stejnou pozor-
nost zdravi muzd, a to v ramci stejnojmenného Roku
muze. O uz uskutecnénych i planovanych akcich se
muzete docist pravé v tomto Cisle nasi Drbny.

Na zavér se ale prece jen vrétim k problému nového
koronaviru. Chtél bych totiz podékovat. Podékovat
vSem zaméstnancdm nemocnice, kteri i pres ztizené
podminky neustale pracuji naplno a délaji pro Vas,
nase pacienty, vse, co je v jejich silach. Dékuji také
Vam, pacientiim a verejnosti, a to za obrovskou vinu
solidarity, podpory a pomoci, které se nam od Vas
dostalo. Oceriuji ochotu Fidlit se nastavenymi pravidly
a ohleduplnost vici okoli i zdravotnikim. Velké diky
zaslouzi i véechny firmy, soukromnici, zkratka vsichni
ti, kteri nam jakkoli byli ochotni pomoci - at uz financ-
nimi prispévky, nejriiznéjsimi dary a pozornostmi,
nebo tfeba casem stravenym nad Sitim rousek.

Preji nam vsem predevsim pevné zdravi a doufam
v brzky néavrat do nasich béznych Zivotd.

MUDr. Petr Sladek,
Feditel Uherskohradistské nemocnice, a. s.
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HISTORIE

RADIODIAGNOSTICKE
ODDELENI

Zfizeno bylo jiz v roce 1934 a pocatky ne-
byly jednoduché. Rostouci rozsah nemoc-
nice s nové budovanymi oddélenimi pfi-
nasel vzristajici potfebu odborného rent-
genologického vysetrovani i aktinoterapie
za neobycejné svizelnych stavebné tech-
nickych podminek.

Prvnim prednostou byl jmenovan MUDr. Jan
Hradsky, ktery v roce 1935 odesel do opav-
ské nemocnice. Novym prednostou se stal
MUDr. Emilian Sanda, odbor-
ny pracovnik Centralniho
rentgenologického Ustavu
Masarykovy univerzity

v Brne.

V diagnostické ¢innosti zcela
prevazovali pacienti hospi-
talizovani na jednotlivych od-
délenich nemocnice. V dobée
prvni republiky bylo radiolo-
gické oddeéleni v Uherském
Hradisti jedinym na celé ji-
hovychodni Moraveé. Po druhé svétove valce
vani, napriklad pomoci kontrastnich latek
véetné kontrastnich injekci cévnich. Byly
vypracovany technicky i odborné narocné
diagnostické vykony angiografické jako
aortografie, cerebralni angiografie. Proto
bylo potfeba poridit i technicky dokonalejsi
RTG aparaturu a sle-dovat novée vedecke
poznatky z domaci i zahranicni literatury.

Z dlvodu narustu diagndzy rakoviny zacaly
byt zfizovany onkologické poradny. Mezi
prvnimi byla v roce 1953 zfizena krajska onko-

logicka poradna v Uherském Hradisti. Soucasnée
bylo radioterapeutické oddéleni prebudovano
a zavedena moderni léCba s propocitavanim
loziskovych davek podle vzoru radiologického
ustavu Radiumhemet ve Stockholmu.

Po odchodu MUDr. Emilidna Sandy do d-
chodu byl v roce 1974 jmenovan primarem
oddéleni MUDr. Vojtéch Janecka, ktery se vratil
z dlouholetého plsobeni v zahrani¢i. Po ném
byli pfednosty MUDr. Leo Skatula, ktery proved
v regionu jako prvni translumbalni aortografii.
V letech 1990 - 2005 byl primarem MUDr. Petr
Hrobar. Za jeho pUsobeni byl roku 1992 instalo-
van v nemocnici prvni pocitacovy tomograf.

Historicka fotografie prijimaciho
a radiologického oddéleni
nemocnice v Uh. Hradisti

Jako prvni ve Zlinském kraji a jako jedno

z prvnich v Ceské republice bylo uherskohradi-
Stské radiologické oddéleni v roce 2006 kom-
pletné digitalizovano a napojeno na systéem
PACS, ktery nemocnice zavedla v roce 2004.
Systém umoznuje elektronickou distribuci
snimkd nejenom mezi jednotlivymi oddélenimi
nemocnice, ale i mezi zdravotnickymi zafize-
nimi a tak uvadi v zivot perspektivni koncept
telemediciny.

Od roku 2006 ved! oddéleni MUDr. Milan
Benko, v soucasné dobé je primarem oddél-
leni MUDr. Ales Dujka.

VZPOMINKA NA
MUDr. LEO SKATULU

Narodil se 21. 8.1928 [/ #a@ "
v Turcianském Sva-
tém Martiné na Slo-
vensku. Na zacatku
2. svétové valky se
rodina prestéhovala
do Prahy a posléze
do Brna. Zde, uz jako
mlady muz, vystudo-
val lékarskou fakultu. Po jejim ukonceni
se rozhod| vénovat oboru radiologie.

V roce 1955 nastoupil do nemocnice

v Uherském Hradisti na radiologické od-
déleni. Nejdfive pracoval jako fadovy lékar.
Jeho prioritou byla intervenéni vysetreni,
tedy arteriografie a flebografie vsech oddilt
lidského téla. Jako prvni v nasem regionu

mobilni hospic

HISTORIE

proved| tzv. translumbalni aortografii za
asistence anesteziologického oddélent.

Od r.1982 zastaval funkci zastupce primare
a o tfi roky pozdéji se stal primarem.
Vlidnosti, laskavosti a skromnosti si ziskal

u svych kolegt velkou oblibu a obdiv.
Odborné znalosti, nacerpané dlouholetou
praxi, pfedaval koleglim s radosti a velkou
chuti. Uzival si také spolecenského Zivota,
velmi réd navstévoval hrady, zamky, vystavy
ajiné spolecenské akce. Casto a rad relaxo-
val na své chalupé nedaleko Strani-Kvétné.
Mezi chalupafi byl velmi oblibeny a casto se
s nimi schéazel na oslavach a besedach nebo
na parti¢ce bridze. Casto vyraZel na tury

po okoli, nejradéji na vrchol Javoriny.

Jeho pratelska a dobrosrdecna povaha nam
vsem, ktefi jsme s nim méli cokoliv do ¢ine-
ni, bude chybét. Byl to skvély ¢clovek,

na jakého se jen tak nezapomina.

MUDr. Ales Dujka, primar RDO UHN

inzerce

PAHOP

Zdravotni ustav paliativni
a hospicové péce, z. 0.
Palackého nameésti 293
686 01 Uherskeé Hradisté
telefon 737 077 376




UDALOSTI

MUZE

V leto$nim roce se chce Uherskohradistska
nemocnice zamérit na muzské zdravi a také
na osvétu a prevenci nejzavaznéjsich one-

mocnéni u muzd. Planovany jsou prednasky
pro odbornou i laickou vefejnost, preventiv-
ni akce zamérené na nejcastéjsi zdravotni

potize muzd, do programu je zafazena

i tradicni osvétova kampan Movember.

Chceme poukazat také

"".b‘ na prevenci onkologic-
5 kych onemocnéni, fika
MUDr. Marek Heca,

primar urologického

oddéleni UHN

Vytézek z akci, které zdravotnické zafizent
porada v pribéhu roku, a také finanéni

dary od sponzort budou letos vénovany na
rozvoj technického vybaveni pro Urologicke
oddeéleni Uherskohradistské nemocnice.
,Rada muz{ ma tendenci své zdravotni poti-
7e prehlizet. Zatimco vétsina zen pravidelné
navstévuje svého gynekologa kvili prevenci,
muzi prichazeji k urologovi ¢asto az ve chuvili,
kdy se u nich projevi zdravotni potize.

A to uz bohuzel mize byt zejména v pripade
onkologickych diagnoz pozdé. Radi bychom
tedy pravé Rokem muze prispéli k osveé-

té, pficemz spoléhame i na zeny, ze nam
pomohou a poslou své muzske protéjsky
na nékterou z pripravovanych preventivnich
akci,” uved| Petr Sladek, reditel Uherskohra-
distské nemocnice.

Hlavni programovou napln letosniho celo-
ro¢niho projektu mé na starosti Urologicke
oddéleni, které uz se na preventivnich
akcich podilelo i v lonském roce. ,Pripra-
vujeme pro vefejnost fadu informaci o
nejcastéjsich onkologickych onemocnénich
a chceme také poukazat na moznosti jejich
prevence a lécby. Na prvnim misté se bude-
me zabyvat nejcastéjsi malignitou muzd -
rakovinou prostaty, jejiz ¢etnost rok od roku
stoupad a stavé se nejzasadnéjsim tématem
v uroonkologii. Sestavili jsme kalendar
prednasek, akce budou zaméreny na osvétu
mezi odbornou i laickou verejnosti,” popsal
Marek Heca, primar Urologického oddéleni
Uherskohradistské nemocnice.

Ve spolupréaci s oddélenim klinické bioche-
mie chtéji urologové pokracovat v kazdoroc-
ni osvétoveé akci ,Movember”, ktera prinasi
své ovoce ve smyslu ¢astéjsiho zachytu
takzvanych némych karcinom prostaty, kdy
se onemocnen( rozviji zprvu bezpfiznakoveé.
Oddgleni se také podili na projektu ,Casny
zachyt karcinomu prostaty” pro pacienty,
ktefi uz drive prodélali onkologické onemoc-
néni. ,Samozfejmeé se nebudeme vyhybat
ani dalsim tématim, jako je napriklad po-
rucha plodnosti a s ni spojena role urologa

v diagnostice a lécbé tohoto civiliza¢niho
onemocnéni, nebo tfeba détska urologie,
kterou se rovnéz zabyvame na nasem
oddéleni. Bohuzel stoupa i ¢etnost malig-
nit tlustého stieva, k osvété v této oblasti
proto prizveme chirurgické oddéleni,” dodal
primar Marek Heca.
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UDALOSTI

MOVEMBER 2019

Karcinom prostaty tvofi asi 4 % vsech
nadorovych onemocnéni. V Ceské republi-
ce se jeho incidence pohybuje okolo

60 pripadd na 100 000 muzd. Nejvice ne-
mocnych je ve véku mezi 70. - 80. rokem,
ale pribyva i pacientd mladsich, proto

se uvazuje i o screeningu, ktery by mohl
zachytit nador vcas a tfeba i u 60ti leté-
ho pacienta.

Riziko karcinomu prostaty

stoupa s vékem

Diskutovanou povinnou prevenci je jiz vyse
zminény screening. Mohl by se tykat zatim
jen rizikovych skupin, které vsak nejsou jesté
jednoznacné definované. Vysetfoval by se
jeden krevni marker - prostaticky specificky
antigen (PSA) - ktery je charakteristicky
prave pro karcinomy prostaty (vylucuje se
do krve diky nadorovym bunkam prostaty

a v séru u zdravych jedincl, nebo jinak
nemocnych nez s karcinomem prostaty ho
nenajdeme). Uvidime, snad se muzi néjake-
ho screeningu v budoucnu dockaj.

PFiznaky rakoviny prostaty

* Unava, hubnuti, bolesti kostf

* krev v moci

* snizena chut k jidlu

* Casté mocenli, ¢asté no¢ni moceni
* nemoznost se rychle vymocit

Laborator klinické biochemie v Uhersko-
hradistské nemocnici, i presto, Ze se zatim
screening u muzl neprovadi, umoznuje ale-
spon jeden mésic v roce zakladni vysetreni
z krve - PSA.

Jako jiz témér tradicné, iv roce 2019 jsme
pro muze otevreli dvere nasi laboratore, aby

mohli vyuzit vySetieni a nechat si zdarma
zmérit hladinu prostatického antigenu

a 1. listopadu jsme odstartovali uz 3. ro¢nik
akce MOVEMBER. Zajem muz{ nas velmi
potésil. Jsme radi, Ze se stale vice muzu
osméluje a sami se zajimaji o to, jak jsou na
tom se svym zdravim.

Vekoveé rozpéti muzl v roce 2019 bylo
Siroké. Nejmladsi vysetfeny byl narozen

v roce 1999. Vétsina pozitivnich pacientl se
pohybovala mezi 60-70 lety, popt. nad 70 let.
Jeden pozitivni pacient mél 57 let a hodné
hranicnich mélo mezi 30-50 lety.

Muzi v Sedé zoné byli od 50 do 70 let stafi.
VSem, ktefi spadali do téchto problema-
tickych skupin naméfeného PSA -T, jsme
doporucili ndvstévu urologa.

Je vidét, Ze vékova hranice onemocnéni
prostaty se posouva smérem k mladsim
roc¢nikim. Mnoha muzdm jejich zdravi neni
lhostejné a vraci se do nasi laboratore uz
potreti a akci sami vyhledavaiji. Takto je
mozné sledovat vcasny zachyt problému

i dynamiku (nardst pripadné pokles) hodnot,
coz je velmi dalezité.

Vzhledem k velkému zajmu muz( vsech
vékovych kategorii budeme vsemi silami usi-
lovat o to, aby ani tento ro¢nik nebyl posledni
a listopadové méreni PSA se stalo tradici.
Ing. Bronislava Rozhonova, primarka OKB

NA UROLOGII VYSETRILI
STOVKY ZAJEMCU

Vice nez stovka muz( se zapojila do pre-
ventivni akce Muzi proti rakoviné, kterou
usporadala Uherskohradistska nemocnice.
Béhem jediného dne prisli do urologické
ambulance, kde mohli bez pfedchoziho
objednani podstoupit vysetfeni mocového
méchyfe, varlat, prostaty a ledvin. Akce
byla soucasti celoro¢niho projektu ne-
mocnice nazvaného Rok muze, podpofrili ji
také dvé nadace - Nadacni fond Muzi proti
rakoviné a Nadac¢ni fond Pavla Novotného.

,Zajem muzU nas potésil, v jednu chvili jsme
vysSetfovali soubézné i ve trech ambulan-
cich. K urologické prevenci jsme chtéli
presvedcit zejména nove klienty, ktefi jesté
nikdy urologa nenavstivili. Dorazilo takeé
hodné mladsich roc¢nikd, reagovali na nasi
vyzvu na socialnich sitich,” konstatoval
Marek Heca, primar Urologického oddélent
Uherskohradistské nemocnice.

Zkusenosti s tim, Ze muzi maji tendenci
prvni navstévu urologa odkladat az do
doby, nez se vyskytne zdravotni problém,
maji i zdravotnici v Uherském Hradisti.
Muzi oddaluji svou prvni navstévu urologa
do pozdéjsiho veku nebo ponechavaiji stav
zajit aZ za Unosnhou mez, kdy jsou dohnani
na urologii svou partnerkou nebo kritickym
stavem. Setkdvame se dokonce s tim, ze

i pak jsou v ambulanci u lékare schopni své
problémy bagatelizovat nebo je zatajovat,”
popsal primar urologie. Vzhledem k tomu,
7e u muzl ¢asto souvisi uvedené problémy
s prostatou, byva onemocnéni odhaleno
pfi prvnim vysetreni na urologii.

JToto preventivni vysetfeni se doporucuje
poprveé absolvovat kolem padesati let véku,
a u rizikovych pacientd, u nichz se one-
mocnéné prostaty vyskytlo v roding, uz po
Styficitce,” pfipomnél Marek Heca. ,Zadnou
malignitu - tedy zhoubné nadorové one-
mocnéni - jsme nastesti neobjevili. Nékolik
prichozich mélo zvétsenou prostatu, vyskyt
tohoto onemocnéni narlista s vékem a
zpocatku je bezpriznakovy, u téchto klientl
jsme zahajili ambulantni lécbu,” shrnul
primar Marek Heca.

Akci podpofili dvé nadace - Nadacni fond
Muzi proti rakoviné a Nadacni fond Pavla
Novotného, ktery mél na akci i svij stanek.
,Pavel Novotny onemocnél v mladéem véku
rakovinou varlat a na zékladé své osobni
zkusenosti zalozil nadac¢ni fond, ktery nyni
pUsobi v Sesti nemocnicich v Moravsko-
slezském kraji. Primarné se zamérujeme na
prevenci, poradame pravidelné uroonko-
logickou konferenci a aktualné se snazime
vybudovat kavarnu a centrum v Ostrave,
kde chceme nabidnout poradenské sluzby
dospélym onkologickym pacienttim. Nasim
cilem je nabidnout na jednom misté ucele-
né informace a zdarma pomahat klientim
a jejich rodindm,” uvedla Simona Honsova z
Nadacniho fondu Pavla Novotného.




OSOBNOST UHN

DULEZITA JE JAKAKOLI
FYZICKA AKTIVITA

Novym primafem neurologického
oddéleni se pocatkem tohoto roku stal
Iékar s dlouholetou lékafskou praxi
MUDr. Pavel Zichacek a tak jsme panu
doktorovi poloZili nékolik otazek.

e e

Zkuste, prosim, jednou vétou nastinit,
o ¢em vlastné je neurologie?

Neurologie se zabyvéa fungovanim nervo-
vého systému, a to jak jeho centrélni ¢ésti
zahrnujici mozek a michu, tak i jeho periferni
slozkou, tedy misnimi kofeny a nervy. Z his-
torického divodu pod neurologii patfi

i onemocneéni svald.

Cim vas okouzlil pravé tento obor?

Bylo to svou tajemnosti a neprobadanost,
coz se mné jevilo jako velké dobrodruZstvi,
a muZu fict, Ze i dnes vime jen malou ¢ast
o tom, jak mozek funguje. Soucasné je vsak
tato nejistota velmi vzrusujici a inspirujici.

Byl jste jmenovan do funkce primare, mate
néjaké primarské vize?

Chci dat svym spolupracovnikiim jistotu za-
jimavé prace v dobrém kolektivu s maximal-
ni podporou dalsiho vzdélavani a profesio-
nalniho rlstu. Nosnym programem bude

i nadale iktové centrum, pracujeme stale na
zkvalitnéni diagnostiky,
potfebujeme se vice
vénovat péci o pa-
cienty s mozkovou
prihodou po odezné-
ni akutniho stadia s
nezbytnou Uzkou sou-
¢innosti rehabilitacniho
oddéleni. Planuji rozsi-
feni specializovanych
ambulanci - epileptolo-
gicke, protizachvatove,
cévni. Radi bychom

se podileli na ¢innosti
spankove laboratore
na plicnim oddéleni.
Nezacindm na zelené louce, ale navazuji na
pfedchozi primare, ktefi se v mnohem téz-
Sich podminkéach dokazali zasadit o zfizeni
neurologické JIP a jimz vdécime za soucas-
nou podobu neurologického oddéleni. Patfi
jim meé velké podékovani.

Neurolog, kterak klepe kladivkem
pod koleno pacienta, je jesté soucasnost?

Poklep kladivkem patfi stale k zakladu neu-
rologického vysetieni, stejné jako analyza
anamnestickych dat, bez kterych se neobe-
jde zadné klinické vysetfeni.

Dal by se v soucasnosti neurologicky obor
provozovat bez modernich technologii?

To by jiz opravdu bylo nemyslitelné. Pomo-
ci modernich technologif jsme schopni
presné diagnostiky za zlomek ¢asu nez
zejmeéna pred érou CT a MRI pristroju.

Tyto pristroje nam odhaluji i noveé diagnozy
¢i faze onemocnéni, o kterych jsme predtim
neméli tusen.

Jak je na tom s modernim vybavenim
Uherskohradistska nemocnice?

Nase nemocnice byla vzdy v cele vybaveni
modernimi zdravotnickymi technologiemi
a napfiklad magnetickou rezonanci pred-
béhla srovnatelna zafizeni o vice nez 10 let.
Vyraznym nadstandardem je pracovisté

nukleérni mediciny s jeho schopnosti prove-

deni a interpretace DATSCANU, které nam
pomaha v diagnostice neurodegenerativ-
nich onemocnéni.

Jak aZ moc ovliviiuje Zivotosprava
a soucasny Zivotni styl pravdépodobnost
neurologického nalezu?

Obecné je zdrava zivotosprava s nekou-
fenim, omezenou konzumaci alkoholu,
primérenym stresem a fyzickou aktivitou
zakladem bojem proti civilizacnim onemoc-
nénim. V neurologii mezi né patfi zejména
bolesti zad, dale komplikace konzumace
alkoholu, napriklad alkoholem podminéné
epileptické zachvaty, neuropatie, demence,
Urazy hlavy, ale i urychlena progrese rozvoje
aterosklerozy.

Psychicky stres ma tedy také néjaky vliv
na nas nervovy systém?

Ano, a to zasadni. Rada onemocnéni je
primo stresem vyvolana. Jedna se napfi-

OSOBNOST UHN

klad o ¢astou panickou poruchu, tetanické
zachvaty ¢i migrénu. Pribéh jinych pak
stres zhorsuje a je pricinou nedostatecného
efektu léCby. Stres ze zmény prostredi je
napriklad pficinou ¢astych stav(l zmatenosti
u senior.

Jaka je nejcastéjsi diagndza?
A jak ji predchazet?

Nejcastéjsi pricinou, proc¢ prichazeji pacienti
na nase oddeéleni, jsou bolesti v zddech. Pre-
vence je jednoduchad, neni vsak prilis v oblibé.
Méli bychom si udrzovat vahu, a predevsim
se dostatecné, avsak primérené véku, hybat.
Dulezita je jakakoli fyzicka aktivita, obzvlasté
vhodna je joga, plavani, chlize. V neposledni
fadé bychom si méli udrZzovat optimisticky
pristup k Zivotu.
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NOVINKY

MODERNIZOVANA
MAGNETICKA
REZONANCE

Magneticka rezonance v Uherskohradistské
nemochnici prosla v zavéru lonského roku
podstatnou modernizaci. 8. 1. 2020 byla
pfedstavena zastupclm Zlinského kraje.

.Modernizaci pfistroje predchézel pfiblizné
rok priprav. Jsem rad, Ze jsme se rozhodli

jit pravé touto cestou, diky tomu nebylo
nutné pristupovat ke stavebnim Upravam a
zavirat pracovisté na delsi dobu. Pacienty
jsme béhem listopadu odesilali na vysetreni
do Zlina a Kromérize, témto pracovistim za
pomoc dekujeme,” uved! Petr Sladek, reditel
Uherskohradistské nemocnice a pfipomnél
zaroven, ze modernizace technologie vysla
nemocnici na 26 miliont korun véetné osmi-
letého plného servisu. Jsme schopni vysetfit
az 20 pacientl denné. Slavnostni akce se
ucastnil takeé hejtman Zlinského kraje Jifi
Cunek. ,Pfeji nemocnici nejen to, at pristroj
dobre slouzi, ale at ma i dobry personal pro
jeho obsluhu,” podotkl. Pritomni také byli
nameéstek hejtmana Jifi Sukop, predseda
predstavenstev nemocnic Zlinského kraje
Radomir Maracek, ¢lenka predstavenstev
nemochnic Zlinského kraje Lucie St&pankova,
feditelka Vsetinské nemocnice Véra Prousko-
vé a za dodavatele technologie Michal Cech,
jednatel spolecnosti Siemens Healthcare.
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SPOLECNOST ARAVER
CZPOSKYTLA
NEMOCNICI VUZ

Jedna se o typ auta Volkswagen Caddy Maxi
v hodnoté pl milionu kurun na CNG neboli

zemni plyn, ktery vynika nizkymi provoznimi
naklady (1K¢ za 1km).

Uzitna hodnota tohoto vozidla je tedy pro
nemocnici opravdu velika. Spolecnost Araver
a nove vznikajici multibrand AUTO UH spo-
lupracuje s nemocnici jiz delsi dobu. ,Této
spolupréace si velice vazime, chtéli jsme vyjit
nemocnici vstric”, uved| prokurista spolec-
nosti Araver CZ Pavel Sedlacek, ktery predal
vz rediteli Uherskohradistské nemocnice
Petru Sladkovi.

NOVE SANITKY

Uherskohradistska nemocnice zainvestovala

do obnovy vozového parku a jako prvni
ve Zlinském kraji potidila nejnovéjsi modely
sanitniho vozu Volkswagen Transporter 6. 1.

Byly koupeny 2 ks sanitnich vozidel a predany
byly UHN spolecnosti Prossan na konci
prosince 2019. Do provozu byly nové sanitky
uvedeny 13. 1. 2020. Jsme jedna z prvnich
nemocnic ve Zlinském kraji, ktera tento
nejnoveéjsi model od znacky VW pouziva. Jde

o Volkswagen Transporter 6.1. Je samozfejmeée
vybaven klimatizaci i nezavislym topenim

v sektoru pro pacienty. Vybaveni ambulantni-
ho prostoru déle obsahuje nejaktualngjsi typ
polohovatelnych nositek s odnimatelnym
lehatkem uréenych pro prevoz pacientt
vleze, dale mobilni kfeslo pro pacienty

s vaznou poruchou pohybového aparatu

a dalsimi tfemi nezavislymi sedadly. Jedna se
0 novy typ sedadel, které jsou vice anatomic-
ky tvarované, pohodIngjsi a jsou vyrobeny

z kvalitngjsiho materialu a opatreny poloho-
vatelnou loketni opérkou. Soucasné sanitka
mdze prevézt 4 pacienty - jednoho leziciho

a tfi sedici. Hodnota jednoho kompletné vy-
baveného vozu ¢ini 1145000 K¢ véetné DPH
a nakup sanitek byl realizovan z vlastnich
zdrojd UHN. Dopravni zdravotni sluzba UHN
disponuije, véetné dvou novych pfirdstkd,

25 ks sanitek. Pro potreby pacientl v arealu
nemocnice mame 6 ks vozidel a 19 vozidel
slouzi pro odvoz a dovoz pacient’ mimo

Q‘ PremiumCare

NOVINKY

aredl nemocnice, prevozy do lazni, pfevozy
k transplantacim nebo specializovana vyset-
reni. Primeérny najezd jedné sanitky je okolo
35-40 tisic km rocné a véechny vozy celkem
prevezou odhadem kolem 3.500 pacient.

UHN se snazi drzet krok v nakupu nejmoder-
néjsi transportni techniky a predevsim se sna-
Zi jit s pozadavky nasich pacient(, ktefi chtéji
byt prepravovani co nejrychleji, nejpohodIngji
a nejbezpecnéji. A jedna informace pro znalce
motorU. Jedna se o silnéjsi verzi vznétoveho
motoru o vykonu 110 kW, splnujiciho normu
EUR 6 (se vstrikovanim kapaliny AdBlue z dU-
vodu plnéni pfisnych emisnich limitd EU).

Zafist'ufeme pédéi ve viastnim
socidlnim prostredi pacienta
v kterémkoliv stdadiu onemocnéni
od béinych zdravoinickych vikond
(napf. podavani leka, Infuzni teraple,
oseffovdni ran a pod.) prfes
komplexni pééi o nesobéstaéne a
inkontinentni osoby, a po sluZby
domdci dialyzy nebo uméié
plical ventilace.

90Jazul

\\ 736 418 287
24 info@adpintegrita.cz
& www.nasepece.com

J’J"ﬁ' TEEHJ' A Agentura domaci pada INTEGRITA, Josela Stancla 152, 686 01 Uherska Hradsté




MEDICINA

CIZi TELESA
V TRAVICIM TRAKTU

Do traviciho traktu se mohou cizi télesa
dostat dvéma zpUsoby a to bud usty nebo
pres konec¢nik. V 80 % jsou postizeny déti,
nejCastéji mezi 1. a 3. rokem Zivota, jedna
se o télesa nahodné poziena vétsinou pfi
hfe. Pfevazna vétsina cizich téles prochazi
travicim traktem spontanné, cili samovolné,
nejcastéji do 72 hodin odejdou se stolici,

u 10-20% pripadl byva nutné endoskopické
odstranéni, kolem jednoho procenta cizich
téles z traviciho traktu musi byt odstranéno
operaci, vysvétluje primar chirurgie UHN,
MUDr. Petr Kavalec.

NEJCASTEJSI CIZi TELESA

U malych déti jsou to nejcasteji koralky,
knofliky, mince, drobné hracky a u dospelych
pak zubni protézy, rybi ¢i kureci kosti, hre-
bicky, sSpendliky, predméty dentalni hygieny,
predméty slouzici k sebeposkozovani, ale také
télesa zavedena do konecniku jako nasledek
sexualnich praktik. Nej¢astéjsi mista uviznuti
ciziho télesa v travicim traktu jsou pfirozena
zUzeni v jicnu, dvanactniku a prechod tenké-
ho stfeva v tlusté. Mezi nebezpecna cizi télesa
v travicim traktu patfi zejména ostré predme-
ty, objemnéjsi predméty, baterie a magne-
tické predmeéty, vysveétluje MUDr. Kavalec.
Nebezpecné jsou také baterie, u nichz hrozi
riziko poleptani sliznice, prodéraveni stény
organu slouc¢eninami v nich obsazenych ¢&i

z dlvodu mistniho pdsobeni zbytkoveho
elektrického proudu. U magnetickych pred-
meétU hrozi pak riziko odumreni stény tlakem a
prodéraveni organd. Proto je potfeba u téchto
téles dbéat na zvysenou opatrnost pfi hre

s nimi a to zejména u malych déti! Pfi pode-
zieni na pozreni takového predmétu je nutno
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okamzité vyhledat
|ékarskou po-
moc, radi priméar
chirurgického
oddéleni, MUDr.
Petr Kavalec.

DIAGNOSTIKA

- Anamnéza
(popsani stavu)

- Klinické vysetieni
|ékafem - rentgen
kontrastnich cizich téles

- RTG snimky s kontrolou v pfimérenych interva-
lech - CT vysSetreni - Endoskopické vysetreni

KLINICKE PRIZNAKY

Zavisi na misté uviznuti - slinéni, chrapot, si-
pot, bolestive polykani, obtizné polykani, bo-
lest za hrudni kosti ¢i v nadbrisku, pocity na
zvraceni, zvraceni. V poloviné pripadd jsou
pouze prechodné v dobé poziti a dale jsou jiz
pacienti bez priznakd.

LECBA

Podle typu ciziho télesa a stavu pacienta je
mozna observace (pozorovani), tzn. Uprava
dietniho rezimu (objemova strava - brambory,
banany, kysané zeli, suchy chléb), kontrola
stolice, pravidelné kontroly u lékare s event.
RTG snimky a rentgen kontrastnich predmeé-
td. V pripadé pozieni rizikovych predmétd je
vhodné sledovani za hospitalizace, u baterii
a magnetl je nutné okamZzité provedené en-
doskopického vykonu ¢i operace za Ucelem
vyjmuti ciziho télesa.

V minulém roce bylo na chirurgii oSetfeno
celkem 20 pacientl s diagndzou ciziho télesa
v travicim traktu, 3 pacienti byli hospitalizova-
ni, 1 pacient byl pro tuto diagnozu operovan.

inzerce
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NEMOCNICE

SPOKOJENE A ZDRAVE
TEHOTENSTVi

Co kurz obsahuje

8 lekei v pribehu téhotenstvi

1x tydné cviceni (pocet neomezeny)
prohlidka por. sélu a odd. Sestinedéli
e-mailové poradenstvi zdarma
parkovani zdarma

Kdy?

teoretické lekce - kazdou stredu
11.45 -14.45

lekce cviceni - kazdou stredu

14.30 - 15.30

plavani pro téhotné - kazdou stredu
17.30 - 18.30

Obsah teorie

1.a 2. lekce - Zdravé téhotenstvi

3. lekce - Cesta ke spokoj. porodu

4. lekce - Podpora a zdravy

pribéh porodu

5. lekce - Radostné Sestinedéli

6. lekce - Kojeni a péce o novorozence
7. lekce - Prakticky nacvik pro tatinky
a doprovod k porodu

8. lekce - psychika zeny po porodu

- motoricky vyvoj ditéte

Cenakurzu

cely kurz (komplet): 1500,- K&
navstéva solo lekce: 250,- K&
pouze plavani (10 lekci): 700,- K&
pouze cviceni (10 lekci): 500,- K&
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NOVA SLUZBA
PORODNICKO
GYNEKOLOGICKEHO
ODDELENI

Neustale modernizujeme a zUtulfiujeme
prostory porodniho salu a stale rozsifujeme
nabidku sluzeb pro maminky a miminka po
porodu, nejcerstvéjsi novinkou je moznost
newborn fotek, které pofizuje na oddéleni
Sestinedéli profesionalni fotografka.

Fotografka Julie Anna Miklova dochazi do
porodnice v prdmeéru 2 - 3x tydné. A nejen
fotit... miminkdm i zpiva.

Standardni nabidka: 390 K¢/9 fotek (jedna
vybrana fotka miminka v rliznych forma-
tech). Ostatni - dle domluvy.

I vh+ B

PRACOVNICE UKLIDU
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Akreditovany kurz
SANITAR

— =

T 7

Iahdjeni kurzu: 9. zafi 2020
Predpakladane ukandeni: prasines 2020
Prijem péihlaiek do: 14, srpna 2020
Coma Kurau: 6.000,- KL

Jdak kurg prehibal
Priblaiky rasilejte

ma adresa:

Urerskohradiitska
FREMIOCNIOE & 3.

Ing, Lubomir Gardod,
perscndini oddéleni

. E. Puskyrd 365

G686 E8 Uhorshke Hradidtd
emul: pardodiBnemah.or
Eed 5T 533411

Podminky pro pégets da lurmu:

rabil v wrd iy

KARIERA

KARIERA

Lékare pro oddéleni

+ anesteziologicko-resuscitacni (ARO)

+ nasledné péce

+ neurologie

-« urologie

Nelékarské zdravotnické pracovniky

- fyzioterapeut

- prakticka sestra

- radiologicky asistent

+ vSeobecna sestra

Ostatni profese

»  pomocnik do kuchyné

» pracovnice Uklidu

Nabizime

» hlavni pracovni pomér na 1 rok
a nasledné prodlouzeni na dobu
neurcitou,
praci na plny, ptipadné zkraceny
Uvazek,
25 dni dovoleneg,
prispévek na stravovani,
prispévek na penzijni pripojisténi
a doplikove penzijni sporent,
zvyhodnény tarif na mobil pro
Vas a Vase rodinné prislusniky,
slevu na lazenské pobyty,
slevu pro cestovani se spole¢nos-
ti Leo Express,
podporu celozivotniho odborné-
ho i rozvojového vzdeélavani,
moznost ubytovani.
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COVID-19

COVID-19 o
V UHERSKOHRADISTSKE
NEMOCNICI

27.1.2020
Hospitalizace prvniho pacienta z Moravy
s podezienim na Covid-19.

6. 3.2020

Zavadéni opatreni, kteréd slouzi jako priprava
na pripadny nardst poctu lidi, u nichz by se
vyskytly pfiznaky onemocneéni.

Z&kaz navstév na vsech oddélenich.
Zdravotnicka sluzba zacina provadét odbéry
v domacnostech.

Nemocnice sleduje navrat svych zaméstnan-
cu z dovolenych a fesi jejich pripadné setrva-
ni v domaci karanténé.

12. 3. 2020

Vyhlaseni nouzového stavu.

Zahajena prvni vina postupného vyclenéni
[GZkové kapacity pro pacienty s Covid-19
(oddéleni ARO, osetiovatelska IGzka, na-
sledna intenzivni péce, neurologie, plicni
oddéleni, oddéleni nasledné péce, détske
oddéleni ve. JIP).

o

16. 3. 2020

Odklad vsech preventivnich a planovanych
vykonU a vysetfeni, a to ambulantnich i ope-
racnich.

Uprava pravidel pro vstup a vjezd do areélu
nemocnice.

Ve spolupréci s HZS postaven tridzovy stan,
kde probiha bezdotykové méreni télesne
teploty a odebirani epidemiologické anamné-
zy. Také plati, ze lidé s priznaky onemocnéni
Covid-19 by méli zGstat v doméci izolaci a kon-
taktovat telefonicky svého praktického lékare.

21. 3. 2020

Ustaveni zdravotnickych tymd ve snaze

o snizeni rizika nakazy mezi zdravotniky.
Docasné omezeni bézného provozu ambulanci.

23.3.2020

Zahajeni druhé viny postupného vyclenéni
lGZzkové kapacity pro pacienty s Covid-19
(oddéleni rehabilitace, chirurgicka JIP).

25. 3. 2020

Pozitivni test na Covid-19 u primare neurolo-
gického oddéleni. Do karantény jde

5 lékar(, take 14 zdravotnich sester a dalsich
nelékarskych pracovnika.

COVID-19

26. 3. 2020
Docasné uzavieni neurologického oddé-
lent.

8. 4.2020
Obnoveni provozu neurologického oddé-
leni.

20. 4. 2020

Postupny navrat do bézného provozu -
povoleny mensi vykony, které nevyzaduji
naslednou intenzivni péci.

Apel na pacienty, aby IékarCim nezatajovali
svUj zdravotni stav, respektovali nafizeni

a nebadli se navstivit nemocnici v pfipadé
zdravotnich problém(.

18. 5. 2020

Navrat k plnému provozu - opét se prova-
di planované zakroky a vysetreni véetne
operativy.




COVID-19

COVID-19 V OTAZKACH
A ODPOVEDICH

Dvéma primardm Uherskohradistské
nemocnice jsme polozili tfi otazky, tykajici

se koronavirové infekce. Odpovidali primarka
infekéniho oddéleni MUDr. Lenka Turkova

a primar anesteziologicko resuscitacni
oddéleni MUDr. Lubor Hruska.

MUDr. Lenka Turkova

1.V ¢em pro Vas osobné byla
a je koronavirova epidemie nejtézsi?

Bylo to naro¢né obdobi z mnoha divodd,

ve své dosavadni profesni kariére jsem nic
obtiznéjsiho nezazila. Nejslozitéjsi bylo zvlad-
nout véechno organizacné a logisticky, museli
jsme udélat spoustu opatfeni a priprav. Infekéni
oddéleni jsme v kratké dobé rozsifili o pét novych
stanic tak, aby se navysila Itzkova kapacita. Per-
sondl, ktery plvodné pracoval na jinych oddéle-
nich, musel byt proskolen, aby se dokazal rychle
zorientovat a bezchybné pecoval o kazdého pa-
cienta. Pandemicky virus je novym, dosud nezna-
mym agens, o kterém bylo zejména zpo&atku v CR,
ale i celosvétoveé velmi malo relevantnich infor-
maci a nafizeni, pokyny ministerstva zdravotnic-
tvi a vlady se neustale ménily, o to bylo vse tézsi.

2. Mize uvoliovani opatfeni pfinést novou
a silngjsi vinu epidemie a mGzeme ji preventiv-
nimi opatfenimi ovlivnit?

Je tézké predvidat, ale ja jsem v tomto pesimista.
Dalsich atak tohoto viru se obavam. Pokud se
totiz nevytvori kolektivni imunita promorenim
vétsinové populace nebo nebude vyvinuta ucinna
vakcina, dalsi Utok viru muze prijit. Pozitivni ale je,
ze jsme mnohem lépe pripraveni nez na zacatku,
virus alespon ¢astecné zndme, jsme obohaceni
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o poznatky z praxe. Co se tyka prevence, méli
bychom byt stéle opatrni a obezietni. Doporucuiji
Casté myti rukou, dezinfekci, dodrzovat dosta-
tecnou vzdalenost od ostatnich, zejména zjevne
nemocnych osob. Pokud budeme mit respiracni
potize, teplotu, neméli bychom chodit mezi
kolektiv zdravych osob, ale z(istat doma, zavolat
svému lékari a domluvit se na dalSim postupu.

3. Néktefi lidé panikafi uz ve chvili, kdy maji
teplotu a kasel. Kde je ta hranice, kdy uz by
méli zpozornét, protoze se mozna néco déje?

Pfesnou hranici nelze stanovit, je to jisté indivi-
dualni. Zneklidnilo by mne vsak, kdybych byla
kromé toho i dusnd, méla bolesti kloubd, svald,
teploty mi neklesaly po antipyreticich a byla

si védoma blizkého kontaktu s podobné ne-
mocnym c¢lovékem.

MUDr. Lubor Hruska

1. Jaké jsou zvlastnosti tézkych stavi zplsobe-
nych koronavirem a jejich |écby oproti jinym
virovym infekcim, napf. chfipkovym?

Coronavir my vyssi infekcnost, v 1écbé je tieba
agresivni nastaveni fizené plicni ventilace a jeji
dlouhodobéjsi aplikace (2-4 tydny). Vétsinou je
tfeba provést tracheostomii (umeély slavik).
Rozdil je i v ndlezech napf. Na CT plic, kdy vidi-
me jiny obraz nez u chripkovych zanétd plic,
ale u vylécenych se plice zhoji témér k norme
a pacienti nemaji vétsi obtize.

2. Hraji u tézkych koronarovirovych infekci
roli néjaké rizikové faktory- koureni, obezita
apod.?

Vétsina tézkych koronavirovych infekci u paci-
entl na nasem oddéleni ma pricinou souvis-
lost s dfivejsim ¢i sou¢asnym onkologickym
onemocnénim, tézkou cukrovkou, srdecni
slabosti ¢i chronickym plicnim onemocnénim,
které je Casto v souvislosti s kourenim.

Ano i obezita je jeden z rizikovych faktord.

e ; 1"

“Hyundaifucson

COVID-19

3. Pro nas pro laiky je dost tézko pred-
stavitelné byt nékolik hodin v podstaté
zabalen v igelitu. Jak moc narocné je
v obleku pracovat?

Byt v ochranném obleku, tzv. Tyvecu neni
moc pfijemné, mate pravdu, je to jako
bychom byli v igelitu, navic se na Tyvec
obléka dalsi ochranna vrstva, ktera je
podobné nepropustnd, ale slabsi. Takze se
Casto koupeme ve vlastnim potu. K tomu
se pfidava vyraznym zplsobem zhorsena
citlivost prstl, protoze mame minimal-

né dvoje rukavice, ztizené dychani pres
respirator a horsi vidéni pres stit, zejména
u drobnych operac¢nich zékrokl ¢iinva-
zivniho zajisténi pacienta. VSechna nase
Sinnost trvé daleko déle a s vétsi namahou.
Prosté se citite, jako byste bézeli maraton.

inzerce
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Ohromujici v kazdém detailu

449 990 Kc

HYUNDAI UH HYUNDAI UH

provozovna Staré Mésto

Elen skupiny AUTO LM +420 572 556

Hufténowelead 2003, 586 03 Staré hésto

517 | www.uh hyundai.ez | wwww outouhcz
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COVID-19 COVID-19

Uherskohradist'skd nemocnice pracuje jiz
v plném provozu a provadi veskeré planované
zékroky a vysetieni vcetné operativy.

COVID - 19 V CiSLECH

v Uherskohradist'ské nemocnici

V obdobi 16. 3. - 19. 5. 2020 bylo celkem:
& 485 hospitalizovanych osob s podezfenim na Covid-19

# 39 osob pozitivnich na Covid-19, 6 hospitalizovano na oddéleni
ARO (u 5 osaob byla nutnd uméla plicni ventilace), 2 déti, 1 rodicka

@ 306 lozek vytlengno pro pacienty s podezienim na Covid-19
(vice nez 50 % kapacity nemocnice)

& 44 626 osob odbaveno v triaFi (tfidici stan) a vpuiténo do aredlu

& 6 256 aut odbaveno v triazi a vpuiténo do arealu
& 18123 ks latkovych roudek jsme obdrzeli od vefejnosti

: , . Bylo spotfebovano celkem:
* Prosime, neméjte obavy z navitévy nemocnice, délame

pro Vase bezpeti a zdravi maximum. & 25000 ks jednorazovych Ustenek
* Prosime, dodrZujte i nadale bezpetnostni a hygienicka & 12200 ks respiratord ffp2 a ffp3
pravidia, budte k sobé ohleduplni. & 300 ks ochrannych &titd
. Prusirpe, podpofte nas nyni, napfiklad nékuperq v lékarné, ® 200 ks ochranngch bryli
prodejné zdravotnickych potfeb nebo v oéni optice.
@ 2000 ks ochrannych oblekd
Dékujeme za Vase dosavadni dary, finan¢ni pfispévky a slova & 47500 ks jednorazovych ochrannych plastt
podpory. V&iime, Ze vie spole¢né zvladneme. & 38000 ks jednorazovych cepic
& 3500 litrd dezinfekce na ruce a plochy

V ptipadé, Ze chcete Uherskohradistfskou nemocnici podpofit

finanéné, ¢islo bankovniho G&tu vefejné sbirky uréeného pro
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COVID-19

PODPORA UHERSKO-
HRADISTSKE NEMOC-
NICI V SOUVISLOSTI
S COVIDEM-19

DEKUJEME, ZE NAS PODPORUJETE

Velice si vazime a timto dekujeme vsem, kteri
nezUstali Ihostejni k aktualni situaci a rozhodli se
nam pomoci jakoukoliv formou, at uz se jedna o
usiti rousek, poskytnuti zdravotnického materia-
lu, financniho prispévku a dalsich pozornosti.

V soucasné dobé mame dostatecny pocet
rousek a Ustenek pro nase zaméstnance,
dalsi rousky jiz neshanime. Dékujeme vsem,
ktefi nas rouskami a Ustenkami zasobovali!
Béhem poslednich tydnd jste nam darovali
pres 18 000 rousek a zajistili tak dostatek
ochrannych pomUcek pro nase zdravotniky i
dal&i zamestnance nemocnice. Velké mnoZstvi
rousek jsme take predali dal, tam kde jsou po-
tfeba - domovy seniord, obce, azylové domy.

Moc dékujeme, jste skvéli!
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VIRTUALNI DERBY 1. FCS - FCFZ

Fotbalové kluby Football Club Fastav Zlin

a 1. FC Slovacko prisly se skvélou nabidkou
pro nemocnice ve svych méstech. Zame-
rem akce bylo podpofit zdravotniky.
Vytézek Derby 300.625,- K& byl rozdélen
mezi Uherskohradistskou nemocnici a Kraj-
skou nemocnici T. Bati.

CESTOBRANI

Prvni ro¢nik cestovatelského festivalu
CESTOBRAN!I se uskute&nil ONLINE

v sobotu 18. 4. 2020 na facebookovych
strankach. Vstupné bylo dobrovolné

a v plné vysi podpofilo Uherskohra-
distskou nemocnici.

Moderatorem festivalu byl Jifi Eibensteiner,

ktery vypravél o Novém Zélandu. O svych
cestach dale vypravéli: Hana Machalova

(Japonsko), Karel Wolf (narodni parky USA),

Vojtéch Novék (Aljaska) a Vaclav Marhoul
(Ukrajina). V zavéru vysilani zaznéla pisen
pod hlavickou Slovackého léta, jako pode-
kovani vsem, bez kterych by to ted neslo.

BEZPLATNE ZAPUJCENI VOZIDEL
SKUPINOU AUTO UH

Skupina AUTO UH, prostfednictvim své
spolec¢nosti HYUNDAI UH s. r. 0. pomohla
v Jihlavé a Uherském Hradisti.

,Nesmirné si vazime vech, ktefi v téchto
tézkych chvilich nasazuji své vlastni zdravi,
aby pomahali ostatnim. V navaznosti na toto
jasné poselstvi jsme se rozhodli pripojit

k centralni vyzveé znacky HYUNDAI CZ

a predali jsme dveé vozidla k bezplatnému
uzivani,” potrvrdil charitativni Umysl majitel
AUTO UH, Pavel Buran.

ONLINE KONCERT
PRO NEMOCNICI

Slovéacké divadlo ve spolupraci s Uhersko-
hradistskou Zakladni uméleckou skolou
usporadalo online koncert pro lékare,
sestricky a vSsechny zaméstnance z nasi
nemocnice.

Vystoupili Jifi Pospichal, Petr Gablas a Jifi
Pavlica spolec¢né s herci Slovackého divadla
Davidem Vacke, Terezou Novotnou a Annou
Pospichalovou. Koncert probihal online na
facebookovych strankach Slovackého diva-
dla. V rdmci koncertu zacala verejna sbirka
ve prospéch Uherskohradistské nemocnice
na kryti nakladt k eliminaci epidemie one-
mocnéni COVID-19. V prlbéhu koncertu se
vybrala ¢astka 13.300,- K¢.

Do sbirky Uherskohradistské nemocni-
ce, ktera je zfizena na bankovnim uctu

5544111/0300 je mozné stale prispivat.
VSEM DARCUM MOC DEKUJEME!

COVID-19

GAN A. S. ZAPUJCILA
NEMOCNICI TERMOKAMERU

Télesnou teplotu pacientd, prichazejicich

k osetieni do Uherskohradistské nemocni-
ce, sleduje nejmodernéjsi termokamerovy
systém. Zdravotnickému zafizeni jej zatim
na jeden mésic zdarma vypuijcila spolecnost
GAN a. s., které je ¢lenem skupiny SYNOT.
Termokamera funguje nepretrzité v tfidicim
stanu pfi vstupu do nemocnice.

VELIKONOCNI PRANICKA
SE VZKAZEM

UHN vénovali 103 pranicek maminky s détmi
z Uh. Ostrohu a okoli a détsky soubor Spacci
z Hroznové Lhoty.




COVID-19

KARAVAN OD UH CAR

Jisté jste si vsimli karavanu pred nemocnici,
ktery slouzi jako tfidici bod pro ty, ktefi

k nam prijizdéji autem. Karavan od UH CAR
poskytl zdravotnikm nezbytné zazemi.

DATART DAROVAL ELEKTROSPOTREBICE

Datart daroval nemocnici pracku a susicku.
Oba spotrebice vyznamné pomahaiji pfi prani
rousek.

STITY PRO HRADISTE

Skupina dobrovolnikd z Uherského Hradiste

v Cele se Zdenkem Korvasem vyrabi ochranné
Stity, shani potfebny materidl, zajistuji transport
materidlu od tiskard k tiskaram, stity komple-
tuji a rozvazi potfebnym (zdravotnikiim

i nezdravotnikdim). Diky této iniciativé obdrzela
nemocnice témer 150 ks téchto ochrannych
pomuicek.

KORUNKA LUHACOVICE
A COQUISHOES DODALI ZASILKU
OBUVI PRO NASE ZDRAVOTNIKY

Certifikovana zdravotnicka obuv zamitila

ke zdravotniklim Uherskohradistské nemoc-
nice diky podpore Korunky Luhacovice a
spole¢nosti Coquishoes.

ALUTECH BOHEMIA
A COFFEESPOT PRAZIRNA KAVY

Korunka Luhacovice a spole¢nost Alutech
Bohemia zakoupili kévovar pro Jednotku
intenzivni péce Uherskohradistské nemocni-
ce. Povoleny doping v podobé kvalitni kavy a
¢okolady zdravotnici obdrzeli od Coffeespot -
rodinna prazirna kavy a Cokoladovny Janek.

V DOBE KRIZE VYZNAMNE
POMOHLI DOMACI | FIREMNI
SVADLENKY SITiM ROUSEK

Svadlenky sedly spontanné ke strojtim a sily
rousky, potfebné hlavné v prvnich tydnech
epidemie, kdy jich byl zoufaly nedostatek.
Dékujeme vsem, ktefi se zapojili do akce.
Bez ochrannych pomdicek, by byla péce o
pacienty velmi komplikovana az nemozna.

COVID-19

VELKE DIKY VSEM !

Kapacita stranek naseho ¢asopisu je bohuzel
omezena a nenabizi prostor potrebny k podéko-
vani uplné véem, ktefi na nas v dobé koronaviro-
vé epidemie nezapomnéli. Dékujeme vsem,

at uz Sili rousky nebo nas financ¢né ¢i jinak obda-
rovali. | zazpivana pisnicka nas nesmirné zahrala.
DEKUJEME alespon takto!

Ray Service a.s., ALUCAST s.r.0., TUFIR s.r.o0., fotbalista Michal Sadilek, KORUNKA
LUHACOVICE z.s., HELIO s.r.o0., Petr Malik, SMR Plus s.r.0., BIMARO s.r.0., Chiesi CZ
s.r.o., Pavel Hruska, HP TRONIC Zlin s.r.0., BS ostraha a uklid s.r.o., La Brusla,
JKBmont plus s.r.o., Pavel Galas, Sektor B3 Ultras Slovacko, Nordic Telecom s.r.o.,
Ales Vozenilek, BATA a.s., Kral - service s.r.o., Motocross Strani, OSEVA a.s.,
ConvaTec Ceska republika s.r.o., TRIO Zlin OOPP s.r.o., Coffeespot - Rodinna
prazirna kavy, Cokoladovna Janek s.r.o., Kofola a.s., Bayer s.r.o. - Bepanthen,
DMHERMES Trade s.r.o., Oriflame Cosmetics, Nechalovi, La Roche-Posay, LINEA
NIVNICE a.s., pani Hlavackova, Coqui shoes, ADRIA GOLD s.r.0., Maspex Czech s.r.o0.,
Reznictvi U TRi LVU, Ovociiak s.r.o., Sbor dobrovolnych hasiéti Staré Huté, EISBERG
a.s., Orkla Foods Cesko a Slovensko, Energii lékaftim, BS Maraton s.r.o, Slovacké
divadlo, A - orto s.r.o., Aircraft industries a.s.,
Charita Uherské Hradisté, Leo Express, Kapka Nadéje, RELAX21 s.r.0., PAHOP,
Stredni skola priimyslova, hotelova a zdravotnicka Uherské Hradisté, Vietnamska
komunita Uherské Hradisté, MINOX, NOKIA - Horakova Jana,
Sijeme rousky Napajedla,MP KRASNO a. s., ZS Kunovice U Palenice...




NEMOCNICE

NOVA HYDROMA-
SAZNI VANA

Od prosince minulého roku se Oddé-
leni rehabilitace a fyzikalni mediciny
mUze chlubit novou hydromasazni
vanou. Mohou ji vyuzivat jak pacienti
ambulantni, tak pacienti hospitalizo-
vani na ltzkovém oddeéleni rehabili-
tace. Pro tuto proceduru neni nutna
indikace lékare, proto ji mohou vyuzit
i pacienti bez vstupniho vysetreni u
nas v ramci hrazenych procedur.

=

Hydromasazni vana, je uréena pro
jednoho klienta a jeji tvar je uzpua-
soben tak, Ze poskytuje pacientovi
maximalni pohodli. Lze vyuZit tfi
mody vifivé masaze - kontinualni,
pulzni a kolisavy s moznosti regula-
ce. Vifivou lazen doplnuje perlickova
masaz, kterou zajistuje 24 vzducho-
vych trysek ve ¢tyfech masaznich
zonach. Neopomenutelny priznivy
vliv mé také teplota vody, které je
izotermicka nebo lehce hypertermic-
ka, dosahuije priblizné 36 - 38°C. Pfi
této teploté dochazi k relaxaci svalt
a kloubU, prokrveni tkani, stimulaci
obéhového a lymfatického systému.
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450ML NADEJE

Darovat krev pfislo béhem dvou dnl 250
zajemcd, Ctvrtina z nich vibec poprvé. Pres
dvé sté padesat darcli ve dvou dnech privitali
zdravotnici na Hematologicko transfuznim
oddéleni Uherskohradistské nemocnice.

Na konci ledna se zdravotnické zafizeni opét
zapojilo do celostatniho projektu ,450 ml
nadéje”, jehoz cilem je oslovovat zejména
nové dobrovolniky, ktefi se k darovani krve
teprve odhodlavaji. Behem dvou dnU prislo
na transfuzni stanici v Uherském Hradisti péta-
sedmdesat prvodarct, dalSich pétactyficet
zajemc se pfi této prilezitosti zapsalo

do registru darct kostni drené.

,Nas projekt je zaméren na ziskavani novych
bezplatnych darc krve pro transfuzni oddéleni
nemochnic po celé Ceské republice. Generace
organizovanych darct totiZ postupné starne a
odchézi. Poradame mnoho akci po celé zemi, re-
kord stale drzi préaveé Uherskohradistska nemocni-
ce, kam loni v lednu prislo v jednom dni sto tficet
prvodarcl. To je s ohledem na pocet obyvatel

v regionu opravdu neuveéfitelné ¢islo. Touto akci
zaroven vzdy probudime i ty spici darce, ktefi byli
v minulosti na odbéru jednou nebo dvakrat a ted
uz dlouho nedarovali,” popsala Xenie Mrackova,
koordinatorka projektu.

Darovat krev na Hematologicko transfuznim
oddéleni je mozné darovat kazdy pracovni den.
Diky rezerva¢nimu kalendafi se u nas pfi odbé-
rech netvori Zadné fronty.

ODBERY PLAZMY
OD KVETNA V NOVYCH
PROSTORACH

Odbér plazmy je od mésice kvétna
presunut do budovy ,.F“ (tzv. ,,Sklenak”),
3. nadzemni podlazi, v sousedstvi
ambulance kozniho oddéleni, vstup
hlavnim (prostfednim) vchodem.

Odbéry budou provadény

kazdy pracovni den, od 7:00

do 12:00, muzZete se objednavat
obvyklym zpisobem (na kazdou
hodinu max. 7 darct).

NOVINKY

Vice informaci
naleznete
na webovych
strankach
www.nemuh.cz
v sekci Darci krve.

inzerce

«JT ocnioptika i+

Vyzkou$ejte NOVE samozabarvovaci ¢ocky
Transition GEN 8, které jsou ¢iré v interiéru
¢ivnoci a pohodIné se zabarvi venku pfi vystaveni
UV zafeni, a to plynule podle intenzity.
Samozabarvovaci cocky obsahuji Gcinny UV filtr,
propousteji idedlni mnoZstvi svétla, a tak snizuji
oslnénf a tnavu ocf.

- Nyni se slevou 1000 K¢!
-100% UV filtr
- rychlejsi zabarveni/odbarveni
- nové stylové barvy
- platnost do 31. 8. 2020

Uherskohradiffekd nemocnice a.s.
L E. Purkyné 365 | 686 68 Uherské Hradidnk
Tel: 603 488151 | email optika@nemuh.cz | www.nemuh.cz
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MEDICINA

ALERGIKU JE CTVRTINA
POPULACE

V Alergologické a imunologické laboratofi
UHN, nalezici k Oddéleni klinické mikro-
biologie a imunologie, se nasi odborni
pracovnici zabyvaji stanovenim markert
imunitniho systému, které jsou potom
klinikdim uzite¢né ke zhodnoceni stavu

a funkénosti imunitniho systému a v dia-
gnostice autoimunitnich chorob a alergii.
Zasli jsme si o diagnostikovani alergii
popovidat za trojici Iékafek z OKM,

MUDr. Zuzanou Sabackou, RNDr. Lenkou
Snopkovou a Mgr. Jitkou Bob¢ikovou.

K ¢emu je dobra diagnostika alergii?
Néktera onemocnéni spjata se stavem
imunitniho systému mohou mit vyznamny
dopad na kvalitu Zivota ¢i ho dokonce ohro-
zovat. Proto je dUlezita presna diagnostika
opirajici se o klinicky stav pacienta, ale také
o laboratorni nélezy. Velmi rozsifenym pro-
blémem dnesni doby z pohledu imunitné
zaloZenych onemocnéni jsou praveé alergie.
V odborné literature se udava, ze prmérné
Stvrtinu populace tvofi alergici.

Co je to vlastné ta alergie?

Alergie je definovana jako systémové po-
stizeni s pestrosti mistnich projevi s ¢asto
velmi rychlou reakci imunitniho systému
(kychani, ryma, otoky, kozni projevy - ko-
privka, astma, zazivaci obtize - prdjem,
zvraceni). Klinické pestrost alergickych stavd
vyzaduje mezioborové zapojeni do jejich
feseni. Alergické reakce jako takova je vzdy
zaloZena na imunopatologické reakci na niz
se spolu s ostatnimi slozkami imunitniho
systému podili IgE protilatky (jsou vyuzivany

také jako jeden z diagnostickych markert
alergie). Priciny nebyvalého narCstu alergic-
kych onemocnéni jsou stéle nejasné. Existuji
rlizné hypotézy o vlivu prostredi, vyZivy, zpU-
sobu zivota. Roli hraje také geneticka pre-
dispozice. Imunitni systém, ac se u kazdého
Clovéka sklada ze stejnych slozek, je presto u
kazdého z nas funkcné jinak “nastaveny”.

Zjednodusené fec¢eno, nékteri lidé maji vétsi
riziko rozvoje alergie, jini autoimunitni
respiracnim infekcim atp. Imunitni systém je
neuvéritelné komplikovany a propracovany,
kde latky se vzajemneé ovliviuiji dalsi pak
stimuluji/potlacuji funkce jednotlivych
bunék a dalsich slozek imunitniho systému.

Nac vsechno jsme alergicti?

Alergicka reakce se mUZe projevit na respi-
racni podnéty (pyly stromd, trav, roztoci,
plisné, zvirata), potraviny (mléko, vajicka,
obiloviny, zelenina, ovoce, ryby, ofechy,
maso), jed hmyzu (vosa, vcela), léky. Presna
pricina alergie mize byt také mylné interpre-
tovéna. Napriklad alergie na kocku je obcas
zjednodusené prisuzovana srsti, ve skutec-
nosti ty hraji mensi roli. Reakce je zamérena
predevsim na alergeny obsazené ve slinach,
mazovych Zldzach nebo mocdi, které maiji
navic vysokou pfilnavost k povrchtm

a kontaminuiji i prach - ¢éastice respiracniho
aerosolu. Alergické reakce jsou také zaludné
tim, Ze se mohou zkfizené objevovat u urci-
tych dvojic alergend, napf. pyl brizy - ¢ceské
stromoveé ovoce (nejcastéji jablko), travni
pyly - rajce. Vétsina pacientl neni alergicka
na jeden podnét, ale na $irsi skalu alergend.

Mdze za vSechno alergie?

Ackoliv je alergie znamou nemoci, ¢asto
byva mylné oznacovéna i u stavd, které

s rozvojem alergické reakce jako takové ne-
souvisi. Napriklad alergie na kravské mléko
a laktézova intolerance. Laktdzova intoleran-
ce je metabolicka porucha - deficit enzymu
laktazy (tento enzym Stépi mlécny cukr),
ktera vede k nestravitelnosti laktdzy. Dusled-
kem je, Ze se nestravena laktéza fermentuje
v tlustém stfevu a vznikaji obtize jako je
zvraceni a préjem. Druhym prikladem je
zaména alergie na lepek a celiakie, zatimco
opravdova alergie na lepek je onemocnéni
extrémné vzacné, u celiakie nemluvime

o alergii, ale precitlivélosti na lepek. Ne-
jedna se o alergické onemocneéni, ale ve
své podstaté o onemocnéni autoimunitni.
Dalsi kategorii je precitlivélost na potraviny
(pseudoalergie). Pseudoalergie jsou ¢asto
vyvolany potravinami, které bud maji vyssi
obsah histaminu (zrajici syry, fermentované
uzeniny, ryby, morské plody, zeleny hrasek,
“gulas treti den”), nebo histamin snadno

Z organismu uvoliuji, témto potravindm
obecheé fikdme histaminoliberatofi - draz-
divé potraviny (kava, cokolada, alkohol, cit-
rusoveé plody, ale i nékteré druhy domaciho
ovoce - jahody). Histamin mUze u citlivych
osob vyvolat pfiznaky, které jsou podobné
alergickym projeviim, to ale jesté nezna-
mena, ze jsou tito jedinci alergicti na danou
potravinu. Dalsimi latkami, vyvolavajicimi

MEDICINA

nezadouci reakci mohou byt oxid sificity,
sificitany, kyselina glutamova a jeji soli. Mezi
nejcastéjsi pripady patfi potravinove alergie
na arasidy, ofechy (mandle a para orechy),
vejce, mléko, ryby a koryse. Alergicke reakce
na potraviny se mohou znac¢né lisit v zavaz-
nosti, prficemz nékteré z nich mohou byt i
smrtelné (a to i po pozieni malé davky).

A co alergie na antibiotika?

Vyznamnym problémem je alergie na pe-
nicilin a ostatni beta-laktamova antibiotika,
ktera je nejcastéji udavanou lékovou alergii.
Diagnoza je vsak obvykle stanovena jen na
zakladé rdznorodé symptomatologie vzniklé
v Casove souvislosti s uzivanim antibiotika

a vétsinou uz neni dale ovérovana. Pritom
alergologické vysetieni potvrdi skutecnou
alergii jen u malé ¢asti pacientl. Neovérena
diagnoza alergie na beta-laktamova antibio-
tika pfedstavuje vyznamny zdravotni pro-
blém. Udaj o alergii na penicilinova antibio-
tika je az desetkrat castéjsi, nez je skutecny
vyskyt alergie. Nasledkem nadhodnocené
diagnozy je 9 z 10 téchto pacientd zbyte¢ne
léceno antibiotiky druhé volby, casto s nizsi
ucinnosti, vyssim rizikem vedlejsich ucinkd
a za vyssi cenu. Vyssi spotieba nahradnich
antibiotik ma svij podil na vzestupu bakteri-
alni rezistence.

Co fici zavérem k alergiim?

Z vyse uvedenych dlvodd je velmi dile-
Zité zamérit se na priciny a proces vzniku
alergickych projevl. Existuje fada testl
klinickych i laboratornich, které umoznuiji
spravnou diagnostiku a umi nastavit opti-
malni léCbu pacienta. Stanoveni markerd
imunitniho systému se vénujeme v nasi
nemocnici velmi svédomité, s dobrymi vy-
sledky a ke spokojenosti nasich pacient.
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LIDSKY PRISTUP
A MAXIMALNI EMPATIE

Na recepci firmy AUTO UH s. 1. 0. nds vita
usmévava recepcni a telefonicky oznamuje
pfichod. Za chvili vstupujeme do utulné
kancelare Pavla Burané, majitele spolecnosti.
Usmév, pevny stisk a pfimy pohled. Tohle

je silny a schopny clovék, ktery uz ledacos
zazil, napada mé. A jdeme na to.

Ve strucnosti o AUTO UH. Jaky ma zabér?
AUTO UH s. r.o. je marketingové znacka. Patfi
mezi nejvétsi skupiny zabyvajici se maloob-
chodnim prodejem a servisem znacek, jako je
Skoda, Volkswagen, Fiat, Hyundai, Ford, Jeep,
Mercedes Benz, Seat a Cupra - coz je vlastné
lepsi Seat. Poskytujeme servis véem znackam
a vlastnime takeé STK. K servisim patfi samozrej-
me karosarny, lakovny a zkratka vse potiebné
k zajisténi stoprocentniho servisu automobilt.
Nové poskytujeme také asistenci - odtahovou
sluzbu a pojisten.

Chcete z(stat pouze v regionu nebo mate
plany pdsobit vice i mimo né&;?

Jsme primarné lokalni firma, nasi ambici je Zlin-
sky kraj, konkrétné Uherskohradistsko, Zlinsko
a Uherskobrodsko. Jedinou vyjimkou je kraj
Vysocina, kde v krajském mésté Jihlava nase
provozovna nabizi autorizovany servis voz(
Mercedes Benz a takeé autorizovany prode;j

a servis voz( Hyundai. Jak jsem jiz predeslal,
chceme nase sluzby poskytovat predevsim

v blizkém regionu pro lidi, ktefi Ziji tadly,

a kterym nejlépe rozumime. My nechceme
prodavat mimo region nebo vyvazet do zahra-
nici, stojime o lokalni zékazniky.

A &im je lakate?

Lidskym pfistupem. J& osobné na vSech nasich
provozovnach motivuji zaméstnance k tomu,
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aby se k zékaznikdm chovali lidsky a s maxi-
malni empatii. Je to jednoduché pravidlo. My
zkratka chceme, aby se k nam nasi zékaznici
radi vraceli.

A jak se vam vas styl pristupu vyplaci? Dari se
v regionu prodavat auta? Nova nebo ojeta?
Dari. Je to padesat na padesat. Jista kategorie
nasich zakaznik( se zaméruje na bazar a jini
zase pravidelné kupuji pouze auta nova. U nés
jsou dvere oteviené vsem, kdo chtéji spolehli-
vé a provérené vozy.

Mdze mit prodejce tolika automobilovych
znacek osobni vztah k nékteré konkrétni?
No, ja jezdim léta v plynové Caddyné

(pozn. red. VW Caddy). To je mné nejbliz-

$i auto. Mné a mym détem. Jsem praktik.
Samozfejmé, jsou nadherna auta, do nichz si
rad sednete a svezete se, ale u mé vyhrava
prakticka stranka véci. Urcité bych v ni nejel
tisice kilometr(, ale pro jizdu po Cechach mi
absolutné vyhovuije....a taky proto, Ze neni
vystfedni. Ja nejsem rad stfedem pozornosti.

Jak se stavi firma k novym trendim?

Myslite elektromobily? (Usmév a mirny po-
vzdech). Pragmaticky. Samozrejmé, my bude-
me prodavat to, co automobilky vyrobi, nejsem
ale pfizniveem trendd, o nichz vice rozhoduje
politika a iracionalni tlaky nez rozumné posou-
zeni situace. Elektromobil méa smysl na jizdy
do sta kilometrU. Idealni je napfiklad na pojizd-
ky po mésté. Neni to auto na jizdu po dalnicich
a na néjake dlouhé cestovani. Ja osobné
elektromobil zatim doporucovat nebudu.

Budu svédomité a upfimnée nabizet hybrida
nebo auta na CNG...i kdyz i to mé sva specifika.
VSechno, co je uméle pokrouceno, je Spatné.

A co vase firma a ekologie?
KdyZz se podivate na nase budovy, je na nich
vidét, Ze jsou ekologické. Prvnim krokem po

koupi Araveru bylo pofizeni fotovoltaiky &i
aplikovani kogeneracnich jednotek na zemni
plyn. Ano, déldme to samoziejmé z divod(
dobrého hospodareni, ale pfi vybéru volime ta
reseni, ktera jsou ekologicka. Vsechny nase bu-
dovy maji zateplené fasady i stfechy. Chceme
byt ekologicti, samozfejmé, ale musi to davat
takeé ekonomicky smysl.

A co psychika? Da se v takovém pracovnim
nasazeni odolavat stresu?

Stres? Snazim se nic neodkladat a fesit veci,
pokud mozno, hned. On ale Zivot nékdy i mimo
praci prinasi takova témata, ze nakonec i ma-
nazerska prace muze byt vedle toho pohoda.

Kde se zrodila spoluprace s Uherskohra-
distskou nemocnici?

To tak néjak vyplynulo z mého predchoziho
podnikani. Nyni spoc¢iva logika spoluprace
s UHN hlavné v inteligentnim marketingu.

AUTOSPOL
UHERSKE HRADISTE

&

Clen skupiny AUTO UH

PARTNER

Kazdy podnikatel v ramci zviditelnéni firmy
hleda spolehlivé a moudré partnery.

Co Vy a Vase osobni zkusenosti

s Uherskohradistskou nemocnici?

Do Uherskohradistské nemocnice jsem se do-
stal dvakrét v Zivoté a vzdycky jsem tam prosla-
pal boty. VSe v pohodé, ale nemocnice je porad
nemochnici, i kdyz se na véas vsichni usmivaji.

Vlyzva Ctenardm v osobni roviné?
(Usmév)...asi se necitim na to, abych rozdaval
moudra. Na to jsem jesté moc mlad...(smich)...
prijdte se mé zeptat az po padesatce.

A co byste chtél fict potencionalnim
zakaznikam jako obchodnik?

At se prijdou podivat do naseho aredlu, ktery
se nachazi v Uherském Hradisti - Sadech, Za
Olsavkou (pozn. red. naproti Penny marketu)
a at to s nami zkusi. Budeme délat vse pro to,
abychom je nezklamali. (1. )

Autospol Uherské Hradisté
Za Ol8avkou 340, 686 01 Uherské Hradisté
+420 572 554 523 | www.ford-uh.cz | www.autouh.cz
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XXIV. ZDRAVOTNICKY PLES §
NABIDL SKVELOU ZABAVU
| DOKONALY SERVIS

inzerce

Tance a plesU chtivi obyvatelé naseho
mésta a okoli se sesli v sobotu 18. 2. 2020
v Klubu kultury na tradi¢nim Zdravotnickém

plese. Restauraci No. 6 se poddavala ve vybéru z pé-
tijidel a raut, ktery servirovali kuchafi z kuchy-
né Uherskohradistské nemocnice byl neko-
necny a plny fantazie. V malém sale, na vin-
ném kostu, ktery si pod vedenim manzell
Hrovych zasobili sami lékari, vyhravala svézi Jeep
CM HARAFICA a rozléval se zlatavy i bordd
mok rozlicnych odrid. A nakonec toho véeho Y 5 ;o
se v jiz tradicni plesové cukrarné nabizely vY p R O D E‘J OVY B O N U S AZ 2 2 O O O O k‘c
sladké variace pripravené profesionalkami

z nemocnicni kuchyné.

AUTO AUTO UHERSKE HRADISTE
R Za Oldavkou 340, 686 01 Uherské Hradisté
+420 577 700 674 | www. jeepuh.cz | www.autouh.cz

Zvyhodnéni ai 79 200 KE
MoZnost 0% Groku
- Servis na 5 let / 100 000 km

Tancilo se i zpivalo, jedlo i pilo a hlavné,
vsichni se skvéle bavili a dlouhy vecer si
naramne uzili. Ples moderoval zkuseny David
VACKE, k tanci hral rozverny ZATRESTBAND

i nevy&erpatelnd OLGA LOUNOVA s kapelou
(viz rozhovor na str. 36) a o pfedtanceni se
postaral TK ROKASO. Vecere, pripravena

Mode ' gme18]l
Vyprodejskladu

ptavan. 5 F=50 10 100 b, 110-127 giher

¢ rvghodnini al 19 300 KC s sblada @ oenoveho svghodnéni 38 D00 KC 3 modnodti

sabsval pivky g bered wyhavy.

at daldi pvghodrini al &1 200 KL pii

anpracn jio 0%

Vsem, kdo se o nezapomenutelny vecer za-
slouzili, at uz z fad zaméstnanct ¢i partnerd
nemocnice, patfi dik. Za rok opét na parketé
Zdravotnického plesu, plesu se skvélou

. ) _ ARAVER €2,
zdbavou a dokonalym servisem. WAWATAVELEE, B




KULTURA

OPTIMISMUS JE
NEJLEPSi DOKTOR...

Zdravotnicky ples pravidelné hosti
zajimavé umeélce z fad hudebnikl

a zpévakl. Tentokrat jsme si pozvali
Olgu Lounovou. A udéli jsme dobre.
O pauze mezi tane¢nimi bloky jsme
energickou Soumenku vyzpovidali.

Jste v Uherském Hradisti poprvé?

Ne. V Uherském Hradisti jsem byla jiz nékoli-

krat. Mam totiz ve Vsetiné rallye team, takze
v tomto kraji hodné ¢asto zédvodim. Vice

se tedy pohybuji na Vsetinsku, ale hodné
vyletujeme po okoli. A dokonce jsem byla
kousi¢ek odsud na svatbé moji kamaradky.
Moc se mi tady libi, je to tady nadherné.

Ne vSechny vase minulé ¢i soucasné
aktivity jsou typicky Zenské. Napriklad
pravé pilotovani automobild, thajsky box,
potapéni se Zraloky...

Jo, ja vim, ale mam to moc rada. Je to takovy
konicek k tomu, co délam jako hlavni ¢in-
nost. Na podiu je to sice taky adrenalin, ale
nemdzete porad energii jen davat, musite ji
také nékde nabirat. Myslim, Ze nejvic mé asi
dobiji rallye a potapéni, abych méla z ceho
taky tvofit a vymyslet ndpady. Takze to je
takovy doplnék k tomu vsemu, abych méla
z ¢eho skladat.

Mate néjaky recept
na planovani? Jak to
vsechno stihate?

Neplytvdm ¢asem nad
zbytecnostmi. Naucila
jsem se zkracovat... tfeba
7e si objednavam nakup
pres online sit, takze
nemusim byt dvé hodiny
v krdamé nebo nekou-
kam na néejaké stresuijici
zpravy a tak... a misto
toho pak mUzu délat to
co délam, skladat

a psat...a tak.

Co Vas ted nejvic napliuje?

Skladani, vystupovani - to je nejvic. Ted

me ¢eka Bonnie Tyler, na jejich koncertech
vystupuiji pfed ni. Potom taky Krystof Kemp.
To je to, co mé bavi a naplnuje. A sportuju,
délam akrobacii, jogu. A k tomu me bavi
malovani to je takova véc, co nikde moc
nefikam. Na vysoke skole pedagogické bylo
kresleni souc¢asti mého oboru, takze

v tom pokracuji. Moc mé to bavi.

Je o vas znamo, Ze Casto travite cas
v USA. Co vas tahne za ocean?

V Cechach todim &eské pisnicky a v Ameri-
ce délam ty anglické. Rodilého mluveiho

s hudebnim studiem tady tézko najdete,
proto ta Amerika. A pro me je USA Mekka
hudby, takze jezdim tocit tam, pfijde mi to
jako nejlepsi varianta. Odtamtud vychazi
vzdycky ty trendy, tak je strasné zajimavé
tam u toho byt. A taky, mam v USA kama-
radku Cindy a spoustu dalsich znamych,
takze uz tam mam vlastné takovy druhy
domov.

Oc¢ jde ve vasem méné znamém, ale zaji-
mavém projektu ,Vlasy pomahaji”.

Ze lidi, ktefi se chystaji ostfihat, tak mo-
hou vlasy darovat nasi organizaci. Ja jsem
patronkou organizace, ktera se jmenuije

KULTURA

Gréacie (pozn. red.: Nadac¢ni
fond Gracie). A ty vlasy, kdyz
jsou hodné kvalitni, tak se
draziaz jinych se zase délaji
paruky. Pro hol¢icky. | kdyz,
ted mame poprvé i klu-

ka... Ty déti maji nemoc
znamou jako alopecie. Je to
hormonalni porucha, kdy
vam vypadaiji vSechny vlasy,
rasy, oboci, véechno. Ty déti
vypadaji strasné nemocné,
pfitom maji ,jen” hormonalni
poruchu. Nebo i pro lidi po
chemoterapii délame paruky.

Musela jste vy sama nékdy
travit delsi cas v nemocnici?

Méla jsem zanét mozkovych
blan, asi v péti letech, coz
bylo hodné tézké. To jsem
si polezela dost dlouho.
Pamatuji si, jak mé tam v matefské skolce
ucili psat moje jméno - Olinka.

Jak se starate o své zdravi?

Chodim na pravidelnou prohlidku jednou za
rok. Konkrétné do Ustavu leteckého zdravot-
nictvi. Mlzete si zaplatit, a mate 22 doktort
v jeden den. To si obéhate a mate kompletni
vysledky za jeden jediny den. A kdyz se
potom néco déje, tak uz si vas objedna kon-
krétni specialista. A to se mi fakt strasné libi.
A taky se snazim zdrave jist, omezuji cukry,
snazim se sportovat a davat si pozor na
stravovani, coz je, podle mée, jedna z hodné
podstatnych véci. Ja myslim, ze optimismus
je nejlepsi doktor. A nestresovat se tolik...
vzdyt i cesta je cil. (V)




KULTURA, AKCE

Do divadla vas zve Ceska komedie
DaVid Macha’éek s inteligentnim

a laskavym
Ve chvili, kdy piSu mé pozvani, citim se humorem vytvari
ponékud zvlastné, ponévadz situace dojem, Ze musela
je diky viru zapeklita. Doufam ale, ze byt napséana v
se situace brzy uklidni, a vy tak budete sou¢asnosti, pres-
moci pfijit na premiéry, které pro vas toze ji od prvniho
chystdme. Dnes jiz vime, Ze v ¢ervnu nas uvedeni déli vice
Cekaiji premiery. Prokleti nefritového nez stoleti. V tomto kuse se mihnu také
$korpiona od genialniho autora Woo- ja, coby sekretar v realitni kancelafi.
dyho Allena - v hlavni roli se Zdenkem Sice nemam moc vystupt a textd,
Tréalkem a Jitkou Hlavacovou - v rezii ale zato budu, spole¢né s Pavlinou
Zdenka Duska (Najemnici, Nepfitel lidu). Hejcmanovou, zpivat krdsné prvorepub-
Jde o hypnotickou blaznivou komedii likové pisné. Toz doufdm, Ze uz pro vas
s detektivni zapletkou. No a ta druha Slovacké divadlo brzy naplno otevieme.
premca bude take v ervnu, jen o néco Po zaplnéném hledisti uz se nadm totiz
pozdeji. Deskovy statek Vaclava Stecha opravdu moc styska.
v reZii Igora Stranskeho. Hlavni roli
obchodnika Fistra ztvarni Josef Kubanik. Vas David Machadek

uh+  KALENDAR AKCi 2020 RIK

14.1. Tehdy/vtedy 13. 6. Den pro rodinu ZRUSENO
Fotografie a rozhovory s vybranymi obyvateli Tvarozné Lhoty a Kt starsimi 70 let. Tradiéni beneficni akce pro rodiny s delml Muzele se 85t na soutéze v riznjch
Vernisaz se uskute&ni v nemocniéni galerii Patro. ukazky prace zek, i pro déti, skakaci hrad

a mnoho dalsho.

8.2 XXIV. Zdravotnicky ples 29.8. Cykloden s HTO
Zdravotnicky ples uspofadany ve spolupréci s Ceskou lékafskou komorou se uskuteéni 2. roénik rodinného cyklovyletu pro darce krve a jejich priznivce se uskuteéni posledni
jiz tradi€né v Klubu kultury Uherské Hradisté. prazdninovou sobotu.

19. 2. Muzi proti rakoviné 19.9. Den otevienych dvefi PGO
Akce uréena pro Sirokou vefejnost, zaméfena na prevenci nadorovych onemocnéni Porodnice opét po roce otevie své prostory vefejnosti. Program nabidne ukazky
prostaty, varlat a mogového méchyre. Ve spolupraci s NF Muzi proti rakoviné $atkovani, cviceni pro téhotné, 3D fotografie plodu pro budouci maminky,
a NF Pavla Novotného. preventivni vySetfeni a konzultace.

12.3. Svétovy den ledvin 23.9. XXI. Odborna konference UHN
Na nefrologické ambulanci bude Zé]emcum vySetfena krev, mo¢ a zméfen krevni tlak, Konference pro Iékafe a nelékafské zdravotnické pracovniky se uskuteéni v Kiné
v3e zdarma a bez nutnosti objednani. Hvézda v Uherském Hradisti.

27.3. Noc s Andersenem 8.10. Svétovy den zraku
Akce knihoven na podporu datského &tenafstvi probdhne ve spolupraci s knihovnou Bez nutnosti objednani nabidne oéni oddéleni ve spolupraci s oéni optikou
Bedficha Benese Buchlovana na détském oddéleni UHN. pfichozim vy3etfeni zraku, nitrooéniho tlaku a mimo jiné i uherskohradistskou

Kavarnu Potmé.

22. 4. XX. Odborna konference UHN 1.11.-  Movember
Konference na téma Urologie pro Iékafe a dalsi zdravotnické pracovniky se uskutegni 30. 11. Akce na podporu boje proti rakoving varlat a prostaty. Béhem mésice listopadu maji
v King Hvézda v Uherském Hradisti. muzi moznost si nechat zdarma vy3etfit nadorovy maker.

5.5. Den hygieny rukou 4.11. PFi¢iny neplodnosti muzu
Osvétova akce ke Svétovému dni hygieny rukou. Kromé zékladnich informaci si Seminaf v ramci Roku muZe, pofadany ve spolupraci s IVF Zlin.

Géastnici budou moct vyzkouset myti rukou pod odbornym dohledem a zkontrolovat
kvalitu své techniky pod UV lampou.

11.5. Den melanomu PRESUNUTO NA 14. 9. 2020 11.12. Vano¢ni konference UHN ) )
Lékafi kozniho oddéleni pFichozim zkontroluji matefska znaménka a doporui, jak o né Vanoéni konference pro zaméstnance UHN se slavnostnim vyhlaenim ankety
dal pecovat. Zaméstnanec roku.
29. 5. Den bez tabaku 12.12. Adventni benefi¢ni koncert
Plicni ambulance nabidne zajemcim  fad kufki i nekuaki zdarma a bez nutnosti Koncert se uskutecni v kostele sv. Frantiska Xaverského v Unerském Hradisti
objednani vySetreni plic. Kufaci mohou vyuZit konzultaci ohledné odvykani koufeni. a symbolicky uzavie Rok muze. Vytézek z akce nasméruje UHN na podporu aktivit

v ramci tematického roku.
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Jiz od détstvi dostavame
dary. Mohou byt riizné...

L

-

SPITALSKA
DRBNA

PUVODNI NEKONECNY
COMICSOVY MONOLOG
ZE ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDI
Zad vlastné dékujeme?
V ¢em je nejvetsi
vyznam dar(?

Ivan Vacke © 2030

.2 iz 00 dEtStvi e

se ucime
davat najevo™
svlij vdék

= Eh1

RADOST méame,
kdyz dary
dostavame...

Nejvétsi vyznam
dar je v RADOSTI:)

...a RADOST mame,
kdyZ dary davame. 4

Kdyz prisel COVID-19, Vy jste nam ji ale vratili. Vratili jste nam , ’
nebylo moc ddvod I RADOST tim, Ze jste 'Lidi, ktefi
k RADOSTL. \ na nds nezapomnéli.
DEKUJEME za vSechny
dary i za vase
povzbudiva slova:).

e davaji
A RADOST

-

E' mam rada.
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