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PREDSTAVUJEME

Stavebni projekty, rekonstrukce, opravy
i Upravy objektli ma v Uherskohradistské
nemochnici na starosti utvar Stavebnich
investic. V jeho Cele stoji od roku 2013
Ing. Pavel Le¢bych. Svou kariéru zde
zapocal jiZ v roce 2005 a stal tak u nej-
vétSich promén nemocniéniho arealu.

V nemocnici pisobite témér

dvé desitky let, vzpomenete

si na Vase zacatky?

Hned prvni den v praci jsem zabloudil
a netrefil do své kancelare. :) Druhy den
jsem dostal za Ukol pripravit k demolici
zdejsi spalovnu. KdyZ jsem si prohlédl
stav budovy a poznal zdejsi pracovniky,
rozhodl jsem se bojovat za jeji zachranu.
Boj to byl nastésti Gspésny, stejné jako
zachrana dalsi tehdy nevyuZité budovy
odsouzené k zaniku, ve které aktualné
sidli rehabilitace.

V poslednich 17 letech prosel aredl
nemocnice velkymi stavebnimi
zménami, jak hodnotite z pozice
stavare jeho vyvoj?

Nejvétsim problémem byl od zacatku ne-
vyhovujici stav staré budovy porodnice.
Navrh( bylo nékolik, nakonec jsme se
rozhodli pro rekonstrukci objektu byvalé
neurologie, pristavili novy trakt a vznikl
tak prostor pro porodnicko gynekologické
oddéleni. Aredl byvalé porodnice pak uvol-
nil misto pro stavbu Centralniho objektu I.
Cela myslenka stavby centralnich objektd
zapocala priblizné v letech 2006/2007.
Zlinsky kraj si tehdy nechal vypracovat
ve vSech nemocnicich plan budouciho
rozvoje tzv. generel. Plvodni zadani bylo
opravit stavajici budovy, tehdejsi feditel

Ing. Pavel Legbych '~
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nemocnice mél vsak jinou vizi, kterou se
mu podafilo nastésti prosadit. Vystavbu
novych pavilonl vidim i s odstupem let

jako nejlepsi mozné reseni.

Na kterou z jiZ realizovanych staveb
¢i rekonstrukci jste nejvice hrdy?

Kazda stavba i rekonstrukce ve mné zane-
chala stopu. Kdyz se ted prochazim po are-
alu, vybavuji se mi vzpominky na jednotlivé
stavebni akce, kde jsem nechal i kus sebe
- vtom je krasa stavarského remesla.

Mam vsak predevsim velké stésti, Ze jak
byvalé, tak i soucasné vedeni chce nemoc-
nici neustale zlepSovat a posouvat dal,
cozZ je neodmyslitelné spojeno s dalsimi
plany na stavby i Gpravy areélu.

Prozradite nam, které investicni
projekty UHN v nejbliZsi dobé cekaji?
Nejvétsim projektem je jednoznacéné rekon-
strukce budovy ,staré“ interny, ktera se
docka Gprav po 40 letech svého fungovani.
Do konce roku budou zahajeny také prace
na pristavbé porodnicko gynekologického
pavilonu, v aredlu vznikne nové zazemi
pro Uklid, rozsifeno bude také parkovisté
za ,sklendkem®.



HISTORIE
DETSKEHO
ODDELENI

Détské oddéleni UHN bylo zaloZeno

v roce 1938 jako druhé nemocnicni oddé-
leni na jizni Moravé (mimo Brno) a bylo
umisténo v budové nové postaveného
infekéniho pavilonu. Jeho prvnim pred-
nostou se stal asistent brnénské détské
kliniky doc. MUDr. Alois Palacky, asis-
tent zakladatele moravské pediatrie
prof. Otakara Teyschla.

0d samého pocatku mélo oddéleni vyso-
kou odbornou droven. Z diivodu izolace
nékterych infekénich onemocnéni bylo

dokonce vybaveno i samostatnym rent-
genem. V prvnich letech ¢innosti détského
oddéleni byla hlavni péce vénovana léceni
kojencl a malych déti s poruchami vyzivy
a se zanéty dychacich cest. Kromé vlastni
lécby byl kladen dUiraz také na pediatrickou
osvétu. K dobrym vysledkim lé¢ebné pre-
ventivni péce prispivaly i vlastni vyzkumy
primare Palackého, které byly publikovany
v odborném pediatrickém tisku. V letech
1960-1962 byl prednostou détského odd.
MUDr. M. Skladany a v letech 1962 -1969
MUDr. Helmut Hecht.

V roce 1965 se stalo soucasti détského
oddéleni i oddéleni novorozenecké, které
svym vybavenim patfilo k nejlepsim v kraji.
V roce 1975 se stal primarfem détského
oddéleni MUDr. Bohuslav Karovsky, ktery
se zaslouzil o vybudovani sité obvodnich
pediatrli v okrese Uh. Hradisté a o vznik

a rozvoj odbornych détskych ambulanci,
jejichZ provoz v okresnich nemocnicich

tehdy jesté nebyl zcela bézny. Jako jeden
z prvnich pediatrd u nas pouzil k léceni

meningitid cefalosporiny. V roce 2000 byl
jmenovan primarem détského oddéleni
MUDr. Jan Petrzelka.

Na oddéleni byly v poslednich 20 letech
vybudovany dvé jednotky intenzivni péce,
a to pro novorozence a pro ostatni déti
do 18 let. Intenzivni lGZka jsou plné vyba-
vena monitory a pfistroji pro dechovou
ainfuzni podporu. Novorozeneckému a po-
rodnickému oddéleni byl udélen status
Perinatologického centra intermedialni
péce a Baby-friendly hospital. Byla zvlad-
nuta rada modernich vySetrovacich metod,

zvlasté ultrasonograficka diagnostika,

v provozu zlstaly vSechny specializované
ambulance a v roce 2004 pribyla i lékarska
sluzba prvni pomoci pro déti, v roce 2019
détsky stacionar. S mnohaletym predstihem
byl zaveden identifikacni systém pacientd.
Na détském oddéleni je dodrzovana Charta
prav ditéte, podporujici pobyt rodict s ne-
mocnym ditétem. Za malymi pacienty pra-
videlné dochazi nemocnicni klaun a jako
prvni oddéleni v republice se zacalo Ucast-
nit akce Noc s Andersenem poradané
knihovnou BBB v Uherském Hradisti.

Od roku 2019 je primarkou détského
oddéleni MUDr. Irena Baroriova.



UZ V MATERSKE SKOLE JSEM
VEDELA, ZE BUDU LECIT DETI

Do Uherskohradistské nemocnice nastou-
pila MUDr. Helena ValiSova v roce 1973.
Podafilo se ji splnit si détsky sen a sviij
Zivot zasvétila nejmensim pacientiim
na novorozeneckém oddéleni. V letoSnim
roce oslavila tctyhodné 50leté pracovni
jubileum a dodnes ordinuje na éastecny
uvazek v neonatologické ambulanci.

Pani doktorko, jaka byla Vase cesta ke
studiu mediciny a nasledné do UHN?

Pro studium mediciny jsem se rozhodla
velmi brzo. UZ v materské Skole jsem védé-
la, Ze budu |écit déti. Prvnimi pacienty se
tak stali mi souputnici v matefince. Nékteri
se sice branili, ale ja se nedala! Po celou
dobu studia stfedni a poté vysoké $koly
jsem ani jednou o své volbé nezapochy-
bovala a medicinu jsem v Brné Uspésné
vystudovala. To, Ze jsem pred padesati lety
nastoupila do mistni nemocnice byla vlast-
né nahoda. O volném mistu mi fekla kama-
radka. Zkusila jsem Stésti, a na pisemnou
zadost mi byla dorucena kladna odpovéd.
Na dlouha léta byl tak mdj osud zpecetén.

Vzpomenete si, jak vypadal Vas
prvni den v praci?

Mé prvni kroky mifily do kancelare tehdej-
$iho feditele MUDr. Karla Leitgeba, ktery
nas, vsechny pravé nastupujici [ékare, uvi-
tal, a pak jsme spolecné absolvovali kolecko
po jednotlivych oddélenich a predstavovali
se primarim. Poté uZ se jen vyfidily admi-
nistrativni zaleZitosti a zacalo dlouholeté
a krasné pracovni obdobi, kdy jsem se stala
soucasti skvélého tymu détského oddéleni.

0 odchodu z Uherskohradistské
nemocnice jste nikdy neuvaZovala?
Védéla jsem jisté, Ze v nemocni¢nim pro-
stfedi chci zUstat. Vyhovovala mi tymova
prace a moznost postarat se o své pacienty
komplexné vCetné zajisténi dostupnych
vySetreni. Po atestaci mi bylo nabidnuto
misto na novorozeneckém oddéleni.

Z pocatku jsem méla z této nabidky respekt,
pfece jenom v té dobé nebylo k dispozici
pfistrojové vybaveni dosahujici dnesnich
kvalit a mozZnosti, a vétsina onemocnéni
méla u novorozenct velmi podobné pfizna-
ky. Byla to pro mé vyzva, kterou jsem v roce
1976 prijala. Na oddéleni nam to fungovalo
dokonale, Casto jsem ani nemusela promlu-
vit, stacil pohled, a sestficky hned védély,
co maji délat. Bylo na né spolehnuti a sedly
jsme siipo lidské strance. Na tu dobu moc
rada vzpominam. Asi dvakrat jsem zvaZo-
vala odchod z rodinnych davod, nicméné
vzdy pfed podpisem smlouvy na novém
pracovisti prevazila misky vah ma dosa-
vadni spokojenost a jiz zminény GZasny
kolektiv. Zménu plisobisté jsem si nako-
nec vzdy rozmyslela a zvitézilo Hradisté.

KdyZ srovnate své zacatky v UHN se
soucasnosti, kde vidite nejvétsi posun?
V mych zacatcich jsme neméli k dispozici
ultrazvuk, CT ani magnetickou rezonanci.
Omezena byla také Skala laboratornich
vySetfeni, imunologie byla v plenkach.
Byli jsme odkazani na anamnézu a vysetre-
ni pacienta. Obrovsky posun je nejvice vidét
v pfistrojovém vybaveni, ale i v ziskavani
informaci a Uzké specializaci zdravotnikd.

Jakymi zménami si prosla
konkrétné neonatologie?

Pamatuji si dobu, kdy se novorozena mi-
minka rozvazela k maminkam na kojeni.
V zavedeni roomingu - tedy pobytu déti
na pokoji spolecné s maminkou, vidim
obrovsky pfinos.

Dalsim velkym krokem byl bonding, kdy
narozené dité mize hned po porodu zdstat
v kontaktu s maminkou a tatinkem. Zménil
se také pristup v péci o pred¢asné narozené
déti. Zpoclatku byly tendence vyuzivat vy-
soce invazivni metody, postupem Casu se
preslo k metodam mnohem Setrnéjsim.

Do péce o nejmensi miminka se snazime

co nejdrive zapojit i samotné rodice, Gzky
kontakt je pro vsechny ¢leny rodiny velmi

dalezity.
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h{i‘»’ MUDr. Hélena ValiSova s kolektivem novorozeneckého oddéleni

J — —

Dala byste zacinajicim kolegiim
néjaké rady do zaéatku?

Mladsim koleglim, ktefi se vydaji na naroc-
nou, ale krdsnou Zivotni cestu zasvécenou
medicing, preji, at maji oi a hlavy oteviené
a snazi se ziskat co nejvice védomosti a zku-
Senosti ve vybraném oboru, aby pozorné
naslouchali svym pacienttm i kolegtim.
DuleZité je nenabyt pocit neomylnosti. Ty-
mova spolupréce je zde zasadni. Lidé se
mezi sebou musi domluvit a lidové Fele-
no ,nesmi si hrat jen na vlastnim pisecku®.

Prozradite nam na zavér rozhovoru,
jaké jsou Vase zaliby?

Pokud mi to zdravi dovoli, moc rada cestuiji,
aktivné provozuji horskou pési turistiku,
v zimé lyZuji. Mezi mé nejoblibenéjsi des-
tinace patfi Italie a Rakousko.



NOVA FORMA FIXACE
ZLOMENIN, , SADRA

OPENCAST JE VHODNA
| DO VODY

Vzdu$na, lehka a hygienicka ,,sadra“
do vody Opencast nabidne pacientim
se zlomeninami nejen zachranu dovole-
né, ale predevsim praktickou, funkéni
a elegantni fixaci. Uherskohradistska
nemocnice poskytuje jeji aplikovani
jako prvni zdravotnické zaFizeni ve
Zlinském kraji.

Jednd se o plnohodnotnou variantu fixace > a2 by
zlomenin pro déti i dospélé. Novodobd
Lsddra“ je vyrobend ze specidlniho plastic-
kého materidlu, ktery se po nahrdti v peci,
umisténé v ordinaci, modeluje pfimo na
zranénou koncetinu. Po vychladnuti drzi
poZadovany tvar a napomdhd spravnému
hojenti. Plastovy korpus je podloZen mékkou
pénou, kiZi neodre, a je hygienicky. Pripev-
nén je pomoci plastovych svorek, priblizil
letni novinku lékar traumatologického
oddéleni MUDr. Martin Vybiral.

V dnesni dobé je na trhu nékolik typd od-
lehZenych fixaci, nékteré z nich umoziuji
dokonce i koupani, nicméné fixace Open-
cast prichazi se zcela jinou konstrukci, ktera
je pro koupani pfimo urcena. Material je
zcela prodysny, pfi lé¢bé nedochazi k za-
chyceni cizich pfedméta (zrnicek pisku

WORLD Team

¢i kamink() a pacienty tak béhem hojeni
netrapi svédéni ani zapach.

LPouZziti fixace musi vZdy posoudit oSetrujici
[ékar. Zpolatku bude jeji pouZiti zcela jisté
vyhrazeno spiSe nedislokovanym zlomeni-
ndm, tedy bez posunu tlomki kosti, a leh-
¢im drazam, nicméné se domnivam, Ze jeji
pouZiti nebude v budoucnu zapovézeno
ani u komplikovanéjsich zlomenin ¢i poo-
peracnich fixaci. Musime vSak postupovat
obezietné a v téchto pripadech postupné
ziskat vice zkusenosti s jeji aplikaci,“ do-
pliiuje MUDTr. Vybiral. Novy zpisob fixace
je nadstandardni sluzbou. V nabidce je

prozatim feSeni pro zlomeniny zapésti

v Castce 2 500 K¢ a zlomeniny predlokti

Ci lokte v ¢astce 4 100 K. V pripadé zajmu
ze strany pacientu a kladnych referenci
bude nabidka rozsitena i na dalsi ¢asti téla.
Aplikaci nadstandardni ,,koupaci* fixace
Opencast je v UHN mozné vyuzit v pracovni
dny v ¢ase 7 - 15 hodin. Pacienty, ktefi maji
zajem o fixaci Opencast, prosime o zaslani
podrobnéjsich informaci véetné data Grazu
a posledni |ékafské zpravy na e-mail:

macala@nemuh.cz

0 dal$im postupu budete informovani.

ZVEDNETE S| PULS U KOGNITIVNIHO CVICENI

DOPLNTE TEXT PRISLOVi

..................... , pij do polopita

Sestficky ..........

Nemocnicena...................

, tam chodi lékar

Ordinace v
Doktor od
Doktorz........

vecefi dej nepfiteli




B REFLUXNI CHOROBA JiCNU

Gastroesofagealni reflux radime mezi ¢asté
onemocnéni jicnu. Dochazi pfi ném k pro-
niknuti obsahu Zaludku do jicnu. Zalude¢ni
$tavy obsahuji kyselinu chlorovodikovou,
v nékterych pripadech i Zlu¢. Pokud se
tento agresivni obsah dostava do jicnu,
dochazi k poskozeni sliznice a mGze dojit
k rozvoji zanétu - refluxni ezofagitidé.
Samotny jicen je pfed poskozenim chranén.
mu je dolni jicnovy svérac. Jeho spravnou
funkci pozitivné ovliviiuje strava bohata
na bilkoviny, dostatek slin i nékteré léky
(prokinetika).

RIZIKOVE FAKTORY

Mezi rizikové faktory vzniku refluxu patfi
predevsim nadvaha, koureni, stres a nékte-
ra léCiva (antirevmatika, léky uzivané pfi
|é¢bé astmatu i pfi srdecnich obtiZich).
Cast&j3i vyskyt refluxu je i u t&hotnych Zen.
Zpusobuje ho vy3si poloha branice a hor-
monalni zmény v téhotenstvi.

PRIZNAKY A PROJEVY REFLUXNI
CHOROBY JiCNU

Hlavnim pfiznakem je paleni Zahy - pyréza.
Jedna se o pocit paleni a bolesti za hrudni
kosti. Bolest postupuje ¢asto od zaludku
az do krku, nékdy je provazena i kyselym
¢i horkym pocitem v Ustech. V zadatcich
onemocnéni se paleni Zzdhy mize vyskyt-
nout jen po dietni chybé, postupné se vsak
objevuje po kazdém jidle, nékdy i v noci.
Zhorsuje se v leZe Ci pfi praci v predklonu.
Dal$imi priznaky jsou opakované zanéty
hrtanu a pradusek, chrapot, no¢ni kasel,
zvy$ena kazivost zubd, hrozi i aspirace,
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tedy vdechnuti vétsiho sousta jidla.

V nékterych pfipadech se objevuje pocit
»uviznuti“ sousta pfi polykani (dysfagie),
to je zpUsobeno zdzZenim jicnu pfi zanétli-
vém onemocnéni.

VYSETRENI

Pacient resi obtiZe nejdfive se svym prak-
tickym lékafem. Ten doporudi Gpravu
Zivotospravy a obvykle predepisuje [éky,
které snizuji vylucovani kyseliny chloro-
vodikové v zaludku.

Pokud po zaléceni nedochazi k pozado-
vané upravé zdravotniho stavu, pacient
podstoupi endoskopické vysetreni, tj. pri-
mé prohlédnuti jicnu a Zaludku pomoci
specialniho optického pfistroje, tzv. en-
doskopu, ve vétsiné pripadl i s odbérem
biopsie.

Mezi dalsi vySetrenti, které mize byt
pacientdim doporuceno, patfi scintigrafie
jicnG*, pokud uvazujeme o operaénim
feSeni, zafazujeme mezi vySetfeni pH
metrii** a manometrii jicnu***,

LECBA

Zakladem Uspésné léCby je pfijeti rezimo-
vych opatteni: redukce hmotnosti, Gprava
polohy lGzka, zdkaz prace v predklonu

a zvedani tézkych bremen. Mezi dietni
opatreni patfi zavedeni nedrazdivé stravy
avynechani alkoholu. Neni také doporu-
¢eno jist 2-3 hodiny pfed ulehnutim.

Pri lé¢bé refluxu patfi mezi nejucinnéjsi
léky snizujici produkci kyseliny chlorovo-
dikové napf. omeprazol a prokinetika (upra-
vuji funkci dolniho jicnového svérace).
Lécba muze trvat fadu tydna.

Pfi obZasnych obtizich se Casto uZivaji
antacida (jedla soda, Rennie). U&inek
se vétSinou dostavi velmi brzo, plsobi
vSak jen kratkodobé. U téZsich postizeni
byva nutné operacni feSeni, u pacientd
se provadi fundoplikace - pfi které se

z horni ¢asti zaludku vytvafi manZeta,
jenz obkruZuje jicen a zabranuje tak pru-
niku Zaludecnich $tav do jicnu.

MUDTF. Vaclav Stransky
primar interniho oddéleni Il

* Vysetreni probihajici za pomoci velmi malého mnoZstvi radioaktivni latky (radiofarmaka),
prinémz se hodnoti rozloZeni této latky ve vysetrovaném orgdnu. UmoZriuje zhodnotit zejména
funkcni stav, strukturni zmény a pripadné odhalit, potvrdit nebo vyloucit chorobné zmény.

** VySetreni, pri kterém lékar zavddi tenkou sondu pres nos do koncové dsti jicnu, priblizné 5 cm
nad prechod jicnu do Zaludku. Na konci sondy je citlivé Cidlo hodnotici aktudlni hodnotu pH

(,kyselosti“) v dané oblasti.

*** Specializovand diagnostickd metoda, slouZici k vySetreni poruch hybnosti a funkce jicnu.




REKONSTRUKCE BUDOVY

PLICNIHO PAVILONU
ZISKALA CENU HEJTMANA

ZLINSKEHO KRAJE

Prace na prestavbé pavilonu zapocaly na

zalatku zafi v roce 2020, slavnostni otevieni

zrekonstruované budovy probéhlo 4. fijna
2022. Nové prostory poskytly zazemi pro
obory plicniho [ékafstvi, neurologie, onko-
logie a nékterym dal$im diagnostickym
pracovistim.

Rekonstrukci v ¢astce necelych 260 miliond

korun véetné DPH financoval Zlinsky kraj,
ktery je vlastnikem budovy.

Nabytek a |ékarskou technologii hradila
Uherskohradistska nemocnice z vlastnich

Ziskaného ocenéni si velmi vaZime a déku-
jeme Zlinskému kraji, ktery nam pomaha
budovat spickové moderni zdravotnické
pracovisté poskytujici pacientim z naseho
regionu nejen vyssi kvalitu péce, ale i vétsi
komfort a lepsi zazemi pro persondl. Dalsim
projektem, ke kterému je v ramci stavebnich
praci nase pozornost v tomto roce nejvice
zamérena, je rekonstrukce budovy ,staré
interny“ Pokud plijde vse podle pldnu,
prestavba pavilonu bude zahdjena na
konci letosniho roku,“ dodal predseda
predstavenstva UHN MUDr. Petr Sladek.

zdrojd.

” - Sl ——— _— - dsedovi 19. rljna202m08m
ejtman Zlinského kraje Ing. Radim Holis predava ocenéni predsedovi
predstavenstva Uherskohradistské nemocnice MUDF. Petrovi Sladkovi s:;::xpT grestary Stol_pova

"Ceska re:rndtoloqsrka upolncnost.
Letosni 21. rocnik soutéze Stavba roku  ,Zviddnout rekonstrukci zdravotnického : 128 .- MEDICAL BLUS, :spodss ros
Zlinského kraje zna své vitéze. Slavnost-  zafizeni za provozu je velmi komplikované. ¢ Organizaton:

ni vyhlaseni vysledki se uskutecnilo Soucasné je to prikladnd ukdzka toho, ' Congress Prague s.r.o.

15. éervna 2023 v Uherském Brodé za Ze i ve zdravotnictvi se daji modernizovat
ucasti nejvyssich predstavitell Zlinského  pdvodni budovy, které diky tomu mohou
kraje, odborné poroty i vefejnosti. Pres-  naddle slouZit dal$i desitky let,“ uvedl
tizni Cenu hejtmana Zlinského kraje hejtman Radim Holis.

ziskala rekonstrukce objektu 14 v UHN.

(RS E;;ii;;‘f:‘“‘c"ﬁz%%‘s MEDICAL

plus

Vice informaci na www.congressprague.cz



KOLOSKOPIE

~ VYSETRENI

TLUSTEHO STREVA

Podle Ceské onkologické spolecnosti
postihne nadorové onemocnéni kazdého
tietiho Cecha. Mezi nej¢astéjsi diagnozy
patii nadory plic, prsu, kiiZe, ale i tlusté-
ho stfeva. Na otazky o aktualnim vyvoji
situace i o prevenci nadorového one-
mocnéni tlustého stfeva nam odpovédél
gastroenterolog Uherskohradistské
nemocnice MUDr. Tomas Kadl&ik.

Pane doktore, podle statistik patrila
jesté pied 10 lety CR mezi absolutni
evropskou spic¢ku ve vyskytu rakoviny
tlustého streva a umrtnosti na néj.
Jsou aktualni data v poctech pripadii
pozitivnéjsi?

Rakovina tlustého stfeva opravdu patfi
mezi nejcastéjsi nadory objevujici se v nasi
populaci. Situace se nicméné ponékud
zlepsila, a to diky zavedeni systému preven-
tivnich screeningovych vysetfeni u osob
starSich 50 let, u kterych nebyly doposud
zaznamenany zadné projevy tohoto one-
mocnéni a nemoc nebyla zjisténa ani

v rodiné. Po dosazeni uvedené vékové
hranice maji lidé narok na bezplatné
vySetfeni tlustého stfeva hrazené ze
zdravotniho pojisténi. CR se v roce 2000
stala druhou zemi na svété, ktera plosny
screeningovy program zavedla.

Jak by méli lidé po dosaZeni 50 let
véku postupovat?

Maji na vybér ze dvou moznosti. Prvni z nich
je provedeni testu, ktery miZe odhalit
skryté krvaceni do stolice. Test je k dostani

u obvodniho lékare ¢i gynekologa, samot-
né provedeni je mozné pomoci odbérové
sady vdomacich podminkach. Odebrany
vzorek stolice pak pacient pfinese zpatky
k lékafri, ktery zajisti jeho vySetreni. Pfi
pozitivité testu - zjisténi nadlimitniho
mnoZzstvi krve ve stolici, je pak doporuceno
dosetreni koloskopii, tedy endoskopickym
vySetfenim tlustého stfeva. Druhou moz-
nosti je vyZadat si u obvodniho [ékafe
zadanku na tzv. primarné screeningovou
koloskopii bez pfedchoziho vysSetreni
vzorku stolice. Koloskopii je samoziejmé
nutné podstoupit i pfi klinickych potizich
jako jsou bolesti bricha, vahovy Ubytek
nejasné priciny ¢i zjevné krvaceni z kone¢-
niku.

= )

MUDr. Tomas KadlI¢ik )

=

Co pacienty pri vysetreni tlustého
streva ¢eka?

Pro Uspésné provedeni koloskopie je nez-
bytna priprava pacienta. Spociva ve vy-
prazdnéni stfev pomoci projimadel. Tyden
pred vySetfenim by mél pacient zavést
dietni opatfeni a vynechat z jidelnicku
nestravitelné zbytky, jako jsou napt. slupky
a seminka. Priblizné den pred vysetfenim
pfijima pacient jen tekutiny a projimadlo.

Koloskopie je vySetfovaci a zaroveri léCeb-
na metoda, kterd nam umoznuje prohléd-
nout dolni ¢ast travici trubice. Spociva

v zavedeni endoskopu, tedy ohebné trubi-
ce s miniaturni kamerou, pres konecnik.
Na povrchu sliznice tlustého streva pak
muZzeme nalézt rGzné vyristky (polypy),
rozSiteni cév ve sliznici, zdroje krvaceni
Ci tzv. divertikly - slepé vychlipky tlustého
stfeva, které se vétsinou rozviji mechanicky
a jejich pocet nartsta s vékem pacient.
Klinicky se ¢asto neprojevuji, mohou vsak
zpUsobit potiZe typu nadymani a jejich

komplikacemi mize byt zanét ¢i krvaceni.

Vyhodou koloskopie je, Ze dovoluje bezbo-
lestné odebirat z povrchu tlustého streva
vzorky ¢i odstranit jiz vySe zminéné drobné
vyrastky (polypy), ze kterych se pfi jejich
dlouholetém ristu mdZze vyvinout rakovina
tlustého streva. Takto funguje koloskopie
v prevenci rozvoje rakoviny tlustého streva
a sniZuje tak ¢etnost novych pfipadd toho-
to druhu nadoru. Vysetfeni tva priblizné
20 minut, v pripadé patologického nalezu
a jeho reseni se muaze prodlouzit.

Kdy se pacienti dozvi vysledek?

Kdyz neni pacient pod vlivem sedativ, jsme
s nim v kontaktu po celou dobu vykonu.
Vysledek se tak dozvi ihned po vysetfeni
v ramci jedné navstévy, spolu s naslednym
doporucenim dalSiho postupu.

Za jak dlouhy interval je doporuceno
koloskopii zopakovat?

Pacient, ktery absolvoval vySetreni s nega-
tivnim vysledkem, by mél test na krvaceni
do stolice nebo koloskopii - opét dle vlast-
niho vybéru, zopakovat za deset let. Tvorba
nadoru ze zdravé sliznice tlustého streva
trva radu let, tzn. Ze mame dostatek ¢asu
ke zjisténi pfednadorového stavu (polypu)
a na jeho v¢asné odstranéni.

U vétsiny pacientii hraje diileZitou
roli také psychika, s jakymi obavami
se u pacientii nej¢astéji setkavate?
Koloskopie je spojena s urcitym diskomfor-
tem, nicméné na naSem pracovisti mame
k dispozici fadu technik, kterymi se snazi-
me tento stav minimalizovat. Pacient miize
vyuZit léky na tiseni bolesti, kieci &i zmir-
néni Gzkosti. Nejvétsi pochvalou je pro
mé pak vyjadreni pacienta, Ze nejhorsi na
celém zakroku byl strach pred vysetfenim.
Ato se ndm nastésti stdva pomérné ¢asto. :)
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LIDSKY PAPILOMAVIRUS
(HPV) A JEHO SCREENING

Rakovina délozniho &ipku je i pres po-
krok v mediciné stale ¢astym a vel-
mi nebezpeénym onemocnénim Zen.
Nejcast&jsi pFicinou je pretrvavajici
infekce lidskym papilomavirem.

Lidsky papilomavirus (HPV) se $ifi kontak-
tem s nakaZenou osobou skrze sliznice

a drobna poranéni kliZe, zejména pfi
pohlavnim styku. BEhem Zivota se s ni
setka az 80 % Zen i muz(, a pokud nenf
jejich imunitni systém silny, maze dojit

k rozvoji mnoha zavaznych onemocnéni.

*%

Zavaznost nalezu je dana typem HPV. Exis-
tuje asi 200 typd tohoto viru, pricemz 40
z nich je lokalizovanych na oblast genitalii.
Ty dale rozdélujeme na dveé skupiny.
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Nizce rizikové viry zpUsobuji nepfijem-
né, ale nastésti nezhoubné bradavicky
tzv. kondylomata.

Pfi¢inou zhoubného onemocnéni, nejcas-
téji v oblasti délozniho Cipku, jsou vysoce
rizikové typy.

Rakovina délozniho ¢ipku je druhym nej-
Castéjsim nadorovym onemocnéni u zen,
hned za rakovinou prsu. Ro¢né onemocni
asi 1000 Zen, z nichzZ priblizné 400 Zen této
nemoci podlehne. Méné znamym faktem

stale je, Ze riziko vzniku rakoviny je zvyse-
né pro celou oblast genitalii, konec¢niku,

ale i pro oblast krku a plic, coz ¢ini infekci
HPV rizikovou i pro muze.

V dnesni dobé mame nastésti k dispozici
efektivni primarni i sekundarni prevenci:

PRIMARNiI PREVENCE = OCKOVANIi

Ockovani je dostupné pro Zeny i muZe

v kterémkoliv véku, idedlné pred zahajenim
sexualniho Zivota. Zdravotni pojistovnou
je hrazeno mladistvym ve véku 13 let.
Vakcinaci lze predejit az 92 % nadordim
spojenych s HPV infekci, a to véetné
nezhoubnych, ale velice nepfijemnych
bradavicek.

SEKUNDARNiI PREVENCE = SCREENING
RAKOVINY DELOZNiHO CiPKU

Do sekundarni prevence fadime pravidel-
né prohlidky u gynekologa jednou roc¢né,
kdy je proveden odbér tzv. onkologické
cytologie (stér bunék z ¢ipku). Po zpraco-
vani v laboratofi vysledek odbéru potvrdi
nebo vyloudi pfednadorové ¢i nadorové
zmény. Toto vySetfeni ma udavanou spo-
lehlivost priblizné 50 - 80 %.

Od roku 2021 hradi nové vSechny zdravotni
pojistovny doplrikové vysetreni tzv. HPV
testaci, kterd ma asi o 35 % vyssi citlivost.
Test je hrazen vSem Zenam ve véku 35

a 45 let.

Samotny HPV test je neinvazivni, nebolesti-
vy a provadi se stérem z délozniho hrdla.
Vysledek potvrdi nebo vyloudi pritomnost
vysoce rizikovych typC virli v téle a je zndm
do nékolika dnfi.

Negativita testu pro pacientku znamena,
Ze po nasledujici dobu 3 - 5 let ma snizené
riziko vzniku pfednadorovych a nadorovych
zmén na ¢ipku.

Pozitivita prinasi pacientce zvySenou
lékarskou bdélost, ¢astéjsi sledovani,
pfipadné i odeslani pacientky na dalsi
specializovana vysetreni.

HPV test je obecné doporucovan viem
Zenam ve véku nad 35 let. Moznost pod-
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stoupit test maji samoziejmé i Zeny mimo
uvedenou vékovou skupinu. Staci o néj
pozadat u svého gynekologa, testovani
vSak neni v takovém pripadé hrazeno

ze zdravotniho pojisténi.

HPV typizace je v Uherskohradistské
nemochici pro samoplatkyné stanovena
na ¢astku 990 K¢. O odbér lze pozadat
cestou onkogynekologické ambulance
(v pondéli nebo ve stredu).

Dalsi doplrikovou metodou zpfeshujici
diagnostiku je moznost stéru z délozniho
¢ipku na vysetreni tzv. CINtec Plus. VySet-
feni je vhodné u Zen, které jiz maji v onko-
logické cytologii pozitivni ndlez atypickych
bunék (ASCUS, LSIL) nebo potvrzenou HPV
infekci.

Jedna se o specialni laboratorni metodu,
ktera u bunék délozniho ¢ipku spolehlivé
odhaluje jejich abnormalni, nepfimérené
déleni vlivem HPV infekce. Pomaha tak
identifikovat Zeny, které by mély byt ne-
prodlené odeslany ke kolposkopickému
(vySetfeni pomoci specialniho mikroskopu)
a bioptickému vySetFeni (histologické
vySetfeni vzorku odebrané tkané).

Vykon je hrazen zdravotni pojistovnou
pouze v prokazani pozitivniho nalezu,
v pfipadé zajmu je moZné provést
vysetieni i za Uhradu jako samoplatce.
Cena je stanovena na 1 500 K¢.

VSechna zminéna vysetreni, véetné kolpo-
skopického a bioptického vysetreni k vy-
louceni nadorovych zmén, jsou provadéna
v Onkogynekologické ambulanci UHN
po predchozim objednani na tel.:

572 529 509.

MUDr. Katefina Magnuskova
MUDr. Martina Pistkova



V PRVN| POLOVINE
ROKU 2023 SEV UHN

NARODILO 629 DETI

0d zacatku letosniho roku do konce éerv-
na pfislo v porodnici Uherskohradistské
nemocnice na svét 629 miminek, z toho
333 chlapeckii a 296 holéicek, ve dvou
pripadech se rodice dockali hned dvoj-
nasobné radosti v podobé dvojéatek.

Nejvice déti se stejné jako v prvni polovi-
né minulého roku narodilo v lednu, a to
61 chlapct a 54 divek, nejméné miminek
spatfilo svétlo svéta v Gnoru, kdy se naro-
dilo celkem 92 déti. Ve srovnani s potem
miminek narozenych v prvni poloviné roku
2022 eviduji zdravotnici o 85 novorozenct
méneé.

LV prevdzné vétsiné k nam jezdi maminky
z regionu, vyjimkou vSak nejsou ani ,pre-
spolni“ rodicky. V tomto roce jsme tu méli
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maminku napfiklad z Tanzdnie Ci Filipin.
Krdsné prekvapeni si pro rodi¢e a miminko
prichystaly zpévacky a tanecnice z mistniho
folklorniho souboru. Nového ¢lena rodiny
privitaly v tradicnich krojich za zpévu nad-
hernych lidovych pisnicek. Jedna z vystupu-
jicich umélkyn se k nam chysta co nevidét,
takze se tésime na dalsi kulturni zazZitek,“
fekla stani¢ni sestra oddéleni Sestinedéli
Sérka Doskova.

Mezi nejoblibenéjsi divci jména se v prvni
poloviné roku zaradily Viktorie, Natalie

a Terezy, u chlapeckd kralovali Jakub,
Matyas, Adam a Dominik. Mezi novorozenci
se vSak objevila i jména méné Casta a ne-
obvykla. Patfi mezi né napriklad Filomena,
Scarlet Riley, Monita, Corey, Matvii ¢i Ruben.

LVsem rodicim moc dékujeme za projeve-
nou davéru. | kdyZ byla prvni polovina roku
ve sledovaném obdobi pro nase oddéleni
co do poctu narozenych miminek klidnéjsi,
z dlouhodobého hlediska sledujeme stdle
rostouci trend porodnosti. V ramci zvyseni
komfortu pro rodicky i gynekologické paci-
entky, planujeme pristavbu ambulantniho
i lazkového traktu, ktery nastavajicim ma-
minkdm nabidne nadstandardni sluzby

v podobé jednolizkovych, dvouliizkovych
a rodinnych pokoji,“ sdélila primarka
porodnicko gynekologického oddéleni
MUDr. Sofia Pankova, Ph.D.

Lazné Luhacovice, a.s.

Ma vase dite

alergii nebo astma?

« podporte zdravi svych déti lazefiskou léEbou s vyuZitim Vincentky

o lé¢ime déti od 1,5 do 18 let

« zdravotni pojiStovna hradi détem komplexni lazenskou péci

a privodce ditéte do 6 let

Pozadejte svého pediatra o navrh na lazenskou péci.

LazneLuhacovice.cz




ATEROSKLEROZA

Ateroskler6za aneb kornaténi tepen je
celosvétové nejcastéjsi onemocnéni cév.
Ackoliv je vyskyt aterosklerozy Eastéjsi
v ekonomicky vyspélych zemich, jedna
se 0 onemocnéni, které bylo dokumen-
tovano i na egyptskych mumiich.

Aterosklerdza v podstaté odpovida vyrazu
pro starnuti cév. V tomto procesu patfi mezi
klicové mechanismy zanét - aterosklerdza
je povaZovana za zanétlivé onemocnéni,

Pri¢ina vzniku aterosklerdzy neni doposud
pfesné znama. PohliZi se na ni jako na one-
mocnéni zplsobené vice faktory, kde hraje
roli souhra vrozenych rizikovych faktord
s faktory vnéjsiho prostredi. Nékteré z nich,
jako je vék, pohlavi ¢i rodinna anamnéza,
nelze ovlivnit. Velka ¢ast rizik je ovsem
ovlivnitelna a hraje vyznamnou roli v rdmci
prevence. Mezi tyto faktory patfi hlavné
hyperlipoproteinémie (porucha metabo-
lismu lipidd (tukd)), kouFeni, vysoky tlak,
cukrovka Il. typu, obezita a metabolicky
syndrom. V ranych stadiich onemocnéni
pacienti nepocituji obtize, zdvaznost ne-
moci je vSak spojena s komplikacemi, kte-
ré v souvislosti s aterosklerézou vznikaji.

JAK SE ATEROSKLEROZA PROJEVUJE?

Kornaténi tepen se typicky projevuje
nedokrevnosti (ischemii) aZz odumfenim
(ischemickou nekrozou) tkdné, kterou
nemoci zménéna céva zasobuje.

KDE SE PROJEVUJE?

o Srdce - pri postiZzeni véncitych tepen
srdce. Akutnimi projevy jsou angina

pectoris, infarkt myokardu ¢i pozvolny
rozvoj selhavani srdce.

« Mozek - pfi postizeni mozkovych
tepen. Projevuje se vznikem infarktu
mozku (mrtvicka), ¢i vaskularni atrofii
mozku, kterd mdze vyustit v demenci.

« Dolni konéetiny - pacienti jsou ohro-
Zeni klaudikacemi (bolestmi pfi chiizi),
v tézkych pfipadech ischemickou
nekrézou/gangrénou vyzadujici
chirurgické osetreni.

o Aorta - ateroskler6za aorty je riziko-
vym faktorem rozvoje aneuryzmatu
(vyduté) aorty.

o Ledviny - ateroskleréza ledvinnych
tepen vede k vaskularni atrofii (zmen-
Seni) ledviny, ktera je nasledovana
vysokym krevnim tlakem.

o Travici trakt - v trdvicim traktu se
mUzZe projevit bolestmi objevujicimi

Vv

az infarktem streva.

Z pohledu patologie je aterosklerdza je-
den z nejvyznamnéjsich faktord ovliviiu-
jicich morbiditu (nemocnost) a mortalitu
(Umrtnost).

U velkého mnoZstvi pitev se setkdvame
se zavaznym aterosklerotickym postize-
nim cév, pricemz v ¢asti z nich je pravé
aterosklerdza jednim ze zakladnich one-
mocnéni vedoucich ke smrti.

Nejvétsi postizeni byva patrné na aorté
ajejich hlavnich vétvich. Rané formy jsou
patrné pouze jako tukové prouzky, tézké

formy tvofi mnohdy splyvajici ateroskle-
rotické platy, vyznamné zuZujici cévy
a omezujici tok krve.

V histologickém vysetfeni miizeme pozoro-
vat stfadani lipoproteint (kulovité utvary
obsahujici predevsim tuky) ve vnitini
vrstvé tepny s pronikanim a aktivaci za-
nétlivych bunék do loZiska. S postupnym
hromadénim lipidG a rozpadlych bunék
(ateromovych hmot) ateroskleroticky plat
nar(sta a ohroZuje pacienta natrzenim

s uzavienim cévy vytvorenou krevni

VETEV TEPNY SRDCE
vlevo: norma, vpravo: vyrazné zizena
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srazeninou, nebo naopak postupnym
zuzovanim az Gplnym uzavienim cévy
samotnym aterosklerotickym platem.

Na zavér lze snad jen zdlraznit vyznam
prevence a léCby rizikovych faktor( atero-
sklerdzy a také vyznam aktivniho pohybu
a zdravého Zivotniho stylu, které mohou
vyrazné zvysit kvalitu Zivota, ale také jej
prodlouZit.

MUDr. Frantisek Mosték
Oddéleni patologie

AORTA

vlevo: témér bez aterosklerotickych zmén,

vpravo: tézké zmény
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ZVYHODNENA CENA SERVISU
NAVOZY ZNACK) TOYOTA " &
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Vozy starsi 3 let ziskavaji 15% slevu &
na kompletni servisni sluzby.

servis@toyotauh.cz | +420 577 700 600 | Za OlSavkou 340, Uherské Hradisté
www.ckauto.cz

Oiresxus

AUTORIZOVANY SERVIS
LEXUS V UHERSKEM HRADISTI

. Zaijistime pro Vas nejvy3si Urover sluzeb.

servis@lexus-uh.cz | +420 577 700 600 | Za Olsavkou 340 Uherske Hradlste

www.lexus-uh.cz

UHERSKOHRADISTSKA NEMOCNICE
PRECHAZiI NA NOVY INFORMACNIi SYSTEM

Konec letosniho roku bude v UHN spjat
s prechodem na novy nemocnicni infor-
macni systém. Zavedeni IS do praxe bude

predchazet prevedeni velkého mnozstvi

dat, které miZe zpisobit zpomaleni
nékterych procest souvisejicich s elek-
tronickou dokumentaci pacientti a zapfi-
cinit tak vétsi asové prodlevy pri jejich
osetrovani.

Pacienty proto prosime o trpélivost a pre-
dem se omlouvame za mozné komplikace.

LNovy nemocnicni systém prinese Uhersko-
hradistské nemocnici mnoho inovativnich

zmén, mezi které patri hlavné plnd digitali-
zace zdravotnické dokumentace a dalSich
procesd.

Dalsimi novinkami v rémci projektu NIS 2023
bude nahrazeni a modernizace stdvajicich
systémdi PACS - technologie umoZriujici
spravu, ukladdni a zobrazeni obrazové
dokumentace, tj. snimku z rentgenovych
metod i magnetické rezonance, dale pak
vytvoreni zdravotnického portdlu a inte-
gracni platformy,“ pfiblizuje systémové
zmény Mgr. Jozef Machek, ¢len predsta-
venstva UHN pro oblast provozu, obchodu
a investic.

STEHO\{,A,NI'AMB,ULANCE KLINICKE PSYCHOLOGIE
DO PRIZEMI BUDOVY F (,SKLENAK®)

Na konci €ervna doslo ke stéhovani am-
bulance klinické psychologie z budovy G
(,stard interna“) do prizemi budovy F

(,skleriak“). Ambulanci tak nové najdete
v prostorach byvalé détské pohotovosti
a mamografie.




V UHN PROBEHL
CVICNY ZASAH
HASICU

Plicni pavilon UHN se stal v druhé polo-
viné srpna déjistém taktického cviceni
jednotek poZarni ochrany Hasi¢ského
zachranného sboru Uherské Hradisté.
Simulovan byl poZar na plicnim lGZko-
vém oddéleni a neurologii s naslednou
evakuaci pacienti i personalu.

LHlavnim cilem cviceni bylo provéreni evaku-
ace v praxi, od nahlaseni poZdru po presun
pacientt na ldzku a figuranta ze stfechy bu-
dovy do bezpeci. Hasici si tak vyzkouseli zd-
sah primo v prostordch nemocnice, persondl
ziskal nové zkusenosti a diileZité informace
o evakuaci oddéleni,“ priblizil taktické cvi-
Ceni bezpecnostni technik Ing. Jan Skacal.

Hasi¢sky zachranny sbor byl na misté fin-
govaného pozaru béhem nékolika malo

minut a v kooperaci s personalem z plic-
niho a neurologického oddéleni zajistili

bezpec¢nou evakuaci zG¢astnénych paci-
entl a figurantd.

LNdcvik je velmi dileZitou soucdsti pripravy
na krizové situace, jak pro persondl, tak
pro zasahujici hasice. Odbornici tak prfimo
v praxi provérili pristupnost dnikovych cest
i vyuziti technickych a ochrannych prostred-
ka. S vysledkem cviceni jsme byli spokojeni,
prineslo nam spoustu uZite¢nych poznatkd,
informaci, a hlavné cennych zkusenosti,“
doplnil Petr Vojtek, vedouci spravy ma-
jetku a organizator akce.
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uh nemocnice

host

laktacni poradkyné
Mgr. Petra PGckova

Predstavujeme lékare
Domaciho hospice Antoninek

Vedoucim Iékafem Domaciho hospice Antoninek
je Sestapadesatilety Jaroslav Minafik z Luhagovic.
Kromé toho je anesteziologem a setkat

se s nim muZete také v ordinaci lé¢by bolesti.

Bydlite v Luhatovicich, jste anesteziologem,
zabyvate se lé€bou bolesti, mate soukromou praxi

a vyucujete na vysoké skole. Prot jste se v tomto
velkém vytiZeni rozhodl je$té pro praciv hospici?

V Domacim hospici Antoninek pracuji témer ctyfi roky
od pocatku jeho innosti. Libil se mi tym a jeho pfistup
k pacientiim. Nikdy jsem tohoto rozhodnuti nelitoval.
které musi mit lovék dost energie, aby se udriel

v kondici. Fascinuje mé, jak zdravotni sestry, které

s rodinami nemocnych travi mnohem vice ¢asu nez my
lékafi, komunikuji a oteviou kanaly, které se oteviraji
tfeba po tficeti letech Zivota. Je velmi pékné
spolupracovat s kvalitnimi lidmi, ktefi délaji svou préci
srdcem. Svou praci se snaZime pro rodiny vytvorit
pocit jistoty a opory. Nékdy je to pro né hodné
narocné. Doprovazeni tlovéka od narozeniaz do konce

zivota mé napliuje.

SluZzbu domaciho hospice vyuZivajilidé

v termindlnim stavu. Neni to pro vas jako pro lékafe
demotivujici, kdyz vite, Ze je uz nevylécite?

Pred deseti lety mi zemrela manzelka. AniZ bych to
chtél, mohl jsem si tehdy paliativu vyzkouset piimo
doma v praxi. KdyZ se ale ohlédnu jesté vice zpét, tak
vidim, Ze se mi pfibuznividy starali o své blizke

a dochovali je az do smrti, i kdyZ neméli zdravotni
vzdélani. Pfijde mi to proto pfirozené. Tato lécha neni
oumirani, ale o Zivoté. Paliativa je lidsky pFistup.

Kdyz se bavime s kolegy z naseho hospicového tymu

v tele s jeho vedoucim panem Radkem Nohalem,

shodneme se, Ze nikdo z nas nema kfistalovou kouli a

2z Charita
“#% Uherské Hradisté

DOMACI HOSPIC

.
antoninek@uhradiste.charita.cz

Q 731 68O 347

nevime, kdy, kdo zemre. Méli jsme téZce nemocne lidi,
jejichz pfibuznym lékafi v nemocnici fekli, Ze jsou na
tom jejich blizei uz tak $patné, ze nezvladnouani
prevoz domu. Oni si jich presto domu vzali a ti lidé
potom Zili jeité dlouhé mésice a ve vyjimeénych
pfipadech tiebaijeden ai dva roky.

Cim sito vysvétlujete?

U nékolika hospicovych pacienti se mné stalo, Ze kdyz
jsem s nimi posedél, trosku jsme si povykladali, oni se
ztisili a potom neméli deset, dvandct hodin bolesti aniz
by potiebovali léky. Myslim si, Ze je velmi duleZité, aby
se citili ve své rodiné bezpecng, pfijimani a milovani.

% www.uhradiste.charita.cz
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AUTOSPOL Za Ol3avkou 340

UHERSKE HRADISTE Uherské Hradisté
¢len skupiny AUTO UH +420 572 554 523

www.ford-uh.cz
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Fordy starsi 5 let ziskavaji zvyhodnéni 20 % na originalni
nahradni dily a snizenou hodinovou sazbu na praci.
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SVETOVY DEN DARCU KRVE §

0Od roku 2005 si 14. cervna kazdorocné
pFipominame Svétovy den darcti krve,
ktery si klade za cil upozornit Sirokou
vefejnost na celospolecensky vyznam
bezplatného a dobrovolného darovani
této Zivotné dulezité tekutiny.

~Jménem celého oddéleni bych chtél vsem
ddrcim krve i plazmy moc podékovat, nasi
spoluprdce si velmi vazZime a jsme moc radi,
Ze se k ndm mnoho dobrovolniki z pocet-
né zakladny pravidelné a ochotné vraci,”
sdélil primar hematologicko transfuzniho
oddéleni MUDr. René Kamrla.

Vice nez 170 odbérd krve a plazmy ma na
svém konté& pan Martin Stecher z Korytné,
ktery dnes od pana primare pfijal osobni
podékovani a pozornost v podobé VIP vstu-
penek do zabavniho parku Sikland.

LKrev a plazmu chodim darovat priblizné
od svych osmndcti let a naddle v tom
hodlam pokracovat. Je to véc, kterd mi
ddva smysl. Motivaci a vzorem se mi stal
mdij tatinek, také dlouholety ddrce,“
uvedl pan Stecher.

PALIATIVNi PECE UHN NALFS

Clenové paliativniho tymu UHN se v rdmci
sekce ,,Nova realita“ na letosni Letni filmové
Skole zlcastnili besedy na téma ,,Lidskost
az do smrti“. BEhem programu, jenz byl
urceny Siroké verejnosti, sdileli odbornici
z regionalni hospicové péce informace o za-
jisténi péce vazné a nevylécitelné nemoc-
nym lidem, vénovali se i tématu podpory
blizkych a rodin paliativnich pacientd.

L,Bylo to velmi poucné odpoledne s prijem-
nymi hosty a spoustou pozitivnich ohlasd,
organizatoram filmovky moc dékujeme
za pozvani,“ sdélil vedouci lékar paliativni
péce MUDr. Jan Uhyrek.
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PECUJEME.
O VASE ZDRAVI,
U VAS DOM
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Misto poskytovéni péce
OKRES UHERSKE HRADISTE

Osetreni podiatrickou sestrou
v domacim prostredi

screening syndromu diabetické nohy,
rozpoznani rizikovych pacient(
odetreni plantarnich hyperkeratdz u diabetikd

edukace pacientd se syndromem diabetické
nohy

osetreni ran s problematickym hojenim
(bércové viedy, gangrény) v disledku
diabetické angiopatie

zakladni vysetreni citlivosti a prokrveni nohou
u diabetikd

odborné ¢isténi ulceraci u diabetikd
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SLOVACKEHO DIVADLA

Uherskohradistska scéna vstoupila
do nové sezény a svym priznivcim
opét prinasi jedinecné zaZitky. Kromé
novinky Fyzikové, ktera méla premi-
éru tésné pred letnimi prazdninami,
odehraje spoustu osvédéenych tituld,
o které si divaci stale fikaji, piSi a na
které byva vyprodano.

Nesmrtelna rockova opera, kterou v roce
2021 pripravil se souborem Slovackého
divadla reZisér Dodo Gombar. ,/nscenace
se mize opfit predevsim o Spickové vykony
Tomdse Davida (JeZis) a Tomdse Sulaje
(Jidds). V efektnim vystupu Heroda s chyt-
lavym songem se blysknul i Martin Vrtdcek.
Nikdo na jevisti nepdsobil nejisté ¢i zby-
tecné,“ napsal divadelni kritik Jan Kerbr.

Inscenace, ktera se pomalu ale jisté blizi
k 60. reprize, bavi divaky uz od ledna 2019.
V pfibéhu o vazeném pravnikovi, ktery se
probudi nahy vedle svého zaméstnance,
exceluji Tomas Sulaj, Pavel Supina, Klara
Vojtkova a Petra Starikova. ,Co se mé tyce,
klidné hrajme Dva Uplné nahé muZe jesté
deset let! Jen nevim, jestli by se na mé chtél
za deset let jesté nékdo divat,“ sméje se
Tomas Sulaj.

Romanticka komedie, kterou pfimo pro
Slovacké divadlo a Zderika Trcélka v hlavni
roli napsal dramatik Jan Sotkovsky. Pojed-
nava o nesmélém zaméstnanci CT Brno,
ktery ma dar poznat, kterému paru to spolu
bude klapat. ,Vztahovd komedie ze souc¢asné
Moravy md tu vyhodu, Ze ¢lovék nemusi
délat takové reserse, jako kdyby psal tireba
drama ze stfedovékého Spanélska. | kdyZ
z kamarddky jsem tahal detaily o prdci
asistenta rezie v televizi, coZ je zaméstndani
hlavniho hrdiny,“ prozradil autor.

Slavny pribéh kladného cestaka s limona-
dou, jeho kiehké lasky a uhrancivé barové
zpévacky vladne jevisti Slovackého divadla
uz vice nez rok. A podle divackého zajmu
je jasné, Ze hned tak neskondi. ,Je to prosté
a jednoduse legrace. Trochu parodie, spousta
komedie a uzivdme si to jak my na jevisti,
tak evidentné i divdci v hledisti, coZ nds ne-
smirné tési,“ rika predstavitelka Winnifred
Katefina Michejdova.

Vstupenky na vSechny inscenace

4 L d °
Slovackeho divadla
jsou k dispozici v pokladné nebo
na webu www.slovackedivadlo.cz



I ANKETA

Co Vas jako prvni napadne,
kdyz se fekne podzim? Jana G.

Rdda bych napsala podékovani
a zpétnou vazbu na sddru mého
syna Maxe. Opencast. Diky sddre,

Zazimovani zahrady, prochéazky se
psem sluncem zalitymi vinohrady,
syn pousti draka. Doba zklidnéni
a ideédlné zakonéeny den Eajem
a knizkou.

kterd drzela jako pribitd, ale byla
velmi pohodInd a vzdusnd, se syn
mohl vesele koupat a radit ve vindch.
Nezménila barvu, ani nevypadly
Zdadné spojky. Upfimné si nedovedu
predstavit mit sacek s gumickou na

jeho ruce. Maxik si koupdni velice
uZil, viny byly obrovské, skakal, plaval

Podzim - barevné listi, chladné;jsi
pocasi, houbaiska sezéna. Mam
rad ale kazdé roéni obdobi a jsem
rad, ze se u nas stfidaji.

a potdpél se a nemél obavu. Navic
tuto novinku kazdy okukoval, véetné
pracovniku letisté. Moc dékuji panu
doktorovi a sestri¢kam, kteri sadru
tvarovali. Mohu vrele doporucit a jsem
rdda, Ze jsme ze severni Moravy
podnikli vylet do Vasi krasné nemocnice.

Zuzana a syn Filip B.

Co se tyce osobniho zZivota,
podzim pro mne pfiedstavuje
pestrobarevnou pfirodu lakajici

Dékuji vsem na détském oddélent,
kteri se o nds starali po dobu nasi
kratké hospitalizace se synkem.

Vsechen personal byl velmi mily,

© NAPSALI JSTE NAM

Stanislava H.

Chtéla bych podékovat celému
osazenstvu interniho oddéleni S,
pod vedenim MUDr. Stranského,

za vzornou péci o maminku

v termindlni fazi zdvazného

onemocnéni. Velmi dékuji za citlivy

a empaticky pristup k rodinnym
prislusnikam, kteri ztraci blizkou osobu.
Jako tym p/acuj/ i skvele, preji jim
zdravi a Zadné neprijemné paczenty,

at je eldn neopousti a jejich préce

je radné ocenéna, nejen financné

ale i mordlné. Na zavér dékuji

MUDr. Bednarikovi za jeho ochotu

a vstricnost, kterou jsme v téchto chvilich
velmi potrebovali. Je dobré védet,

Ze nemocnice drzi prst na tepu doby

a rodi se zde paliativni tym.

Diky, diky a jesté jednou diky.

Kamil §.
Dékuji touto cestou nemochnici,

konkrétné oddéleni osetfovatelské
péce, za profesiondlni a citlivy pristup pri

k vychazkam, v profesni sféie
pak obdobi &etnych respiraénich
infektd (snad jiz bez pandemie
a epidemiolog. restrikci).

ap

B ZVEME VAS

laskavy a presto profesiondlni. Velmi
mne prekvapil ,tichy a klidny“ chod
oddéleni. Podékovani patri i klaunim,
kteri nam sehrali scénku prede dvermi
pokoje. Prejeme klidné pracovni dny.

osetrovani moji matky. Preji vse dobré.

CHYSTATE OSLAVU, MATE AKCI?

Zajistime Vam obcerstveni! Vybrat si miZete
z nabidky studené/teplé kuchyné, pripravime

pro Vas sladké i slané pochutiny, svatebni

kolacky i dorty. Pokrmy pripravujeme hlavné
z Ceskych surovin, prednost u nas maji nasi
domaci a regionélni dodavatelé.

vice info na www.nemuh.cz

PECENA DYNE S KOZIM SYREM

nakrajend syrova dyné
extra panensky olivovy olej
nasekana Salvéj

maslo

porek (tenké platky)
bageta

cesnek

kozi syr

balzamiko

sul a mlety cerny pepf

Predehrejte troubu na 200 °C a vyloZte plech pe-
Cicim papirem. Nakrajenou dyni rozprostiete na
plech. Pokapejte 1 [Zici oleje a promnéte rukama,
aby se lehce obalila. Rovhomérné rozetfeme a po-
sypeme Salvéji, soli a peprem. Pe¢eme do mékka,
asi 20 minut. Na panvi mezitim rozpustte maslo.
Pridejte porek a restujte, dokud nezmékne a ne-
zacne karamelizovat cca 5 aZz 7 minut. Pecenou
dyni vyndejte z trouby, pfidejte do panve a pro-
michejte, aby se spojila. Opecte si v troubé nebo
na grilu bagetu, kterou predtim jesté pokapejte
olejem. Poté bagetu potrete strouzkem cesneku.

Kazdy platek potfeme kozim syrem a poklademe
[zici dyriovo-porkové smési. Lehce pokapeme
balzamikovou polevou a ihned podavame.

. ) o e-mail: abrahan@nemuh.cz
23.9.2023 DEN OTEVRENYCH DVERi PGO tel.: 572 529 233 / mob.: 739 211 002
26.9.2023 HRAJ A ZPiVEJ Z PLNYCH PLIC
12.10. 2023 DEN ZRAKU
1.-30. 11. 2023 MOVEMBER

16.12. 2023 ADVENTNI BENEFICNi KONCERT
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STAN SE CLENEM NASEHO TYMU!

LEKARI

LEKAR - ODDELENi NASLEDNE PECE A GERIATRIE
LEKAR - ODDELENi NEFROLOGIE A DIALYZY
LEKAR - RADIODIAGNOSTICKE ODDELENI

LEKAR - UROLOGICKE ODDELENI

NLZP

Aktualneé
FYZIOTERAPEUT b
VSEOBECNA SESTRA h led é m e

DETSKA SESTRA
NUTRICNi TERAPEUT
LOGOPED

OSTATNiI

PRACOVNIK UKLIDU
KUCHAR/KUCHARKA
ELEKTRIKAR

V p¥ipadé Vaseho zajmu | Utvar Rizeni lidskych zdrojo
o nékterou z vySe vypsanych | e-mail: kariera@nemuh.cz

pozic ndm zaslete Zivotopis na: | tel.: 572 529 320




