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HISTORIE HISTORIE

interniho pavilonu. Po primari MUDr.
Miroslavu Hofmanovi se stal prima-
fem MUDr. Vladimir Okénka a po ném

v roce 2013 primarkou MUDr. Lenka
Kroupova. 400,- Ké/mésic 300,- K&/ mésic

Ix- HistoriCKé k0|eék0 Soucasna primarka
Oddéleni nasledné péce

pO U heI'SKOh rad iét’SKé MUDr. Lenka Kroupova
nemochici

ZAPUJCENI
U_h"' ZDRAVOTNICYCH
POTREB

e .. Na oddéleni nasledné péce se IEET tzv. ' .
Oddeleni nasledne pece geriatricti pacienti, Ié¢ba spociva ' "

Historie oddéleni nasledné péce |
300,- Ké/mésic

v Uherskohradistské nemocnici se
prakticky datuje od roku 1980, kdy
vznikla z jednotky pro dlouhodobé
nemocné lll. Interna v cele s pri-

-
v doléCovani, rehabilitacnim oSetfovani
/ k a rehabilitaci chronicky nemocnych. ,@
i To vSe ve snaze pomoci pacientim ke
zlepSeni kvality jejich Zivota. V sou-
¢asné dobé ma oddéleni tfi stanice,
dvé pro Zeny, jednu pro muze, celkem

mafem MUDr. Jifim Serclem. Z tzv. disponuje 83 ltzky. Soudasti oddéleni
Sklenaku se pak pfestéhovala do " nasledné péée jsou také oSetfovatel- 600.. K /mésic 800, K&/mésic
nového Interniho pavilonu. ' ské luzka, ktera zajistuji doléSovani jiz : e
diagnostikovanych nemocnych tak, aby PROI?EJNAAPOJCOVNA ZDRAVOTNICKYCH
pristroji, na- byli schopni navratu do domaciho pro- POTR.EB 572529909 724 473191
pFiklad prvnim stfedi, a zdravotné socialni stfedisko. SO L NS 5 T

diagnostickym

- ultrazvukovym
pfistrojem PREMIERA 16. 6. 2017 (18:45, 20:45 a 22:45) m

v okrese, a tak ve vasi regionalni televizi TVS
bylo mozné pro-

I ]I-!
T l

vadét ultrazvuk OPAKOVANI:
dutiny bfisni a 17. az19. 6.
vySetreni kar- v 8:45, 10:45,
diovaskularniho _ _ _ - 12:45, 14:45,
systému. Byla x | meeen  16:45,18:45
také navazana o ; 20:45 a 22:45
ik TS TASKEAY S T
dalsimi oddéle- s - i:)';’r:'r'l‘:"y
5 & i LA &5 . ’n|m| Y pemf)c- Regionalni
V nové budové interny byla tehdy vy- nici, predevsim plicnim oddélenim |y televize TVS
budovana monitorovana jednotka ke a laboratoremi. 1. fijna 1999 se (4. MUTIPLEX
sledovani a IéCbé metabolickych po- oddéleni osamostatnilo jako oddé- Pfedstaveni détského oddéleni Ty
ruch, kardiovaskularnich onemocnéni | leni nasledné péce (geriatrie) a jeho Aktuality z Uherskohradistské nemocnice: kabelova sit UPC),
a dalSich chorobnych stavd, které primarem se stal MUDr. Miroslav ZaGala stavba nové interny, Den bez tabaku, i
vyzadovaly intenzivni péci. Oddéleni Hofman. Od té doby je umisténo ve novy laser na rehabilitaci a dal&i novinky. S
bylo vybaveno mnoha modernimi tretim a ¢astecné Gtvrtém poschodi



ROZHOVOR

Pacient nepociti
zadne zmeny

Asi jen malokdo si nevsiml, Ze Zlinsky

kraj jako jediny akcionar ¢tyf nemoc-
nic v kraji zacal pred nékolika mésici

meénit nejprve predstavenstvo v Krajské
nemocnici T. Bati a posléze i v os-
tatnich zdravotnickych zafizenich.
Vsechny ctyri nemocnice nyni maji stej-
ného predsedu predstavenstva MUDr.
Radomira Maracka, stejnou clenku
predstavenstva Mgr. Lucii Stépankovou
a tietim clenem predstavenstva je vzdy
feditel dané nemocnice. V cele Uher-
skohradistské nemocnice tak ziistava

i nadale MUDr. Petr Sladek.

V jaké funkci tedy nyni v Uherskohra-
distské nemocnici piisobite?

Byl jsem zvolen novym predstaven-
stvem jako jeho mistopredseda

a zaroven povéren fizenim UHN
coby jeji feditel.

To jsou tedy jediné
personalni zmény
v lizkém vedeni ne-
mocnice?

Doslo jesté k tomu,
Ze z vedeni Uher-
skohradistské
nemocnice odesel
Ing. Vlastimil Vajdak,
ktery se stal élenem
predstavenstva

v Krajské nemocnici
T. Bati a také jejim
ekonomicko provoz-
nim naméstkem.

V predstavenstvu

jiz také neni primar
chirurgie UHN Petr
Kavalec, v tymu vSak
zUstava, pocitam

s nim na ¢astecCny
Uvazek v pozici Iékar-
ského naméstka.
Obéma bych chtél za Ctyri roky spo-
luprace a za to, co pro Uherskohradi-
Stskou nemocnici udélali, podékovat.
Nebylo toho malo.

Budou mit tyto zmény néjaky
vliv na fungovani UHN?

Nebudou, nesmi mit. Mohu ujistit
pacienty i zaméstnance nasi nemocni-
ce, Ze se v soucasné dobé nechystaji

Zadné zmény v rozsahu poskytované
zdravotni péce ani na jednotlivych
oddélenich. Nové vedeni nemocnic

v ¢ele s MUDr. Radomirem Marac-
kem se bude snaZit pripravit koncep-
ci zdravotnictvi Zlinského kraje.

Na vytvareni nové koncepce se
budou podilet vSechna predstaven-
stva a urcité néjakou dobu potrva,
nez néco nového vznikne. V tuto
chvili a v blizké budoucnosti vSak

k zadnym zménam nedojde. Alespon
tedy v Uherskohradistské nemocnici.
Ani k tomu neni Zzadny ddvod, dopo-
sud jsme fungovali velmi dobre.

Zménou k lepsimu bude
stavba nové interny...

Presné tak. V arealu Uherskohradi-
Stské nemocnice jsme zacali stavét
novou budovu interny. Do nového
objektu, ktery by mél byt zprovoz-
nén na podzim roku 2018, se pre-
stéhuji obé interny, také détské od-
déleni a lGzka nasledné intenzivni
péce. Pacienti i personal budou mit
daleko vétsi komfort, samozifejmos-
ti jsou jedno a dvoulliZkové pokoje
se socialnim zafizenim, klimatizace,
internet a podobné. Soucasti budou
také ambulance s ¢ekarnami, ob-
jekt bude napojen na hlavni central-
ni budovu i na plicni pavilon, dojde
tedy k dalSi centralizaci arealu
nemocnice. Novinkou bude vybudo-
vani potrubni posty, coz nam umoz-
ni napriklad zjednoduSeni presunu
vzork( z oddéleni do laboratofi.
Pacienti nebudou muset na vySetre-
ni venkovnim areélem, vSe probéh-
ne tzv. suchou nohou, samozrejmé
dojde i k provoznim Gsporam.

ROZHOVOR

Ovlivni néjak stavba chod
nemocnicniho arealu?

Kazda stavba znamena castec¢né ome-
zeni v jejim okoli. Rad bych se pfedem
omluvil za pfipadné problémy, kterym se
ale samoziejmé budeme snazit pfedcha-
zet. VSe je srozumitelné oznaceno pro
pési a predevsim pro auta mirici na po-
rodnicko gynekologické, plicni, neurolo-
gické a onkologické oddéleni a ¢astecné
rentgen. Ridiéi musi pouZivat objizdnou
trasu a je pro né noveé pripraveno zachyt-
né parkovisté u porodnice. Doufam, ze to
navstévnici nemocnice pochopi, vysledek,
tedy novou internu, urcité oceni vSichni.

Co nového jeste ceka Uherskohradi-
Stskou nemocnici v tomto roce?

Budeme dal zvelebovat aredl, rozSifime
parkovaci plochy, chceme pokracovat

v projektu Rekni to svou laviékou - diky
nému nam pribyvaji nové moderni
laviGky z firmy mm cité.

Nemate obavy z naristajiciho nedo-
statku zdravotnického personalu?

Obavy mame stejné jako ostatni zdra-
votnicka zafizeni, je to opravdu velky
problém. Nyni jsme na tom vSak docela
dobre, zejména diky proaktivni per-
sonalni politice. Nechci to zakfiknout,
ale v Uherském Hradisti se ndam dafi
udrzovat stavajici zaméstnance i shanét
nové. Je za tim spousta neviditelné
prace. Objizdéni stfednich a vysokych
Skol, prezentace nemocnice, nabidka
stipendii studentim. A pak také bene-
fity pro zameéstnance, hezké prostredi,
dobré platové ohodnoceni. Mame co
nabidnout a zatim se nam to vraci.



TEMA
Moderni je nekourit

Plicni oddéleni Uherskohradistské
nemocnice fesi Sirokou skalu one-
mocnéni od astmatickych az po
bronchitické. Oddélenim ,,projdou*
i pacienti s kardiovaskularnimi cho-
robami nebo lidé s plicnimi nadory
a naslednou aplikaci chemoterapie.
»Portfolio nemoci tykajicich se oboru
pneumologie je opravdu Siroké,“
fika primar plicniho oddéleni

MUDr. Jifi Tihon.

Da se rici, jaké choroby
jsou nejcastéjsi?

D4, ale nikdy to nebude presné. Sou-
bor nemoci, kterymi se na oddéleni
zabyvame, je velmi nesourody. Nej-
Castéji asi reSime chronickou bronchi-
tidu v rdznych podobéach a astma.

To je zaklad. Ale dostava se k nam

i mnoho pacient(l internich, konec
koncl my jsme také interni obor. Pak
k nam chodi lidé s druhotnymi nemo-
cemi. Néco se u nich najde a my zkou-
mame, odkud nemoc prisla, zda je to
primarné plicni choroba, metastazy
nebo napfiklad systémové onemocné-
ni pojiva, o které se sice staraji revma-
tologové, ale postihuje i plice. Nartsta
mezioborova spoluprace.

Pribyva vyrazné nékterych
onemocnéni?

Obecné pribyva alergikd a my to

v nasich ambulancich citime také.
20 % populace ma v soucasné dobé
néjaky typ alergie. At uZ jsou to oci,

ryma, astma... Pokud jde o chronické
bronchitiky, ti, co se k nam dostanou,
predstavuji Spicku ledovce. Je spous-
ta kuraku, ktefi nemoc maji, nevi o ni
a bohuzel prijdou az s potizemi.

A to uz obc¢as byva pozdé. Plicni ka-
pacita nestiha, zmeény jsou nevratné.
Uz nelé¢ime nemoc v zakladu. No a
pak tady mame kombinace nékolika
nemoci. Napfiklad astmatiky kuraky.
Potom je otazkou, co dominuje, jestli
astma nebo chronicka bronchitida.

Co by méli lidé sledovat,
aby pfFisli véas?

Zjednodusené bych fekl, ze Gbytek
fyzické sily. Najednou Clovék zjisti, ze
driv vySel schody bez problém( a ted'
to nejde. Nezvladne tolik, co dfive.
Pak se dostava k nam a my v mno-
ha pripadech zjistime, Ze problém

je trvaly. Bronchitik se ani po 1écbé
vétSinou nikdy nevrati na plavodnich
100 %. Pokud je nékomu 75 let,
Gbytek fyzickych sil mu tolik nevadi.
Ale u pracujiciho ¢lovéka je to velmi
omezujici.

Ma na to velky vliv koureni cigaret?

Urcité ano. Navic chorob souvisejicich
s koufenim je spousta, nejen plicnich.
My jsme pouze nejvic vidét. Ale mate
karcinomy plic, karcinomy
ORL oblasti, hodné toxickych
latek se ve slinach dostane

i do Zaludku - a to je také
problém. Mohl bych jmenovat
prostatu, mocovy méchyf,
cévy, dokonce mlze mit
koufeni souvislost i s kar-
cinomem prsu, nemluvé o
infarktech. Stru¢né rec¢eno
bez vytacek - koureni je zdra-
vi nebezpecné, ve zplodinach
Z cigaret je pres dva tisice
toxickych latek. A ¢isla jsou
désiva. U karcinoml je az 24x vySSi
pravdépodobnost vzniku rakoviny plic
u kuraku. To uz je prece na zamysleni
se nad tim, zda koufit nebo ne!

Vyuzivaji lidé poradnu
na odvykani koureni?

Upfimné, moc lidi nechodi, spiSe spo-
radicky. Je to Skoda, méli by se ales-

- zadny formular,
vSe na pockani a zdarma

- jedna karta
pro celou rodinu

bez receptu

a vydeji 1€kl ze zdravotniho pojisténi

Nasbirané body Ize uplatnit jako

Drzitelé karty maji
u vybranych produkti

TEMA
pon pokusit s kourenim skoncovat.
Pritom efekt je docela velky.

Ze sta lidi, ktefi chtéji skongit
s cigaretami pod dohledem lékare,
jich 70 opravdu prestane koufit. Kaz-

Tl
falk M . ‘

dé prestani ma smysl. | vsedmdesati
si tim ¢lovék muiZze prodlouzit Zivot

o par let. Nékdy mam pocit, Ze je nas
apel zatim marny. Proto se u nas

na oddéleni snazime o osvétu,
kterou povazuji za velmi dulezitou.
Délame prednasky na Skolach, vy-
svétlujeme studentlim, Ze moderni
je nekourit. Je to jen kapka v mofri,
ale aspon néco.

Zakaznickou kartu Ize uplatnit
v nemocnicni Iékarné a prodejné
zdravotnickych potfeb UHN




ROZHOVOR
Ctyrlistek je
srdecni zalezitost

Kdyz se fekne Ctyilistek, jen ma-
lokdo ze stfedni a starsi generace
nevi, Ze kromé listku jetele je to
také komiksovy casopis, ktery je na
ceském trhu témeér padesat let. Vit
Némecek, syn ilustratora a zaklada-
tele Ctyflistku Jaroslava Némedéka,
zavital v ramci Noci s Andersenem

i za malymi pacienty na détské oddé-
leni Uherskohradistské nemocnice.

Byl jste uz nékdy se
CtyFlistkem v nemoc-

nici? (; @ p=
P

Uréité, do nemocnic £
chodime se CtyHlistkem wr
pravidelné. Vzdycky
kolem Vanoc délame
akce pro détské domo-
vy i nemocnice.

V Uherskohradistské
nemocnici jsem ale poprvé, ostatné
nikdy jsem nebyl ani v Uherském Hradi-
Sti. Moc se nam tady s manzelkou libi,
tésSime se i na prohlidku mésta.

Jak se vlastné jako syn zakladatele
podilite na Ctyflistku?

Ctyflistek je rodinné vydavatelstvi, pra-
cujeme v ném vlastné vsichni. Tatinek
kresli a mame to rozdélené tak, ze ja
se staram o chod vydavatelstvi - fun-
guji jako reditel. Musim hlidat terminy,
kdy ma co wyjit, jaci vytvarnici budou
dopliovat klasicky Ctyflistek, takové

T
S m

bézné véci. Moje manzelka se zabyva
marketingem, obchodem a inzerci.
Jsme malé vydavatelstvi, je nas pouze
osm. Nemusime si nic posilat, véechno
si fekneme z o€i do oci. (smich)

Zdedil jste po tatinkovi
vytvarny talent?

Na stfedni Skole jsem studoval scéno-
grafii, na vysoké Skole potom architek-
turu interiérd. Pracoval jsem v grafic-
kych studiich a asi sedm let v mezina-
rodnim vydavatelstvi, které mélo sidlo
v Némecku. Takze kdyz
mé tatinek konec¢né
premluvil, abych se vratil
' zpatky k nému a trochu
¢ | mus vydavanim pomohl,
' privital jsem to. Mél jsem
uz praxi a predstavu, jak
i by mohlo vydavatelstvi
el fungovat. Coz bych jako
- architekt nebo scénograf
asi nemél.

Prominte mi tu otazku, ale nelezl vam
uzZ CtyFlistek na nervy? Prece jen, Zit
v tom prakticky od narozeni a pak

i pracovat...

Musim fict, Ze my jsme postizeni Gplné
vSichni, cela rodina. Diagnéza Ctyflis-
tek je pro néas ale srdecni zaleZitost.
TakzZe odpovéd zni, ne, nikdy nam to
nevadilo. VSechny nas to hrozné bavi,
prace je straSné rozmanita, délaji se
knizky, asopisy, medialni projekty,
filmy... Je to rGznorodé a nikdy jsem
ani nemél ¢as premyslet o tom, Ze by
mi néco vadilo. (smich)

Po roce 1989 se ledacos zménilo,
i déti jsou jiné, co na to Ctyrlistek?

Po revoluci si tatinek zaloZil vlastni vy-
davatelstvi a pfisel s tim, Ze si Ctyflistek
bude vydavat sam. V tu chvili se na
trhu objevily i Casopisy ze Zapadu, kon-
kurence byla velka. Nastésti tohle tézké
obdobi jsme prekonali, konkurence po-
stupné odpadavala a ja jsem dnes moc

ROZHOVOR
rad, Ze se Ceské déti zase postupné
vraceji ke Ctyflistku. Ostatné dokumen-
tuje to i nas naklad, v soucasnosti je to
kolem padesati, Sedesati tisic vytiski
mésicné. A vzdycky se prodaji.

Téch ilustraci musi byt za 48 let stras-
né moc...

Kdybych vSechny ilustrace, vSechny
ty jednotlivé stranky, které tatinek pro
Ctyflistek nakreslil, poloZil vedle sebe,
dohromady by daly plochu fotbalového
hristé. Tatinek je nesmirné pracovity,
kresli kazdy den a ma svou nepsanou
normu - Ctyfi az pét stranek denné.

V tomto sméru ho opravdu moc ob-
divuji. Je vidét, ze ma Ctyflistek rad.

A jak uz jsem fikal, je to jeho i nase
srde¢ni zalezitost.

inzerce

JSTE NA NESCHOPENCE?

Vite, Ze si muZete v obdobi
dodateény pfijem 2z Vaseho
Vyuzijte mozZnosti Cerpani
Radi Vam pomizeme.

i
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AKTUALITY

Den hygieny rukou
Vv nemochici

Svétovy den hygieny rukou si pri-
pominame kazdy rok 5. kvétna a
provazi jej kampan Svétové zdravot-
nické organizace (WHO) s nazvem
»Zachran Zivot - umyvej si ruce*,
ktera upozoriuje na vyznam myti ru-
kou jako rozhodujiciho preventivniho
opatreni proti pfenosu mnoha in-
fekénich onemocnéni. Podle Svétové
zdravotnické organizace se az 80 %
infekci Sifi Spinavyma rukama.

MUze se jednat o hepatitidu typu A,
salmoneldzu, o rizna prijmova a re-
spirani onemocnéni, jejichz ptvodci
se nachazeji a mnozi na bézné pou-
Zivanych predmétech. Mezi né patfi
napfiklad madla nakupnich kosik(,
drzadla v hromadnych dopravnich
prostredcich, kliky u dvefi, mince,
bankovky a platebni karty, tlacitka
zvonkU a vytahu, mobilni telefony,
pocitaCové klavesnice a mysi, vodo-
vodni baterie a dalSi. Zkratka jsou
vSude kolem nas a tak mydlo a voda

doslova chrani nase zdravi.

Letos byla kampan zamérena prede-
vS§im na déti. Jejim cilem bylo zvySeni
zdravotni gramotnosti déti predskol-

niho a skolniho véku, jejich rodicu

a pedagogu. ,Spravné hygienické

[

N

dovednosti a navyky si osvojujeme
zejména v détském véku a prenasi-
me si je do dospélosti. Proto je velice
dilezité ucit déti, jak postupovat pfi
myti rukou, seznamovat je s nasledky
nedostatec¢né hygieny a upevnovat

v nich spravné zdravotni chovani,“
uvedla Marie Hubackova z Hygienicko
epidemiologického stfediska Uher-
skohradistské nemocnice. Také proto
se v UHN uskuteénila preventivni
akce zamérena na myti rukou

v nemocnicni Skolce. Hygienistky déti
ucily spravné myti a dezinfekci rukou,
déti si pak mohly vysledek zkontrolo-
vat pod UV lampou. Ostatné spravné
myti rukou a naslednou kontrolu pod
UV lampou si mohou zajemci kazdo-
rocné vyzkouset na benefiéni akci
nemochnice Den pro rodinu.

Kdy si myt ruce: vzdy po pfichodu
domu, po toaleté, pred, pfi a po

pfipravé jidla, pred jidlem, po pouziti
hromadné dopravy, po kontaktu

s predméty uzivanymi mnoha osoba-
mi (penize, nakupni koSiky, voziky,
apod.), po smrkani, kychani, kasli,
pred a po oSetreni poranéni, pred

a po kontaktu s nemocnou osobou,
po navstévé nemocnice Ci IEkarské
ordinace, po manipulaci s odpadky,
po kontaktu se zviraty.

Rehabilitace rozsiruje
fyzikalni terapii

Oddéleni rehabilitace a fyzikalni
mediciny v Uherskohradistské
nemochnici je zase o krok dal v
pristrojovém vybaveni. Jako jediné
pracovisté v nemocnicich Zlinského
kraje nové pouziva vysokovykonny
laser k tzv. MLS laserové terapii.
Laser pfisel nemocnici na 326 tisic
korun, ¢ast zaplatila firma Kasko.

Laserova terapie je rychlou a Uspés-
nou lé¢bou s dlouhodobym Gcinkem.
PUsobi soucasné na bolest, zanét

i otok a urychluje rehabilitaci paci-
enta. ,Je to vynikajici pristroj, ktery
pomaha pri IéCbé artritidy, bolesti
kloubU, ramen, patere, pfi Grazech
jako je podvrtnuti, onemocnéni
Slach z pretizeni, tzv. tenisovy loket a
podobné,“ uvedla primarka oddéleni
rehabilitace a fyzikalni mediciny UHN
MUDr. Jolana Dostalkova. Dodala
také, Ze laser nijak nevadi ani pfi
aplikacich na oblast kovovych im-

AKTUALITY

Doba myti rukou: Ruce si myjte 15-20
sekund! Cela procedura vSak zabere
40-60 s! Jak si spravné myt ruce kdyz
neni mydlo a voda, napriklad pfi cesto-
vani? Pak miZeme pouzit antibakteri-
alni gel na ruce, ktery vyrazné redukuje
bakterie na rukou. Aplikujte si mnozstvi
o velikosti kavové IZicky do dlané a
vmasirujte do obou rukou, dokud se
Uplné nevsakne a nezaschne.

plantatl a pomaha i pri chronickych
bolestivych stavech nebo pfi hojeni
popalenin i bércovych viedu.
Osetreni timto laserem je rychlé, trva
3-10 minut, pro Uspésnou rehabilita-
ci je potreba absolvovat nejméneé pét
sezeni. Jedna se o placenou sluzbu.



AKTUALITY
Den bez tabaku v nemocnici

V Uherskohradistské nemocnici se
opét po roce uskutecénil 1. éervna v pro-
storach plicni ambulance Svétovy den
bez tabaku. Zajemci si mohli nechat
zdarma a bez objednani vySetfit plice
na spirometru (pfistroj zaznamenavajici
objem vdechovaného a vydechované
vzduchu v zavislosti na ¢ase) a zaroven
se mohli poradit s odborniky, jak se
zbavit zavislosti na nikotinu.

Setkani s podnikateli regionu

Jako kazdoro¢né se uskutecnilo

v nemochnici setkani vedeni nemocnice
s mistnimi podnikateli. Pozvani prijaly
dvé desitky zastupct raznych regional-
nich spolecnosti. Cilem bylo zhodnotit

uplynuly rok v UHN, priblizit jiz uskutec-
néné i pripravované akce v roce 2017

a predstavit planované projekty a inves-
tice v dalSich letech. Zavérecna diskuze
ukazala, Ze se firmy v regionu o déni

v UherskohradiStské nemocnici zajima-
ji, a jejich zastupci projevili ochotu

s nemocnici spolupracovat i v nadcha-
zejicich letech. Za to velmi dékujeme!
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Nové monitory dechu pro UHN

UherskohradiStska nemocnice ziskala
od Nadace Krizovatka celkem 14 no-
vych monitor dechu. Pfistroje v celko-
vé hodnoté 41 580 korun nemocnici
darovaly spole¢nost Hamé, EVPU, V.P.M.
- TRANS a FONERGY. ,Monitor dechu je
zafizeni, které upozorni zvukovym signa-
lem okoli, Ze kojenec prestal dychat na
vice jak 20 vtefin, a umozni tak na tuto
Zivot ohrozujici situaci okamzi-
té reagovat. Jeho poufZiti tak
podstatné zvySuje bezpecnost
péce o malé déti, zvlasté
béhem jejich spanku. Za dobu
spoluprace s Nadaci Kfizovat-
ka zachranily pfistroje Zivot
minimalné dvéma détem.
Chtéli bychom proto velmi po-
dékovat Nadaci krizovatka a
vS&em sponzoriim za pravidel-
nou obménu téchto zafizeni
na nasem oddéleni,“ uvedl MUDr. Jan
Petrzelka, primar détského oddéleni
Uherskohradistské nemocnice.

Nemocnice na Senior festivalu
V sobotu 13. kvétna se v popovickém

amfiteatru Bukovina konal Senior
festival, ktery nabidl kulturni, spor-

AKTUALITY

tovni i zdravotné preventivni program.
Za Uherskohradistskou nemocnici se
z(Castnila primarka oddéleni nasled-
né péce MUDr. Lenka Kroupova, Mgr.
Tereza Mang| ze zdravotné socialniho
stfediska a dobrovolnici, ktefi s Uher-
skohradistskou nemocnici spolupracuiji.
Nejen seniofi, ale i déti a dospéli si zde
mohli nechat zmérit tlak nebo shlédnout
ukazku canisterapie, tedy IéCby pro-
stfednictvim pfimého kontaktu pacien-
ta se specialné vycvienym psem.

feditell, primard, hlavnich, vrchnich

a stanicnich sester nebo vedoucich
laborant(l tak mohlo zavzpominat na
své plsobeni v UHN. Na Gvod privital
vSechny pfitomné feditel MUDr. Petr
Sladek, ktery nasledné predstavil jiz

JiZz poctvrté se na pudé Uherskohra- uskutecnéné i planované projekty Uher-
distské nemocnice konalo setkani skohradiStské nemocnice. Pratelské
vyznamnych byvalych zaméstnanc( setkani pak pokracovalo Zivym debato-
nemochnice. Pfes sedmdesat byvalych ‘ vanim a vzpominanim na ¢asy minulé.

Setkani s byvalymi
zameéstnanci

N 2

inzerce

OBLASTNI CHARITA.
U YHERSKE HRADISTE

O ElGi-] PO PROPUSTENiI Z NEMOCNICE NABIZIME:

Ceska republika

602 781 582
602 155 402
723 702 153
725 520983
731619642

DOMACI ZDRAVOTNI A HOSPICOVQU PEC]
DOMACI PECOVATELSKOU SLUZBU
CENTRUM OSOBNI ASISTENCE

CENTRUM DENNICH SLUZEB PRO SENIORY

PUJCOVNU KOMPENZACNICH POMUOCEK
V PRIPADE POTREBY MQZNQST POBYTU V CHARITNICH
DOMOVECH HLUK 6506 714 433 €I BORSICE 602 381 821

Oblastni charita Uherské Hradisté,Velehradska tfida 247, 686 01 Uherské Hradisté
Telefon: 572 555 783, E-mail: info@uhradiste.charita.cz, www.uhradiste.charita.cz
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Konference k Roku srdce

V kongresovém centru Kovosteel ve
Starém Mésté se uskutecnila Odborna
konference Uherskohradistské nemoc-
nice. Akce se konala jiz po ¢trnacté.

U prilezitosti celoro¢niho projektu UHN
Rok srdce byli prednasejicimi prede-
vSim odbornici z oblasti kardiologie

a interny. Kromé prednasek |ékarll a
sester z UherskohradiStské nemocnice

mohli G¢astnici akce vidét také prezen-

!_;__ SLUZBA UHN 5

Pracovni dny 6:30-18:00 .'

Objednavky na tel.

tace externich odbornikd. Hosty byli
napfiklad doc. MUDr. Martin Mates,
CSc., FESC z Oddéleni intervenéni kar-
diologie Nemocnice na Homolce Praha
nebo Prof. MUDr. Lenka Spinarova,
Ph.D., FESC z I. interni kardioangiolo-
gické kliniky Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné. Konferenci navsti-
vily témér tfi stovky Ucastnikil

distska.
Noc s Andersenem

Po roce se znovu uskutecnila
na détském oddéleni Uhersko-
hradistské nemocnice Noc s
Andersenem. Celorepublikova
akce zacina kazdy rok jiz v
odpolednich hodinach pravé

u hospitalizovanych déti. Ty nemohou
ponocovat, a tak je organizatofi poté-
Sili ¢tenim hned po obédé. Letos byla
akce vénovana znamym komiksovym

pribéham Ctyflistku, tedy &tvefici Pinda,

Bobik, MySpulin a Fifinka.

1 km 15,- K¢

Nastupni poplatek 10,- K¢

Cena za ¢ekani 3,- K&/min.

DelSi vzdalenosti smluvné (Iazné atd.)
Platba v hotovosti po ukon&eni jizdy

NON-STOP

- |ékaru a sester - z Uherskohra-

Zdravotni klauni
pomahaji détem
i seniorum

Zdravotni klauni pomahaji v ne-
mochnicich po celé Ceské republice
uz 16. rokem. Na jejich zaéatku
stal jediny klaun, v sou¢asné dobé
maji 86 profesionalnich zdravot-
nich klauni. Do Uherskohradistské
nemocnice chodi klauni pravidelné
kazdé utery za nemocnymi détmi.
Obcas ale navstivi i hospitalizova-
né seniory.

Zdravotni klauni jsou vlastné lidé
nadani prirozenym klaunstvim a
empatii, uméji improvizovat a maji
hudebni talent. Navstivi kazdé dité
na pokoji a u jeho postele sehraji
skvélou improvizaci, do které co nej-
vice malého pacienta zapoji, samo-
zfejmé vzdy s ohledem na jeho vék.
A protoze si déti hraji rady, nechaiji
se vétSinou brzy vtahnout do hry a

AKTUALITY

zapomenou ha svou hemoc, na to,
Ze prave travi ¢as v nemocnici. To
je hlavnim cilem obecné prospés-
né spolecnosti Zdravotni klaun.
Nutno Fici, Ze se jim cil dafi skvéle
naplfovat. ,Rika se, 7e
klaun je kral ¢asu. A my
nespéchame, jsme v
nemocnici, protoze tam
chceme byt, a mame
¢as se podivat na véci
trochu jinak. V tu chvili
mi bleskne hlavou, jak
Gzasna je to prace...,"
uvedl Alexandr Stankov
alias docent Eduard
Zahradnicek, zdravotni
klaun. Pravidelné navstévy klaunt
vita i primar détského oddéleni
MUDr. Jan Petrzelka: ,U nemoc-
nych déti hraje velkou roli psychika,
zCasti se podili na jejich uzdravova-

ni. Zdravotni klauni nasim malym
pacientim prinaseji radost, smich

a rozveseleni. To se v takové mire
nemuze v nemocnici nikomu jinému
povést.“
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' bd

Zaci a studenti maj
zajem o nemochici

Studenti stfednich i zakladnich
Skol z Uherskohradistska ¢im dal
castéji navstévuji Uherskohradi-

stskou nemocnici, aby se
podivali, jak vypada prace
ve zdravotnickém zafize-
ni. Néktefi z nich se diky
takové exkurzi rozhodnou
studovat zdravotnické
obory. | to je diivod, proc
UHN podobné navstévy
podporuje.

Zajem maji zaci zakladnich \
Skol z Uherského Hradisté, .
studenti gymnazii i strednich zdra-
votnickych Skol. ,Pfipravujeme pro
né prohlidku vybranych oddéleni

a laboratofi, prednasky o hygie-

né rukou, prvni pomoci, mohou si
vyzkouSet odbér krve na tzv. fanto-
movi a mnoho dalSich véci,“ uvedl

16

Lubomir Gazdo$ z odboru Fizeni
lidskych zdroja UHN, ktery exkurze
pripravuje.

Celkem se zatim v Uherskohradi-
Stské nemocnici prostfidalo pres
400 student(l. Mimo tyto aktivity

v arealu nemocnice se uskutecnily
také prednasky o UHN
na lékarskych a nelé-
karskych fakultach a
zdravotnickych Skolach
nejen v Ceské republice,
ale také na Slovensku.
~Novinkou je i spolu-
prace nemocnice s
letnim détskym taborem
Skalpel, prosim, ktery
porada Stredni Skola
prdmyslova, hotelova

a zdravotnicka v Uher-

;“
- / c
ském Hradisti. Détem napfiklad
ukazeme spravnou hygienu, jak
poskytnout prvni pomoc, nutriéni
terapeutky jim vysvétli, jak vypada
zdravy a vyvazeny jidelnicek a fyzio-
terapeuti, jak spravné cvicit,“ dodal
Lubomir Gazdos.

Stavba zahajena!

AKTUALITY

V arealu Uherskohra-
distské nemocnice

byla oficialné zahajena
stavba nového interniho
pavilonu. Objizdna trasa
(viz mapka) se dotkne
pfedevsim navstévniku
miFicich na porodnicko
gynekologické oddéleni
a k plicnimu pavilonu,
ve kterém jsou kromé

— v vaodu do shpadnl Ghst mredlu
{ pavilony E, F, &, kudhynd )
------ trasa vieadu pouze pro zdsobovinl @ sanitn vy

plicniho oddéleni také
neurologie, onkologie

é3 énheée — frasa vieedy do vychodnl Sdsti anedl
a castecne rentgen. A o T

Vystavba nového inter- hemnica stavendth I, alapy

niho pavilonu by méla ‘
trvat 17 mésici. Pokud pujdou
stavebni prace podle planu, pro
pacienty se budova otevie na pod-
zim roku 2018. Malé provozni kom-
plikace jisté vyvazi fakt, Ze obé
interni oddéleni, détské oddéleni

a luZzka nasledné intenzivni péce
budou mit co nevidét nové, moder-
ni a krasné prostory.
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Co je to syndrom
suchého oka?

Suché oko, neboli odborné syndrom
suchého oka je velice ¢asté ocni one-
mocnéni. V ocni ambulanci Uherskohra-
distské nemocnice se lékafri s pfi-
znaky této nemoci potykaiji dost casto.
V naprosté vétsiné pripadi se jedna

0 onemocnéni zcela nezavazné, muze
vSak byt znacné obtézujici. Vyskytuje
se hlavné u starsich pacientu a do jisté
miry muZe sniZovat kvalitu vidéni

i celkovou kvalitu Zivota.

Oc¢ni diskomfort je zplisoben narusenim
ocniho povrchu - postizenim slzného
filmu na povrchu oka. PFicin naruSe-

ni slzného filmu je mnoho a ¢asto se
kombinuiji. ,Na tvorbu slz mlze mit vliv
onemocnéni a Iéky. Stabilitu a kvalitu
slzného filmu mohou sniZovat také stavy
po ocnich operacich nebo lokalni ocni
onemocnéni, vékem dané zmény tkani a
zevni prostredi,“ upozornuje na problém
o¢ni Iékaf UHN MUDr. Filip Zacky a dodéa-
va: ,Vétsina pacientl udava dlouhodobé
problémy. Nejéastéji jsou to pocity paleni
oCi, mirné zacervenani a zamlzené vidé-
ni. Castym steskem je slzeni, k némuz
dochazi reflexivné, pfi drazdéni ocniho
povrchu. Taky to ale mlze byt svétlopla-
chost ¢i pocit pisku v o€ich. K odliseni
jinych onemocnéni se stejnymi priznaky
je nutné odborné ocni vySetreni.”

Ocni slzy, gely nebo kapky

Lécba by méla spocivat v odstranéni
priciny onemocnéni. Ne vzdy je to vSak
mozné. ,Pak pfistupujeme k symptoma-
tické 1éChé - pouZzivani tzv. umélych slz.
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Mély by nahradit tvorbu slz, pfipadné
stabilizovat slzni film. O¢ni gely pUso-
bi déle, ale kratkodobé mohou zaml-
Zit vidéni. Vhodné je napriklad jejich
pouziti na noc. Naopak ocni kapky
maji kratsi Ucinek, nékdy je tedy po-
tfeba kapat castéji,“ konstatuje Filip
Zacky. Ceny za kapky se lisi podle
slozeni a pritomnosti konzervacnich
latek. Drazsi kapky ¢asto neobsahuji
konzervaéni latky, jsou tedy mnohem
kapani. Volba vhodného preparatu je
individualni. ,Doporu¢ujeme omezit
Skodlivé vlivy jako je koufeni, nad-
mérny pobyt pfed monitorem poci-
tace a televizi, nebo v preklimatizo-
vaném prostredi,“ uzavira téma ocni
|ékaf Filip Zacky.

Jak spravné kapat

ocni kapky?

o I = /-1 3 | 4
Higvi e TnAUSm B0 vl Pak oo Zavil
akonE @ coinho vilie  vidiprou & el
gt S Wyt dry knpin.  ZABnout
nakonu Spofvicey wril lopusek

whdlak Wik

Jednoduse. Spodni vicko si stahnete
doll a do prostoru (spojivkovy vak),
ktery vznikne mezi spodnim vickem
a okem, si kapnete jednu kapku.
Spicka lahviky by se neméla dotk-
nout oka, aby nedoslo ke kontami-
naci kapek. Pro lepsi Gc¢inek je dob-
ré asi na 30 vtefin jemné zmacknout
prostfednickem vnitini koutek oka,
oCi zavfit a podivat se jimi do stran,
nahoru a doll. Mezi aplikaci dvou
raznych kapek vyckejte vzdy alespon
pét minut, aby se kapky nevymyly

a mohly pUsobit.

inzerce
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KOMPLEXNI DOMACI PECE

Zajistujeme komplexni domaci pecdi o:

: r?i

* Seniory e 0soby se zdravotnim postizenim

« pacienty propusténé z nemocnice  * umirajici

tel: 736 418 287

Kontaktni pracovisté:

info@adpintegrita.cz

Agentura domaci pece Integrita (Poliklinika)

44
ALLGRIP

pohon ALLGRIP Auto 4xt =
asistent prokluzu kol Grip Control”™
asistent rozjezdu do kopce HHC
asistent sjizdéni svahu HDC
autonomni brzdéni RBS

LED svétlomety

SUZUKI Smartphone audio s navigaw
a parkovaci kamerou " il — . T
a0 240900 k:

i

www.suzuki.cz

Za 0lSavkou 365, Sady, 686 01 Uherské Hradisté, tel.: 577 700 020, mobil: 724 809 081

UH CAR! S.I.0. prodej@suzukiuh.cz, www.suzukiuh.cz
Vas autorizovany prodej a servis vozii znacky SUZUKI v Uherském Hradisti
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MEDICINA
Trapi vas zavratée?

Co je vlastné zavrat? Zavrat je
symptom, pfiznak, ne vSak samo-
statna nemoc. Objevuje se

v situaci, kdy mozek nema jasno

o orientaci a poloze téla v prostoru
(napriklad v tmavé mistnosti).

Zavraté jsou po bolestech hlavy
druhou nejcastéjsi pFicinou navste-
vy lékafské ambulance. Obcasnou
zavrati trpi kazdy desaty ¢lovék,
zejména lidé starsi 65 let.

NejCastéji se ve své praxi se zavrati
setkavaji prakticti I€kari, neurologové
a otorinolaryngolové, vyjimecné muze
zavrat predstavovat pomérné zavazny
diagnosticky problém i v pediatrii.

ek raturild

prrdud e

Skerrarided | oot

= iiwed Hrrelii

~Zavrat neboli vertigo definujeme
jako stav, pfi némz je zdanlivy pohyb
okoli vniman vici postizenému jedinci
v rdznych smérech. Postizeny nedo-
kaze presneé rozeznat polohu téla

v prostoru, ¢imZ dochazi k vravorani,
hledani opory ¢i padu. Spolu se zavra-
ti se objevuje také nutkani na zvrace-
ni ¢i samotné zvraceni.

0 poloze téla informuje statokinetické
Ustroji nas mozek prostrednictvim osmé-
ho hlavového nervu. Svij podil ma vsak

i zrak a dalsi informace z Gidel ve sva-
lech, kostech i Slachach. Zavraté jsou
velmi nepfijemnym symptomem a maiji
rdzny charakter - od pouhé nejistoty

v prostoru, pres rotacni poruseni rov-
novahy, pocit plavani v prostoru, az po
tendenci k padu,“ popisuje stav Iékarka
ORL oddéleni Uherskohradistské nemoc-
nice MUDr. Katefina Machalova.

Proc se to déje?

PFiciny zavrati jsou neobycejné rdznoro-
dé, pravé proto, Ze se Casto jedna

o pravodni jev mnoha rdznych nemoci.
V celé fadé pripadl se neda pricina ani
zjistit. Podle mista pdvodni poruchy rozli-
Sujeme zavraté periferni a centralni.

Periferni zavrat (zavrat usniho plvodu) je
zpUsobena poruchou na Grovni vnitfniho
ucha a nervu odvadéjiciho informace

do mozku. Je zpUsobena celou fadou
patologii jako je napfiklad zanét slucho-
vého nervu, zanét vnitfniho ucha, cévni
priciny ve smyslu ischemie - nedokrveni
labyrintu vnitfniho ucha, otfes labyrintu
vnitfniho ucha po Grazu, Meniérova cho-
roba aj. Periferni zavrat postihuje mladé
i starSi pacienty a ve vétsiné pripadu se
da velice dobre diagnostikovat a I€Cit.
Brzy od pocatku pfiznakd odezniva bud
spontanné nebo po symptomatické
|éCbé. Centralni zavrat je zplisobena
organickym nebo funkénim postizenim v
oblasti mozku ¢i mozecku. Centralni ves-
tibularni zavrati trpi rovnéz mladi i starsi
pacienti. Pfi¢inou centralnino postiZzeni u

mladsich pacientl muize byt specificka
forma migrény, roztrousena skleréza,
cévni malformace, nadory aj. U starSich
pacientl je tfeba pocitat predevsim

s cévni pricinou poruch rovnovahy.
Centralni zavrat m{ize byt i pocateénim
priznakem cévni mozkové prihody.

. Lo

M

»My se jako ORL Iékafi zabyvame
IéEbou zavrati perifernich. K pfiznakim
typickym pro zavraté usniho pavodu
patfi nahlé zhorSeni i Uplna ztrata
sluchu, tinnitus (piskani, Sum, huceni,
tlak v uchu), vyrazny vegetativni do-
provod jako je nauzea, zvraceni a dale
neschopnost se postavit,“ uvadi MUDr.
Katefina Machalova. Jednou z nej-
castéjSich pficin zavrativych stavl je
Benigni paroxysmalni polohové verti-
go - BPPV. Jde o typ zavrati, které
jsou lehce diagnostikovatelné a dobre
|€Citelné. PFiciny byvaji az v poloviné
pripadd nezjistény, ale velmi ¢asto se
objevuji u pacientd po Urazech hlavy.
Podstatou vzniku je nezadouci vyskyt
otokonii - krystal(l uhli¢itanu vapenaté-
ho v systému polokruhovitych kanalk
vnitfniho ucha, které drazdi nervova

MEDICINA

zakonceni a zpUsobuji zavrat. Pacient
si nejcastéji stézuje na rotacni zavraté
pfi pretaceni v posteli, pri predklonu
(napf. obouvani bot), zaklonu hlavy

(u holice ¢i zubare), vstavani nebo
uléhani na lGzko, nebo pfi jiné zméné
polohy hlavy. Obtize se objevuji s laten-
ci az nékolika sekund a kdyz pacient
vytrva ve vyvolavajici poloze, béhem
nékolika desitek sekund odezni. Vét-
Sina pacientl si vSimne, Ze se obtize
dostavuji pouze na jednom boku, ktery
odpovida postizenému labyrintu. Proto
se poloze na tomto boku aktivné vyhy-
ba. Podobné jako u ostatnich perifer-
nich zavrati jsou zavraté doprovazeny
nauzeou (pocitem nevolnosti a nutka-
nim ke zvraceni), ktera ale malokdy
vylsti az ve zvraceni. DalSim priznakem
zavraté tohoto typu je i vyskyt samovol-
nich rotacnich pohybU o¢i, ktery ustu-
puje v pfimé zavislosti na odeznivani
zavraté. Vedle uvedenych obtizi pfi
zméné polohy si pacient mize stéZovat
na lehky pocit ,plavani v prostoru“.

Lécba probiha pomoci specialnich
cvikU, které pacienta nauci I€ékar

v ambulanci ORL. Pri pravidelnosti cvi-
¢eni dochazi k vymizeni zavrati béhem
nékolika dni, vyjimecné tydna. ,,Pokud
se U vas projevuji zavrativé stavy, na-
vstivte svého oSetfujiciho I1€kare. V pfi-
padé nahle vzniklé silné zavrati, ktera
neustupuje, je potreba rychle vyhledat
|ékafskou pomoc (i RZP), nebot se
muzZe jednat o pocatecni priznak cévni
mozkové prihody a jakakoli Casova
prodleva mUze zhorsit progn6zu IéCby,“
uzavira téma lékarka UHN Katefina
Machalova.



KULTURA

Zveme vas do divadia...

Josef Kubanik, herec Slovackého
divadla v Uherském Hradisti

Letosni divadelni sezona je u konce.
Jaka byla?

Tézka, ale ntasna. Kdyz k vam do hle-
disté prichazi osm tisic predplatiteld,
cozZ je u divadla naseho typu nejvic

v republice, tak se musite hodné sna-
Zit. Ale pak stojite na dékovacce treba
pfi Kralové fedi, vSichni divaci tleskaji
ve stoje a vy si fikate, Ze to stoji zato.

Divaci jsou vase velka opora, Zze?

Obrovska. Ale divaci by méli byt opo-
rou v kazdém divadle. Protoze pokud
do divadla nepfijdou, ztraci smysl.

A my mame, jak to porad opakujeme,
ty nejlepsi divaky na svété. Je jasné,
Ze se jim nemusi vSechno libit, ono to
ani neni pri tak velkém poétu mozné,
ale chapou, Ze kdyzZ se néco nelibi
jim, libi se to nékomu jinému.

Mate takovou zkusenost?

Ted takové vasné budi Mésic nad
fekou. Ale kdyZ se o vas diky nému
divadelni festival v Cesku, musi kazdy
zbystfit, Ze ta inscenace mimoradna
je a mdze Hradisti i celému nasemu
krasnému kraji udélat velkou reklamu
pred mezinarodnim publikem.

Jak ukoncite sezonu,
co planujete na cerven?

Mame pfed sebou hodné narocné tyd-
ny. Ceka nas totiz premiéra inscenace
Platonov Bretislava Rychlika s Toma-
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Sem Sulajem v titulni roli, startujeme

predplatné pro déti, pilné pfipravujeme
novou sezénu a skoro kazdy den hraje-
me. TakZe se zastavime az 2. Cervence,

kdy odehrajeme posledni pfedstaveni,

budou to jako obvykle Rychlé Sipy
v Amfiku Bukovina a uzijeme si to!

Na zavér - jaké cekaji prazdniny
vas osobné?

Odpocinkové i pracovni. S kolegy vyra-
zime na par dnll na chatu a slibili jsme
si, Ze se nebudeme bavit o divadle, pak
mé ¢eka moderovani Letni filmové Skoly,
mam pred sebou nataceni dalSich dva-
nacti dild serialu VIP vraZzdy a kdyz budou
hvézdy na svych mistech, tak odjedu

i k mofi a budu sedét v pisku, jen tak
se divat do dalky a nic nevidét.
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Lazné Luhacovice, a.s.

LECBA DETI

od 1,5 rokudo 18 let

ALERGIE + ASTMA - ATOPICKY EKZEM

« unikatni pfirodni léCivé zdroje a ¢isty vzduch « lé¢ba s vyuzitim Vincentky
« Spickové vybavené détské lécebny . balneoprovoz nové generace

DETI SKOLOU POVINNE
« nezame3kaji Skolni vyucovani
« statni zakladni Skola pfimo
v détské lécebné

www. LazneLuhacovice.cz

DRZITELE OCENENI
EVROPSKA INOVACE
ROKU 2016



Nemocnice mé
vzdycky fascino-
vala svym klidem.
Jen vrkani hrdlicek.
Ale jednoho rana...

VRRRRM !!!

SPITALSKA
DRENA

PUVODNI NEKONECNY
COMICSOVY MONDLOG
ZE ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDI

Ivan Vacke © 2017

AT No to snad néééll! ar...Vypnéte to! To tady g
Vyhledia jsem z okna. 3“? délat nemUzete I!!

To nemuzZou
myslet
vaznélll

To, co jsem spatfila
mMe doCista
zaskoCilo.gf

Byla jsem k neutiseni.
Pan i mzenyr byl ale trpellvy
Nakonec mi ,

ukazal ten
PROJEKT.

Bleskurychle jsem bézela
dol(i, abych sjednala na-
pravu. Byla jsem dost
roz€ilena...takova troufa-

NOVA INTERNA
bude skveéla.
Stavare
mam rada.

. O NOVE INTERNE pak
\ jesté dlouho povidal
~y~ a zaten hluk se omlouval.
"\ Ja pochopila, Ze
~._ jinak to nejde.




