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Aktuality z UHN ——
Otevreni parku s bustou Vignatiho
Nahla dmrti sportovel

Pacienti s poruchami prijmu potravy
Nezhoubny nador prsu

transport mobilnich i imobilnich pacientd v ramci celé CR
transport pacientt do i ze zdravotnickych, lazenskych

a rehabilitacnich zafizeni

transport krve a krevnich derivatt a biologického materialu

]
U h + asistence sanitniho vozu pfi spolecenskych, kulturnich
a sportovnich akcich

VSechny transporty jsou realizovany na zakladé
,Pfikazu ke zdravotnimu transportu“ hrazenym pojistovnou
nebo za pfimou Uhradu ,samoplatci“.

Nonstop bezplatna linka




HISTORIE

XV. Historicke kolecko
po Uherskohradistskeé
nemochici

Ortopedické oddéleni

Vzniklo v nemocnici v Uherském
Hradisti v roce 1947 z podnétu pred-
nosty brnénské ortopedické kliniky
prof. Frejky, ktery usiloval, aby se
odborna ortopedicka péce dostala

i mimo Brno do kraju s velkym vysky-
tem ortopedickych nemoci a vad.
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K nim patfilo Slovacko se znacnym vy-
skytem kostni a kloubni tuberkulosy

a nasledkud détské obrny. Vybudovanim
ortopedického oddéleni v tehdejsi Zem-
ské nemocnici v Uherském Hradisti byl
povéren odborny asistent prof. Frejky:
MUDr. Mojmir Dufek. Vznikajicimu oddé-
leni byl pridélen pfizemni pavilon

s 54 1Gzky, ale bez operacniho sélu a pfi-
mérenych provoznich prostor. Operaéni
¢innost se kfizila s provozem chirurgic-
kého oddéleni a dochazelo k nejriiznéj-
Sim kolizim. Teprve v roce 1952-1953
byl ke starému ortopedickému pavilonu

pristavén novy jednopatrovy pavilon
jako dlouhodobé provizorium. Primar
MUDr. Mojmir Dufek, peclivy operatér,
ktery zavadél na oddéleni nové meto-
dy, které neuskutecnovaly nékdy ani
na fakultnich klinikach. Mél ztizenou
praci v tom, Ze v roce 1956 muse-
ly odejit zkuSené fadové sestry a
pro pomeérné naro¢nou praci bylo
treba vénovat zvySenou pozornost
odborné pripravé civilnich sester.
KdyZ po roce 1952 pribyli dalsi dva
|ékafi, podafilo se i v té obtizné dobé
vykonavat kvalitni [iZkovou i ambu-
lantni péci. Z podnétu
primare M. Dufka byla
v Uherském Hradisti
zfizena protetika -
tehdy prvni v kraji.

Na pocatku ¢innos-
ti oddéleni byly v
zavislosti na tech-
nickych moznostech
uplatnovany vice
konzervativni metody,
avSak postupné byly
vytvareny predpokla-
dy, aby mohly byt stale ¢astéji apliko-
vany metody operacni. Zpocatku byla
vénovana prevazna pozornost chro-
nickym onemocnénim, ale v souladu
s obecnymi tendencemi se oddéleni
zabyvalo i traumatologii. Vyznamnou
soucasti ¢innosti ortopedického
oddéleni byla prevence, zejména

v Uzké spolupraci s pediatry pfi vyhle-
davani vrozenych vad, zejména kycli,
a Usili o véasné zahajeni pfiméreného
oSetrovani. Postupné dobra aneste-
zie, slusné vybaveny operacéni sal i
zkuSenosti Iékarského i sesterského

personalu umoznovaly s pfijatelnym
operacnim rizikem vykonavat i slozité
operace na kostech, velkych kloubech
a jejich okoli. Lze konstatovat, Zze

v sedmdesatych letech uz bylo vybu-
dovano moderné orientované oddé-
leni, jehoZ pracovnici ziskavali stale
nové zkusenosti, s nimiz se sezna-
movali na ortopedickych seminarich,
poradanych zde jako oblastni.

V Uherském Hradisti tak byla vytvore-
na tradice kvalifikované ortopedické
zdravotni péce. Zastupcem primare
byl MUDr. Jan Zabransky, od roku
1973 primar nové zfizeného rehabili-
tacniho oddéleni. Dlstojnym nastup-
cem MUDr. M. Dufka se stal v roce
1975 MUDr. Zdenék Sigut, CSs., ktery
pokracoval v GspéSné konzervativni

i operacni IéCbé.

V endoprotetické |1&éCbé byla zavadéna
implantace umélych kloubnich na-
hrad, v endoskopické 1é¢bé oSetfova-
ni ramennich, kolennich a hlezennich
artr6z vyuzitim artroskopu a dalsi

HISTORIE

Soucasny primar
ortopedického oddéleni UHN
MUDr. Martin Skladal, PhD.

IéCebné metody. Vyznamnou soucasti
IéCebné péce oddéleni byla traumato-
logie a nadale i détska ortopedie. Od
roku 2002 do roku 2008 byl primarem
ortopedického oddéleni MUDr. Mar-

tin Fila, 2009 - 2017 MUDr. Lubomir
Pastika a v soucasné dobé je primarem
MUDr. Martin Skladal, PhD.

Oddéleni ortopedie je aktualné ve

Il. podlazi Centralnino objektu s dvou-
[GZkovymi pokoji. Ma vlastni operacni
sal a 2 ambulance. V oblasti ortope-
dické chirurgie se pracovisté zabyva
veSkerou problematikou oboru, véetné
nahrad umélych cementovanych

a necementovanych kycelnich, kolen-
nich, ramennich a hlezennych kloubd,
onkologickou chirurgii, rekonstrukéni
chirurgii po vrozenych vadach a Ura-
zech, endoskopickou chirurgii kloubt
(artroskopii). V plném rozsahu se zaby-
va IéCbou vrozenych vad ky¢li, nohou
a numerickych vad koncetin. Zaroven
se vénuje rfeSeni pourazovych stavi
pohybového systému.



UDALOSTI

Historické budovy
pomalu mizi pred
ocima...

Rozsahly areal Uherskohradistské
nemocnice se v soucasné dobé dra-
maticky proménuje. Stalety systém
samostatnych pavilonii uz davno
pozbyl svého smyslu, protoze péce
se ¢im dal vic centralizuje.

Je to logické - operacni saly pfimo pro-
pojené s lUzky znamenaji vétsi pohodli
pro pacienty i personal nemocnice.
Pro znacnou ¢ast budov Uherskohra-
distska nemocnice dnes uz nema vyu-
Ziti, a tak historické objekty pomalicku
mizi. V letnich mésicich proslo demoli-
ci byvalé reditelstvi a také budova on-
kologie, které lemovaly zdejsi heliport.
Aktualné se kusadla tézké techniky
pustila do byvalé budovy ortopedie,
na jejimz misté roste dalSi parkovisté
pro navstévniky.

S demolici tohoto objektu je spojena

i jedna mimoradna udalost - pra-
covnici Oddéleni ortopedie UHN, a

to byvali i soucasni, se s budovou
rozhodli rozlougit. V jejich vybydlenych
prostorach proto usporadali ,tryznu“,
na které zavzpominali na predchozi
|éta, ktera tady stravili. O tom, Ze Slo

0 hezké vzpominky, svéd¢i opravdu
hojna ucast i plno tsmév(. Pro vétSinu
pritomnych totiz byla stara ortopedie
mistem, kde se podafilo vybudovat
skvély kolektiv s témér rodinnou atmo-
sférou...a to se na pracovisti hned tak
nepodari...

LECBA DETI

od 1,5 rokudo 18 let

———— —_—

ALERGIE « ASTMA « ATOPICKY EKZEM

= unikatni prirodni ledive zdroje a Cisty vzduch * lé€ba s wyuZitim Vincenthky

+ Spickové vybavené détské lécebny + balneoprovoz nové generace

DETI SKOLOU POVINNE

« nezameskaji Skolni vyucovani
« statni zakladni Skola pfimo v détské léfebné

www. LaznelLuhacovice.cz
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AKTUALITA AKTUALITA
Park’ Vstupni ' kefli jsme se pokusili odstinit park od
- - - technickych budov,“ upfesnil provozné
objekt i pamatka ¢ .

technicky naméstek Vladimir Kudr.

Jana Vignatiho V parku lidé najdou také tzv. broukovis-
té, tedy starou ztrouchnivélou vrbu,

v jejimz drevé Zije cela fada druhd hmy-

zeném prostoru najdou
navstévnici informacni
pult, také moderni socialni
zazemi nebo samoobsluzny
bufet. Ten nabizi posezeni

Uherskohradistska nemocnice na jednoduchém stylovém

dokonéila park i Vstupni objekt, ZUa bI’OkaJ Do pal’kovych l]prav nébytkur Vybaveném ZéSUV'
uctila také pamatku Iékafe a hrdiny a vysadby zelené investovala nemocni- kami pro nabijeni mobilt
Jana Vignatiho. ce priblizné jeden a pdl milionu korun. nebo notebooku. V Iété pak

mohou lidé vyuzit venkovni
zahradku. Ve vstupni hale
se objevil také bankomat.
U hlavniho vstupu zUstal
zachovan i zastfeSeny na-
Gila, takze jsme se rozhodli prostory stupni a vystupni prostor pro pacienty.

Tri tisice metr( Ctverecnich ne-
vyuzité plochy mezi reditelstvim

a centralnim objektem proménila
Uherskohradistska nemocnice

na misto klidu a odpodéinku. V par-
ku je mozné posedét na origi-

rozSirit. Chceme tak zajistit predevsim Na fasade, tvorené velmi odolnym patino-

nalnich lavickach a uzit si stin vySSi komfort pacient(im i naSemu vanym médénym plechem, pak zaujme
vzrostlych stromid nebo pohled na personalu, a to nejen pri registraci do vyrazné svitici logo nemocnice. Realizace
cerstvé vysazené kvétinové zaho- ambulanci,“ zd(vodnil realizaci nového vstupniho objektu vySla Uherskohradi-

ny. Po vice nezZ ¢tyrech mésicich . : : vstupu feditel Petr Sladek. V predsa- \ Stskou nemocnici na 21 milion( korun.
se podafrilo otevrit i novy vstupni : = inzerce
objekt. Lidé v ném najdou informaéni Od pondéli 29. fijna mohou lidé opét

pult, nové socialni zazemi a bistro. vyuZivat hlavni vstup do centralniho Novy Opel:

Obé investice prisly nemocnici na vice objektu chirurgickych obord, podafilo
nez 22 milion{ korun. se totiz dokondit také novy predsaze- COM B 0 L I F E
Bezmala rok trvaly prace na realizaci ny prostor. ,S bliZicim se otevienim

parciku v arealu Uherskohradistské dalSi etapy centralniho objektu, kde :
nemocnice. S Upravou nevyuzité plochy

totiz zacali zahradnici uZ na podzim
lonského roku, kdy se podafilo vytvorit

W Objem zavaradioveha prostoru o 2 126 litrd”
W K dostani v Smistné nebo Tmistné verzi
W AZ 19 osistenénich systémi
chodniky a mlatové ostrlivky, osadit
osvétleni a upravit zelen. Prace v letos-
nim roce pokracovaly vysadbou travni-
ku, novych stromd, kef(l, kvétin a také
osazenim originalnich lavicek, které
jsou vyraznym designovym prvkem celé-

liz za

339 900 K¢

- . P P e s H ] Kategorie motord 1-1.4 tru
ho arealu nemocnice. ,Stavajici vzrostlé | Thivslcov turbomotor o objemy 1.2 itry 5
stromy doplnila nemocnice jesté of the year  Engine Technology International: s
. v . - Py . ~ P -« . ST www ukimedigevents.comfengineoltheyear zaruka
o dvaadvacet novych drevin, prevaz- bude interna nebo détské oddéleni,

né tradicnich druh( - napfiklad duby, ‘ se pruichodnost vstupni halou vyrazné T

‘ #—,’—-‘1—-
javory, olSe nebo tfeSné. Vysadbou zvySi. Dosavadni kapacita by uz nesta- UHCAR Tel.: 577 700 010, www'OPEIUh‘CI UHCAR

7



REPORTAZ

~Svého otce jsem
prakticky nezazil,
je to pro nas ale

stale ziveé téema...,“

fika Pavel Vignati, syn hrdiny
protifasistického odboje, jehoz
ciny pfipomina busta, kterou
Uherskohradistska nemocnice
pfesunula do nového parku a
znovu slavnostné pripomnéla
verejnosti.

Jan Vignati byl v roce 1942 po-
praven za aktivity, spojené

s odbojovou organizaci Obrana
naroda, kdyz se jako prosektor
Uherskohradistské nemocnice
angaZoval ve vyvoji biologickych
zbrani. ,KdyZ mého otce popra-
vili Némci gilotinou, byl mi rok a
tfi mésice. Osobné jsem ho tedy
nepoznal.

V rodiné jsme jej samoziejmé
povazovali za hrdinu. Neméné
hrdinna byla ale také nase matka, kte-
ra se pak uz nikdy nevdala a udélala
vSe pro to, aby ndm jeho nepfitomnost
vynahradila,” vzpominal s velkym
dojetim Pavel Vignati pfi pfileZitosti
slavnostniho otevieni nemocni¢niho
parku. Podle jeho slov se o otcovych
¢inech v rodiné ¢asto mluvilo, i proto

faSistickému odboji. Jsem proto velmi
vdécen nemocnici, Ze o pomnik pecuje
a ze ho ted umistila na takové krasné
misto,“ doplnil Pavel Vignati.

Busta se v aredlu nemocnice objevila
kratce po valce, a to na tehdejSim
c¢estném misté - u hlavniho vjezdu do

pripadé nezaslouzi, rozhodli jsme se
proto plastiku trochu zrenovovat a
premistit na dlistojnéjsi misto. Tady
v parku bude lidem na oéich,“ vysvét-
lil zménu Petr Sladek, feditel Uhers-

kohradistské nemocnice.

Pavel Vignati jezdi k busté svého
otce jednou rocné. Tentokrat ale
dorazil do Uherského Hradisté témér
s celou rodinou. Slova uznani na
adresu Jana Vignatiho pronesl pfi
otevreni parku rovnéz hejtman
Zlinského kraje Jifi Cunek. ,Letos
slavime sto let od zalozZeni republiky
a praveé tyto hrdiny a jejich ¢iny
bychom si méli pfi takovych pfile-
Zitostech pfipominat a méli by byt
ocenéni napriklad i statnim vyzna-
menanim,“ podotkl hejtman.

PREMIERA 7. 12. 2018 (17.22, 18.22 a 20.22) m
ve vasi regionalni televizi TVS

OPAKOVANI:
8.12.a9.12.
v 16:46,
17:40 a 18:46

Dale je porad

k vidéni na
www.nemuh.cz
nebo na
www.televizetvs.
cz/zdravotnictvi.

® Predstaveni ortopedického oddéleni

je podle néj minulost stale ziva. aredlu nemocnice. ,Tuto ¢ast arealu 5 Ml = e elimdEEke nemaeio:
i . . Uz Moc nevyuzivame, bus‘Ea tad)./ proto Otevreni vstupniho objektu a parku, den otevienych
»Tuto bustu jsem vzdy povazoval byla trochu pozapomenuta. To si ale dvei na gynekologii a rehabilitaci, vymalby d&tské -
za poctu nejen otci, ale celému proti- osobnost Jana Vignatiho v zadném ho odd&lent, novinky dopravni zdravotni sluzby.




AKTUALITY

Porodnicko gynekologické
oddéleni otevrelo dvere verej-
nosti, zajem byl obrovsky

Vice nez dvé stovky navstévnik(l zami-
fily v patek 12. fijna do prostor Porod-
nicko gynekologického oddéleni Uher-
skohradi$tské nemocnice. To otevielo

své dvere verejnosti pfi prilezitosti 10.
vyroCi fungovani nové budovy. Oddéleni
nabizelo lidem komentované prohlidky
veskerych svych prostor. Nechybéla
dokonce ani prezentace operacniho
salu a béznych operacnich vykon.
Lidem byla k dispozici i télocvicna, kde
mohou maminky cvicit pred i po poro-
du. Zajemci se tady dozvédéli i néco o
technice Satkovani nebo tfeba moty-
lich masazi. ,Ohromny zajem vyvolala
nabidka 3D fotografie plodu. Lidé se
ale ptaji a zajimaiji o vSechno“ shrnula
primarka Sona Pankova.

Svétovy den zraku prilakal
na preventivni vysetreni vice
nez sto zajemcu

Druhy Fijnovy Gtvrtek patfi po celém
svété prevenci ocnich chorob. Ke Své-
tovému dni zraku se uz po étvrté pfi-

pojila také Uherskohradistska nemoc-
nice. ,Svétovy den zraku je na prvnim
misté snahou prilakat verejnost

k preventivnimu vySetfeni. VétSinou
totiz lidé k oénimu lékafi zamifi, az uz
maji néjaky problém. A to uz byva ¢as-
to na napravu pozdé,“ fika Magdalena
Dospélova, primarka O¢niho oddéleni
Uherskohradistské nemocnice.

V rdmci akce si zajemci mohli nechat
zméfit nitroocni tlak, premérit dioptrie
i bryle nebo zkonzultovat s odborniky
své problémy. Nabidky v letoSnim roce
vyuZilo 110 zajemcu.

Lidé prisli darovat
»Pul litru nadéje*

Hematologicko transfuzni oddéleni
Uherskohradistské nemocnice se
pripojilo k tradiéni akci radia Kiss , Pl
litru nadéje“. Jejim hlavnim smyslem je
predevsim prilakat mladé prvodarce.
Transfuzni oddéleni UherskohradiStské
nemocnice se pySni mimoradnou
zakladnou, ktera ¢ita odhadem sedm
tisic pravidelnych a bezplatnych darca.
Jde ale mnohem ¢astéji o starsi roéni-
ky a mlada krev trochu chybi. Akci ra-

dia, zamérenou predevsim na mladou
generaci, tak oddéleni vita.

PFi této prilezitosti se v seznamu dob-
rovolnik( objevilo 13 novych jmen.

,V nasi denni rutiné nékdy zapomi-
name, ze si k nam lidé nejdou koupit
rohliky, ale jdou néco darovat.

To bychom si méli my sami uvédomit
a opravdu jim za to podékovat. Takze
ja véem nasim novym i letitym darcim
upfimné dékuiji,“ uzavrel René Kamrla,
Iékar Hematologicko transfuzniho od-
déleni Uherskohradistské nemocnice.

Odborna konference Uhersko-
hradistské nemocnice nastoli-
la stale aktualni téma , Péce
o dusi (nejen) zdravotnika“

Stres, deprese, syndrom vyhoreni,
smysl prace v zivoté Clovéka, ale také
relaxace, optimismus, rodina, pratelé
a vyznam volného ¢asu. O tom vSem
byla fe¢ na dalsi Odborné konferenci
Uherskohradistské nemocnice, ktera
se uskutecnila ve stfedu 26. zafi v
prostorach kina Hvézda. Na tfi sta
Géastnikl z fad odborné verejnosti si
prislo poslechnout vystoupeni socio-
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lozky doc. Soni Vavrové, psychologl
Uherskohradistské nemocnice

Mgr. Marty Benickové a Mgr. Ondreje
Vavry, nebo psychiatra MUDr. Ladi-
slava Polacha. Na prednasce mimo
jiné zaznélo, Ze prace zdravotnika je
zdrojem chronického stresu pro 92 %
dotazanych a 73 % dotazanych se citi

byt pfimo ohroZzeno syndromem vyhore-
ni. Marta Benickova s Ondfejem Vavrou
proto hovorili o plivodu stresu, ale také
o tom, jak nadmérné zatézi predchazet
nebo s ni alespon efektivné bojovat.
,DUleZité je pecovat v prvé radé sam

o sebe. Jak by mohl ¢lovék pomoci ji-
nym, kdyz sam neni v poradku? Lidé by
si méli uvédomit, Ze se opravdu neda
vSechno stihnout a ze psychohygiena

v podobé néjakého konicku nebo treba
jen zklidnujiciho ritualu je nesmirné dud-
lezita. Ono nas to jinak doZene,“ uvedla
Marta Benickova.

Zajem o prevenci
rakoviny prsu klesa

Za strachem z vySetrfeni stoji podle
odbornikl i vymysly na internetu.

V Ceské republice podle statistik one-
mocni rakovinou prsu kazda desata
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we ¥l

Zena. Poéty zen, které v Uherskohradi-
Stské nemocnici prosly preventivnim
vySetfenim, ale v letoSnim roce vy-
znamné poklesly. Ve srovnani

s daty roku 2017 - tedy konkrétné

od ledna do zafi - se po¢et mamogyrafii
mezirocneé snizil o tfi sta. Podle pri-
marky Mamodiagnostického oddéleni
Uherskohradistské nemocnice Libuse
Nabité na tom mohou mit sv(j podil

i takzvané ,fake news”, které se Sifi
internetem. Strach, ktery IZiva tvrzeni
vyvolavaji, pak nékterym zenam brani
vySetreni absolvovat. Od 45 let by ale
mélo byt samozrejmosti. ,Ultrazvuk

i mamograf, které pro prevenci vyuzi-
vame nejcastéji, opravdu neboli

a rozhodné nezpusobuji vznik rakoviny.
Prsa se na mamografu maximalné na
par vtefin zmacknou, a to je celé. Cha-
pu, Ze nékdo mlze mit prah bolesti
nastaveny nize nez jiny, i tak jde ale
spiSe jen o chvilkovou nepfijemnost,“
dopliuje primarka Nabita.

Prodejna a puijcovna zdravot-
nickych potreb nabizi také
novorozenecké postylky

Do prodejny a pUjcovny zdravotnickych
potfeb UHN nemifi lidé jen kdyz se
potfebuji postarat o zranéné nebo
nemohouci. Je k dispozici také novope-
¢enym rodictm, ktefi si zvykaji na péci
0 svého novorozeného potomka.

Toto obdobi neni jednoduché, Zivot

s miminkem ale m0ze usnadnit tfeba
specialni postylka, ktera je tady pro
prvni Ctyfi mésice Zivota ditéte k zapUj-
¢eni. ,Jeji vyhodou je tfeba to, Ze se
da velmi jednoduSe prevazet, kam je
potfeba. Snadno se také polohuje tre-
ba nad postel, takZze maminka muze

o dité pecovat primo z lGzka. Navic je
vanicka postylky z prahledného plastu,
takze rodice uz z dalky pékné vidi, co
se uvnitf zrovna déje,“ vysvétluje vyho-
dy postylky Petra Dvorakova, vedouci
Prodejny a pujcovny zdravotnickych
potreb UHN.
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Prodejna zdravotnickych potreb
Uherskohradistské nemocnice.

Tel. 572 529 909, 724 473 015

Herci Slovackého divadla se
zapojili do preventivni akce
proti rakoviné - Movember

Prvni listopadovy den byl v Uhersko-
hradistské nemocnici ve znameni
Movemberu. Celosvétova kampan,
znama typickym symbolem knirku, si
klade za cil upozornit na dulezitost
prevence rakoviny varlat a prostaty.

V pribéhu mésice listopadu tak mohli
muzi zdarma podstoupit odbér malého
mnozstvi krve, potfebného pro pre-
ventivni vySetfeni. Movember v Uher-
skohradistské nemocnici se rozhodli
podpofit i herci Slovackého divadla,
ktefi prvni listopadovy den podstoupili
testy. V odbérové mistnosti se sesli

v témér kompletni panské sestavé.
,Clovék to zaziva af uZ u sebe nebo

u svych blizkych, kdy si pak v souvis-
losti s néjakym problémem fika, jestli
nemohl udélat vic. Takze je urcité dob-
ré preventivni akci podpofit a udélat
to vlastné i pro sebe,” shrnul divody
své pritomnosti David Vacke, dlouho-
lety ¢len souboru Slovackého divadla.
Navstévu divadelnikl provazela dobra
a uvolnéna nalada. Nechybély legrac-
ky a nejrliznéjsi postuchovani. David
Vaculik se tfeba bavil na Géet Stépana
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GoiSe, ktery pfiznal, Ze se dost boji
jehel. ,Stépan se panicky boji jehel,
takze si doma zasadné nic nezasiva,
vSechno ma na suché zipy a Snlrky.
Ale mGzu vSechny uklidnit, viibec to
neboli a damy si s nadmi krasné povi-
daly, takze Clovék si odbéru té trochy
krve ani nevSimne,” fika s Gsmévem
David Vaculik.

Herci Slovackého divadla si kvuli rolim
nemohli nechat narlst knirky, jediny,
kdo si zménu vzhledu mohl dovolit, byl
feditel Michal Zetel. ,Oholeny jsem asi
hodinu a jsem zvédavy, co na to fekne
manzelka. Knir mam totiz doma zaka-
zany. Tady jsem se ale docetl, Zze dvé
ze tfi amrti muzd nad Sedesét let jsou
zpUsobena rakovinou prostaty, takze
jsou takovéto akce urcité potreba,”
doplnil své stanovisko Michal Zetel,
feditel Slovackého divadla.

V lonském roce se na Oddéleni klinické
biochemie Uherskohradistské nemoc-
nice nechalo vySetfit vice nez 800
muzU, pricemz se podarilo zachytit dva
pripady rakoviny. Na preventivni testy je
samoziejmé mozné prijit kdykoli v pri-
béhu celého roku, a to i bez Iékarského
doporuceni. Mimo akci Movember si jej
ale musi pacient uhradit ze svého.



MEDICINA

Pacientu s poruchami
prijmu potravy

mval -
v Uherskohradistske
nemochici pribyva
Cim dal ¢astéji se lékafii Détského
oddéleni Uherskohradistské nemoc-
nice setkavaji s pacienty, ktefi trpi
poruchami pfijmu potravy. Jen v tomto

roce tady hospitalizovali uz Sest divek
s diagn6zou mentalni anorexie.

[T .

Primar

o oddéleni UHN
'MUD'?.‘ Jan Petrzelka

»Pokud porovnam predchozi |éta

a soucasnost, pacientll s témito diagno-
zami vyrazné pribyva. Na zaCatku je ale
obtizné urcit, o jaky problém se vlastné
jedna. Musime totiz nejdrive vyloucCit
vSechna onemocnéni, ktera by pfichaze-
la do Gvahy, at uz zazivaciho traktu nebo
tfeba poruch stitné Zlazy,“ priblizuje
problém Jan Petrzelka, primar Détského
oddéleni UnherskohradiStské nemocnice.
Zaludnost onemocnéni spociva pre-
devsim v tom, Ze si okoli dlouho pro-
blému nevSimne. ,Takto nemocni lidé
jsou opravdu schopni své problémy se
stravou dobre skryvat. Jediné, ¢eho si
tak Ize po Gase vSimnout, je fakt, Ze dité
strucné feceno neprospiva. Vystopovat,
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Ze se néco déje, je tak opravdu velmi
narocné,” fika Ondrej Vavra, psycholog
Uherskohradistské nemocnice.
Zakladnim projevem mentalni anorexie
je vyrazny Gbytek na vaze, také ale velmi
Spatna kvalita vlast nebo neht(l. Mdze jit
i 0 bolesti hlavy, nizky krevni tlak, bledost
v obli¢eji, zimomfivost, dramatické zmé-
ny nalad a v neposledni fadé i o ztratu
menstruace. Toto onemocnéni postihuje
desetkrat castéji divky, a to v primeéru
mezi 13. a 20. rokem Zivota. V Uhersko-
hradistské nemocnici ale nedavno I€Gili
teprve jedenactiletou divku. ,NaSe dcera
se narodila o néco dfive a vzdycky byla
drobnéjsi nez jeji vrstevnice. Moc toho
nesnédla a byla stale v pohybu. | proto
nikoho nenapadlo, Ze se za bolestmi
bficha skryva nemoc tak zaludna, jako
anorexie. AZ v nemocnici jsme pochopili,
co se déje a Ze to nevyresi jen vétsi porce
jidla. Souhlasili jsme se zavedenim vyZi-
vovaci sondy a pustili se do boje,“ uvadi
maminka jedné z hospitalizovanych
divek ve svém dopise primafri Petrzelkovi.
»Zjistit, pro€ se to vlastné stalo a co se
za tim problémem skryva, je asi nejdule-

hledame ve vSech oblastech Zivota.
MuUze jit o predispozici, ktera se spoji

s néjakym spoustécim faktorem. Ten
muZeme najit v rodiné, ve Skole, mnohdy
ale tfeba i ve sportovnim klubu...pacienti
se ¢asto sveruji s tim, Ze jim v prabéhu
vyvoje nékdo dost necitlivé sdélil, Ze by
méli néco délat se svou vahou. Mél jsme
bohuzel i pfipad, kdy tento necitlivy pod-
nét vzesel od Iékarky...,“ pribliZuje mozné
priciny problému Ondfej Vavra. Podle néj
je nejlepsi prevenci pravé ohleduplna
vychova, ktera v citlivém véku neublizi.

Velky vliv na rozvoj nemoci maji v sou-
Casné dobé také média a socialni sité.
Praveé tady mladi lidé hledaji své vzory,

s kterymi se pak srovnavaji. A mnohdy
neobstoji. V souvislosti s témito feno-
mény se objevily i specifické typy poruch
pFjmu potravy. Re¢ je o bigorexii, tedy o
posedlosti zvySovat objem svalové hmo-
ty, a také o ortorexii- posedlosti zdravym
stravovanim a zdravou vyZivou.

Lécba poruch prijmu potravy je béhem
na dlouhou trat. Prvnim krokem je
samoziejmé stabilizace télesné schran-
ky, musi ale nasledovat také dusevni
Ié¢ba. Mentalni anorexie totiz spada pod
psychiatrické diagnoézy. ,Otazka vyléceni
u poruch pfijmu potravy je velmi oSemet-
na, odbornici totiz hovofi o tom, Ze jde
mnohdy o celoZivotni diagnézu a celozi-
votni boj. Tito pacienti se musi prakticky
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' po zbytek Zivota sledovat, onemocnéni
se totiz mlze snadno vratit. Mentalni
anorexie, ktera se vétsinou rozviji
v mladsSim véku, totiz ¢asto prechazi
do opacné polohy- mentalni bulimie,

‘ coz je mnohdy pripad tfeba az vysoko-
Skolakd...,“ dopliuje psycholog.
Uherskohradistska nemocnice se v le-
toSnim Roce ditéte zaméfila i na preven-

‘ ci téchto nemoci, a to napfriklad specia-
lizovanymi prednaskami, uréenymi pro
zakladni a stredni Skoly.

Z aktualnich Gdaj Ustavu zdravotnic-
kych informaci a statistiky Ceské repub-
liky vyplyva, Ze jen v roce 2016 bylo

s diagn6zou poruchy prijmu potravy
hospitalizovano celkem 419 pacientd,
v roce 2010 slo o 363 pfipadl. Am-
bulantné se pak v roce 2016 s timto

" problémem Iégilo vice nez 3500 lidi.

inzerce

Zafistufeme pédi ve viastnim
socidlnim prosifed! pacienta
v kterémkoliv stadiu onemocnéni
od béznych zdravotnickych vykonu
(napf. podavani leki, Infuzni terapie,
osetfovani ran a pod.) pres
komplexni pééi o nesobéstaéné a
inkontinentni osoby, aZ po sluZby
domaci dialyzy nebo umélé
plicni ventilace.

\. 736 418 287
&= info@adpintegrita.cz
i www.nasepece.cam

aci pade INTEGRITA Josala Stancla 152, 686 01 Uiherské Hradisid
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ZAJIMAVOST
Vymeéna kloubu
prstu ruky

Praha a Vysoké nad Jizerou, tam se
takovéto operace provadéji castéji, na
ostatnich pracovistich jde ale spiSe o
velkou raritu. Reé je 0 vyméné drobné-
ho kloubu prstu ruky, do které se pred
nékolika mésici pustili Iékafi Oddéleni
ortopedie Uherskohradistské nemoc-
nice.

»Pokud jde o operaci samotnou, po tech-
nické strance na ni nic tak zvlastniho
neni, princip je stejny jako treba u vymé-
ny kolenniho kloubu, i kdyz je tady samo-
zfejmé vSechno mnohonasobné mensi.
Tento zakrok je ale specificky zejména
svou anatomickou lokalitou a Cetnosti,

s kterou se v nemocnicich provadi,” fika
na Uvod Martin Skladal, primar Ortope-
dického oddéleni Uherskohradistské
nemocnice. Ve vétsiné podobnych pfipa-
dl se totiZ problémy s klouby prstl resi
tzv. dézou, tedy srlstem kosti v urcitém
funkénim postaveni. Tim ale samoziejmé
kloub ztrati hybnost. ,V tomto pripadé
Slo 0 muze, ktery byl pfivezen na trau-
matologii po padu z vysky. Trpél proto

mnohacetnymi zranénimi a na pro-
blém s prstem si zacal stéZovat az po
nékolika mésicich, kdy jsme objevili
pourazovou artrézu. Tento ¢lovék se
Zivi rukama, a proto jsme se rozhodli
pro reseni, které by mu umoznilo

v prfedchozi praci pokracovat, “ vysvét-
luje primar Skladal.

Kloubni nahrada, kterou v Uhers-
kohradiStské nemocnici pacientovi
voperovali, ma na kotvici strané ke
kosti specialni povrch. Obrazné se
da fict, ze porovita kost do néj primo
vroste, coz zajistuje mnohem lepsi

propojeni s umélym kloubem. ,Pokud
by bylo potfeba takovouto nahradu
nékdy vyjmout a tfeba vyménit, bylo
by nutné kost zlomit a kov vysekat.
Po osmi mésicich od operace ale
muzeme fict, Ze implantat je pev-
né fixovan. VSe probéhlo hladce a
muz ziskal asi polovinu normalniho
rozsahu hybnosti zdravého kloubu a
mohl se tak vratit k bézné aktivité,“
doplnuje primar Skladal.

K vyméné malého kloubu prstu ruky
pristoupili I€kafi Uherskohradistské
nemocnice viibec poprvé a zatim s
jejim zavedenim do bézné operativy
nepoditaji. Roli hraje tfeba i cena.
Vyména velkého kolenniho kloubu se
totiz pohybuje do deseti tisic korun,
implantat prstu ruky ale stal vice nez
pétatricet tisic korun.

mval -
Uherskohradistska
nemochice bude
vonavejsi
Uherskohradistska nemocnice
postupné spousti projekt ,Vona-
va nemocnice“. Do spoleénych
prostor jednotlivych oddéleni za-
¢ne umistovat specialni pristroje,
které budou rozptylovat pfijemné
vuné. Jde o dalsi opatreni, jehoz
cilem je vyrazné zlepsit prostredi
pro pacienty a jejich navstévy,
ale take pro personal nemocnice.

| 'A
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o diStské nemocnici zava-

Zdravotné socialni stfedisko
Uherskohradistské nemocnice

Prvni pfistroj, jehoz prostrednic-
tvim se do vzduchu rozprasuji mi-
niaturni aerosolové kapicky viné,
umistila nemocnice do prostor
Zdravotné socialniho strediska.
,Zdravotné socialni stredisko jsme
brali jako takovy testovaci rezim,
na jehoz zakladé se pak budeme
rozhodovat, jestli viiné postupné
rozsSifime i na jina oddéleni ne-
mocnice. Musim Fict, Ze reakce
byly veskrze pozitivni. Sam jsem si

ZAJIMAVOST

to vyzkousSel a ten dojem z prostre-
di je skutecné mnohem prijemnéj-
Si,“ rika k projektu Petr Sladek,
feditel Uherskohradistské nemoc-
nice. ,Pristroje, které vini rozpty-
luji, umistujeme na chodbach
a v jinych spolec¢nych prostorach.
V kazdém pokoji by nemély smysl,
Siti se na velkou vzdalenost. Zdra-
votnici na jednotlivych oddélenich
navic dostanou na vybér
z celé Skaly moznosti - jednotliva
pracovisté tak mohou vonét po
citrusech nebo tfeba viini cerstvé
vypraného pradla. Aroma je také
mozné rlizné stridat,“
doplnuje David Gojs,
vedouci Utvaru nakupu
a skladovani.

Rozptylovace vini se
budou v Uherskohra-

dét postupné,

a to podle zajmu jed-
notlivych oddéleni. ,Je
obecné znamo, ze az
75 % emoci je vyvolano pra-

vé viinémi. Chceme, aby se paci-
enti i navstévnici u nas citili
dobre. Snazime se proto prostredi
nemocnice neustale vylepSovat,
stale budujeme a rekonstruujeme,
zkraslujeme areal vysadbou

i hezkymi lavickami...pfijemna
vineé je tak jen dalSim logickym
krokem na nasSi cesté za opravdu
kvalitni a moderni nemocnici,*“
uzavira Petr Sladek.
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Nahla amrti sportovcu

Kazdy rok se v médiich objevuji zpra-
vy o nahlém tumrti sportovcl pfimo
pfi vykonu sportovni ¢innosti nebo
béhem tréninku.

AR g

Rocné takto umira okolo 1000 profe-
sionalnich sportovcl, u amatérd jsou
odhady daleko vySsi. Tyto Gdaje jsou od-
hadovany ze statistik jednotlivych zemi,
které se timto problémem vazné zabyva-
ji. Vyskyt nahlé smrti je prokazovan od
1 az 2,5 tmrti na 200 000 sportovcd,

v zavislosti na sportovnim odvétvi. Mezi
sporty, kde jsou nahla amrti ¢asta, patfi
kopana, atletika a cyklistika. Pfi¢inou
téchto Gmrti je onemocnéni srdce o
kterém sportovec nevi, nebo fakt, ze

ve sportu pokracuje i pres upozornéni
kardiologl. Riziko ndhlého Gmrti stoupa
s vékem a je v&tSi u muzud nez u zen. Je
rovnéz zajimaveé, Ze pomér mezi amrtim
na kardiovaskularni onemocnéni a trau-
matem pfri sportu je 2:1.

U mladych sportovcl patii mezi hlavni
priciny vrozené kardiovaskularni poru-
chy, u sportovcl starsich 35 let jde o
koronarni ateroskler6zu. U obou skupin
se rovnomérné vyskytuji zanéty srdec-
niho svalu. Tato onemocnéni vedou
béhem zatéze k elektrické nestabilité
srde¢niho svalu a tento jedinec umi-

ra na srdec¢ni arytmii - fibrilaci komor.
Pouze 18 % postizenych mélo pred
amrtim potiZe, bolesti na prsou, dus-

nost, poruchu védomi. Nahlym damrtim
sportovcd je mozné zabranit tim, Ze spor-
tovci, a to nejen profesionalni, podstoupi
preventivni Iékarské prohlidky, kde jsou
tato onemocnéni diagnostikovana. Pi
zjisténych problémech pak existuji dvé
moznosti- po IECbé je mozné se ke sportu
vratit, nebo jsou potize natolik zavazné,
Ze se sportem musi dany jedinec zkratka
skoncit. Preventivni péce o sportovce je

v rGznych zemich rdzné kvalitni, ale nic
nebrani aktivnimu sportovci, aby se o své
zdravi staral a nechal si zjistit stav svého
kardiovaskularnino aparatu.

Kdy by mél sportovec podstoupit
preventivni vySetreni?

UrCité pfi zahajeni sportovni aktivity, a to
hlavné u jedinc(, ktefi v rodiné maiji vyskyt
kardiovaskularnich onemocnéni. Pozor by
si méli dat takeé lidé, ktefi se sportem zaci-
naji po Ctyricitce. VySetfeni by méli rovnéz
podstoupit vSichni sportovci, u kterych se
objevi priznaky srdeéniho onemocnéni.

V optimalnim pfipadé je vhodné sportovni
prohlidky opakovat kazdé 2 roky. Mezi dal-
Si opatreni, ktera dokazi zabranit nahlému
Umrti, patfi zajisténi sportovnich aktivit
defibrilatorem a zdravotnikem ovladajicim
resuscitaci. Preventivni prohlidka spociva
v rozboru anamnestickych dat sportovce,
klinickém vySetreni a v natoceni EKG kfiv-
ky. Dale Iékar indikuje specialni vySetreni
podle vysledku tohoto vstupniho vySetreni.
A jedna novinka na konec- mame pred-
stavu, Ze v priibéhu roku 2019 bychom

na interné UherskohradiStské nemocnice
otevreli preventivni program, zaméreny
pravé na sportovce.

MUDr. Viadimir Okénka,
primar I. interniho oddéleni

%
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Lekavrne :)

Vanocéni baleni oblibenych Zelatinovych bonbonii.
Vibovit je komplex 11 vitaminii a mineralnich latek,
s vynikajici ovocnou chuti. Vhodné pro déti od 3 let.
Doplnék stravy.

Vibovit Vanoce 2017
50 + 50 Zelé + DAREK

~

Nemocnicni lékarna
UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE

REVALID special edition 2x250ml

Revitalizaéni n—
proteinovy Sampon
a kondicionér pro
vSechny typy vlasu.
Posiluje a revitali-
zuje vlasy.

COLAFIT 120 + 30 kosticek ZDARMA

Centrum AZ 100 + 30tbl.

heah.

vanocéni baleni |

ah

Colafit je Cisty krystalicky kolagen typu | 99,9%.
lagen je pir sasti ki a kloubni

e

Doplnék stravy s
vitamini, minerald, esencialnich mikroprvki a luteinu.
V nabidce také Centrum Silver 100+30 tbl. za 549,-

Vyv a

Fstvi chrupavky, vazivovych tkani, kloubnich pouzder,

. e

0+ 30

A

kosti, kiize a zubu.
Doplnék stravy.

Prostamol uno 320 mg 90 tbl.
+ originalni darek

Omron Tonometr M6 Comfort

s Intelli Manzetou + adaptér

A

Omron Tonometr M6 Comfort

s Intelli ManZetou + adaptér
Tonometr Omron M6 Comfort

s prodlouzenou manzetou Intelli
je idealni jak pro standardni,
tak pro silnou pazi.
Navic ma velky,
pfehledny
tiifadkovy displej.
Soucasti baleni
adaptér zdarma.

Volné prodejny 1€k na problémy s moéenim zplisobené
zbytnélou prostatou. Ke kazdému baleni darek -
kniha Laury Janackové Partnerské vztahy - Jak nezistat
sam a nahy. Obsahuje extrakt Serenoa repens.
Lék k vnitfnimu uZziti.
Peclivé si proctéte

B pribalovy letak.
i ]
E'ﬂ!'.l‘.lfj’.‘il"“f.‘“
kAaihy ‘

Jak mraedal - r
T &.J Frast m

NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2018 NEBO DO VYPRODANI ZASOB
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PARTNER
Deétskeé oddéleni
v novém objektu
zabydlela zviratka

leckoprdmyslovou Skolou v Uherském
Hradisti, a proto se na jeji vedeni opét
obratila. ,Spolupraci vnimam velice
pozitivné, nebot vyzdoba zpfijemnuje
détem pobyt v nemocni¢nim prostredi.
Zaroven je skvélé, Ze realizaci projektu
provedla nase Skola, ktera je s Uher-

Zirafy, sloni, Zelvy, ale také $neci,
medvédi nebo tfeba sovy. Takova
vyzdoba bude od zacatku pfistiho
roku tésit malé pacienty Uherskohra-
distské nemocnice. Détské oddéleni
se totiz domluvilo se studenty zdejsi
Stredni uméleckoprimyslové skoly,
ktefi na zakladé svych grafickych na-
vrhii vyzdobili stény budouci liZzkové
casti oddéleni.

Po stavebni strance je druha etapa
centralniho objektu nemocnice pred
dokoncéenim. V souc¢asné dobé se tak
v jednotlivych patrech stfidaji podlaha-
fi s malifi nebo tfeba nabytkari. Paté
patro budovy by mélo uz na zacatku
pristino roku zabydlet détské oddéleni.
., kdyZ u nds v nemocnici stravi déti
jen nékolik malo dni, chtéli jsme jim
tady pripravit pfijemné prostredi, které
jim zdejSi pobyt co nejvice usnadni,”
fika Irena Baronova, Iékarka Détského
oddéleni Uherskohradistské nemocni-
ce. UZ v minulosti méla nemocnice vel-
mi dobrou zkuSenost se Stredni umé-

skym Hradistém jiz mnoho let spjata,
jsme hrdi na to, Ze prace nasich zakl
zlepSuje verejny prostor,”

rekl Ivo
Savara, feditel Stredni uméleckopru-
myslové Skoly.

Akce vyzadovala spolupraci dvou
studijnich obor(l - uzité malby a gra-
fického designu. Zaci druhého roéni-
ku grafického designu pod vedenim
FrantiSka Petraka pripravili navrhy,
Zaci tretiho rocniku oboru uzité mal-
by pod vedenim Martina Dvoraka a
vedouciho oboru Miroslava Maliny
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vymalbu realizovali. ,Planovani spo-
luprace probihalo nastésti s velkym
predstihem, nebot skola nefunguje
jako firma, kdy si zadavatel zada ukol
a do urcitého terminu ho ma splinény.
Museli jsme zabezpecit, aby zadani
odpovidalo vystuptm, které maji zaci
ve vzdélavacich programech, a zapojili
jsme Zaky, ktefi jsou schopni takovou
zakazku realizovat. Odborné praxe by
ale mély byt nedilnou soucasti stred-
niho uméleckého vzdélavani,“ doplnil
informace Ivo Savara.

Nasténné malby doplni jesté velko-
plo$né nalepky na dvefich, které bu-
dou ve shodnych motivech s malbami
pokoju. ,Déti se tak u nas budou Iépe
orientovat. Budou bydlet tfreba u velry-
by, zirafy nebo tfeba u medvéda. Chté-
li jsme, aby vyzdoba byla jednoducha,
vkusna a originalni. A to se, myslim,
opravdu povedlo,“ shrnuje spolupraci
doktorka Baronova. Vymalba se tyka
celkem dvanacti pokoju. Realizace
trvala dvéma skupinkam student(
priblizné tyden.
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Pajcovani
novorozeneckych
postylek

matkou a miminkem.

Siroka Skala polohovani véetné
vySkového nastaveni a naklonu vanicky.

Pro déti do 4 mésica.

Poplatek za zapujceni Gini
500,- K¢ v¢. DPH za kalendarni mésic.

Dalsi informace
v prodejné a pujcovné
zdravotnickych potieb
Uherskohradistské

nemochnice a. s.
Tel. 572 529 909,
724 473 015
Mgr. Petra Dvorakova



PORADNA
Nezhoubny nador prsu

Nahmatali jste si zdureni ¢i bulku

v prsu? Nepodléhejte panice, hmatny
utvar nemusi vzdy znamenat zhoubny
nador.

V mladsim véku je vétSina bulek v prsu
benigni, tedy nezhoubna, nerakovinna.
Nezhoubny nador prsu je hladky, Ize jim
volné pohybovat a ¢asto se nachazi

v obou prsou. Existuje nékolik béznych
pricin, po kterych miize vzniknout v prsu
bulka nebo prsa zlistanou bolestiva (nor-
malni bézné zmény v prsni tkani, zanét
prsu, poranéni prsu, léky ...). Prsni tkan
se u Zzen méni po cely Zivot. Je totiz citliva
na zmény hormonalnich hladin béhem
menstruacniho cyklu.

Co muze vyvolat nezhoubné
zdureni a bulky v prsu?

Hormonalni zmény

Hormonalni zmény v souvislosti s men-
struacnim cyklem mohou zpUlsobit zmény
prsou: prsa se zvétsi, stanou se citlivéjsi-
mi, objevi se zdureni, bulky, a to zejména
1-2 tydny pred menstruaci, nékdy se
objevi vytok. Tyto zmeény jsou Castéjsi

do Ctyricitky, nepostihuji vSechny Zeny a
mohou obtéZovat mésice, ale taky jen ob-
¢as. U Zen po menopauze nedochazi ke
kazdomésicnim hormonalnim zménam,
proto se tyto priznaky u nich nevyskytuiji.

Jednoduché cysty

Jednoduché cysty jsou dutinky napl-
néné tekutinou. M{Ze byt jedna nebo
jich m0ze byt vice, mohou se objevit v
jednom nebo v obou prsou, mohou mit
riizné velikosti. VétSinou nezpUsobuji
bolest. Citlivost a velikost se ¢asto méni
s menstruacnim cyklem.

Fibroadenomy

Jedna se o nejcastéjsi nezhoubny nador
prsu. Na pohmat se objevi pevna, ovalna
¢i kulata bulka, ktera se volné pohybuje.
Vétsinou je bezbolestna. Nejcastéji se ob-
jevuje u zen mezi 20. a 30. rokem véku,
ato v jednom prsu nebo v obou, nékdy je
v jednom prsu (obou) fibroadenomd vice.

Intraduktalni papilomy

Jsou to malé vyristky na sliznici mléc-
nych kanalku v blizkosti bradavky. Mo-
hou zpUsobit krvaceni z bradavky. Posti-
huji vétSinou Zeny mezi 45 a 50 lety.

Nekroza tukové tkané

Vznika pri poranéni na hrudi, ackoli si
Zena Zadné zranéni vybavovat nemusi.
Tuk se vyformuje do pevnych kulatych
nebolestivych hrudek. Obvykle vznika
jedna bulka.

Jak se nezhoubné nadory
prsu léci?

¢ Hormonalni zmény na prsou ne-
vyzaduji 1éCbu, jen néco na zmirnéni
dynon atd.).

¢ Jednoduché cysty se neoperuji, Ize
je aspirovat tenkou jehlou. Pres klzi
pod ultrazvukovou kontrolou se tekuti-
na cysty odsaje a cysta se zhrouti. Cy-
sta mUze zmizet i sama od sebe, proto
se odsavaji jen vétsi cysty nebo pokud
cysta plsobi bolest.

¢ Fibroadenomy a intraduktalni papi-
lomy Ize odstranit chirurgicky. Fibroade-
nomy se ale operuji az od urcité velikos-
ti, malé se jen ultrazvukové kontroluji.

¢ Nekrozy tukové tkané obvykle ne-
musi byt IéGeny. Pokud bulka vadi, Ize ji
vyfiznout.

PORADNA

Mize se bulka na prsu

1€ S€ - Gynekolog ¢i prakticky Iékar vas prohléd-
objevit i u muze?

ne a rozhodne, jestli je treba vySetreni

v mamodiagnostickém centru, které pro-
vede ultrazvukové nebo mamografické
vySetreni. Volba typu vySetreni zavisi na
véku. Do 40 let jde vétSinou o ultrazvu-
kové vysetreni. To odlisi, jestli jde o hor-
monalni zmény mlécné Zlazy, odlisi cysty
od nadoru. U nadort se ¢asto dopliiuje
biopsie a histologické vySetreni, které
urci jeho povahu. Neni nutné spéchat
okamZzité na pohotovost, ale navstévu
|ékare zbytecné neodkladejte. Stale vy-
menim zanétu. Mastitida je zanét, znamnéjsi roli v diagnostice nadorl prsu
ktery nejéastgji postihuje kojici matky. =~ hraje samovysSetreni. Proto se vySetfujte
Je zplisobena bakterii, ktera se dosta- = jednou mésicné 4.-5. den menstruace.
ne do mléénych kanalk( pres bradav- ~ Jde o pravidelnost, jen tak miZete vcas
ku. Pocitové jde o citlivé, teplé bulky v objevit zmény v prsni tkani.

prsu. Postihuje ale i nekojici zeny. Pfi  MUDr. LibuSe Nabita,

zanétu lékaf predepisuje antibiotika. | Prim. Mamodiagnostického odd. UHN

| u muzd miZze dojit ke zvétSeni prsou,
nejcastéji zdureni pod bradavkou,
nékdy v jednom prsu, ¢asto v obou.
Tento nenadorovy stav se nazyva gyne-
komastie a vznika hormonalné

¢i nékterymi Iéky.

Znamena bulka v prsu zanét?

Je to mozné. Bolestiva bulka (zarudla
¢i nezarudla) mize byt prvnim zna-

Pokud odhalite jakoukoliv novou
zménu na prsou, jako:

¢ bulku nebo ztlusténi na prsu
¢i v podpazi, které pretrvava
po cely menstruacni cyklus

e zmeénu velikosti, tvaru ¢i kon-
tur prsu, vtazeni kiize

e masu nebo bulku v prsu, ktera
je na pocit maléa jako hrasek

¢ mramoru podobnou oblast
pod klzi

e zménu na bradavce na dotek
nebo na pohled (mohou byt
Supinaté nebo zanicené)

* vytok z bradavky - prahled-
nou nebo krvavou tekutinu
vytékajici z bradavky

navstivte Iékare.
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ZAJ{MAVOST

Nemochnice ma
potrubni postu

Novym prostredkem, ktery zrychli
prepravu vzorki do laboratofi a zkrati
¢ekani pacienti na vysledky, je po-
trubni posta.

Rychlosti az pét metrd za vtefinu
budou po arealu UherskohradiStské
nemocnice cestovat vzorky biologické-
ho materialu, které mifi k vySetfeni do
laboratofi. Pfepravovany budou potrub-
ni poStou. Moderni transportni systém
je hotovy a do bézného provozu by mél
byt uvedeny na konci letoSniho roku.
Potrubi o celkové délce 1 300 metru
propoji ¢tyri budovy, vzorky budou

do laboratofi dopravovany priibézné,
coz urychli jejich zpracovani a tedy i
diagnostiku pacient(l. Nemocnice do
vybudovani systému potrubni posty
investovala 10,2 milionu korun.

0Od zavedeni potrubni posty si nemoc-
nice slibuje zejména zjednoduseni a
urychleni provozu. V sou¢asné dobé
je totiz nutné celou fadu vzorkl a
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jinych materiald prevazet a prenaset
fyzicky. ,Dosud byla na ambulancich
sbérna mista, odkud se dvakrat denné
svazely vzorky do laboratofi. Zamést-
nanci ale ted' mohou zasilat material
pribézné a nebudou muset cekat na
hromadné svozy. V laboratofich si tak
mohou praci Iépe rozloZit, coz pom(ize
cely proces urychlit,“ popisuje jednu

z vyhod potrubni posty Petr Vojtek,
spravce Centralnich objektd Uhersko-
hradistské nemocnice. Velmi dllezita
je bezpecnost systému, kdy je vylouce-
na chyba lidského faktoru, ktera by pfi
manualnim prenaseni vzork(i mohla
vzniknout. Pro pacienty je nejvyznam-
néjsim prinosem fakt, Ze se jejich |ékar
vysledky testd dozvi rychleji, miize

tak dfive stanovit diagn6zu a zahdjit
adekvatni [écbu.

Srdcem potrubni posty je strojovna,
odkud je cely systém fizen a kam se
také sbihaji vSechny linky. Potrubi,
které je podle mista ulozeni kovové
nebo plastové, je vedeno pod zemii ve
stropnich podhledech budov. K trans-
portu zasilek se pouZzivaji specialni
prepravni pouzdra, kazdé z nich je v
pridméru 12 cm Siroké a 36 cm dlou-
hé. Jsou opatiena pamétovymi Cipy
umoZznujicimi sledovat a kontrolovat
jednotlivé zasilky po celou dobu jejich
prepravy. ,Cely systém bézi automatic-
ky. Chod potrubni posty musi pribézné
kontrolovat technik, ale zvladne to klid-
né i na dalku, “ dodavéa Petr Vojtek. Cip
v pfepravnim pouzdre si ,pamatuje”
svou domovskou stanici a po doruceni
zasilky se automaticky vrati na své
misto. Systém také kontroluje, jakou

vzdalenost pouzdro ujelo. Po uréitém
poctu najetych kilometrli se schranka
automaticky nahlasi technikovi, ktery
na ni provede vyménu tésnicich krouz-

v -

kd a dalsi Gdrzbu.

Potrubni postou, ktera v Uherskohradi-
Stské nemocnici propoji prozatim oba
centralni objekty, laboratofe a hema-
tologii, budou dopravovany predevsim
zkumavky s krvi, mo¢i a dalSim biolo-
gickym materialem. ,Kromé toho bude
systém vyuzivan i pro prepravu doku-
mentd, 1€kl nebo i sterilnich nastroju.
Lze jej ziednodusené feéeno vyuzit pro
vSechno, co se do prepravniho pouz-
dra vejde a nevazi vic nez dva kilogra-
my,“ doplnuje Vojtek. Personal nemoc-
nice bude cestu pouzdra programovat
pomoci ¢iselného kddu. Kazda z jede-
nadvaceti koncovych stanic ma vlastni
kombinaci Cisel, kterou pracovnik zada
na displeji a pak uz za néj veskerou
praci obstara pocitac. Spusténi ostré-
ho provozu potrubni posty nemocnice
planuje na zimu, po dokonéeni druhé
etapy vystavby centralnino objektu.
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Nebojte se udélat svym blizkym
radost a poridte jim
v nasi lékarné

DARKOVOU POUKAZKU

¥ oot S00,- ke

Darkova poukazka je urcena
k nakupu zbozi v Iékarné
a v Prodejné a pujcovné
zdravotnickych potieb
Uherskohradistské nemocnice a. s.

Delat radost
je prosté :)




PREVENCE
Neuzivate
antibiotika
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ANTIBIOTICKE REZISTENCI

zbytecne?

18. listopad je Evropskym
antibiotickym dnem, ktery
si pfipominame od roku
2008. 0 jeho vznik se za-
slouzilo Evropské centrum
pro prevenci a kontrolu ne-
moci (ECDC). Jeho hlavnim
smyslem je zejména upozor-
nit na problém naduzivani
antibiotickych Iéciv.

K osvétové kampani se pri-
pojuje i Ceska republika, a to
prostrednictvi Statniho zdra-
votniho Ustavu, ktery mimo
jiné kazdoroCné pfipravuje
informacni materialy s cilem
vzdélavat laickou i odbornou
verejnost. Letos by ke kampa-
ni rada prispéla také Uhersko-
hradistska nemocnice, ktera
prostrednictvim svych webovych stranek
nebo facebooku sdili informacni materi-
aly Statniho zdravotniho Gstavu.

V nemocnici vice nez tricet let funguje
Antibiotické stredisko, jehoz tikolem
jsou odborné konzultace pro Iékare, fize-
ni terapii a sledovani regionalni rezisten-
ce patogenu k antimikrobnim latkam.

vvvvvv

to, aby |ékafi predepisovali antibiotika
velmi uvazlivé a nepfrispivali k jejich
zbyteéné spotrebé. Velmi zodpovédné
by k této problematice ale méli pri-
stupovat také pacienti, ktefi by méli
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znat pravidla jejich spravného uzivani.
Stoupajici odolnost bakterii viici sou-
¢asné pouzivanym antibiotikim mUze
byt totiZ v blizké budoucnosti opravdu
vaznou hrozbou,“ upozornuje Petra
Zavodna, |ékarka a odborna garantka
Antibiotického strediska Uherskohradi-
Stské nemocnice.

Ze zpravy Valného zasedani OSN vy-
plyva, Ze podle svétovych studii se pri
soucasném modelu chovani mizeme
v roce 2050 obavat infekei zplsobe-
nych extrémné odolnymi kmeny bakte-
rii, které budou mit vyznamny podil na
amrtnosti obyvatel.

Klicovym je uzivani antibiotik jen tehdy,
kdy je to nutné, a to ve spravné dav-
ce, ve spravném intervalu a po celou
doporucenou dobu léCby. ,Nejcastéji
jsou antibiotika zcela zbyte¢né prede-
pisovana pfi |écbé infekci hornich cest
dychacich, které jsou vétsSinou virové-
ho plvodu a antibiotika je neovlivni.
Nadbyte¢nou spotiebou vznikaji velmi
odolné kmeny bakterii, s kterymi si pak
dnesni znama antibiotika nebudou
umét poradit,“ dopliuje Petra Zavodna.

Evropské centrum pro prevenci a
kontrolu nemoci doporucuje postup
zZjisti- podej- zjisti. Podani antibiotické-
ho |éCiva by tak mélo predchazet vy-
Setfeni pacienta a odbér biologického
materialu, tedy vySetreni krve, stéry,
odbér moce...pak by teprve mélo byt
nasazeno antibiotikum a nasledné by
mélo dojit i ke kontrole jeho Gcéinnosti.
»KdyZ v roce 1928 sir Alexander Fle-
ming objevil penicilin, mohlo se zdat,
Ze boj proti mikroblm lidstvo vyhralo,
nicméné stoupajici odolnost bakterii
vUici témto latkdm nas utvrzuje v pra-
vém opaku. Musi byt proto snahou nas
vSech, abychom G¢innost antibiotik
zachovali i pro nasledujici generace,
shrnuje Iékarka Petra Zavodna.
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KULTURA

Vazeni a mili divaci,
zacina prituhovat...

'L-i :

Myslim tim samozrejmé pocasi, nikoliv déni ve
spolecnosti. Teplotni stupné jdou dold, venku
fouka ¢asto velmi neprijemny vitr a psa by ¢lo-
vék nevyhnal. Ja bych ale s dovolenim rad
vyhnal vas. K nam do Slovackého divadla.
Nejen Ze se ukryjete pred osklivym pocasim,

ale také se kulturné obohatite. Rozehrat by vas
mohla napriklad komedie 1+2=6 nebo osvéd-
¢ené Rychlé (s pribyvajicim vékem uZ ne tolik)
Sipy. Jako bonus pak mimo divadlo uvadime na
ZS Unesco komedii ze Zivota Uéa musi pryé!.

(V té hraji i ja, takze vim, Ze je to dobré :-).
Pokud by vas ani jeden z titul( nelakal, miZete
vyrazit do divadla treba azZ v lednu. To na jevisté
Slovackého divadla vtrhnou Dva tplné nazi
muzi. Jste-li priznivci spiSe vaznéjsich kouskd,
rozproudit emoce v téle by vam mohly tfeba hry
Kdy bude po valce nebo KFiz u potoka. Radost
z hudby pro zménu najdete v nasi Fidlovacce

¢i v muzikalu Hra o pyzama, ktery se po delsi
pauze znovu objevi na jevisti 28. a 29. prosince.
Mohl by zahrat u srdicka... Samoziejmé nezapo-
mindme ani na ty nejmensi. Spalicek versi a po-
hadek sice svou kariéru ukon¢il, ale je tu dvojita
nahrada. Pro ty opravdu malé vzniklo krasné
hudebni dilko s nazvem Anicka a bylinkové
kouzlo, no a ti starSi mohou na Malé scéné Slo-
vackého divadla shlédnout dobrodruzny pfibéh
O Bilé velrybé. Je toho opravdu dost a to jsem
ani nezminil vSechny tituly, které v souc¢asnosti
uvadime. Nebo které pripravujeme (osli mustek).
Pokud tedy tfeba nemate jesté vanocni darek

a nechcete si do budoucna nechat ujit Zadny

Z kusU na jevisti Slovackého divadla, ozvéte se
nam a zaridte sobé ¢i néEkomu blizkému Pred-
platné pro rok 2019 (konec reklamy).

Stavte se. Spole¢né néjak tu zimu pfekoname

a vydrzime.

Za Slovacké divadlo Vas Petr Caganek
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