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LAZNE
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LAZENSKA LECBA DETI

od 1,5 roku do 18 let

ALERGIE - ASTMA - ATOPICKY EKZEM

« unikatni pfirodni lécivé zdroje a Cisty vzduch « lécba s vyuzitim Vincentky
« Spickové vybavené détské lécebny « balneoprovoz nové generace
« Skolni vyuka po dobu lécby « statni zakladni Skola pfimo v détské lécebné

* v zimnim obdobi vy33i standard ubytovani pro privodce ditéte bez priplatku

« zdravotni pojistovna détem hradi
komplexni lazeiiskou péci a pruvodce ditéte do 6 let

ZEPTEJTE SE SVEHO PEDIATRA

UVODNIK

VéZeni Ctenafi, vitdm Véas na prvni strané znovuo-
7ivené Spitalské drbny, a to i presto, Ze se oblibeny
¢asopis na jafe tohoto roku, prostrednictvim mého
Uvodniku, s vami rozloucil. Mél totiz definitivné pre-
dat Stafetu novému krajskému ¢asopisu s nazvem
Magnet Magnet je na svété a svou kvalitou a po-
jetim si své misto nasel. Jesté pred par mésici se
tedy zdalo, 7e Spitalska drbna skondi, avéak vedent
si uvédomilo, Ze méa potrebu Vam sdélovat nemoc-
ni¢ni novinky, pro které v Magnetu nenf prostor. Vy-
sledkern nasich Uvah je nova Spitélska drbna, kte-
ré4 bude skvélym doplikemn Magnetu, ponévad?
informace na jejich strénkach budou podrobnégjsi
a jsou uréeny speciélné pro pacienty Uherskohra-
distské nemocnice. Vitej, nova Spitalska drbnol

Na jare pristiho roku tomu bude jiz sedm let, co
jsme, jako nové vedeni, prevzali fizeni Unerskohra-
distské nemocnice. Jednou ze zékladnich nasich
vizi bylo zvySeni odborné Urovné poskytovanych
sluzeb, komfortu a bezpeci nejen nasich pacientd,
ale i nasich zaméstnancd. | presto, 7e se toho bé-
hem sedmi let hodné zménilo, jsme si védomi, Zze
ne vse bylo splnéno na 100%. V kazdém pripadé
ale ze zamérld neuhybame a stéle pokracujeme
v nastoleném trendu. Stejné jako v nezdravotnic-
kych oborech, i my v nemocnici mnohdy bojujeme
se zménami ve spolecenské atmosfére, se stéle
zvysujicimi se naroky na odbornost, na Uroven po-
skytovanych sluzeb a lidsky pristup. Ale i zdravotni-
ci jsou lidé, kterf maji své soukromi a na které do-

UVODNIK

[éhajf zmiriované tlaky.

Nenf divu, Ze mnohdy

nejsou  schopni udr-

7et na tvar trvaly
profesionalni Usmév. \
Prosim  tedy  vés,

pacienty a vaSe pri-

buzné, abyste castéji

davali najevo pocho-

peni a Uctu k zaméstnancdm nemocnice. Stejné
tak prosim vSechny zameéstnance, aby podobné
pohlizeli na nase pacienty a jejich rodiny, jejichz
jednani je mnohdy ovliviiovano obavami o viastni
zdravi, ¢i 0 zdravi svych blizkych. V&fme si navzé-
jem a nepodezirejme se z Umyslné nedbalosti ¢i
z naschvald.

Nejlepsi variantou, jak vnimat konec uplynulého
obdobi, je, bréat jej jako zacatek obdobi nového.
Divejme se tak i na novorocni rozhrani. Ocekavej-
me s optimizmem a virou véci budouc! a zapomi-
nejme na staré rény a kfivdy. Do roku 2020 preji
vSem hodné zdravi, opravdové radosti z mali¢kostf
a skvélé lidi na blizku.

MUDr. Petr Sladek, reditel UHN
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Z NEMOCNICE

HEMATOLOGICKE
A TRANSFUZNi ODDELENI

Transfuzni sluzba jako jeden z nejmladsich obo-
r0 |ékafstvi zaCala svoji €innost teprve od roku
1948. Prvni organizovand transfuzni sluzba
v uherskohradistské nemocnici byla zahajena
v roce 1950 na chirurgickém oddéleni, kde byla
zfizena miniaturni krevni banka. Samostatna
budova transfuzni stanice byla vybudovéana
adaptaci a pfistavbou ubytovny zdravotnich se-
ster v roce 1952.

Prvnim prednostou oddéleni se stal MUDr. V. Ne-
uman. Pod jeho vedenim byl v roce 1953 zaha-
jen odbér krve darcd uzavienym systémem po
jejich predchozim vysetrenti. V roce 1957 byl jme-
novan priméarem oddéleni MUDr. Dusan Hradil
V Sedesétych letech narOstal pocet nové ziska-
nych dércd krve a objevili se prvni bezplatni darci

Rozvoj bezplatného dércovstvi nastévé zejména
po roce 1962 ve spolupréaci s Ceskoslovenskym
cervenym kiizem. V roce 1971 se stala primérkou
transfuzniho a hematologického oddéleni MUDr
Vlasta Koudelkova. V této dobé oddélenf odebira-
lo krev U7 jen od bezpfispévkovych darcd podle
prfedem pripraveného planu ve spolupréci s ob-
vodnimi a zavodnimi ékafi. Nedilnou soucéast

g

MUDr. Vlasta Koudelkova

oddélenf je hematologicka laboratof, v niz po
prostorovych Upravéch byla rozsifena hemokoa-
gulaéni vysetreni a zahéjena cinnost hematolo-
gické poradny pro nemocné s hematologickymi
chorobami. V roce 1990 se stala priméarkou od-
déleni MUDr. Marta Cerna, vedoucf laborantkou
oddéleni je Josefa Zenatikova. Hematologické
a transfuzni oddélent sidli v pavilonu ¢. 9 a hema-
tologickd ambulance je umisténa v budové ¢. 2.

Oddéleni mé& dva Useky ¢innosti- hematologicky
a transfuzni. Hematologicky Usek mé ¢ast am-
bulantni a laboratorni, skladajici se z nékolika
laboratori. Hlavni naplni hematologické ambu-
lance je diagnostika a ambulantnf [é¢ba pacientd
s onemocnénim krve, jako jsou anémie, poru-
chy koagulace, hemofilie a hematoonkologicka
onemocnéni. Laboratorni Usek tvofi laboratore
hematologickd, koagulacni, imunohematologic-
ka a virologicka, pouzivajici standardni metody
a kvalitni pfistroje ke véem druhdm krevnich tes-
t0. Transfuzni oddéleni uskutecnuje rocné kolem
7 000 odbérd krve a 2 000 odbérd plasmy. Je
vybaveno sedmi separétory zn. BAXTER k odbé-
ram krevni plasmy a separatorem HAEMONE-
TICS k provadéni terapeutickych plazmaferéz
a k vyrobé trombokoncentratd

NEMOCNICI SE PODARILO
OBHAJIT AKREDITACI

Po tfech letech se do Uherskohradistské nemoc-
nice vrétili auditofi Spojené akreditacni komise.
Neékolik dni stravili na oddélenich, v technickych
provozech ale i nad zdravotnickou dokumentaci.
Vysledkem jejich Setfeni bylo potvrzeni akredita-
ce, kterou se m0ze Uherskohradistskd nemoc-
nice pochlubit jako jedina v kraji. Akreditace je
na poli zdravotnickych zafizeni napfi¢ republi-
kou totiz vniméana jako zndmka kvality, Grovné
a bezpecnosti.

,Ziskat akreditaci pred tfemi lety bylo opravdu né-

rocné, ze zkusenosti jinych zdravotnickych zafize-
ni jsme ale védéli, 7e obhéjit, tedy reakreditovat,
je ale jesté mnohem t€Z81 Na tuto kontrolu jsme
se proto velmi peclivé nékolik mésicy pripravo-
vali, zapojit se museli ttmér vsichni zaméstnanci.
Chtéla bych za to moc podékovat, ukazalo se, 7e
neslo o zbytec¢nou praci. Ziskali jsme totiz nejen

patficny certifikét, ale jesté o malinko vice bodd

NADSTANDARDNI DOMACI PECGE

&‘ PremiumCare

Z NEMOCNICE

nez pri prvnim kole" zhodnotila Uspéch ndmést-
kyné pro nelékarskou péci a kvalitu Uherskohra-
distské nemocnice Jitka Bilkova.

V rémci akreditacniho Setfent sleduji auditofi ne-
jen Uroven prostredi a péce o pacienty, ale vsima-
ji si také zékladniho nastaveni vnitfnich pravidel
a jejich dodrzovani. Pravé ta mohou podstatné
ovlivnit zpUsob péce a bezpecnost prostred!

Reakreditaci, tedy certifikat kvality, ziskala Uher-
skohradistska nemocnice opét na tfi roky. Poté
bude muset znovu prokézat, Ze spliuje nérocna
kritéria hodnocenf. Bereme to jako velky zéva-
zek do dalsich let. Nejde ndm pritom jen o ten
formalni dokument, ale chceme, aby se v3ech-
ny pracné nastavené normy a procesy skutecné
odrézely v nasi kazdodenni préaci, tedy v bezpec-
nosti a spokojenosti pacientd i personalu,” uzavira
hodnoceni feditel nemocnice Petr Sladek.

Zajistujeme péci ve viastnim
socialnim prostredi pacienta
v kterémkoliv stadiu onemocnéni
od béznych zdravotnickych vykonu
oSetrovani ran a pod.) pres
komplexni péci o nesobéstacné a
inkontinentni osoby, az po sluzby
domadci dialyzy nebo umélé
plicni ventilace.

\\ 736 418 287
X info@adpintegrita.cz

& www.nasepece.com

Agentura domaci péce INTEGRITA,Josefa Stancla 152, 686 01 Uherské Hradisté



PLATILO ZNAME RCENI
"NIKDY NERIKEJ NIKDY"

fiké o volbé povolani ve své rodné slovensting nova
primarka Oddéleni klinické mikrobiologie a imuno-
logie Uherskohradistské nemocnice Jana Repisca-
kové. Tuto novou posilu laboratorni ¢asti UHN by-
chom Vam ted radi predstavili v kratkém rozhovoru.

Mohu Vs pozdadat o strucny prehled Vasi dosa-
vadni kariéry? Odkud do UHN prichdzite?

Mikrobioldgii sa venujem uz 28 rokov. Pracovala
som v Statnom aj v sUkromnom laboratériu. Po
Specializacnej atestacii som sa venovala diagnos-
tike tuberkuldézy, nespecifickej bakteriologii, myko-
l6gii, infekenej sérolégii a zavadzaniu novych dia-
gnostickych metdd ako je identifikacia pormocou
MALDI TOF a automatizécii v laboratériu. Péso-
bila som ako manazér kvality v akreditovanom
sUkromnom  mikrobiologickom  laboratériu  viac
ako 6 rokov. Posledné roky popri laboratérnej dia-
gnostike som sa venovala gj riadiacej ¢innosti na
oddeleni. Do Uherskohradistskej nemocnice som

prisla z Fakultnej nemocnice v Trencine, kde som

GRANDLAND X

CPEL. TROTEN ¥ REMECKU, STVOREN PRO VEECHNY.

www.uhcar.cz, tel.: 577 700010

MVDr. Jana Repiscakova

bola primarkou oddelenia klinickej biochémie, he-
matolégie a mikrobioldgie.

Pro¢ jste se rozhodla uchdzet se o tento primdr-
sky post?

Boli to spociatku predovsetkym rodinné doévo-
dy. Dcéra sa vydala a prestahovala na Moravu
k Uherskému Brodu. A ja som chcela byt blizsie
pri svojich vnUcatach. Zacala som hladat précu
mikrobioléga. Ked bolo zvergjnené vyberové ko-

dikra

498 990 Kc

e N
rHCARAR

nanie na priméra klinickej mikrobiolégie Uhersko-
hradistskej nemocnice, prinlésila som sa.

Casto meél clovek v pldnu zabyvat se v Zivoté Upl-
né nécim jingm - jak to bylo ve Vasem pripadé?
Tak to plati &) v mojom pripade. Chcela som za-
chrariovat a lie¢it zvieratd a preto som iSla na
vSeobecné veterinarne lekérstvo. Po skiske z mi-
krobiolégie v 3. ro¢niku som si povedala: ,Tak ti-
eto skripté uz viac nikdy nechcem vidietl" Plati to
zname nikdy nehovor nikdy. Po Skole som zacinala
v teréne ako veterinarka. Po materskej dovolenke
som nastUpila na mikrobiolégiu na Ustave hygieny
a epidemiologie v Povazskej Bystrici V laborator-
nej praci som sa nasla a bavi ma doposial

Jak se Vam zatim v UHN libi? Jak hodnotite své
pracovisté?

Uherskohradistska nemocnica urobila na mna vel-
mi dobry dojem. Je vidiet modernizaciu a snahu
vedenia o riesenie, zavadzanie nového. Laboratdri-
um klinickej mikrobiolégie Uherskohradistskej ne-
mocnice je v novych modernych priestoroch, je

na vysokej odbornej Urovni, velmi dobre vybavené
personélne aj technicky. Som rada, Ze som dosta-
la moznost tu pracovat a viest kolektiv prijernnych
ludi, pre ktorych je mikrobioldgia nielen précou, ale
aj konickom

S novou tvdii se vétsinou daji ocekdvat zmeény -
co mdte v planu menit Viy?

Par népadov, ndvrhov mam. V laboratornej praci,
v oblasti antibiotickej politiky aj v oblasti zamerane;
na ponuku nasich vysetreni, spoluprace smerom
k lekarom

V ¢em je podle Vds tento obor zajimavy?

Pre mnia je klinicka mikrobioldgia odbor, v ktorom
sa stéle dé ucit nieco nové. Je zdrojom Uzasnych
moznosti, praktickych, teoretickych vedomost
A to ma nesmierne bavi. Verim, Ze nase dobré vy-
sledky poméahaju lekarom pri ich diagnostickych
Uvahach

Co Vly osobné? Jaky jste typ cloveka? Ridite se
né&jakgm mottem, néjakou radou nebo filozofii?
Je pre mna tazké hovorit, hodnotit samU seba aka
som. To by mozno mohli povedat moji priatelia,
deti, kolegovia. Snazim sa Zit a konat ¢estne a sve-
domito.

Co rdda déldte ve volném case?

V s¢asnosti vela ¢asu trévim so svojimi vnicatami.
Né&jdern si rada volnU chvilu na ¢itanie, prech&dzky
v prirode s mojou buldockou a cestovanie




NOVINKA

NEMOCNICE NABIzi PACIENTUM NOVOU SLUZBU -
OTEVRELA OCNi OPTIKU

Pod Oc¢nim oddélenim Uherskohradistské ne-
mocnice zacala v pondéli 15. ¢ervence fungovat
nova sluzba pro vefejnost. Jde o o¢ni optiku, kte-
ra lidem nabizi moZnost profesionalniho méreni
zraku, poradenstvi, ale také pfimého nakupu
bryli na miru.

.S pristavbou nového vstupu, kam jsme na pod-
zim loriského roku presunuli také bufet, se nédm
v pfizemi prvniho centrélniho objektu uvolnil
docela zajimavy prostor. Premysleli jsme, jak jej
smysluplné vyuZit a napadla nés prévé ocni opti-
ka. Jejf umisténi je v podstaté ideélni, primo totiz
navazuje na ordinace oéni ambulance,” priblizuje
genezi novinky feditel Uherskohradistské nemoc-
nice Petr Sladek

LOc¢ni optika je skvélym doplikem zdejsiho ocni-
ho oddéleni. Jeji soucésti je totiz také vySetfovna,
kde pacientdrm mudzeme odborné zmérit zrak.
V pfipadé, Ze pri vysetient zjistime projevy ocniho
onemocnéni, mdzeme pacienta hned objednat
k dalsimu vysetieni ve vedlejsi ambulanci upo-

zoriuje na jednu z vyhod nového provozu zdejst
optometristka Lenka Novotné.

Optika svym zakaznikdm nabizi celou 3kélu slu-
7eb- samozfejmosti je prodej a zhotoveni bryli
pifmo na miru pacientovi, zabrus skel do viast-
nich obrub nebo anatomicka Uprava a rovnani
bryli. V nabidce je také servis a cisténi bryli nebo
méreni propustnosti brylovych skel pro UV zéfe-
ni. UZ zminéné vysetieni mohou zdejsi pracovnici
doplnit o méfeni nitrooéniho tlaku a odborné
poradenstvi pro feseni konkrétni refrakéni vady
Tato méreni majf lidé navic zcela zdarma

,Dbame na to, abychom méli na vysetfeni refrake-

ni vady kazdého pacienta dostatecny ¢asovy pro-
stor, coz vyrazné prispiva k presnosti méfeni. Na
prvnim misté je vyslechnout daného ¢loveka, zjis-
titjeho potieby a méreni pak uzpdsobit podle jeho
potfeb, tedy tfeba podle jeho pracovni vzdalenosti,
zpBsobu nosenf bryli a podobné. Za vysledky vy-
Setfeni prebirame plnou zodpoveédnost. V pripadé,
7e nase korekce nebude vyhovovat, budeme s kli-

enty déle spolupracovat na odstranénf jakéhokoli
problému,” doplriuje Lenka Novotna.

Velkym lakadlem by mohlo byt pro verejnost i to,
7e na rozdil od pojistoven, které od srpna 2019
prestanou pacientdm nad patnact let propla-
cet prispévky na bryle a optické pomacky, ocni
optika Uherskohradistské nemocnice tuto slevu
zachovéa a svym pacientdm ji z ceny bryli bude
odecitat i nadéle. ,Za velkou vyhodu povazuj
také to, ze kdyz je pravé volny termin, vysetient
mUze probéhnout okam?zité. Je ale také mozné
se objednat na konkrétni datum a cas, a to bud
telefonicky, e-mailem nebo pres webové strénky
nemocnice. Jde to i osobné a pres oéni ambulan-
ci. Bryle jsme schopni zhotovit do 3 pracovnich
dnd," doplhuje optometristka.

JTuto sluzbu teprve rozjizdime, vérime ale, Ze fadé

nasich pacientd usnadni Zivot a Ze bude stejné
vyhleddvana jako treba pOjcovna a prodejna
zdravotnickych potfeb uzavird feditel nemocni-
ce Petr Sladek.

NOVINKA / AKTUALITY

I
oCnioptikauh+

Pfizemi budovy ,,C* (naproti lékarny)

Uherskohradistska nemocnice a.s.
J.E. Purkyné 365 | 686 68 Uherské Hradisté
Tel: 603 488 151 | email: optika@nemuh.cz | www.nemuh.cz

seat.cz/leon g




MEDICINA

PROBLEMY S AKNE?
VYHLEDEJTE POMOC U NAS

Akné je bézné se vyskytujici zanétlivé kozni one-
mocnéni, nejéast&ji postihujici kdzi v mistech
zvysené tvorby mazu tzn. obli¢ej, horni ¢ast tru-
pu a paze. Nejvice se setkdvame s akné u mla-
distvych - odhadem mezi 50 - 95 %, z toho
zavaznou formou akné trpi 20 - 35 %. V nékte-
rych pfipadech ale pretrvava nebo se objevuje
nové az v dospélosti, zejména u Zen.

Vznik projevd a prdbéh onemocnéni ovliviiuje
fada faktord Jedna se o néarUst produkce urci-
tych hormond, genetickou dispozici, psychicky
stres, fyzickou z4téZ provézenou nadmérnym
pocenim, pobyt v horkém a prasném prostre-
di a dalsi. Déle byla prokazana souvislost mezi
akné a zvysenou konzumaci mlécnych vyrobkd
a rafinovaného cukru. Ke zhorseni akné pfispiva
vymackavani a skrabani projevd, koufeni a ne-
vhodné zvolend dermokosmetika. Lécba je poté
prizpdsobend zavaznosti projevd (pocet a typ
akndznich projevd), rozsahu postizeni kize, délky
trvani onemocnéni a predchozi terapii. Nezbyt-
nou soucést! je pouceni a spolupréce pacienta.
Je ddlezité podchytit [écbu vias, zejména u z4-
vaznych typ0 akné, abychom zabranili vzniku
hlubsich zanétlivych projevd a nésledné tvorbé
jizev a pigmentaci.

Pro zjednoduseni mbzeme lécbu akné rozdélit na
lehkou, stfedni a zévaznou formu. Pro nejlehci for-
my akné s minimem koznich projevd mame na
trhu spoustu volné prodejnych dermokosmetic-
kych produktd, se kterymi poradi v [ékérné farma-
ceut. Zakladem je vhodné cisténi pleti nekome-
dogennimi (neucpévajicimi péry) a nedrazdivymi
roztoky, pletovymi miéky ¢i krémy.  Vyhnéte se
tedy produktdm s alkoholem, které plet vysusuj,
a olejovym slozkém. Déle nejsou vhodné pomdc-
ky s drsnym povrchem, které by podporily zanét-

livy proces a rozsifeni do okoli. Vhodnym doplri-
kem je pravidelnd navstéva kosmeticky. Pokud
dochézi ke zhorsovéani projevd, je lepsi navstivit jiz
kozniho lékare. Lékar voli vhodnou zevni terapii ve
formé roztokd, mastf ¢i geld. Pri vyraznych zanét-
livych projevech mdzeme také nasadit antibiotika.
U z&vaznych forem akné je vhodna celkova lécba
isotretinoinem patfici do skupiny retinoidd. Jedna
se o lécbu dlouhodobou, vétsinou v minimalni
dobé 5 mésic. Tato lécba podléhéd urcitym pravi-
dldm, pacient musf byt poucen a nezbytnou sou-
¢asti jsou kontroly v nasi ambulanci s laboratorni
kontrolou krve. Dalsi moZnosti celkové terapie u
Zen je urcity typ antikoncepce.

Nedilnou soucasti nasi nemocnicni lécby jsou
metody korektivni dermatologie, které vyuzivame
pfi doléceni zbytkovych projevd (pigmentace, ji-
zvicky). V nasi ambulanci pouzivéme biostimulac-
ni laser vhodny k vyhlazenf jizvicek a snizeni z&-
nétlivych projevd akné. Dalsim doplikem je také
chemicky peeling k regeneraci pokozky, vyjasnéni
pigmentovych skvrn a ziemnéni povrchu pleti.

Z&vérem je nutno podotknout, Ze nezbytnym
faktorem je Uzké spolupréce pacienta a ékare.
Lécba akné je dlouhodobou zéleZitosti a je nutné
pravidelné o3etfovani pleti.
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ORTOPEDICKE ODDELENi UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE
ZACALO S NAHRADAMI RAMENNIHO KLOUBU

Ortopedické oddéleni Uherskohradistské nemoc-
nice rozsifilo své operacni portfolio. Pacientdm
s artrézami ramennich kloubd, destruktivnimi
Urazy kosti nebo bolestivymi pourazovymi stavy
ramene, mohou nyni lékafi pomoct diky vyméné
ramenniho kloubu, tedy tzv. totalni endoprotéze.
Ta mlze zajistit bezbolestny pohyb ramenniho
kloubu a vyrazneé tak zvysit kvalitu Zivota pacientd.

Nahrada ramenniho kloubu mé sva specifika. Aty-

pické je napriklad v tom, Ze se pdvodni hlavice paz-
ni kosti méniv jamku, pricem? hlavice endoprotézy
se kotvi do lopatky. Prévé tato zdmeéna, tedy reverz-
ni néhrada kloubu, pak umozruje plnou hybnost
a stabilitu ramene. Kotveni néhrady prévé do lo-
patky je navic dost nesnadné a limitované, jedné
se totiz o kost docela tenkou a subtilnf” popisuje
princip néhrady ramenniho kloubu primér Ortope-
dického oddéleni Uherskohradistské nemocnice
Martin Skladal.

Podle primére Sklédala ale neni totalni endopro-
téza ramene vhodné pro vSechny pacienty. Tento
vykon nenf mozny pri infekci v oblasti ramenniho
kloubu, stejné jako u jinych infekénich loZisek, kon-
traindikaci jsou i vyrazné kostni defekty, porucha
inervace deltového svalu nebo treba psychicka
labilita a nespoluprace pacienta.

U pacientd, ktefi podstoupili tuto operaci, se jedné

o velmi Ucinny zékrok, vraci je do béZného Zivo-
ta béhem jednoho meésice a7z Sesti tydnd. V poo-
peracni péci se totiz ihned zacing se specifickym
rehabilitacnim rezimem. Dva tydny po zékroku je
pacientovi na noc prikladana ramenni ortéza, pres
den je operovana koncetina volné na $atku. Reha-
bilitace za¢ind nejprve uvoliujicimi cviky a obno-
vou hybnosti pasivnim cviéenim. To proto, Ze bo-
lestivost pfi aktivnim cvi¢enf zpdsobuje nespravné

g
vedeni pohybovych vzorcl," popisuje pooperacni
situaci primar Sklédal. Pacient ale musi, stejné jako
u vymeény kycle nebo kolena, pocitat s tim, Ze cvi-
¢enf podle zavedenych principl pak trva az Sest
dalsich mésicd. Jedné se navic o velkou operaci,
kterou mohou v ¢asném pooperacnim obdobf
I nasledné provézet komplikace v podobé ome-
zeni hybnosti, nestability a vykloubeni endoprotézy

nebo infekee, kterd pak vyZzaduje revizni operaci
a dlouhodobou lécbu.

JZivot s bolesti a omezenou hybnosti v rameni nen

nic prijerného, jsem proto moc rad, Ze jsme nasi
operativu rozsffili i o tento typ kloubnich néhrad.
Verm, ze tak mUzeme spousté pacientd pomoci
opét k plnohodnotnému Zivotu, bez toho aniz by
museli za specializovanou péci nékam slozité do-
jizdét." shrnuje priméar ortopedie Uherskohradistské
nemocnice Martin Skladal

n



Z NEMOCNICE

DVA SEDMILETi DOBROVOLNICI
DELAJi RADOST SENIORUM

Dobrovolnictvi se v nemocnici v posledni dobé
dafi. V soucasnosti dochézi pravidelné na jed-
notliva oddéleni celkem jednadvacet muzd a Zen,
osm z nich navic v doprovodu svych psich mi-
la¢kd. Spole¢né tady stravi v prdméru 40 hodin
mésicné, které ukroji ze svého volného &asu. Rady
dospélych ale v soutasné dobé rozsifili i dva bez-
konkurenéné nejmladsi dobrovolnici, a to zaci dru-
hé tfidy z Veseli nad Moravou, Zuzanka a Dada.

Tito Skolaci se rozhodli potésit seniory Zdravotné
sociélniho strediska, pro které si pripravili ¢tenf
Pro prvnf setkani vybrali klasické pohadky. ,Obé
déti se mezi seniory citily jako ryby ve vodé
coz dokazovala skutecnost, Ze je sestficka mu-
sela kvOli vecerim prakticky vyhnat Také jejich
posluchaci ocividné pookréli a mladou bezpro-
stredni spolecnost si opravdu uzivali” popsala
s Usmévem Tereza Mangl, kterd méa v Uhersko-

hradistské nemocnici dobrovolniky na starosti

LChtéli jsme lidem hlavné udélat radost a potésit

je. Hezky jsme si popovidali a odpoledne jsme si
moc uzili" shoduji se oba mladfi dobrovolnici. Ve
svych navstévach planuji pokracovat. Prozatim
se se zdravotné sociélnim strediskern dohodli na
navstévé jednou za mésic. ,Priste bychom chtéli
lidem zase néco precist, ale hlavné se chystame
hrét loutkové divadlo," prozradili své plany.

S takto pozitivnim nébojem odchézi podle Tere-
zy Mangl po hodinéch stravenych v nemacnici
vétsina dobrovolnikd. | kdyZ se jedna o opravdu
naroc¢nou disciplinu, zpétné vazba od nasich dob-
rovolnikd je préave takova, Ze oni sami odchazi se
skvélym pocitem. Jednotliva setkani jsou pro né
lidsky velmi obohacujici a mozné paradoxné maj
pocit, 7e ti, kteff néco dostavaji, jsou pravé oni'
vysvétluje Tereza Mangl!

Dobrovolnicky program v nemocnici funguje
v soucasné dobé na péti [07kovych oddélenich
VSude se musi prace dobrovolnikd prizpdso-
bovat aktuélnim moznostem a stavu pacientd,
vétsinou jde ale o to si s lidmi popovidat, zahréat
néjakou spolec¢enskou hru, pomoct jim s pro-
cvicovanim kognitivnich funkci, precist knizku,
nebo tfeba vyrazit na kratkou prochéazku po are-
alu. | tak jde ale o cinnost fyzicky a psychicky
narocnou.

Specifickou oblasti je pak canisterapie, ktera
se v Uherskohradistské nemocnici neodvijf
od predem daného lécebného cile. Smyslem
psich navstév je zcela spontédnné pacienty po-
tesit, pfedat dobrou néladu, rozptylit a motivo-
vat. NasSe canisterapeutické dobrovolniky jsme
ted vybavili zcela novymi jednotnymi reflexnimi
obojky. TakZze hned neomylné poznéte, kdo mifi
do nemocnice rozdévat dobrou néladu,” doplru-
je koordinatorka dobrovolnik Mangl

Provoz Zdravotné socialniho stiediska
Uherskohradist'ské nemocnice
je zajist'ovan také s pomoci dotaci
Fondu socialni pomoci a prevence
mésta Uherské Hradisté
a to Eastkou ve vyEl 2000 KE.

O

Uheraiod Hradided

Provoz Zdravotné socidlniho stfediska
Uherskohradizt'ské nemocnice
je zajist'ovan také z rozpoétu
Starého mésta
a to Eastkou ve vysi 5000 KE.

Z NEMOCNICE

| kdyZ je soucasny stav dobrovolnikl velmi
uspokojivy, dalsim zajemcdm jsou v Uhersko-
hradistské nemocnici dvefe dokoran. ,Budeme
radi, kdyz se k ném zase nékdo prida. Musim ale
také podékovat vsem tém, kteff uz léta najdou
ve svych programech ¢as a strévi ho s nasimi
pacienty. Népomocny je také personél, ktery uz
si na pravidelné navstévy zvykl a umf pozornost
dobrovolnikd nasmérovat tam, kam je prévé po-
treba " uzavira Tereza Mangl.

Provoz Zdravotné socidlniho stfediska
Uherskohradiit'ské nemocnice
je zajist'ovan také z rozpoétu mésta
Uhersky Brod
a to astkou ve vysi 5700 Ke.

fg UHERSKY BROD

Provoz Zdravotné socidlniho strediska
Uherskohradist'ské nemocnice
je zajistovan také z rozpoftu mésta
Kunovice
a to Eastkou ve vysi 5000 KE.




NOVINKY

NEJVICE PORODU ZE VSECH CTYR KRAJSKYCH NEMOCNIC

PRIBYLO V UHERSKEM HRADISTI

Od zacatku letodniho roku do poloviny ¢ervna se
v Uherskohradistské nemocnici uskute¢nilo vice
nez 650 porodd. To je oproti pfedchozimu roku
narUst o vice nez 110 %. Ve srovnani viech Ctyf
nemocnic Zlinského kraje se jedna o nejvyraz-
néjsi skok v poctu rodi¢ek. Ovoce podle vedeni
porodnicko-gynekologického oddéleni nese lid-
sky a vstficny pfistup, ale také neustélad snaha
o zkvalitiovani prostfedi.

,Pro maminky, které se rozhodnou privést na svét
své déti pravé v nasi porodnici, se stale snazime
prostredi i technické vybaveni zlepSovat a moder-
nizovat. V poslednich tydnech se ndm podatilo
rozsitit porodni sél o jeden zcela novy porodni po-
koj. Jeho soucésti je napriklad specialné vyrobené
podsvicend tapeta. | diky ni se tady daff vytvorit
velmi prijemnou, relaxacni atmosféru.” popisuje
jednu z hlavnich novinek svého oddélent priméarka
Sona Péankova.

Kromé dalsiho pokoje se zdejsi porodnice mize
pochlubit i novymi pombckami, které nahrazujf

stavajict méné stabilni gymnastické mice Za zmin-
ku pak stojf i nova porodnf vana. ,Pro tu jsme se
rozhodli kvdli zvysené poptévce ze strany mami-
nek, které ji vyuzivajl predevsim k relaxaci v prvni
dobé porodni. Nékolikrat do mésice se ale néktera
7 nich rozhodne také ve vané porodit,” fiké k novin-
ce priméarka Pankova.

V soucasné chvili Uherskohradistsk& nemocnice
planuje jesté dalsi modernizaci oddéleni. Pribyt
by mélo nové porodni kreslo, nebo také novy

Na Slovenky nebo Zeny

KTG pristroj, jehoz Ukolem je zaznamenavat ozvy
srdce jesté nenarozeného ditéte. ,Chtéli bychom
ziskat nejmoderngjsi pristroj, s kterym se mUze
maminka volné pohybovat a mdze s nim treba
i do sprchy nebo vany. PomUze ndm také s nit-
rodélozni kontrolou plodd u obéznich pacientek”
dopliuje Sona Pankova.

.Modernizaci Porodnicko-gynekologického oddé-

lenf jsme letos zasvétili n&s celorocni projekt ,Rok
zeny" Vytézky z nejrdzngjsich beneficnich akef
i sponzorské dary tak sméfujeme pravé do naku-
pu nového vybaven( V ramci projektu ale nezapo-
miname ani na prevenci. Vidim v tom velky smysl,
maminek vyrazné pribyva, coz mne t&sf dvojné-
sob- beru to totiz také jako potvrzeni dobré prace
naseho personélu,” fika Petr Sladek
feditel Uherskohradistské  ne-
rocnice.

Ddlezity je prave

NOVINKY

podminkach a pravidlech a skutec¢né se podari-
lo prirozenou cestou porodit zdravé dité. Kdyz to
podminky a zdravotni stav umozni, snazime se
vaginalnf porody uprednostriovat, tomu odpovida-
ji i nase vyborné perinatologické vysledky”
popisuje denni praxi svého oddélent
primérka Pankové.

pristup zdravotnikd,

7 Rakouska uZ jsme si
docela zvykli, ted jsme

tady ale méli treba jed-

nu Americanku, kterd se

s manzelem momentalné
usadila v Ceské republice
a hledala porodnici, které ji i po
dvou cisafskych fezech umoznf zku-

sit porodit vaginalné. Domluvili jsme se proto na

ktery se nebrani ani alter-
nativnéjsim cestdm a ndzo-
rdm. Také proto zdejsi zafizeni
vyhleddvaji Zeny z sirokého
okoli. Vigjimkou pak nejsou
ani zahranicni rodicky




NOVINKY

PARKOVACI STANI
U PORODNICE MAJi NOVY
POVRCH | VYSSi KAPACITU

/pevnéna provizomi parkovaci plocha u porodnic-
ko gynekologického oddéleni je minulosti. Nova
pstani nabizf vyssi standard parkovani diky dlazbé,
soucésti akce bylo ale i nové osvétleni a vysad-
ba zelené Stavebnl Upravy probihaly od pocatku
kvétna a parkovisté je od konce cervence v pro-
vozu. Namisto pOvodnich pétatficeti stani majt
nyni pacienti a navstévnici zdravotnického zafizeni
k dispozici pétactyricet parkovacich mist. Naklady
ve vysi 5.3 milionu korun uhradil Zlinsky kraj.

JAutomobilovy provoz v nemocni¢nim areélu ne-
ustale narUsté a tim roste i potfeba parkovacich
mist. Ve v8edni den projede nasimi zavorami
okolo péti set voz0. Nové parkovisté u porodnice
jsme tak budovali i s vyhledem mozného rozsire-
ni v pripadé, Ze by se ndm v budoucnu podarilo

ziskat sousedni pozemky smérem na jih," doplnil
Pavel Lecbych, vedouct fizeni projektd a investic
Uherskohradistské nemocnice.

PORODNICE SE PODRUHE
OTEVRELA VEREJNOSTI

Ctyri stovky navstévnik si v zaif prisly prohléd-
nout porodnici Uherskohradistské nemocnice
v réamci Dne otevienych dveri. Oproti lorskému
prvnimu ro¢niku akce se Ucast jesté zdvojnéso-
bila. Prichozi si mohli prohlédnout ambulance,
(67kové stanice i porodni pokoje, letos se navic
mohli seznémit i se zdzemim novorozeneckého
oddélen.
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se zvyhodnénim az 108 000 K¢

Nabidka plati pouze do vyprodéani zasob.

Za Olsavkou 340, 686 01 Uherské Hradisté
+420 572 554 523

AUTOSPOL Uherské Hradisté s.r.o. | Elen skupiny AUTO UH
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NOVINKY

LIDE POMOHLI S VYSADBOU STROMU

V AREALU NEMOCNICE

Uherskohradistskéd nemocnice na podzim roze-
béhla novy projekt Stromy pro nemocnici. V jeho
rémci vysadila nékolik desitek novych drevin, a to
jak prfimo ve svém areélu, tak i v bezprostred-
ni blizkosti. S nékupem a néklady na vysadou
opét porohla verejnost. Slo o jednotlivce, mésta
a obce nebo okolni firmy. Novi ,majitelé” strom{
maji U svych drevin speciélni cedulky, které jejich
pomoc pripominaji.

Navazujerne tim na velmi Uspésny projekt lavi-

ek, ktery v nasi nemocnici funguje uz dlouné léta
Z&jemci si mohli z planu vysadby vybrat strom i
umisténi, my jim na oplétku za uhrazeni nékladg,
spojenych s vysadbou, pfipravime cedulku, kte-
r4 nese jejich jméno ¢i logo. Jsme moc radi, ze
sounélezitost verejnosti, obcl ale i firem s nasim
zdravotnickym zafizenim stéle trva. Moc si této
spolupréce vézime" uvadi podrobnosti projektu
feditel nemocnice Petr Sladek

Celé tada strom0 byla vysazena u nové vybu-
dovaného parkovisté, primo pred budovou po-

NOVA SKODA

. SUPERB'A SUP
\ Na\f’ﬁ-széleii R

Va3 autorizovany prodejce vozi SKODA:

ARAVER CZ, s.r.o.
Zerzavice 2144, 686 03 Staré Mésto

Tel.: 572 556 301, www.araver.cz, skoda@araver.cz

rodnice. Jednotlivé dreviny jsou tady proto ¢asto
pripominkou zrozeni. Symbolika tohoto spojenti se
zalibila i personélu porodnicko gynekologického
oddéleni, ktery neodolal a dva stromy zakoupil.

Strom vnimém jako strom Zivota - predstavuje

zrozeni, energii a Zivotni silu. Je to krasny symbol
nejen porodnice, ale i Zeny, kterou povazuji za ne-
postradatelnou soucast rodiny a celé spole¢nosti”
vysvétlila ddvody a motivaci zaméstnancU pri-
marka oddéleni Sora Pankova.

SKODA

SIMPLY CLEVER

ARAVER CZ

¢len skupiny AUTO UH



MEDICINA

S RADOU NEMOCI, SPOJENYCH S POKROCILEJSIM VEKEM,
JESTE PORAD BOJOVAT NEDOKAZEME...

fika primarka Oddéleni nasledné péce Uhersko-
hradistské nemocnice Lenka Kroupova. Ta se pfi
své kazdodenni préaci velmi Casto setkéva napfi-
klad s Alzheimerovou nemoci nebo tfeba sarko-
penii. Jedno onemocnéni postihuje spise dusevni
stranku, druhé pak zasahuje svalovou hmotu.

JAlzheimerova nemoc je neurodegenerativinim
onemocnénim, tedy onemocnénim, které zpO-
sobuje Ubytek neurond v mozku, a patii mezi
nejCastgjsi priciny demence stfedniho a vyssiho
véku. V CR postihuje asi 1% populace. S postup-
nym prodluzovanim lidského Zivota ale zacing byt
Alzheimerova choroba vyznamny zdravotnickym
a socio - ekonomickym problémem a je navic
¢tvrtou a7 patou nejCastgjsi pricinou smrti,” fika
primarka Oddéleni nésledné péce Uherskohra-

distské nemocnice Lenka Kroupové. Velkou roli
v rozvoji této nemoci hraje predevdim dédicnost,
DownOv syndrom v roding, Zenské pohlavi a také
vek- po pétaosmdesatém roce Zivota se totiz
toto onemocnéni vyskytuje u bezméla padeséti
procent lidi. ,Choroba se projevi predevsim poru-
chami paméti, kromé ni jsou ale postizeny i jiné
kognitivni funkce. Objevuje se porucha feci, poru-
cha prostorové orientace, porucha feseni béznych
problémd. Méni se osobnost, chovani, jsou poru-
chy emotivity, m&zou se objevit halucinace, blu-
dy, poruchy chize Pacient se stavé inkontinent-
nim a dochézet mdze i k naruseni cyklu spanku
a bdéni" dopliuje primérka Kroupova.

Alzheimerova nemoc se mze objevit uZ pred
65. rokem Zivota a jeji rozvoj do plného stédia
zpravidla trva 7 a7 14 let. Prvni stddium vykazuje
poruchy ucéenf se novym informacim, bézné je
hledéni odloZenych pfedmétd a zapominani pro-
vadét bézné kazdodenni Ukony. Ve druhém stadiu
se uz projevuje deficit paméti, dezorientace, ztrata
orientace v prostory, ¢lovék nevi kde je, kde byd-
i V poslednim stadiu pak dochézl k Uplné ztraté
paméti, kdy pacient nepoznavéa uz ani své blizké.

,Choroba méa vétsinou plynuly, stéle se zhorsujici

charakter. V prOmeéru pacient prezivé po jejim vy-
puknuti 5 - 8 let, lidé totiz umiraji i na bézny Uraz
¢i bronchopneumonii, tedy zépal plic bakterialni-
ho pdvodu," dopliuje priméarka.

Proti Alzheimerové nemoci, nebo demencim
obecné, se prilis brénit neda. Konkrétni recept
zkratka neexistuje. Obecné se ale da fict, Ze vy-
znamnym faktorem je zdravy Zivotni styl - co
prospivé srdci, vétsinou prospiva i mozku. ,Mluvi
se proto 0 vyvazené a pestré strave, piimerenem
pohybu, ale tfeba také o pitl Caje a kévy. Pomoci
mUze i pravidelné trénovéani mozku a udrzovani
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spolecenskych kontaktd a aktivit” uzavird vycet
moznych preventivnich opatreni primarka Oddé-
lenf nésledné péce Uherskohradistské nemocnice
Lenka Kroupova.

Druhym castym neduhem, s kterym se potykajf
zejména na oddélenf nasledné nebo osetiovatel-
ské péce, je tzv. sarkopenie. Tento odborny termin
byl poprvé pouZit roku 1989 Irwinem Rosenber-
gem a popisuje Ubytek svalové hmoty, ktery pro-
vazi starnuti (fecky “sarx” maso, ‘penia” ztréta).

Tuto diagndzu casto evidujeme u lidi po Sedesé-

tém roce Zivota, pricemz o néco vice postihuje
Zeny nez muze- podle statistik se tykd 9 - 11 %
zena b - 7 % muzd. Jedné se o progresivni, tedy
stéle se zhorsujicl, Ubytek kosternich svald, na néjz
je pak navézéna celé fada rizik dalsich zdravot-
nich komplikac!. Mluvim napfiklad o ¢astéjsich
padech, zlomeninach, celkovému Ubytku sil a v
krajnim pripadé také Umrti" vysvétluje priméarka
Kroupova.

Varovné signély sarkopenie:

« klinické pozorovani (celkova slabost, pokles
svalové hmoty, pomala chdze)

« subjektivni obtize - celkové télesné slabost,
Unava, pady, porucha chiize, obtizné zvladanf

béznych ¢innosti v domécnosti

« klinické priznaky - podvyZiva, nizké télesna
hmotnost a télesna neaktivita

Mezi rizikové faktory vzniku tohoto onemocnéni

mUZzeme zaradit prévé Spatnou vyZivu, a to jak
jeden extrém- tedy podvyZivu, anorexii, tak dru-
hy- tedy obezitu. Svdj podil mUZe mit i nedostatek
pohybu a sedavy zpUsob Zivota, kombinace néko-
lika vazngjsich chorob a samozifejmeé uz zminéné
celkové starnuti organizmu. Sarkopenie zkrétka
patif mezi vyznamné priciny omezeni mobility
a sobéstacnosti ve stari" uzavird téma primérka
Oddéleni nésledné péce Uherskohradistské ne-
mocnice Lenka Kroupové.

MEDICINA / KULTURNI TIPY




MEDICINA

AKUTNi SKROTUM U DETI
A DOSPIiVAJICiCH

Skrotum (Sourek) je kozni vak obsahujici varle, na-
dvarle a ¢&st semenného provazce. Patfi k zevnim
muzskym pohlavnim orgdndm. Jeho nejddlezitéj-
§i funkci je regulace teploty varlete, ktera je 0 2°C
niz&i nez teplota télesn, coz je dllezité pro opti-
malni vyvoj spermi.

V mediciné se obecné vyskytuje fada stavd, které
bezprostredné mohou ohrozit funkci postizeného
organu, nebo dokonce Zivot nemocného. Tyto
stavy, které obecné oznacujeme jako neodklad-
né, akutni, vyzaduji rychlou diagnostiku a écbu
Diagndéza nemusi byt vzdy snadna, ale mylna dia-
gnodza a [écba ma za nasledek ztrétu orgédnu nebo
trvalé poskozeni zdravi.

Mnohé komplikace se vyskytuji uz v détském veku
a tém se pak vénuje détska urologie. Akutni one-
mocnéni skrota (Sourku), patii pravé k takovym
pifpaddm. Tato nemoc mUze byt zpdsobena one-
mocnénim stény Sourku nebo jeho obsahu. Je cha-
rakterizovana néhlym vznikem otoku a bolestivost
poloviny nebo celého Sourku. Onemocnéni stény
Sourku je viak méné casté V diagnostice onemoc-
néni méa velky vyznam ultasonografie, doplnéné
vzdy barevnou dopplerovskou ultrasonografil

Mezi akutni onemocnéni stény Sourku patii akutni
otok, coZ je nejcastéjsi onemocnéni stény Sourku

Mé nahly zacéatek, ale béhem 1- 2 dnd onemoc-

néni ustupuje po konzervativnim postupu écby
(klid na Gzku, antihistaminika). Postihuje nejcastéji
chlapce ve véku 4 - 7 let.

Z dalsich onemocnéni mdzeme zminit Henoch-
-Schonleinovu  purpuru,  onemocnéni  postihujict

U 15 % nemocnych i skrotum. Hlavnim priznakem

je otok a purpura kiize Sourku, mnohdy i otok se-

menného provazce.

U déti velmi vzacnym, ale zavaznym, onemocné-

nim Sourku je Fournierova gangréna. Jde o rychlé

lokalni sitent bakterialni infekce. Lécba spocivé v in-

tenzivni antibioterapii a mnohdy je nutné pristoupit
k radikélnimu chirurgickému osetren.

Mezi akutni onemocnéni  skrotélniho obsahu
fadime torzi semenného provazce varlete, torzi
prfvésku varlete a nadvarlete. Torze semenného
provazce vzniké otocenim varlete kolem své osy

0 360 - 720 stupnd pfi stahu svalu ( m. Cremas-
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ter). \V tomto pripadé dochéz
k zastavé cévniho zéso-
benf a nevratné zmény

s odumfenim varlete
nastupuji Uz mezi

4 - 6 hodinami od
zac4tku obtiZi Hlav-
nimi  priznaky jsou
néhle vzniklé bolesti
varlete, nevolnost, zvra-
ceni. Pozdgji se objevuje
otok a zarudnutl kiZe posti-
7ené poloviny Sourku. Pro Zivotnost

varlete je rozhodujicl stupen torze a doba trvani.

Ma-li byt funkce varlete zachovéna, je nezbytné

provedeni operace do 4 - 6 hodin od zac¢4tku po-

tizi. Pri znéamkéch odumrent varlete je nutné varle
operacné odstranit.

K diagnéze ndm pomdze ultrasonografické vy-

Setreni, které vylouci torzi semenného provazce

U jasné torze privesku lze postupovat konzerva-

tivné (analgetika). V nejasnych pripadech je vsak
indikovana operacni revize. Akutni onemocnéni

Torze privésku
varlete a nadvarlete

patii k nej¢astéjsim akutnim
onemocnénim Sourku u déti. Az
v 90 % se jednd o torzi privésku
varlete. Torzovany privések byva

hmatng a viditelng na hornim
pdlu varlete jako tmave tice méa utra-
modrd skvrna.

MEDICINA

Sourku U déti patii k pomérmné castym pedi-
atricko-urologickym onemocnénim.  Nej-
CastejSi onemocneni jsou torze semen-
ného provazce, torze privésku varlete
a nadvarlete. Kazdy otok Sourku a bo-
lestivost se musf povaZovat za torzi
varlete, dokud se nevylouci. Zasadni
vyznam v diagnos-

sonografické
vysetreni.  Je-li
sporna diagndza torze
semenného-provazce, je
indikovéna operacni revize.

Pri nahle vzniklé bolesti Sour-
ku je vZdy dilezité navsti-
vit urologa ihned po
zaCatku  obtizi - jde
o v&asnou diagnosti-
ku a zahajeni |écby.

MUDr. lvana Brhelova
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MEDICINA

KDYZ VAS TRAPi CHRAPOT

Chrapot mudze byt priznakem celé fady rdznych
onemocnéni. Zakladem pro vznik hlasu je zvuk,
ktery vznika v dUsledku vibrace hlasivek. A prave
pfi poruseni vibracnich vlastnosti hlasivek vznika
chrapot. Jeho intenzita mGze kolisat od lehkého
zastieni hlasu az po slaby dysny chraplavy hlas.

Kazdy clovék prodélé projev chrapotu nékolikrét za
Zivot, zpravidla pri zanétech hornich cest dychacich
(pfi tzv. nachlazeni). Chrapot v téchto pfipadech
zpravidla zacne nahle a po nékolika dnech opét
rychle odeznivd. Pokud vsak chrapot pretrvava
déle, mOZe byt priznakem vézného onemocnéni.
Proto se doporucuje, aby kazdy pacient, u které-
ho i pres lécbu pretrvava chrapot déle nez 3 tydny,
vyhledal odborného [ékafe pro nemoci usni-nos-
ni-kréni.

Nejcastéjsi pricinou chrapotu jsou onemocnén,
kterd postihujl primo hlasivky. Jde predevsim o jiz
zminéné akutni zanéty hrtanu (laryngitidy), kdy se
zanét dychacich cest (zpravidla virovy, méné casto
bakterialni) rozsif z nosu (pfi rymeé) nebo z hltanu
(pri faryngitidé-bolestech v krku) na hlasivky, které
v dUsledku zanétu zbytni,

Déle m0zZe jit o zanét chronicky, trvajici tydny az
meésice, kdy jsou hlasivky zdufelé a zarudlé v dO-
sledku jejich chronického drézdéni latkami ve
vdechovaném vzduchu (koufeni, chemické vypa-

ry, prdmyslové exhalace, casté a prudké zmeény
klimatu nebo mikroklimatu apod), zvy3enou hla-
sovou namahou nebo dychanim Usty pri zhorsené
nosni prdchodnosti. K proséknuti hlasivek a zméné
hlasu u zen mdze dochézet i v dUsledku hormonél-
nich zmén v téhotenstvi nebo pri uzivani muzskych
pohlavnich hormon® a anabolik. Otok hlasivek
byva pritomen u nékterych endokrinnich onemoc-
néni napr pri snizené funkci stitné zlazy.

Dalsf ¢astou pricinou chrapotu jsou otoky hlasivek
(u hlasovych profesiondld nebo kurdkd), polypy na
hlasivkach, zpévacké uzliky (pfi Spatné technice
zpévu nebo u déti, které casto kiich), nezhoubné na-
dory hlasivek (polyp, papilomn, hermangiom) nebo
predrakovinové zmeény na hlasivkéch. Zavaznou
pricinou chrapotu jsou zhoubné nadory. Rakovina
mUZe postihovat bud primo hlasivky, pak je chra-
pot prvnim priznakem nemoci, nebo polykaci cesty,
pak byvé prvnim priznakem bolest v krku pri poly-
kanf a chrapot se objevuje az v pokrocilych stadiich,
kdy nador prorUsté z polykacich cest na hlasivky.

Zvléstni pricinou chrapotu je nepohyblivost hlasiv-
ky pfi poruseni nervu, ktery ovlada svaly hrtanu.
K této poruse muize dojit nasledkem poranénf ner-
VU pii nékteré operaci (operace srdce, §titné Zlazy,
jicnu), postizenim nervovych vldken pri virové infek-
¢l nebo nédorem, ktery do nervu prordsté (rakovi-
na plic, jicnu, 3titné Zlazy). V nékterych pripadech
z0stévé pricina poruchy nervu nezndma.

Jaké jsou mozZnosti lécby?

Lécba chrapotu zavisi na jeho priciné. U akutnich
zanét0 dychacich cest se doporucuje klid na 0zky,
teplo, dostatecny prisun tekutin, uZivani lekd proti
kasli, zvih¢ovéni vzduchu v mistnosti, inhalace, léky
proti otokdm a pfi bakterialnich zanétech antibioti-
ka Méte-li ale chrapot déle nez tfi tydny, v kazdém
pripadé byste méli byt vysetrfeni ORL lékarem.
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ROZHOVOR

ARNOST SOBOL, NOVY PRIMAR PLICNiHO ODDELENI,
JE VE VOLNEM CASE MYSLIVCEM

V kvétnu letosniho roku se zménilo vedeni Plicni-
ho oddéleni Uherskohradistské nemocnice. Jeho
dlouholety priméf Jifi Tihon se rozhodl odejit do
dUchodu a prenechat své misto mladsimu néstup-
ci. Tim se stal zkuseny kolega Arnost Sobol. Jak se
v nové pozici citi? A co je jeho cilem na postu pri-
mare? | o tom se doctete v nésledujicim rozhovoru.

Pane doktore, chtél jste se vZdycky vénovat me-
diciné?

Z&jem o prirodni védy mne provézl celozivotné, z&-
kony mediciny jsou platné bez ohledu na politické
zfizeni, bez ohledu na postaveni jedince ve spolec-
nosti, nelze je ménit jako pravni paragrafy nebo
dnes diskutovanou neménnou Ustavu - vytvorenou
lidmi. Uvazoval jsem hodné o myslivosti, biologii
(k jejimuz studiu jsemn byl rovnéz prijat), ale z&jem
o ¢lovéka nakonec zvitézil

Vybral jste si obor plicni lékarstvi - byl to od zacdt-
ku zédmeér, nebo, jak uz to tak byvd, dilo ndhody?
Plicni lékarstvi mym prvoplanovym zamérem ne-
bylo. Jako student jsem vice tihnul ke gynekologii
a porodnictvi, pfipadné urologii Mé presvedcent
ale nebylo absolutni. Interna predstavovala odrazo-
vy mustek do mnoha potencialnich obord a plicni
mé béhem stazf zaujalo sym propojenim se zobra-
zovacimi metodami, instrumentalnim vysetfovanim
Jeden ékar tak m&Ze nahlédnout do medicinského
problému optikou endoskopisty, za pomoci rentge-
nu, CT snimkd nebo tfeba sonografie, na diagnosti-
ce chorob se ale podili také manuélné.

Jaké byly Vase predchozi zkusenosti, neZ jste za-
kotvil v UHN?

Pred néstupem do Uherskohradistské nemocnice
jsem prosel stéZzemi v Montrealu nebo na Malté, ni-
kdy to ale nebyl trvaly pracovn pomér. V plicnim
[ékarstvi jsern odchovancem hradistskeé plicni Skoly

vytvorené  primarem
Tihonem a jeho nésle-
dovniky.

Dnes uZ je to nékolik
meésicd, co zastdavdte
post primdre - jak
velka je to zména?
/ména je to zasadn,
citite odpovédnost za
ostatni pracovniky, navic jsou vase rozhodnuti de-
finitivni, s velkym dopadem na lidsky Zivot, a casto
nevratna.

MUDr. Arno3t Sobol

Mdte v Hradisti na co navazovat? A kam by se
podle Vs mélo oddéleni vyvijet?

Plicni oddélen v Uherském Hradisti svou povéstf
doposud presahuje okresni hranice, pOvodné bylo
totiz sidlem celostatniho odbornika a bylo vytvore-
no s aspektem skoliciho centra na Urovni fakultniho
pracovisté. Tato pozice v soudobych konsekven-
cich nenf udrzitelné. Zachovavame ale péci o plné
spektrum oborovych diagnéz. Mimo chirurgickou
operativu a biologickou écbu, kterd sméfuje do
specializovanych center, zOstavéme svébytnym ne-
zavislym pracovistem. Obor se béhem let postup-
né déle specializuje a my se snazime udrzet krok -
otevreli jsme alergologickou ambulanci, ambulanci
spankové mediciny, modernizovali bronchologic-
kou diagnostiku.

Uz jste se pokusil prosadit ngjaké zmeny?

Pokud bojujete za své vize, nejste vzdy chvéleni,
je ddlezité zménu pokud mozno logicky vysvétlit,
O zésadni reorganizaci jsem se zatim nepokusil,
diky predchozimu vedeni méa oddélenf zavedenu
fadu fungujicich postupl, kvali rekonstrukei objek-
tu nés ale ceka stéhovéani, tak se novym fesenim
nevyhneme.
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Jaky je obecné vyvoj ve Vasem oboru? Jednd se
o0 dynamické odvétvi mediciny?

Velky vyvoj je v poslednich letech patrny zejména
v onkologii a metodach biologické [écby a imunote-
rapie, coz meéni zavedené pohledy na terapii

Také instrumentélni vybavenf je technologicky do-
konalgjsf a zlepsila se provazanost s okolnimi pra-
coviti v moznosti sdilenf zobrazovacich metod

Kdo jsou vlastné Vasi nejéastéjsi pacienti?

Od bronchitkd a astmatikd (zanéty pradusek) se
té7isté péce presouva do problematiky tézkych
pneumonif (zépaly plic), plicni onkologie, interstici-
alnich procest (jako je napriklad fibréza) a stéle se
objevujl pacienti s tuberkulézou.

Co Vds v prdci nejvice potési, nebo naopak na-
Stve?

Vzdycky mne potési pracovni nasazeni tymu i nad
rémec financ¢niho ohodnoceni a spokojeny pacient
Nastve mé pak mezioborové neochota a snaha
prenést vlastni odpovednost na druhého

S tim asi Uzce souvisi i ndsledujici otdzka- jak hod-
notite svUj pracovni kolektiv?
Svého pracovniho kolektivu si velmi vézim. Je

o vy

nutné proverovat, ale také ddvérovat a moct se

ROZHOVOR

na nékoho spolehnout. Jsem ré&d, 7e nés tym je
kompaktni a dobre si uvédomuje, Ze ékari bez se-
ster, sanitarek, uklizecek nemohou existovat, Ze si
pracovn( prostredi vytvarime navzéjem a zéleZf jen
na nés, jaké bude. Za nezbytné povazuji také do-
drzovani pravidel a uctivou, slusnou, ale otevienou
komunikaci.

Co se ted podarilo na oddéleni zrealizovat? Jsou
neéjaké novinky?

O rozvoji v alergologii, spankové medicing a bron-
chologii jsem se zmifoval. Predevsim se viak po-
darilo stabilizovat personélni zékladnu a pripravit
se na generacni [ékarskou proménu, kterou nase
pracovisté postupné prochézl. Je to dilezité ob-
zvI&st v dnesni dobé, kdy se zodpovédnych medi-
cinskych pracovnikd v republice nedostava, a fada
pracovist proto omezuje provoz. Neni jednoduché
spolupracovniky nadchnout pro obor a umoznit jim
seberealizaci.

Zvlddnete se mimo prdci vénovat i ngjakgm ko-
nickdm?

Volny cas se snazim vénovat zejména své rodiné.
Podarilo se mi ale zUstat aktivné u myslivosti, byt ne
v mife, jakou bych si prfedstavoval. K odreagovani
uprednostriuji cetbu, cyklistiku, turistiku a lyZovani.
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ZLOMENINY PROXIMALNIHO
FEMURU

Femur je latinské oznaceni pro stehenni kost.
Jedné se nejdelsi a nejsilngjsi kost lidského téla.
V tomto ¢lanku se budeme zabyvat proximalnim
femurem, tedy horni ¢asti stehenni kosti, ktera
byvé nejcastéji poranénou ¢asti dolni koncetiny.
Zlomeninadm proximaélniho femuru se taktéz lido-
vé tika “zlomeniny kreku”.

Tyto zlomeniny se vyskytujici prfedevsim u star-
Sich pacientd s maximem vyskytu od 7 dekady
Zivota vySe. Typickym mechanismsnem  Urazu
je primitivni pad ze stoje, ¢i zakopnuti pfi chdzi
s naslednym padem, coZ oznacujeme terminem
‘nizkoenergetické zlomeniny” Vyskyt zlomenin jde
ruku v ruce s Fidnutim kosti (osteopenii/osteo-
pordzou), proto se tyto zlomeniny vyskytuji pre-
devsim u starsich pacient?. Zlomeniny krcku se
mohou vyskytnout i U pacientm mladsiho véku,
U nich se ale vétsinou jedné z pohledu mecha-
nismu Urazu o ‘zlomeniny vysokoenergetické” —
typicky pfi dopravnich nehodéach ¢i sportu

“Neni kréek jako kreek!”

Skupina zlomenin krcku predstavuje velmi pes-
trou Skalu typU zlomenin, které nejsou totozné
a které v zavislosti na typu zlomeniny dokonce
vyzaduji odlisny terapeuticky postup. Drtiva vét-
Sina zlomenin je indikovana k operac¢nimu fesen,
bez ngj je pacient dlouhodobé nucené upoutan
na W07ku s nejistym vysledkem lécky. A paklize
se vétsinou jedné o pacienty vysokého véku, tak
je prognoza Casto infaustni (nepfiznivé, beznadgj-
né). Pokud je zlomenina v misté, kterému fikéme
kréek, operacnim fesenim je bud implantace TEP
(totalni endoprotézy) - to se tyké predevsim paci-
entd mladsich (vitdlngjsich), nebo CKP (nadhrada
zlomené hlavice kovovou protézou) - coz se tyké
pacientd starsich.

Dalsi skupinou zlomenin, které spadaji do skupiny

lidové oznacovanych jako zlomeniny krcku, jsou
zlomeniny trochanterického masivu, ktery je sou-
¢asti horni ¢ésti femuru. Tady je vhodnym ope-
ra¢nim feSenim implantace nitrodrerového hiebu
s jeho naslednym jisténim

Jak to vypadé?

Typickou znamkou zlomeniny krcku je zkréce-
ni celkové délky poranéné koncetiny se zevnim
vytocenim nohy. Samoziejmost jsou silné bolesti
a omezeni hybnosti poranéné koncetiny

Jaky je typicky lécebny postup?

Pacient se zlomenym krékem je vétsinou privezen
zachrankou, poté se provede zakladni rentgenové
vysetreni, které nam presné odhali, o jaky typ zlo-
meniny krcku se jedna. Poté je pacient prevezen
na oddéleni, kde je mu na zakladé typu zlomeniny
nalozena néplastova extenze (trakce) se zévazim
Extenze se priklada z dOvodu znehybnéni porané-
né koncetiny a také ma analgeticky efekt (zmirné-
ni bolesti). Poté je pacient pripravovan k operacni-
mu feseni v co nejkrat$im terminu.

Zatimco u zlomeniny krcku operacni feseni snese
urcitého odkladu s pripravou pacienta (nedochazi
k velké krevni ztraté, mensi bolestivost) , pro zlo-
meniny trochanterické to neplati, tady je nutné pa-
cienta operovat co nejdrive pro vatsi krevni ztratu
a bolestivost

Po operaci je vétSinou pacient hospitalizovan na
JIP (jednotka intenzivni péce) a zacina se uz prv-
ni pooperacni den s ¢asnym cvi¢enim - nejporve
posazovanim na 0Zku a podle Sikovnosti pacien-
ta stavénim do vysokého choditka s nécvikem
chdze Doslap na operovanou koncetinu je opét
dovolen podle typu zlomeniny a pouzitého im-
plantatu. Pln& z4té7 je mozné prakticky ihned po
implantaci CKP u nitrodferiovych hrebl je povo-
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lené postupna zatéz, a to s ohledem na télesnou
konstituci pacienta. Obecné plati, Ze ¢im drive
pacient zvlada alespon stoj v choditku, tim méné
komplikaci se po operaci vyskytuje, proto je nutné
pacienty v pooperacnim obdobf ‘nesetit”

Trocha statistiky

Co se tyka zastoupeni jednotlivych typd zlomenin
(kréek/trochanterické), podle Udajd Ceského re-
gistru zlomenin proximalniho fernuru 1. Lékarske
fakulty Univerzity Karlovy jde o pomér 40 % ku
60 % ve prospéch trochanterickych zlomenin. V
jejich dlouhodobém sledovani je zlomenin krcku
stéle priblizné stejné mnozstvi, ale pribyvé zlome-
nin trochanterickych, coZ odpovida demografické-
mu vyvoji - starnuti populace. Na nasem praco-
visti jsme v roce 2016 z celkového poctu 1005
operaci ve 166 pfipadech operovali stehenni kost,
coz predstavuje 13 % ze viech operaci Ze 166
zlomenin stehenni kosti bylo 153 na proximélnf
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¢ésti, coz predstavuje 92 % z celkového poctu
a jasné ukazuje, Ze je to Cast stehenni kosti, kte-
r4 je nejcastéji poranéné. Co se tyké zastoupeni
jednotlivych typd zlomenin (kréek/trochanterické),
lisime se od dat z registru - v nasem pfipadé jde
0 20 % ku 80 % ve prospéch trochanterickych
zlomenin.

Prognéza

Zlomeniny proximalniho femuru patfi ke zlome-
nindm, které pomérné vyrazné zasahuji do Zivota
pacientd. Tim, Ze se jedné o Urazy typické pre-
deviim pro nejstarsi vekovou kategorii pacientd,
nezfidka konéf i Umrtim v pooperac¢nim obdobi.
Ze statistickych dat vyplyva, Ze do 1 roku od ope-
race umird priblizné 30 % pacientd. Postupné,
diky lepsim opera¢nim moznostem, ale dochézi
ke snizovani miry Umrtnosti. Tato cisla ovliviuje
predevsim pohyblivost a celkovym stav pacienta
v obdobi pred Urazem.
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V CHARITNICH DOMOVECH HLUK

€1 BORSICE

606 714 433
602 381 821

VICE NA WWW.UHRADISTE.CHARITA.CZ



Z NEMOCNICE

PRACE NEMOCNICNi SOCIALNi PRACOVNICE?

POMOC LIDEM. KAZDY DEN.

Jednim z ddlezitych kolecek v zaméstnaneckém
soukoli Uherskohradistské nemocnice je také
post socialni pracovnice. Re¢ je o Adéle Gajdo-
Sové, rodatce z nedalekych Buchlovic, kterou
k sociélni praci privedla predevsim laska k lidem
a vesela povaha. Rady zaméstnanct Uhersko-
hradistské nemocnice rozsifila uz pred péti lety.
Od té doby se snazi lidem pomahat.

Kdo se v této oblasti nepohybuje, jen velmi téz-
ko se orientuje v tom, jaké jsou moznosti. Hlavni
soucasti mé prace je proto informovat pacienty
I pifouzné o v8em, co jim systém socialnich slu-
7eb a hmotného zabezpeceni nabizi @ umozriuje.
Poméhéam také s vyplnénim zadosti a formuléard”
popisuje podstatny kus své prace Adéla Gajdoso-
vé. Mezi jeji hlavni pUsobisté patf napriklad novo-
rozenecké oddéleni nebo oddéleni nasledné péce.
Préavé tady se lidé Casto ocitaji v patové situaci.
Prechézeji sem z jinych oddéleni na dolécent. To
ale vzhledem k véku a povaze diagndzy mnohdy

o

www.passat.cz | - X - e

Novy Passat:.

ivni svétlomety

's technologii LED-Matrix; stalé online pfipojeni a fadu
vyspélych asistencnich systému. At uz cestujete
za praci nebo vezete rodinu, novy Passat Vam chce
usnadnit nejen jizdu, ale i kazdodenni zivot.

neznamena, 7e pacient odejde dom{d po svych.
Rada pribuznych je pak timto faktern nepifjernné
zaskocend. ,Z oddéleni nasledné péce mohou byt
pacienti propusténi i po nékolika dnech. Jejich pri-
buzni ale s touto moznosti ¢asto vibec nepocitaji

. Operativni leasing
pggpodmkatele

7 737 K¢

bez D_P_H mesic ——

Volkswagen @
Financial Services

téni. Mobilita. Volkswagen

Vzorovy pfiklad operativniho leasingu na viiz Passat 1,5 TSI ACT v cené 750 900 K¢. Doba pronajmu 48 mésict a najezd 15 000 km
rocné. Uvedena pravidelna mésicni splatka 7 737 K¢ bez DPH. Tato nabidka plati pouze pro podnikatele. Splatka obsahuje zaru¢ni
a pozarucni servis po celou dobu pronajmu vozidla, dale obsahuje povinné a havarijni pojisténi s 10% spoluticasti. Tato indikativni
nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1732 zakona €. 89/2012 Sb, ob¢anského zakoniku, a jejim pfijetim nevznika mezi spolecnosti
SkoFIN s. r. 0., a druhou stanou zavazkovy vztah. Kombinovana spotieba a emise CO,: 4,1-7,0 /100 km, 108-160 g/km.

Foto je pouze ilustrativni. Akéni nabidka plati do vycerpani zasob.

Y\\;7:\\Y/=:Ze¥4 Autorizovany prodejce Volkswagen ARAVER CZ, s.r.o.
[ERESYPNOIOIUE] email: volkswagen@araver.cz, tel. 572 556 300, www.araver.cz

Nepremysleji nad tim, jak se o své rodice nebo
prarodice nasledné postaraji. A pak vznika fada
nedorozuméni a nepfijemnych situaci J& mohu
poradit, pomoct na Uradech, navrhnout patficné
kompenzacni pomdcky, obvolat nejrlznéjsi za-
fizeni.. to hlavni musi ale stejné udélat pribuzni’
dodava Adéla Gajdosova.

Cim dal ¢astgji se na oddéleni nasledné péce
setkéva také se situacemi, kdy si lidé své rodinné
prislusniky zkratka domd vzit nechtéji nebo z né-
jakého dbvodu nemohou. Mnohdy jsou pak na
personél rozzlobeni a v poslednich letech vyrazné
narUsta jejich agresivita. ,J& jsem nastésti trochu
mimo, ale zdravotnici to obcas pékné schytaji’ na-
znacuje stinné stranky profese sociélni pracovnice
Podle Lenky Kroupové, priméarky Oddéleni na-
sledné péce, je starost o nemocné seniory velkou
fyzickou i psychickou zatézi. ,Mezi lidmi samoziej-
mé panuje také velké obava ze smrti. Vétsina na
ni nenf pripravena a tvari se, Ze vlastné neexistuje
Problémem je také rozsifeny mytus, Ze v nemoc-
nici budou pacienti tfi mésice a vlastné klidné az
do konce zivota. V soucasné dobé je v Ceské re-

| Jeep Renegade
ji2 od 4,250 K& mésiéné

Jeep

AUTO UHERSKE HRADISTE, spol. s r.o. | len skupiny AUTD UH
Za Dl4vkou 340, 686 01 Uherske Hradists

Z NEMOCNICE

publice asi 300 tisic seniord odkézanych na po-
moc druhych. Jen o 80 tisic z nich se pritom stara
rodina. A populace dél stame, lidé nad 65 let uz
tvorf priolizné 18 % obyvatelstva a 44 % z nich vi,
7e se 0 né jejich pribuzni nejsou schopni postarat
To jsou ale systémové problémy, které trépf celou
republiku dodévé primérka Kroupové

Uherskohradistska nemocnice v soucasnosti dis-
ponuje 83 azky nésledné péce, 30 0zky osetfo-
vatelské péce a 25 socidlnimi [Gzky. ,Smutnych
piipady sice vidim denné dost, dafi se nam ale
lidem opravdu pomoci. Napriklad se k ném dostal
pan z ubytovny a zcela bez prijmu. Jeho zdravotni
stav se natolik zhorsil, Ze nebylo mozné jej propus-
tit bez pomoci, rodina ale Zije daleko. Podafilo se
mi vyfidit mu ddchod, ktery mu dokonce vypla-
tili zpétné, a nakonec jsem pro néj ziskala i misto
v domové. Z beznadéného pripadu byl nakonec
ten se Stastnym koncem. Je to zkrétka hrozné rfiz-
noroda prace a mé poréd jesté bavi' fika s Usme-
vern Adéla Gajdosova.

www.autouh.cz
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NOSENI DETi

Kazdy den se mUzeme na ulici, v obchodé,
verejné dopravé nebo v prirodé setkat s rodici,
kterf své déti nosf v nositkéch ¢i Satcich. Lec-
kdo se pozastavi nad tim, k ¢emu je vlastné
nosenf dobré. D&vody je hned nékolik. Nositko
umozriuje rodici blizky kontakt s miminkem,
ktery je velmi d0lezity pro navéazani vztahu mi-
minka a rodice. Houpavé chdze, blizkost, viné
a tlukot srdce pripominaji mimink&m prostredi,
ve kterém pobyvali pfedchozich 9 mésicd, pro-
to se zde citi v bezpedi, jsou klidngjsi a méné
placou.

Nositka také poméhaji détemn lépe usnout.
Jsou velmi vhodné pro podporu spravného
vyvoje kycli Nosenim se déti nijak nebrzdi
v pohybovém vyvoji, naopak je mozné noseni
prirovnat k hipoterapii, nebot se na dité prena-
$i svalovy tonus nosici osoby a posiluji se tak
i hluboké zadove svaly.

Na trhu naleznete nepreberné mnozstvi rdz-
nych nosicich pomdcek, aviak ne v3echny
jsou pro zdravé noseni déti vhodné. Doporu-
¢ujeme proto pfi vybéru navstivit specializova-
nou prodejnu, kde s vybérem nositek ¢i 3atkd
spolehlivé poradf.

BAREFOOT OBUV

médni trend nebo skuteéné zdrava bota?

Slovo barefoot v prekladu znamené bosy"
Tyto boty jsou navrzeny tak, aby co nejvice
napodobovaly bosou chizi, kterd je prirozena
a dilezitd pro zdravé fungovéni celého téla.

Proto by bota vzdy méla respektovat tvar cho-

didla, noha by neméla byt botou omezovana Ci

deformovana. Tvar barefoot podréazky respek-
tuje skutecny tvar chodidla - je dostatecné $i-

rok4 v oblasti prstd a tim napomahé spréavné
funkci nohy. Dalsim dOlezitym znakem této
obuvi je tenka podrézka, diky které se chodidlo
prizpdsobuje jakémukoli povrchu a zaroven

odpadaji obavy z poranéni chodidla. Bosa cho-
ze podporuje tvorbu a udrzeni nozni klenby, za-

pojeni svald chodidla, nohy i zaddového svalstva
a v neposledni fadé i spravné rozlozeni vahy
a drzeni celého téla. Konfekeni obuv je velmi
Casto vyrobena s Uzkou $pickou sméfujici do
stfedu boty. Avsak lidské chodidlo se v predni
Céasti naopak rozsifuje, noseni nevhodné obuvi
proto prispiva ke vzniku tzv. vboceného palce
(hallux valgus). Vétsina bézné prodévané obuvi
ma také vyvyseny podpatek, jenz zplsobuje
neprirozeny postoj i sklon chodidla a posouva

nozni klenby zpGsobuje jeji pasivitu a pokles.

S vybérem vhodnych nosicich pomUcek i détské
barefoot obuvi vam pomzeme v nové prodejné
NosoBoso - Babooca.cz v Uherském Hradisti na

ulici Stojanova ¢&.p. 1334 v komplexu Triangl.

DEN PRO RODINU

Zabavna akce pro malé i velké navstévniky

Uherskohradistskd nemocnice pfichystala pro
své zameéstnance i Sirokou verejnost tradicni Den
pro rodinu. Ve starém areélu, plném stromd a ze-
lené, opét cekala na déti i jejich rodice zdbavna
stanovisté. Zajem budily vzorky pod mikrosko-
pem nebo tfeba uméléa paze s moznosti odbéru
krve Zajemce lékal i stanek s ndborem déarct
kostni drené, specialni trasa rehabilitacniho od-
déleni nebo koznf oddéleni a moznost nechat si
zkontrolovat matefské znaménka. Velkym hitem
byly i Ukoly chirurgického oddélent, které pro déti
prichystalo jednorézové plésté, rousky a rukavi-
ce, ve kterych pak musely prokazat schopnosti
zdatného operatéra. Tradicni zdjem pak vzbudila
slamové koza détského oddélent, kterou museli
mali soutéZici zvladnout podajit.

Tradiéné nechybél skékaci hrad nebo jizda na koni,
co se ovdem v programu objevilo poprveé byla jiz-
da na segwayi nebo moznost prohlédnout si za-
zemi ko3e horkovzdusného balonu. Let balonem
pro dvé osoby byl také hlavni cenou slosovani
a po skonceni akce z nemocni¢niho heliportu ba-
lon také odstartoval

AKTUALITY

,Den pro rodinu je pro verejnost zdarma, vsechny

ceny v losovani, ale také odmeény za splnéné Uko-
ly, se ndm darf ziskat od sponzord, kterym timto
dékujeme. Lidé néam ale i tak mohou prispét do
kasi¢ek u vchodu, dobrovolné vstupné opét vy-
uZileme na aktivity, spojené s nasim celoroc¢nim
projektem. Tim je v letosSnim roce Rok Zeny. Ziska-
né prostredky tak nasmérujeme do modernizace
porodnicko gynekologického oddélent” doplruje
feditel nemocnice Petr Sladek.

Pri secteni vytézku vstupného i sponzorskych
dar( se nemocnici tentokrét podafilo ziskat bez-
méla padesét tisic korun. Tyto prostfedky mohou
poslouZit treba k nakupu nového porodniho 1Gzka.
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