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Unikatni robotické rameno 888
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Pomahame s regeneraci organismu
po koronavirové nakaze

absolvujte lazeniskou lé¢bu plné hrazenou zdravotni pojistovnou

pfijet miZete na regeneracni pobyt s individualnim programem i jako samoplatce
s lécbou onemocnéni dychacich cest mame bohaté zkusenosti, rocné pomahame
vice nez 3 000 pacientum

poznejte Ucinky pFirodnich mineralnich vod v kombinaci se $pi¢kovou rehabilitaci
nepodcenujte rekonvalescenci a obratte se véas na svého praktického lékare

LazneLuhacovice.cz

UVODEM

Vazeni ¢tenari,

dovolte miVas naposledy vtomto
roce pozdravit ze stranek naseho
nemocni¢niho magazinu.

Rok 2021 byl pro nas vSechny
rokem velmi tézkym, rokem,
kdy jsme Celili a bohuZzel ¢elime
dalsim vinam covidové epidemie.
Rokem, kdy se jednoznacné
ukazalo, Ze Uherskohradistska
nemocnice je silna, moderni

a velmi erudovana nemocnice,
ktera dokaze zvladat i ty nejtézsi
zkousky. Rokem, kdy zdravotnici
pracovali a pracuji na hrané svych
fyzickych a psychickych moZnosti.
Rokem obrovské viny solidarity
a pomoci. BohuZel ale také rokem
rozCarovani ze sobectvi, arogance
a ned(ivéry.

Je mou povinnosti a cti podé-
kovat Vam vSem, co nam po
tuto nelehkou dobu pomahate,
fandite nebo na nas jen myslite.

MUDr. Petr Sladek

predseda predstavenstva

Uherskohradistské nemocnice, a. s.

Podékovat Vam vsem, ktefi aktiv-
né bojujete proti epidemii, at je
Vase povolani jakékoliv, nebo
jste jesté studenti ¢i jiz dGchodci.
V neposledni radé chci podéko-
vat véem nasim zaméstnancliim
a koleglim za to, Ze to nevzdali
a Ze délaji maximum pro nase
zdravi.

Co fict na zavér: ,Prosté
a jednoduse hodné zdravi
Vv roce 2022.°
Vas Petr Sladek
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PREDSTAVUJEME

Predstavenstvo Uherskohradistské
nemocnice pusobi v tficlenném slozeni
od ledna 2021. Post predsedy predsta-
venstva zastava MUDr. Petr Sladek. Se
clenem predstavenstva pro oblast pro-
vozu, obchodu a investic Ing. Janem
Hrdym jsme vas seznamili v minulém
vydani naseho magazinu. V tomto &isle
vam v kratkém rozhovoru pfedstavime
Ing. Mgr. Jaroslava Zemanka, ktery
kariéru v Uherskohradistské nemocnici
zahajil v roce 2015 jako interni auditor,
o dva roky pozdé&ji byl jmenovan do funkce
ekonomického naméstka. Nyni se jako
¢len predstavenstva s péci fadného hos-
podafe stara o oblast ekonomickou,
personalni a dopravy.

Jak rozmanitd je naplii Vasi prace?
Nemocnice je takové malé mésto ve mésté.
lidi, se jeji fungovani dotyka celé rady
¢innosti a oborl, mezi které patfi obchod,
stravovani, doprava, energetika, parko-
vani, idrzba cest i zelené a mnoho dal-
Sich. VSechny tyto ¢innosti maji néjaky
dopad do ekonomiky a je tfeba dobre
planovat, uskutecnovat, financovat

a kontrolovat. Opravdu se nejedna

o fadni praci.

Uherskohradistska nemocnice se
miiZe v poslednich letech pochlubit
velmi pFiznivymi hospodarskymi
vysledky. Komu podle Vas nalezi
nejvétsi zasluhy?

Nejvétsi zasluhu maji zdravotnici, pro-
toZe objem provadéné zdravotni péce

v hemocnici rok od roku nardsta. Na nas
ostatnich je vytvorit jim dobré podminky
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k praci, pohlidat naklady a zajistit, aby
zdravotni pojistovny dobre zaplatily za
vykazanou péci. Jak se pravi v Basnicich:
~Levné koupit, draze prodat a pozdé zapla-
tit faktury“. No, té treti rady se nedrzime. :)

Je tento trend dlouhodobé udrzitelny?
Neni, myslim, Ze Cesko ¢eka sedm
hubenych let. Stat v poslednich letech
prostfednictvim zdravotnich pojistoven
vyrazné navysil platby za zdravotni péci,
coz spolu s mimoradnymi Ghradami za
covidovou péci vede k vys$sim ziskdm.
Nasim hlavnim cilem je vSak predevsim
rovnovaha v souladu s mottem Uhersko-
hradistské nemocnice ,spokojeny paci-
ent - spokojeny zaméstnanec - hospoda-
feni umoznujici rozvoj“.

Co byste nasi nemocnici pral pod
stromecek?

Co nejméné kosti v krku a hlavné Vanoce
bez covidul!l!

q 7/ ;
Ing. Mgr. Jaroslav Zemanek

clen predstavenstva
Uherskohradi$tské nemocnice, a. s.

Servisni prohlidka
vaseho vozu
od 299 K¢.

SEAT SERVICE

UZijte si kazdy kilometr cesty s perfektné pFipravenym
vozem, a budte si jisti v kazdé zatdéce a za kazdého
pocasi. V rdmci servisni prohlidky provedeme
peclivou kontrolu technického stavu vaseho vozu
a zkontrolujeme jeho nejdUlezitéjsi Cdsti. V servisni
siti SEAT obdrzite veskery komfort, véetné Siroké
nabidky origindlniho prislusenstvi k vasemu vozu,
pneuservisu a vérnostnich programa.

ARAVER CZ élen skupiny AUTO UH, E. seat@araver.cz - www.araver.cz

Pouzité obrdzky jsou pouze ilustrativni.

zsa2021.seat.cz




CHIRURGICKE ODDEI:ENEV UHER SKOHRADISTSKE NEMOCNICI TESTUJE
NoVEHO PoMOCNIKA - UNIKATNI ROB OTICKE RAMENO

ZkuSenost s timto jedine¢nym pfistrojem,
robotickym ramenem Solo Asist 2, ktery
je vyuzivan pro laparoskopické operace,
ovlada se hlasem a dokaze zastoupit
druhého operatéra nebo nahradit praci
sestry u operacniho stolu, méa za sebou
primar chirurgického oddéleni MUDr.
Petr Kavalec.

»Jedna se o designové provedené rameno,

které je pripevnéno k opera¢nimu stolu.
Ma 3 klouby, které zajistuji nekomplikovany
tichy pohyb. Na konci tohoto robota je
pfipevnény operacni nastroj. Pristroj ovla-
da operatér bud pomoci joysticku, ktery
je umistén na nastroji v ruce operatéra,
nebo je ovladan jeho hlasovymi pokyny.
Nejcastéji pfipojenym nastrojem je kame-
rova optika, zjednodusené feceno tyc se

zdrojem svétla a kamerou, kterad snima
obraz v dutiné bfisni a pres vlaknovou
optiku jej promita na monitor pred ope-
ratérem”, vysvétluje ¢innost unikatniho
pristroje MUDr. Petr Kavalec. Operatér
ma tak zajistény trvaly presny pohled

na operované misto, jenz si mdze sam
ménit, pohybovat kamerou do stran,
pribliZzovat nebo oddalovat. Dalsim ne-
spornym prinosem je vylouceni nechté-
ného pohybu, tfesu ruky ¢i nepozornosti
asistenta. Pristroj Solo Asist 2 lze v praxi
vyuzit u vSech laparoskopickych operaci,
nejcastéji u operaci zluéniku, slepého
stfeva, kyl stény brisni i u operaci strev.

sVyhodou robotického ramena je, Ze ope-
ratér bez pritomnosti dalSiho lékafe sam
ovlada a usmérriuje pohled na operacni
pole. Kromé toho muzZe systém nahradit
u operace dalsiho chirurga. Zatim jsme
provedli s asistenci pristroje Solo Asist 2
priblizné 10 operaci. Jako u vSech novych
systémd je i zde treba del$i zacvik, nicméné
se ukazalo, Ze se rozhodné neprodlouzi
Cas operace. Vyhody jsou, jak jsem jiz
uvedl, nesporné a moznost pracovat bez
asistence dalsiho chirurga se do budoucna
jevi jako zajimava myslenka. Systém je dobre
funkéni, byl jsem s nim velmi spokojen,*
dodal primar chirurgického oddéleni.




SPOKOJENI
ZAKAZNICI,

KTERI SE K NAM
BUDOU RADI VRACET

To je podle vedouci prodejny a piijcovny
zdravotnickych potreb v Uherskohradi-
$tské nemocnici Mgr. Petry Dvoiakové
jeden z hlavnich cili a soucasné také
prani, které vyslovila u pfileZitosti péti-
letého vyroéi od slavnostniho otevieni.
Jak vzpomina na zacatky a co viechno
dnes nabizi ochotny, mily a erudovany
personal svym zakaznikim? Nejen na
tyto otazky nam sympaticka vedouci
odpovédéla v nasledujicich Fadcich.

Kdyz se kratce ohlédneme do minulosti,
co predchazelo otevreni prodejny

a piijéovny zdravotnickych potreb?
Predevsim to byly dlouhé pripravy. Za-
héajenim provozu jsme navazali na velky
zajem ze strany vefejnosti o jiz dfive po-
skytovanou sluzbu ptjéovani polohova-
telnych lGzZek pacientdm. Nasim hnacim
motorem bylo prani a snaha vyslyset

a zajistit potfeby nasich zakaznikd.
Vhodné prostory pak vznikly rekonstrukei
byvalé vyménikové stanice pfimo v arealu
nemochnice. Plocha je v soucasné dobé
rozdélena na dveé ¢asti: prodejnu a pdjc¢ovnu
zdravotnickych prostfedka.

Jaky sortiment aktudlné nabizite?

NasSe nabidka je opravdu $iroka, ze stalého
sortimentu nabizime ortopedické, reha-
bilitaéni a stomické pomUcky, zdravotni
obuv, kryti, obvazovy material, pomucky
pro imobilni pacienty, potfeby pro klienty

s inkontinenci ¢i paruky a prsni epitézy pro
onkologické pacienty a mnoho dalsiho.
Nové také nabizime pfislusenstvi ke slu-
chadldm pro sluchové postizené osoby.
Samoziejmosti je vydavani zdravotnickych
pomdcek na poukaz pojistovny. V pljcov-
né je nejvétsi zajem o polohovaci postele,
choditka a voziky. Moc radi také pdjc¢ujeme
novorozenecké postylky. :)

Které zboZi jde nejvice ,,na dracku“?
Zakaznici ocenuji velky vybér kvalitni orto-
pedické obuvi a kompresivnich puncoch
pouZzivanych pfi trombdzach, v prevenci
a onemocnéni kieCovych Zil, &i pfi cestovani.

Do jaké miry vyuZivaji klienti
poradenské sluzby?

Obraceji se na nds jak pacienti, tak i [ékari.
Radime jim s vybérem vhodnych zdravot-
nickych pomticek i s moZnostmi ziskani
Ghrady od jejich zdravotni pojistovny.
Nasim poslanim je pomahat, zlepsit Zivot
nemocnym, seniortim i osobam se zdra-
votnim postizenim ¢i pacientdm po Grazech.
SnaZime se tak pomoci lidem navratit se
co nejrychleji do béZného Zivota. Komplexni
poradenstvi k sortimentu poskytujeme také
rodinnym prislusnikiim, ktefi jsou mnohdy
vystaveni neCekanym situacim a musi na
né flexibilné reagovat, kazda informace
arada jim usnadni péci o jejich blizké.

Vanoce jsou takika za dvefmi, mate
pro nase ¢tendre tip na prakticky
ddrek pro své nejblizsi?

U nas si vybere opravdu kazdy. VSechny
jisté potési treba voriavé koupelové soli,
elektrické termodecky, elektroterapeutické
a hiejivé naplasti, tonometry na méreni
tlaku ataké termofory s krdsnymi zimnimi
motivy ¢i nahfivaci tfeSfové polstarky.

oo

PRIJDTE, TESIME SE NA VAS!

Mgr. Petra DvoFakova

¥]a¥ PRODEJNA A PUICOVNA
ZDRAVOTNICKYCH POTREB

zdravotnickych pomucek
zdravotnickych pomucek
zdravotnickych pomuicek
komplexni

na zdkaznickou kartu

7:30 - 16:00
7:30 - 16:00
7:30 - 17:00
7:30 - 16:00
7:30 - 15:00




KAMPAN MOVEMBER PODPORIL

HASICSKY ZACHRANNY SBOR

Vice neZ desitka profesionalnich hasici
se zapojila do preventivni akce uréené

vyhradné zastupciim muzské populace,
ktera probiha po cely listopad v Uher-

skohradistské nemocnici. Cilem kampa-
né Movember je upozornit na duleZitost
prevence rakoviny varlat a prostaty a je
znama diky typickému symbolu knirku.

,Nase nemocnice se do této celosvétové

akce zapojila jiz po paté a uz béhem prvniho
dne jsme z necelé stovky odbéri zachytili
14 vzork, které spadaiji do tzv. ,,Sedé zony“.
To nemusi nutné znamenat vazny problém,
klientdm doporucujeme podstoupit uro-

logické vysetreni nebo opakovani testu

za 14 dni“ sdélila dosavadni vysledky
primarka Oddéleni klinické biologie
Bronislava Rozhonova. O nenaro¢nosti
testovani se presvédcil i hasi¢ Lubomir
Malina: ,Na vysetreni chodim uZ tfetim
rokem a jsem moc rad, Ze jsem se letos
mohl do akce zapojit i se svymi kolegy,“
fekl Malina.

Prvni zkuSenost s odbérem ma (spésné
za sebou i jeho mladsi spolupracovnik ze
sboru Lukas Svoboda. ,Movember jsem
v minulosti zaznamenal, nicméné nikdy
predtim jsem se testovat nebyl. VySetieni
opravdu neboli a trva jen chvilku, pfisti rok
urcité prijdeme znovu,“ popsal priibéh
testovani profesionalni hasi¢ Svoboda.

KOMPLEXNI
DOMACI PECE

nabizi uceleny balicek zdravotnich a socialnich
sluzeb tak, aby bylo o vase blizké profesionalné
postarano. Sluzby je mozné vzajemné kombinovat

dle individudlnich potreb Zadatele.

je odborna zdravotni péce, provadéna na zaklade
doporuceni o$etfujiciho lékare. Zahrnuje tkony jako
odbéry krve a jiného biologického materialu, podavani
lékd, inzulinu, injekci, aplikaci infuzni terapie, osetfeni
koznich defekt(, stomii, rehabilitaci atp.

*‘, * DOMACI ZDRAVOTNI A HOSPICOVA PECE

Vedouci zafizeni: Lenka Malusova
E-mail: lenka.malusova@uhradiste.charita.cz
Telefon: 572 555 784, 602 781 582

* DOMACI HOSPIC ANTONINEK
brinel pecuje o nemocné, jejichz choroba je v zavéreéném
ocovaci voseic - stadiu, byla jim ukoncena aktivni lécba a preji si zemfit
doma.
Vedouci projektu: Bc. Radek Nohal
Telefon: 731 680 347
E-mail: antoninek@uhradiste.charita.cz

* CENTRUM OSOBNIi ASISTENCE

B AP D1 q o ; - a
% pomaha klientim s tim, na co uz sami nestaci. Jedna
- se zejména o vlastni sebeobsluhu, hygienu, aktivni
traveni asu, doprovod k Iékafi atp.

Povérena vedenim: Bc. Jarmila Vrablova

E-mail: pavla.zahraadkova@uhradiste.charita.cz
Telefon: 731 688 078, 734 644 225

#I* Charita

Uherské Hradiste

DOMACI PECOVATELSKA SLUZBA

pomaha klienttim, ktefi maji v disledku véku, chro-
nického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni
sniZzenou sobéstacnost.

Vedouci zafizeni: Mgr. Nikola Novotna

E-mail: nikola.novotna@uhradiste.charita.cz
Telefon: 731 688 078, 602 155 402

PUJEOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK
zapuj¢uje zdravotni a kompenza&ni pomtcky - polo-
hovaci ltizka, antidekubitni matrace, invalidni voziky,
choditka, WC kiesla atp.

Vedouci zafizeni: Blanka Zamecnikova
E-mail: blanka.zamecnikova@uhradiste.charita.cz
Telefon: 572 540 723, 731 619 642

SLUZBU POSKYTUJEME NEPRETRZITE
24 HODIN DENNE 7 DNU V TYDNU.

TERENN{ ODLEHCOVACI SUZBA

SV. HEDVIKY

pomaha klientiim se snizenou sobéstacnosti zejména
v pfipadech, kdy je tfeba umoznit nutny odpocinek
pecujicim osobam.

Vedouci sluzby: Be. Irena Raisiglova

E-mail: irena.raisiglova@uhradiste.charita.cz
Telefon: 731 688 078, 732 587 478

% www.uhradiste.charita.cz




PRO MODELY PUMA ECOBOOST HYB-RID
A KUGA PLUG-IN HYBRID

AUTOSPOL

UHERSKE HRADISTE

clen

Meplati

eloné
15,1-14,8 kWh/100 km a 25-22 g/km. llustratival vyobrazeni,

PROTEINURIE

CO SI PREDSTAVIT POD TiMTO
MEDICINSKYM TERMINEM?

Jedna se o pfitomnost zvySeného mnozstvi
bilkovin v modi, ktera je spojena s riznymi
nemocemi. Nejcastéji se objevuje pfi
onemocnéni mocovych cest. Nékdy se
vSak muze prokazat i u zdanlivé zdravych
osob. Pacient mnohdy pfitomnost zvy-
Seného mnoZstvi bilkovin nezaznamena,
zpodatku se totiZ toto onemocnéni nijak
zasadné neprojevuje a Casto se zjisti az pfi
nahodném laboratornim vysSetfeni moci
u praktického |ékare ¢i ve specializovanych
odbornych ambulancich. V pfipadé proka-
zani proteinurie je nutné dale zjistit, kolik

KO BONUS

bilkovin se v moci vyskytuje a upfesnit,
o jaké bilkoviny se jedna.

KDY DOCHAZI K PROTEINURII?

Krevni plazma obsahuje velké mnoZstvi
krevnich bilkovin, ale ledviny je pfi filtra-
ci moce nepropousti, takZe se normalné
v moci témér nevyskytuji. K naruseni
tohoto stavu muze dojit tfemi zplsoby:

1. zvySenym hromadénim bilkovin v krvi
(napf. pfi zvysené fyzické aktivité, teploté,
zvy$eném prijmu bilkovin v potravé atd.)

2. narusenim filtracni bariéry v ledvinach
(napf. pfi cukrovce, vysokém krevnim
tlaku, zanétech ledvin atd.)

3. pFi onemocnénich mocovych cest
(napt. zanéty, krvaceni atd.)

AZ 50 000 KC

skupiny AUTO UH

pro i

Autospol Uherské Hradisté s.r.o.
Za Olgavkou 340, Uherské Hradisté

Eka bomus {vikupnl bonus) pro Puma ST-Line X 25 000 KE 2 Kuga Plug-in Hybrid 50 000 KE. Pouze pro nawé desud neseglstrované vazy Ford, platl pfi ndkupu vozu na protidiet. prodejce md pravo vikup vozu odmitnout.
i indivii Spotfeba a emise (O, v kombinovaném refimu (WLTP) pra model Puma 6,2-5.3 17100 km a 141-121 g/km, Kuga (moedelovy rak 2022) 11-1,0 L1100 km,

www.ford-uh.cz

Mezi nejCastéjsi onemocnéni, které jsou
doprovazeny vyskytem bilkoviny v modi,
patfi hlavné cukrovka, vysoky krevni tlak,
zanéty ledvin a mocovych cest, nddorové
onemocnéni ledvin ¢i pfi komplikacich

v téhotenstvi.

JAK POZNAME PROTEINURII?

Vyskyt bilkoviny v moci se mnohdy pfrilis
vyrazné neprojevuje a mize byt dlouhou
dobu bez pfiznakd. V dalsim pribéhu jsou
u vySe uvedenych onemocnéni jedinym
prokazatelnym projevem otoky. Ty jsou
nejvice viditelné na o¢nich vickach, v obli-
Ceji a na dolnich koncetinach. Pacient se
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MUDr. Pavel Bednarik

muZe citit unavenéjsi a je nachylnéjsi

k jakymkoliv infek¢nim onemocnénim.
VYSETRENi A LECBA

Pfitomnost bilkovin v modi se vySetfuje
specialnimi indikatorovymi (lakmusovymi)
papirky nebo v biochemické laboratofi. PFi
prokazani proteinurie je vhodné pacienta
vzdy odeslat do nefrologické ambulance
k provedeni dalsich odbornych vysetreni.
Proteinurie je pouze pfiznak, jeji [é¢ba sou-
visi s onemocnénimi, ktera doprovazi.

MUDr. Pavel Bednafik,
prim. MUDr. Vaclav Stransky



uh+nemocnice

PROSIME VAS,
NECHEJTE SE

NAOCKOVAT

o\
é\ COVID - 19

JEDINY ZPUSOB, JAK ZACIT NORMALNE

@ PRACOVAT WZIT € CESTOVAT

ODKAZ NA CENTRALNI REZERVACNI SYSTEM:
registrace.mzcr.cz

TRANSFUZNi ODDELEN{ UHN
PRIVITALO NOVE DARCE KRVE

Hematologicko transfuzni oddéleni Uher-
skohradistské nemocnice se na konci zafi
pripojilo k tradi¢ni akci radia Kiss s pfiznac-
nym nazvem ,Pul litru nadéje“. Cilem

a hlavnim smyslem je prilakat nové mladé
prvodarce a rozsifit tak zakladnu bezplat-
nych darc krve. Do pfijemnych prostor
transfuzniho oddéleni se ve ¢tvrtecéni
dopoledne dostavilo témér Sest desitek
darct, mezi nimi pak devét dobrovolnikd,
ktefi absolvovali svij prvni odbér.

Transfuzni oddéleni se mdZe pochlubit
mimoradné silnou zakladnou pfiznivc,
nicméné potfeba krve stale roste. ,Spo-
tfeba krve je i béhem pandemie trvale
vysoka, protoZe stale dohanime lorisky
covidovy pokles, a pocty darcd jsou
naopak nizsi. Moc dékujeme za pfizen

vSem darcdm, ktefi se k nam pravidelné
vraci, velké podékovani patfi i dnesnim
prvodarcim a radiu Kiss, které nas dlou-
hodobé podporuje, fika Marta Cerna,
primarka Hematologicko transfuzniho
oddéleni Uherskohradistské nemocnice.

Pro vSechny, ktefi v tento den zavitali na
transfuzni oddéleni a darovali pal litru
nadéje, byl od sympatickych Kisspatrolek
pfipraveny balicek dobrot a dark. ,,Do
Uherskohradistské nemocnice se vzdy
velmi tésime, vSe tu funguje skvéle a mame
velkou radost, Ze se i dnes dostavili novi
zajemci, ktefi chapou smysl této akce.

V duchu naseho motta: ,,Jednou se Vam
to mize vratit!“ pevné vérim, Ze se z nich
stanou pravidelni darci,“ sdélila Jifina
Dockalova z radia Kiss.




TYMZUHN
OBHAJIL 3. MiSTO

Zaméstnanci z Dopravni zdravotnické
sluzby Uherskohradistské nemocnice

se z(castnili regionélniho Gulas Festu
konaného na Slovackém dvore v Ostroz-
ské Nové Vsi.

AKCE PRO VEREJNOS

DOPRAVNI:
ZDRAVOTNI

f523 0753

NABIZIME ODVOZ
~ NA VYSETRENI,

NONSTOP
DO NEMOCNICE OBJEDNAVKY
Q800 900155

10O LAZNI

Tym pod dohledem Vlastislava Bliziidka
obhajil loriské treti misto v soutézi o nej-
lepsi gulas. Gratulujeme vSem zastupciim
Dopravni zdravotnické sluzby a dékujeme
jim za skvélou reprezentaci!

T V RAMCI

PROJEKTU ROKU MUZE

{ERSKOHRADISTSKE
NEMOCH

16

Dne 11. 11. 2021 probéhlo v coworkingovém
centru HUB 123 vzdélavaci odpoledne
zamérené na silnéjsi pohlavi a jejich zdravi.
Na akci pod nazvem Aj muzi maji své dny
aneb vSechno, co jste chtéli védét o muzich
a bali jste se zeptat, vystoupila |ékarka
urologického oddéleni MUDr. Lenka Drabi-
nova a priméarka oddéleni klinické bioche-
mie Ing. Bronislava Rozhonova.

Zakoutimi muzské duse se zabyval psycho-
log Mgr. Ondrej Vavra spolu s psychiat-
rem MUDr. Ladislavem Polachem.

Doméaci zdravotni péte PECUJEME
CERINTEGRITA O VASE ZDRAV,
U VAS DOMA

DOMACI
ZDRAVOTNI PECE

Zajistujeme péci ve vlastnim
socidlnim prostredi pacienta

v kterémkoliv stadiu onemocnéni

od béznych zdravotnich vykont
oSetfovani ran a pod.) pres komplexni
pédi o nesobéstaéné a inkontinentnf{
osoby, sluzby domdci dialyzy, umélé
plicni ventilace az po péci o pacienta
v posledni fazi jeho Zivota.

@ info@nasepece.cz

www.nhasepece.cz

@ +420 604 360 399
+420 736 418 287

o) Josefa Stancla 152
686 01 Uh. Hradisté

NA UVER S UROKEM 1,99 %

Vsad'te na spolehlivost, odolnost a Siroky vybér

verzi yvozt Ford Transit a Transit Custom. TRANSIT CENTRUM

AUTOSPOL
UHERSKE HRADISTE
Elen skupiny AUTO UH

Autospol Uherské Hradigté s.r.o.
Za Olsavkou 340, Uherské Hradiste www.ford-uh.cz

fmi i Uzavtent smiauvy, 3 ni

asoby a podnikatele do 30, 12, 2071

& Indikatival, nenl ndvihe elze 2 ni prote doverovat




NOVE PRISTROJE
NA DIALYZACNIM STREDISKU

V ramci pravidelné obnovy pfistrojového
vybaveni a trvalého zvySovani kvality
léCebné péce byly na dialyzalni stfedisko
Uherskohradistské nemocnice dodany dva
nové dialyzacni pfistroje (umélé ledviny).
Tyto pfistroje predstavuji inovativni
dialyzaéni systém Fresenius 6008, ktery
pfinasi fadu novinek a zaroven poskytuje
kompletni terapeutické portfolio véetné
nejnarocnéjsich dialyzacnich procedur.
Jednou z nejvétsich vyhod je prizplsobeni
lé¢by kazdému pacientovi na miru.
sIndividualizace terapie pfiznivé ovliv-
nuje Zivot dialyzovaného pacienta, a to
nejen snizenim poctu komplikaci pfi

INFEKCN{ ODDELEN{ MA NOVE NAINSTALOVANOU KLIMATIZACI

a mezi jednotlivymi dialyzami,* uvadi
vyhody primar dialyzac¢niho strediska
MUDr. Lubomir Strnadel.

Diky zjednodusenym postuplm a ergono-
mickému designu sniZuji tyto pfistroje
z4t87 zdravotniho personéalu. Uspora
Casu, ktery v pripadé jinych systémd musi
sestra vénovat obsluze pfistroje, se pozi-
tivné odrazi ve vlastni péci o jednotlivého
pacienta.

»Zarazeni novych pfistroji do provozu
naseho dialyza¢niho stfediska znamena
zkvalitnéni léCebné péce i zatraktivnéni
prace pro personal oddéleni,“ dodava
primar Strnadel.

Celkem 50 nasténnych chladicich jedno-
tek bylo nainstalovano do jednotlivych
mistnosti infek¢niho oddéleni. Nova
klimatizace zajisti vhodné mikroklimatické
podminky nejen pro pacienty, ale i pro
zaméstnance nemocnice.

,V pribéhu zari a fijna probéhl zkusebni
provoz, ktery neodhalil Zddné nedostat-
ky. Naklady na zavedeni nového chlazeni
byly vycisleny na vice nez 5,5 miliond
korun, investici financovala nemocnice

z vlastnich zdrojG,” fika Ing. Pavel LeCbych,
vedouci fizeni projektl a investic UHN.

V rdmci Gprav objektu oddéleni byl také
vybudovan novy ocelovy pfistfesek nad
zasobovaci rampou. Pristavba zlepsi jeji
funkénost pfi vétsich destovych srazkach.




RayService

CAS NA
ZMENU

ACISTOU 5| oyACKE DIVADLO PREDSTAVILO
PRACI PREDPLATNE PRO ROK 2022

V sobotu 20. listopadu mélo Slovacké di-
vadlo oslavit dvé velké udalosti. Za prvé
premiéru parodie Limonadovy Joe v rezii
Martiny Schlegelové, a za druhé v rdmci
Noci divadel, ktera pripadla na stejny
den, uvést doprovodny program véetné
& predstaveni predplatného na rok 2022.
HLEDAME POSILU “ hstpnl masiy 26000 ke »10 prvni se nam bohuZel nepodarilo.
[== amotivacni bonusy k tomu

Covid opét zalradoval a po dlouhych

DO WRO BY (" Pracovni doba od pond&li do patku Gvahach jsme se nakonec rozhodli

Eliska O.

Pracovnice ve vyrobé
kabelaze

7 let v Ray Service

N [/ 6:00-14:30 a moznost zkraceného tvazku premiéru odlozit. Nahradni datum nyni

KABELAZE — intenzivné hleddme a co nejdrive nasim
L| Y | Obédy anapoje pro vas mame zdarma divaklim dame védét, kdy na premiéru

mohou pfijit. Vstupenky zlstavaji v plat-

Pfidejte se do tymu Ray Service
ve Starém Mésté u Uherského
H."'?d_i_ﬁtvé» kde vasi praci o Bezplatné konzultace s psycholozkou B&hem Noci divadel nakonec uherskohra-
halezite ocenime. distska scéna odehréla reprizu komedie
Perfect Days a predplatné odtajnila.

Skvély tym, na ktery je spoleh nosti,“ ujistuje manazerka Slovackého
divadla Jitka Honsova.

Cisté a moderni pracovni prostfedi

2 . ¥ - ,Véfime a doufame, Ze nase divaky vybé-
CO VAS U NAS CEKA = ; rem inscenaci do predplatného potésime,*
/7 Benefitni systém Cafeterie Sodexo Yeie si feditelka Slovéckého divadl
@ Rucni sestavovani kabelovych svazka 1 (po zkusebni dobg) p.reJeVSI redite a/ ovackeno divadia
a montaz elektromechanickych sestav a box( Libuse Habartova.

Mezi chystanymi tituly nechybi skute¢na
divadelni klasika, aktualni veleuspésna
+420 572 434 355 londynska komedie ani svétova premiéra.

@ Lisovani kontaktd, pajeni, cinovani,
montaz dil¢ich komponenti kabeldze

@ Préce s ruénimi méfidly a nafadim

kariera.rayservice.cz




NADACNI FOND KAPKA NADEJE PREDALA DETSKEMU
ODDELENI VYBAVEN|I ZATEMER JEDEN MILION KORUN

Détské oddéleni Uherskohradistské roce nebylo vzhledem k situaci mozné Soucasti daru byly i linearni davkovace,  dodal MUDr. Petr Sladek, predseda pred-
nemocnice pfivitalo v poloviné zaFi uskutecnit osobni setkani, o to vic jsme na jejichz nakupu se finan¢né podilela stavenstva Uherskohradistské nemocnice.
zakladatelku a prezidentku Nadaéniho  se na malé pacienty t&Sili. Moc radi se spole¢nost Jablotron Security, patfici »Milionovi“ zastupci Kapky nadéje si béhem
fondu Kapka nadéje Vendulu Pizinge- sem vracime, na Moraveé je krasné!“ mezi tradi¢ni podporovatele Kapky nadéje.  navstévy prohlédli détské oddéleni a hos-
rovou. Za doprovodu Feditele nadace s ismévem sdélila Vendula Pizingerova, ,Diky pravidelné pomoci od Nadacniho pitalizované pacienty poté&sili predanim
Jana Fischera a zastupce spoleénosti prezidentka nadacniho fondu. fondu Kapka nadéje se nam dafi neustale  oblibenych hracek. Nadaéni fond poji

0 KAPKU
LEPSI FIRMA

montaznimi partnery

Jablotron Jana Slesingera oficialné Na détské a novorozenecké oddéleni zlepSovat péci a zvySovat komfort nasich s Uherskohradistskou nemocnici letita
predali détskému oddéleni pristroje, bylo mozno diky $tédrym nadaénim pfi- nejmensich pacientl. Nadace nasi ne- Uspésna spoluprace, o jejimz dalsim po-
vybaveni a pomiicky za téméf jeden spévklm pofidit infuzni pumpy, kojenec- mocnici velmi pomohla i v naro¢ném kracovani jsou vsichni Gcastnici slavnost-
milion korun. ké vahy, pulsni oxymetry, odsavacky, ale obdobi pandemie, kdy nam bez vahani niho predani nadale presvédceni.

i testy pro psychodiagnostiku, respiraéni poskytla respiraéni rousky. Moc si této
»S Uherskohradistskou nemocnici spo- rousky ¢i inovativni resuscitaéni sadu pro spolupréce vaZzime a véem lidem v nadaci v
lupracujeme skoro deset let, v minulém stabilizaci novorozencd ihned po porodu. patii za jejich praci velké podékovani,* o KAPKA NADEJE

22 23



FOTO: MAREK MALUSEK

NEMOCNICE PREVZALA CENU
MESTA UHERSKE HRADISTE

vvvvvv

ocenéni udélovaného méstem Uherské
Hradisté probéhlo v poloviné fijna ve
Slovackém divadle. Cenu mésta prevzal

z rukou starosty Ing. Stanislava Blahy
predseda predstavenstva Uherskohradistské
nemocnice MUDr. Petr Sladek.

Vyznamné ocenéni udéluje zastupitelstvo
Uherského Hradisté za podstatny pfinos
pro mésto jiz od roku 1997. Za rok 2020
byla cenou pocténa Uherskohradistska

nemochnice, a to za zachranu lidskych
Zivotl a vynikajici péci o nemocné

v obdobi mimoradné situace zpisobené
pandemii onemocnéni Covid-19.

,Nasazeni zdravotnikd a viibec viech
zaméstnancd Uherskohradistské nemoc-
nice v obdobi koronavirové pandemie
bylo mimoradné, prikladné a vysoce pro-
fesionalni, i kdyz se ¢asto pohybovalo na
samé hranici moznosti. Jestli byl v nasem
mésté nékdo symbolem boje s covidem,

pak to byla jednoznacné Uherskohradistska
nemocnice. Neni proto pochyb o tom,

Ze ocenéni pravem nalezi pravé nasi
skvélé nemocnici,”“ sdélil starosta mésta
Uherské Hradisté Ing. Stanislav Blaha.

,Chtél bych moc podékovat za tuto krasnou
cenu, vnimam ji jako ocenéni pro celou
Uherskohradistskou nemocnici a vSechny
jeji zaméstnance. S pandemii Covid-19
jsme bojovali jako celek a tento boj jsme
zvladli se cti)“ vyjadril slova dikd pred-
seda predstavenstva Uherskohradistské

NOCIVEDCU SE ZUCASTNILA | UHN

Posledni patec¢ni odpoledne v mésici zari
bylo na Fakulté logistiky a krizového fizeni
v Uherském Hradisti zasvéceno védé. Noc
védcl se v Ceské republice kond od roku
2005 a je zastoupena Ceskymi univerzitami,
védeckymi Ustavy, hvézdarnami a dal$imi
institucemi.

Na programu letosniho ro¢niku s tématem
CAS se podileli i zastupci oddéleni ARO

a Hygienicko epidemiologického strediska
Uherskohradistské nemocnice. Navstév-
nici si mohli na vlastni kdzi vyzkouset,
jak funguje v ¢ase davkovani lékd pomoci
linedrni pumpy a na pfenosném monitoru
sledovat zménu srdecni frekvence v Case
pred a po vykonané namaze. Spravnou
techniku hygieny rukou s naslednou
kontrolou pod UV lampou si se zajmem
vyzkouseli Ucastnici viech vékovych kate-
gorii. Pro nejmensi védce byl pfipraven
zabavné naucny kviz, znalosti si pak mohli
provéfit v pfichystané kfiZovce.

»Jsme moc radi, Ze jsme se mohli do této
akce zapojit a pfiblizit navstévnikim ¢in-
nosti nasich oddéleni. Nase prace je svym
zpUsobem také ,véda“ a Cas je pro nas
vSechny velmi dulezity. Potésil nas velky

nemocnice MUDr. Petr Sladek. Slavnostni
ceremonie byla v lofiském roce kvl
opatrenim souvisejici s koronavirovou
pandemii odloZena, ocenéni bylo proto
letos dodatec¢né predano vyznamnym
osobnostem i za rok 2019. Do dnesniho
dne byla Cena mésta Uherské Hradisté
udélena celkem 30 osobnostem a 1 umé-
leckému souboru.

Uherskohradistska nemocnice se stala
historicky prvnim laureatem jako prav-
nicka osoba.

zajem a rozmanitost programu, urceny
opravdu pro celou rodinu,“ dodala Radka
Jancova, sestra oddéleni ARO.




V ZIVOTE JE
DULEZITA
ROVNOVAHA

Ambulance klinické psychologie je sou-
éasti Uherskohradistské nemocnice jiz
10 let. TéméF polovinu této doby poma-
ha s hledanim cest k dusevni pohodé
svym pacientiim Mgr. Ondfej Vavra.

V ramci svého studia absolvoval Fadu
odbornych stazi a plisobil jako dobrovol-
nik v neziskovych organizacich. Nyni
své znalosti a zkuSenosti predava také
studentiim na Univerzité Tomase Bati
ve Zliné. O zajimavém oboru, ktery zkou-
ma lidskou dusi a jeji zakouti se doctete
v nasledujicim rozhovoru.

Jaka byla Vase cesta
k povolani psychologa?

M3 cesta k psychologii vedla od Gvah

o studiu mediciny a inspiraci v rodiné

aZ po rozhodnuti k podani prihlasky

na tento inspirativni obor. V prdbéhu
studii jsem se zajimal a nadale zajimam

o lidskou spiritualitu, psychoterapii, psy-
chodiagnostiku a klinickou psychologii.
Posledni jmenovanad oblast se poté stala
logickym vyusténim mych Gvah a jakymsi
pomyslnym krokem k mediciné.

MiiZete nam pribliZit éim

se zabyva klinickd psychologie?
Klinicka psychologie je oborem, ktery se
zaméruje na diagnostiku a terapii dusev-
nich poruch a podporu dusevniho zdravi.
V jednoduchosti to znamena, Ze klinicky
psycholog je jakymsi odbornikem na

lidskou dusi a jeji trapeni, ktera mohou
pramenit z rdznych oblasti naseho Zivota,
jako jsou stradani v oblasti vztah( a nebo
chybéni smyslu v Zivoté.

Jaké sluzby klientiim nabizite?

V ramci nasi ambulance nabizime cilena
a komplexni psychologicka vysetreni,
kterd slouzi napfiklad k hlub$imu porozu-
méni aktualnimu psychickému stavu je-
dince, vletné jeho osobnosti a prozivani.
K dal$im sluzbam patfi krizova a speci-
ficka psychologicka intervence, ktera
pomaha pacientovi ke zvladnuti prozivané
psychické nepohody a psychoterapie.

Nedilnou soucasti vSech poskytovanych
sluZeb je ndvazna spoluprace s psychiatry
a lékari jinych odbornosti ¢i socialnimi
sluzbami.

S jakymi odbornymi

pracovisti spolupracujete?

Jako ambulance spolupracujeme prakticky
se vSemi odbornostmi a oddélenimi v ramci
nemocnice. S nadsazkou vzdy fikam, ze
nas zabér je od narozeni az po posledni
chvile Zivota, ¢emuz odpovida i skladba
vékovych skupin. V rdmci konzilidrnich
vySetreni, kterd probihaji u lizka pacienta,
se zamé&rujeme na pacienty jakéhokoliv
véku, v€etné déti. Ambulantni péce je nao-
pak zamérena primarné na dospélou po-
pulaci. yjimkou je vyvojova diagnostika,
které se vénuje kolegyné Mgr. Benickova,
a ktera se zaméfuje na rizikové novorozence.

Kdy v Zivoté ¢lovéka nastava
moment k vyhledani psychologa?

Odbornou pomoc by mél clovék vyhle-
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dat ve chvili, kdy prozivana psychicka
nepohoda omezuje jeho bézné fungo-
vani v kazdodennim Zivoté, coZ se mlze
projevit napfiklad potizemi se spankem,
pFijmem potravy pfipadné pocitovanou
nepohodou a neklidem. VSe uvedené pak
dopada na fungovani domai v praci a na-
ruSuje nase socialni role. Pro ¢lovéka je
tak ¢im dal tim naro¢néjsi byt rodicem,
partnerem ¢i partnerkou. Kazdy z nds ma
uritou zasobarnu strategii, pomoci nichz
zvlada stres a zatéz, a pravé v okamziku,
kdy strategie pfestanou fungovat, je dobré
vyhledat odbornou pomoc.

Mate pro nase ctendre tip,

jak se udrZet dusevné fit?

Vzdy svym pacientdim i kolegtim fikam,
Ze v Zivoté je zejména dilezita rovnovaha.
Ve zkratce to znamena, Ze v okamZiku, kdy
Castéji zaméstnavame nasi hlavu, napriklad
v praci, tim pozornéjsi musime byt ve vol-
ném c¢ase k nasemu télu a naopak.

Rok 2021 je v nasi nemocnici Rokem
muZe. Jde o projekt, ktery je zaméren
na muZe a jejich zdravi. Je mozné
specifikovat jaké problémy trapi
zastupce silnéjsiho pohlavi?

Obecné lze konstatovat, Ze potize v oblasti
dusevniho zdravi trapi obé pohlavi rov-
nomérné. Rozdil je snad pouze v tom, Ze
Zeny jsou o svych problémech zvyklé vice
hovorit, kdezto muZi je spiSe ,,dusi v sobé
anavenek se snazi pUsobit jako oni zastup-
ci ,silnéjsiho* pohlavi. Jakkoliv si to ale
my - muzi - nechceme mnohdy pfiznat,
Uzkosti, zmény nalad, ale i dalsi potize
nas trapi stejné, jako nase drahé polovicky.

Zavérem bych chtél muze pobidnout,
aby na své duSevni zdravi dbali a nebali
se si nékdy pfiznat, Ze jsou v Zivoté chvile,
na které jednoduse sami nestac¢ime.



v Uherskohradistské nemocnici v leto$nim
ro¢niku projektu Stromy pro nemocnici
patii nize uvedenym firmam. Projekt také
podpofili: manZelé Katefina a Petr Pavic,
kolektiv zaméstnancd potravinarské firmy
Orkla a nada&ni fond Remeslo poméaha.

DERESTA  RayService

REALIZACE STAVEB
AGRIOLA s.r._o.!

PROJEKT STROMY
PRO NEMOCNIC]
PODPORILY

MISTNI FIRMY

V ramci projektu Stromy pro nemocnici
bylo podél parkovisté pred centralni
budovou chirurgickych a internich obori
v Uherskohradistské nemocnici vysazeno
13 novych stromui tfesné ptadi, které
pro nemochnici zakoupili donatofi z fad
lokalnich obchodnich spolecnosti, rodiny,
nadacni fond ¢i kolektiv zaméstnancii
mistni potravinarské firmy.

TRADIX  Remesto

pomahd

tradiéné X moznosti vybéru

THERMACUT"

THE CUTTING COMPANY"

»Nase nemocnice neustale pracuje na
zkraslovani, modernizaci a zlidStovani
nejen svych budov, ale i venkovniho
arealu. Chtél bych moc podékovat vsem,
ktefi tento krasny projekt letos podpofili,
velky dik patfi nasim pfiznivciim a spon-
zorGm, ktefi strom pro nemocnici také
zakoupili v minulych letech. Prispéli tim
k pohodé a dobré naladé nejen pacien-
tlm a navstévnikim, ale i personalu,”
vyjadril podékovani predseda predsta-
venstva Uherskohradistské nemocnice
MUDr. Petr Sladek.

Diky akci Stromy pro nemocnici byl aredl
jiz pred dvéma lety obohacen o vice nez
tfi desitky strom0. Dal3i Uspésny projekt
Rekni to svou lavi¢kou stal za obnovou
mobilidre venkovnich prostor, v loriském
roce byla dokoncena parkova Uprava ne-
vyuzité plochy mezi novymi centralnimi
objekty a feditelstvim nemocnice.

@
AGRI
7%
dand Orkla

| Foods Cesko
v pohodé.eu a Slovensko

DEKUJEME!

Konkrétni podékovani za podporu zelené
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Vas nejoriginalné;si
vanocni darek byl?

rodina, bez dérkd bych
se klidné obesla. Kdyz vidim
svoje déti a vnoucata, to je
pro mé to nejkrasnéjsi.
Sérka Gottwaldovd, DiS.
laborantka OKB

»Velmi mé potésil darek
v podobé pobytu v mé
oblibené destinaci.“

MUDr. Tomds Kadlcik
ékar, Interna Il

,Jednou jsem pod stromkem
nasla darek v podobé
adrenalinového zazitku
(skok padakem, ktery

se nakonec neuskuteénil).“

Iveta Veseld
ocni optik

»Minuly rok jsem dostala
krasné prekvapeni, fotecku,
Ze budu babickou.“

Markéta Paichlova
dokumentdtorka, SLF 4

© NAPSALI JSTE NAM

Jaroslav K.

Dékuji za vzornou péci kolektivu
pracovnikd interny S pod vedenim pana
primdre MUDr. Stranského. TéZ bych chteél
podékovat i za vybornou stravu kolektivu
nemocnicni kuchyné.

Andrea G.

Byla jsem hospitalizovdna na
gynekologickém oddéleni a ndsledné
vysetrena na neurologii. Vsude jsem

se setkala s nemirné profesiondlnim,
peclivym, rychlym a lidskym pristupem.
Dodalo mi to pocit jistoty a klidu. Jsem
moc pys$nd na to, Ze mdme v UH takovou
nemocnici. Konkrétné se jednd o MUDr.
Prajzovou, MUDr. Drabinovou a veskery
persondl. Pani primdrka Pankova

a vsichni lékari jsou skvéli a péce
sestricek aZ nadstandardni. Péce celého
kolektivu zahrnovala mnohem vice nez
zabezpeceni nutnych povinnosti. Velmi
si toho vazim.

Eliska S.

Chtéla bych podékovat Vasemu panu
ridici z dopravy, protoZe byl jediny, kdo
se nebdl néco udélat a zachrdnil mého
tatinka, ktery mél zdstavu srdce na
benzince. Staral se o néj do prijezdu
zdchranné sluzby. Dle lékari mu pan
ridi¢ zachranil Zivot. Jesté jednou
mnohokrat dékuji.

Andrea S.

Chtéla bych podékovat MUDr. Trmalovi
z ortopedie za provedenou operaci
kolene. Jsem vdécnd, uvédomuji si,

Ze se nejednalo o jednoduchy zdkrok.
Moc také dékuji i MUDr. Adamikovi

za pochopeni a lidsky pristup. Za
trpélivost a vstricnost bych chtéla
podékovat na zaveér celému persondlu
ortopedického oddéleni.

Petr H.

Byl jsem na operaci Sedého zdkalu

a ta obrovska profesionalita
persondlu mé neskutecné mile
prekvapila. Pani primarka Dospélova
byla hrozné milé a hodnd. Také bych
rad pochvdlil sestry, predevsim pani
Markovou, kterd se o mé perfektné
postarala. VSe mi vysvétlila a chovala
se tak, jak by to rdad vidél kazdy pacient.
Je to opravdu sestra na svém misté.

Milana P.

Rdada bych pochvdlila osetieni na

vasi pohotovosti, méla jsem opravdu
bolesti a bdla se. MUDr. Popelka je
velice prijemny, vSe mi vysvétlil. Sestra
byla také velmi hodnd, vice takovych
doktorti a sester.
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