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HISTORIE

XI. Historicke kolecko
po Uherskohradistskeé
nemochici

Détské oddéleni

Détské oddéleni Uherskohradistské
nemocnice bylo zaloZzeno v roce 1938
jako druhé nemocnicni oddéleni

na jizni Moravé (mimo Brno) a bylo
umisténo v budové nové postavené-
ho infekéniho pavilonu. Jeho prvnim
prednostou se stal asistent brnénské
détskeé kliniky doc. MUDr. Alois Palacky,
asistent zakladatele moravské pe-
diatrie prof. Otakara Teyschla.

Doc. MUDr. Alois
Palacky, zakladatel
détského oddéleni

0d samého pocatku mélo oddéleni vy-
sokou odbornou Groven. Z divodu izo-
lace nékterych infekénich onemocnéni
bylo dokonce vybaveno i samostatnym
rentgenem. V prvnich letech ¢innosti
détského oddéleni byla hlavni péce
vénovana léceni kojencl a malych déti
s poruchami vyzivy a se zanéty dycha-
cich cest. Kromé vlastni I&éCby byl kla-
den duraz také na pediatrickou osvétu.
K dobrym vysledk({im Iécebné preven-
tivni péce prispivaly i vlastni vyzkumy
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primare
Palackého,
které byly
publikovany
v odborném
pediatric-
kém tisku.
V roce
1958 ziska-
lo oddéleni
systémovou
fotokomoru
s doplnkovymi zafizenimi umoZznuji-
cimi zhotovovat i mikrofotografické
snimky, zvlasté hematologické.

Pro archivaci snimk( byl vytvoren

i vlastni systém jejich registrace

a identifikace. V roce 1959 byl primar
MUDr. Palacky z politickych divod(
zbaven funkce prednosty oddéleni

a stal se obvodnim détskym Iékafem
na zdravotnickém stfedisku v Kunovi-
cich. V roce 1969 byl rehabilitovan

a znovu jmenovan do funkce primare.
V letech 1960-1962 byl prednostou
oddéleni MUDr. M. Skladany

a v letech 1962-1969 MUDr. Helmut
Hecht. V roce 1965 se stalo soucasti
détského oddéleni i oddéleni novo-
rozenecké, které svym vybavenim
patfilo k nejlepSim v kraji.

Po odchodu doc. MUDr. Palackého
do ddchodu v roce 1975 se stal
primarem détského oddéleni MUDr.
Bohuslav Kanovsky, ktery se za-
slouzil o vybudovani sité obvodnich
pediatrd v okrese Uherské Hradisté
a o vznik a rozvoj odbornych dét-
skych ambulanci, jejichZ provoz

v okresnich nemocnicich tehdy

jesté nebyl zcela bézny.

Soucasny primar
détského oddéleni
MUDr. Jan PetrZelka

V roce 2000 byl jmenovan
primarem détského oddéleni
MUDr. Jan Petrzelka, ktery
vede oddéleni dodnes.

V poslednich 20 letech zde
byly vybudovany dvé piné
vybavené jednotky intenzivni
péce a léCba je provadéna
IEkarskymi postupy.

V provozu jsou vSechny spe-
cializované ambulance, od roku 2004
je zde dostupna lékarska sluzba prvni
pomoci pro déti a od roku 2010 i or-
dinace praktického |ékare pro déti a do-
rost. V roce 2004 ziskalo oddéleni
certifikat Baby Friendly Hospital. Kaz-
dorocné je zde prijato pres 2 500 paci-
entd, z toho 1/3 s doprovodem. Sna-
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hou je zpfijemnit pobyt nasich pacient(
v nemocnici i dalSimi aktivitami. Détské
oddéleni spolupracuje s knihovnou
Bedricha BeneSe Buchlovana v Uher-
ském Hradisti a jako vibec prvni v Ces-
ké republice se zacalo (c¢astnit Noci

s Andersenem. Pravidelné sem také
dochazi zdravotni klaun.
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ROZHOVOR

Nemochice -
to je tymova prace

svo

Jaroslav Zemanek je od 1. zafi 2017
novym ekonomickym naméstkem
Uherskohradistské nemocnice.

Do té doby pracoval v nemochnici pres
dva roky na pozici interniho auditora,
ma za sebou vsak i dlouholetou zkuse-
nost v soukromé obchodni spolecnosti
a pét let v Socialnich sluzbach Uherské
Hradisté.

Mate tedy ekonomické vzdélani?

Ano, ale nejen to. Moji alma mater byla
deset let brnénska Masarykova univer-
zita. Po gymnaziu jsem uprednostnil
Ekonomicko-spravni fakultu pred Prav-
nickou fakultou, bylo to v porevoluéni
dobé rozvoje podnikani a ekonomie
pro mé byla zajimavéjsi. Pak jsem se

znovu prihlasil na prava a studoval je
uz pfi zaméstnani. Myslim si, Ze prav-
nické vzdélani je uzitecné, at uz clovék
déla cokoliv.

Lidé maji vétsinou ekonomiku
a ucetnictvi spojené s papiry
a - prominte ten vyraz - nudou...

Tak to bych se trochu ohradil. (smich)
Papiry plati, nuda nikoliv. Zpracovat
stohy faktur, pokladnich doklad, pfije-
mek ¢i vydejek je nékdy nadlidsky Gkol,
a to nejen pro Gcetni, ale i pro vSechny
ostatni, ktefi se na této agendé podili.
Jsem ale osobné velkym pfiznivcem
elektronizace obéhu Géetnich doklad.
Takze doufam, ze do budoucna budou
papiry po nemocnici obihat ,po dra-
tech”. To by mélo zrychlit a zefektivnit
nasi praci. A k té nudé - vsSichni moji
kolegové vam potvrdi, Ze se v praci
nenudime. Ja tedy rozhodné ne.

Jak byste tedy popsal sviij bézny
pracovni den v pozici naméstka?

Rozdélil bych to na bézné pondéli, kte-
ré je obvykle naplnéno rliznymi pora-
dami, kde si v rdmci vedeni nemocnice
rozdélime Ukoly, zhodnotime uplynuly
tyden, planujeme nové véci, feSime
problémy... VSechny ostatni dny bych
oznacil jako ,nebézné” - coz znamena,
Ze napln mé prace je velmi rozmanita.
To je na ni pravé zajimavé.

Vase prace je hodné o cislech...

To je pravda a musim fict, Ze mate-
matika mi vzdycky Sla. A také musim

ROZHOVOR

sen. BohuZel mi v posledni dobé zbyva
na sport min ¢asu, nez bych chtél.

pfiznat, ze mi nikdy nesly jazyky.
Odjakziva jsem mél pamét na Cisla
a zapominal slovicka. Proto radéji
pracuji s Cisly nez se slovy. Proto jsem Co néjaky pracovni sen - tedy spise
také praktikujicim ekonomem vize, kam Uherskohradistskou

a nepraktikujicim pravnikem. nemocnici posunout?

Pomuzu si mottem UHN - ,Spokojeny
pacient - spokojeny zameéstnanec -
hospodareni umoZnujici rozvoj”. Ke
Vyjadreno ¢isly mam 2 x 3 koniCky. spokojenosti pacienta pfispivam jen
Zaprvé je to rodina, tfi holky, co mam omezené, mym Ukolem je hlidat hospo-
doma. A zadruhé je to sport. Po tficeti dareni. Na druhé strané, dobré hospo-

Mate pFi svém pracovnim vytiZeni
cas na néjaké konicky?

letech aktivnino hrani fotbalu jsem se dareni prinasi rozvoj nemocnice a pro
pred tfemi lety vrhl na triatlon. Ugast- pacienty vétsi komfort. Pro zaméstnan-
nim se béZeckych a triatlonovych zavo- = ce potom nabidku dobrych, a nemyslim
dl sice s nevalnymi vysledky, ale pouze financnich, podminek k praci.

s velkym sebeuspokojenim. A vioni A jesté jedna poznamka, nemocnici
jsem si absolvovanim IRONMANU nikdy nikam neposune jeden ¢lovék,

v Otrokovicich splnil velky sportovni vzdy musi jit o tymovou praci.

inzerce
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TEMA

MOVEMBER v boji
s rakovinou varlat
a prostaty

Uherskohradistska nemocnice se za-
pojila do projektu Movember a béhem
celého meésice listopadu provadéla
zdarma a bez Iékafského doporuceni
vySetfeni PSA - spe-
cifického prostatic-
kého antigenu. Kaz-
dorocni celosvétova
akce je viditelna uz
na zacatku listopadu,
kdy se muzi oholi

a do konce mésice si
nechaji rust knirek.
Cilem je zvySeni poveé-
domi o rakoviné varlat a prostaty

a o potrebé vcéasné detekce. Preventiv- ‘
ni prohlidky jsou prvnim krokem k urce-
ni diagnozy rakoviny a také zakladnim
predpokladem icinné Iéchy. A vyznam
slova MOVEMBER? Jde o spojeni ang-
lickych slov, knir (moustache) - vyjad-
fujici typicky muzsky znak - a listopad
(November).

K problematice poskytl rozhovor
MUDr. David Ondra, Iékar urologickeé-
ho oddéleni UHN.

Prostata je pridatna pohlavni Zlaza muze,
ktera spolu se semennymi vacky, které
jsou na ni napojeny, vytvaii az 80 % obje-
mu spermatu, a dodava spermiim Ziviny

a latky, které zajistuji jejich pohyblivost.

Je ulozena pod mocovym méchyrem

a kolem mocové trubice a ma tu nepfi-
jemnou vlastnost, Ze na rozdil od jinych |

| muzskych pohlavnich organt

se s pokrocilejSim vékem zvétSuje.

Muzi maji strach z onemocnéni pro-

staty. Jaké jsou necastéjsi problémy?

V prvni fadé je potreba fict, Ze prosta-
tu maji jen muzi, ale jeji onemocnéni
otravuje i zeny. U kazdého muze se
prostata s vékem
zvétSuje a postupem
¢asu zpUsobuje, Ze
se muz nevymoci do-
konale, moci slabSim
proudem a Castéji.
Zvlasté v noci je Gasta
mikce obtézujici. Muz
musi nékolikrat za
noc vstavat, kvalitné
se nevyspi a cestou na zachod, kdy leti,
aby to stihnul, ¢asto budi cely dim.

Rikate ,leti“?

Ano, Casto je to zavod s Casem.

U zvétSené prostaty je totiz mocovy
méchyr zvykly tlacit, aby vymodil obsah
mocového méchyre pres hraz zvétSené
prostaty. A tak je zesileny a hyperak-
tivni, coZ se projevuje tim, Ze u muze
dochéazi k takzvané urgentni mikci. Ces-
ky feCeno, pokud muz pociti nuceni na
moceni, je ¢asto tak intenzivni, Ze musi
rychle hledat misto, kde vykona malou
potrebu, jinak mu mo¢ utece.

A jak to muzi resSi?
Néktefi muzi maji jiz napfiklad vyti-

povana mista, kde cestou do prace
preventivné moci, jezdi napfiklad radéji

A

W .
MUDr. David Ondra,
Iékar urologického oddéleni UHN

vlakem nez autobusem, nebo dokon-
ce nosi inkontinenéni viozky. Problém
nastava zejména v kiné, divadle nebo
autobuse, kde tento problém rusi

i okoli. Pritom uz existuji I€ky, které
jednak zlepsuji proud, jednak zklidfuji
mocovy méchyr. Pokud je muzi uzivaji,
vymodi se lepsim proudem, dokona-
leji, v moGovém méchyfi nezbyde po
vymoceni zbytkova moc¢ a i urgence se
shizi, nebo ¢asto plné zmizi.

Z toho plyne, Ze by se asi muzi nemé-
li bat a nechat se vysetrit?

Presné tak, vySetreni trva asi 10 mi-
nut, neni pro pacienta zatézujici ani
nebezpecné, dalsi IéCba mize paci-
entovi vyrazné vylepsit kvalitu Zivota
a hlavné vylouéi zavazné onemocné-
ni - napriklad nador prostaty.

Mozna proto se muzi nékdy boji,
Ze by se mohlo prijit pravé na nador
prostaty?

To je ale hloupost. Myslim ten strach.
Vétsinou se zjisti, Ze maji jen nezhoub-
né zvétSeni prostaty, a i u téch né-
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kolika procent, u kterych se zjisti néco
pravdépodobnost, Ze se diky véasné-
mu vySetfeni Uplné vyléci. Napriklad

u nadoru prostaty, pokud se zachyti
véas, je pravdépodobnost Uplného vylé-
ceni v drtivé vétSiné pripadd. Pokud se
na onemocnéni prijde pozdé a pacient
ma napriklad metastazy, da se mu ales-
pon zivot prodlouzit.

Maji vsichni muzi potiZe s prostatou?

VSichni ne, ale s pribyvajicim vékem
vétsSina. Z toho plyne, Ze nas obor bude
mit ¢im dal vice prace. Zjednodusené
Ize Fict, ze podle toho, jaky je vék muzd,
takovou asi maji pravdépodobnost, ze
budou mit néjaky prostaticky problém.

Takze v Sedesati 60 %?
Ano, a ve sto letech vSichni.

Da se zvétseni prostaty nebo nadoru
prostaty néjak predejit?

Ne, zde hraje roli pouze to, jaké geny
dostal pacient od rodi¢t do vinku.

A potom jesté moznost vykastrovat se
pred pubertou, ale i to ma sva rizika

a nepochybné nevyhody. Zkoumal se
vliv vyZivy, koureni, ale jasna souvislost
nebyla prokazana. Takze se doporucuje
obecné zdraveé Zit a opatrné prechazet
cestu. Ale pokud se v rodiné u otce nebo
sourozencl vyskytl nador prostaty, méli
by se tito muzi nechat urologicky vySetrit
uz ve Ctyriceti letech véku, protoze maji
2-8x vétsi pravdépodobnost, Ze by se
jim to mohlo prihodit takeé.



PSYCHOLOGICKE OKENKO
Jak prozit a prezit...
nejen zimu

Podzim a zimu vétsina z nas vnima
jako to nejchmurnéjsi obdobi roku,
kdy pfiroda usina a uléha ke spanku.
V lidském pojeti je to ¢asto obdobi
stresu. Stres je pfirozenou reakci na
zatézove situace, avSak vSe ma své
hranice. P¥i dlouhodobém piisobeni
dochazi k trvalym zménam v oblasti
télesné, dusevni i socialni.

Zakladni reakce na stres
muze vypadat nasledovné:

- spusti se poplachova reakce

- zaCinaji pracovat obranné
mechanismy

- Clovék se pokousi svUj stres
zvladnout

- organizmus se na stres adaptuje
a stres se pro néj stava prirozenym.

V pfipadé, ze stres dlouhodobé trva,
dostavi se faze vycerpani, adaptivni
reakce selhava a télo se dostava do
krize. Divodem je vyéerpani zaloz-
nich zdroju energie, coz miize vést az
k tézkym zdravotnim onemocnénim.

Odpovézte si nyni
na tyto otazky:

1. Rozéilujete se snadno?
2. Popada vas nékdy
neodlivodnény strach?
3. Stava se, ze se nemUzete uvolnit?
4. Pral/a byste si mit méné
zodpovédnosti?

5. Nespite a potrebujete uklidiujici
Iéky na spani?

6. Mate nékdy touhu vSechno sbalit
a nékam utéci?

7. Trpite pod tihou nezvladnutelnych
Gkold?

8. Trapi vas mnozstvi starosti?

9. Jste stale ve spéchu a nemate
na nic ¢as?

10. Mate ¢asto Spatnou naladu?

Pokud jste vice nez 7krat odpoveé-
déli ANO, mozna jste v rizikové
situaci, vase adaptacni reaktivita -
energie se vycerpava, télo

se dostava do krize!

Télo nam dava signal, Ze je potreba
provést zménu nebo napravu v nasem
Zivoté. Je nutné zadit realizovat zménu
Zivotniho stylu, napfiklad zpomalit

a plné prozit pfitomny okamzik, jako
jeden ze zdrojli energie.

Energii je nutné v tomto chladném
obdobi roku dobijet a stfadat vice nez
kdy jindy. Vime totiz, Ze Vanoce jsou
jednim ze stresord. Nezapominejme

na sebe, na svou dusevni i télesnou
baterii a pokusme se nalézt aktivity Ci
prvky, které jsou nam zdrojem jejiho
dobiti. Zdrojem Cerpani energie mlze
byt sport (aktivni nebo i pasivni), pfi-
padné dobry ¢aj v kombinaci s knihou
a vyhratym kreslem. Snazme se

o0 zdroje naSi energie pecovat a travit
jejich ¢erpanim alespon malou chvili
kazdy den po cely rok, jen tak doplnime
své adaptacni zdroje.

PSYCHOLOGICKE OKENKO

Vedle dobijeni vlastni baterie vSak
nesmime zapominat rovnéz na nase
blizké a rodinu, pratele ¢i dobré zna-
mé, které jsme v prabéhu roku a pod
tihou vSech kazdodennich povinnosti
tak trochu zanedbavali. Adventni
obdobi je k tomu stvorené. Je to ten
prach ze vztahu, které jsme ne Gplné
poctivé v pribéhu roku oprasovali.
Obnovme zasla kamaradstvi a najdé-
me si cestu k sobé navzajem.

MUZe to byt jednim ze zdroju dobiti
nasi ,adaptacni energie“.

Kolektiv psychologii Uherskohradi-
Stské nemocnice vam preje, at mate
vzdy plnou baterii a dostatek zdroju
k jejimu nabiti, krasné Vanoce

a v novém roce pevné zdravi.

JSTE NA NESCHOPENCE? nzerce

Vite, Ze si muzete v obdobi
dodateény prijem =z Vaseho
VyuZijte moZnosti  cerpani
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AKTUALITY

Pochod k Roku srdce
se vydaril

DalsSi benefiéni a preventivni akci v ce-
loroénim projektu Uherskohradistské
nemocnice Rok srdce byl turisticky
pochod se startem pfimo v areéalu
nemocnice. Na plose heliportu ji od-

startoval primar I. internino oddéleni
MUDr. Vladimir Okénka. ,Snazime se
pribliZit verejnosti problematiku kar-
diovaskularnich onemocnéni, jejichz
vyskyt je v Ceské republice pomérné
vysoky. A jako zakladni preventivni
opatreni pred témito nemocemi dopo-
rucujeme pohybové aktivity, které vSak
velké ¢asti populace chybi. Proto jsme
se rozhodli usporadat pochod k Roku

srdce, abychom na tento nedostatek
upozornili,“ uvedl primar Okénka.

Po nenaroéném, pfriblizné dvouhodi-

novém vySlapu ¢ekalo v cili u ohnisté
na vSechny Uc¢astniky pochodu

obcerstveni a doprovodny program.
Déti si zasoutézily v riiznych disci-
plinach a dospéli si napfiklad mohli
nechat zmérit tlak.

Dialyza privitala
jubilejniho pacienta

200 000 - to je pocet dialyz, prove-
denych dosud v Uherskohradistské
nemocnici. Dvousettisicim pacientem
se stal Antonin Stary z Uherského
Ostrohu, ktery dochazi na hemodialyzu
jiz od roku 1994. Hemodialyza je pro-
ces, pfi kterém se Cisti a filtruje krev.

Provadi se pomoci specialniho pfristro-
je, tzv. umélé ledviny, ktera nahrazuje
prirozenou Cistici funkci ledvin. V Uher-
ském Hradisti se dialyza provadi od
roku 1992, kdy bylo otevieno oddéleni
nefrologie a dialyzy. Od prvniho vykonu
tak ubéhlo jiz 25 let. V prvnim roce
bylo provedeno 2 652 dialyz, v soucas-
né dobé je vSak za rok uskutec¢néno
vice nez 10 000 dialyzacnich vykon.
Je to i diky naruUstu poctu dialyzac-
nich 10zek, kterych je momentalné na
oddéleni dvanact. Priimérné je tak
oSetreno témér 30 pacientl denné.

Ti museji dochazet na oddéleni trikrat
tydné, kde obvykle stravi 4 az 5 hodin.

Nova interna
roste pred ocima

V Uherskohradistské nemocni-

ci byla v dubnu 2017 oficialné
zahajena stavba nového interniho
pavilonu, ktery je druhou etapou
vystavby centralnich objektu.

V ramci prvni etapy vznikl v roce
2014 Centralni objekt chirurgickych
oborll, nyni dostanou nové prostory
dalsi obory - obé interny a také dét-
ské oddéleni. V nové budové budou
mit pacienti k dispozici celkem

141 10zek (121 interny, 20 détské),
9 |Uzek ziska navazna intenziv-

ni péce a 7 détska JIP. Pacienti

i personal budou mit v novych
prostorach daleko vétsi
komfort, samozrejmosti
jsou jedno a dvoultzko-
vé pokoje se socialnim
zafizenim, klimatizace
a internet. Soucasti
budou také ambulance
s ¢ekarnami.

Vystavba nové budo-

vy interniho oddéleni
probiha podle pland.
Pribézné se dokoncuji
venkovni inzenyrské
sité a Upravy v okoli
objektu. Do konce listo-
padu bude dokoncena
kanalizace, pfipojka
teplovodu, vody a také
pripojky medicinalnich

AKTUALITY

plynl. Bezpeény prevoz pacientu
mezi Centralnim objektem a budo-
vou plicniho oddéleni umozni spo-
jovaci kréek, ktery bude do konce
letoSniho roku provizorné zprichod-
nén. Dokonéeni internino pavilonu
a zahajeni provozu je planovano

na podzim roku 2018.

Z divodu stavebnich praci jsou do-
casné uzavreny pfimé prijezdové

i pési komunikace k porodnicko
gynekologickému, plicnimu, onko-
logickému a nervovému oddéleni.

Objizdné i obchiizné trasy jsou
radné vyznaceny. Timto se Uhers-
kohradistska nemocnice omlouva
véem pacientiim za vzniklé komp-
likace, spojené s vystavbou.

cervepec *F
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Konference patrila traumato-
logii a ocnimu lékarstvi

Uherskohradistska nemocnice uspora-
dala v kongresovém centru REC Group
ve Starém Mésté dalSi odbornou kon-

ferenci. Kromé prednasek lékarl a ses-
ter z UherskohradiStské nemocnice, kte-
ré byly zahajeny primarem traumatologic-

kého oddéleni MUDr. Pavlem Kacrem,
MBA a primarem ocniho oddéleni
MUDr. Vitem Kremrem, mohli Gcast-
nici konference zhlédnout také pre-
zentace externich odbornik(l. Hosty
byli napfiklad MUDr. Juraj Simi¢ak z O&ni
kliniky Fakultni nemocnice Olomouc
nebo MUDr. Martin Knoz a MUDr. Tomas
Kempny, Ph.D. z Kliniky plastické

a estetické chirurgie Brno.

»Vidéno dvojima o¢ima“

Tak zni nazev spolec¢ného fotografické-
ho projektu zakd Zakladni umélecké
Skoly Uherské Hradisté (ZUS) a paci-
ent( détského oddéleni Uherskohra-
distské nemocnice. Starsi zaci vytvar-
ného oboru ZUS pod vedenim Marka
Mallska zahajili 19. fijna neobvykly
projekt, jehoz cilem je vytvorit fotogra-

fickou vystavu, ktera bude obrazem
prozitk( pacient(l hospitalizovanych
na détském oddéleni. Autory snimkd
vSak tentokrat nebudou Z&ci ZUS, ale
samotni pacienti, ktefi se rozhodli
projektu zUcastnit.

Zahajeni probéhlo v podobé navstévy
v nemocnici, pfi které mladi fotogra-
fové zapUjcili pacientliim fotoaparaty,
seznamili je s koncepci projektu

i s obsluhou techniky. Pomoci foto-
aparatu budou pacienti po dobu
svého pobytu v nemocniénim zarizeni
dokumentovat okolni prostredi, ale
predevsim objektiv zaméfi na sebe

a pokusi se zachytit své nalady

a subjektivni odrazy svych prozitk(.

Z tohoto materialu se ve druhé fazi
projektu pokusi Zaci ZUS sestavit
vystavni soubor, ktery bude predsta-
ven verejnosti v Galerii Patro v Cen-
tralnim objektu Uherskohradistské
nemocnice zacatkem roku 2018.

Nové vstupni dvere
v centralnim objektu!

V centralnim objektu Uherskohradi-
Stské nemocnice probéhla vyména
vstupnich dvefi. Ty stavajici, které
bylo nutné otevirat manualné, nahra-

dily dvere na fotoburiku. Naklady na
vymeénu Cinily 350 tisic korun. Dvere
na fotobunku usnadni vstup méné po-
hyblivym pacientim, lidem s berlemi
¢i na invalidnim voziku, kterym otevira-
ni dvefi s madlem mohlo zptsobovat
potiZze a ktefi k tomu ¢asto potrebovali
i pomoc dalSich osob.

Zaostrili jsme na vas zrak
Svétovy den zraku, ktery pravidel-

né vyhlasuje Svétova zdravotnicka
organizace kazdy druhy fijnovy Ctvrtek,

pripadl letos na 12. fijna. Uherskohra-
distska nemocnice v tento den otevre-
la dvere ocni ambulance verejnosti.
Moznost nechat si zméfit nitroocni
tlak a zrak bez nutnosti objednani
vyuzilo vice nez 100 navstévnik(. ,0¢i
jsou dulezitym smyslovym organem,

AKTUALITY
jehoZ pomaoci pfijimame 80 % informa-
ci ze zevniho okoli. VEasna prevence je
zaklad k Uspésné |écbé, proto chceme
nejen v tento den vzdélavat Sirokou
vefejnost a zamérit se na depistaz oc-
nich vad,“ uved| primar o€niho oddéle-
ni MUDr. Vit Kremr a dodal, Ze hlavnim
problémem, na ktery je tfeba upo-
zornit je fakt, Ze lidé chodi k oénimu
Iékafi pozdé. Oc¢niho |ékare je tieba
navstivit alespon jednou za rok, bez
ohledu na to, zda vas trapi o¢ni vada,
nebo ne. Poprvé by k odbornikovi mély
v jednom roce Zivota zavitat i déti.

Financni dar poslouzil
k nakupu KTG

Ing. lva Vaculikova a Mgr. Marek
Hoffmann jménem nadace Viaiva pre-
dali rediteli Uherskohradistské nemoc-

B ¥
s

-

} isa
]

nice MUDr. Petru Sladkovi Sek

v hodnoté 50 000 K¢. Za tento financ-
ni dar byl pofizen novy kardiotokograf
(KTG), ktery prevzala zastupkyné
primare porodnicko gynekologického
oddéleni MUDr. Martina Pistkova.
Kardiotokograf patfi mezi nezbytné
vybaveni porodniho salu. Pouziva se

k detekci ozev plodu v déloze

a zaznamenava také délozni kontrak-
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ce matky. KTG se vyuziva nejen u po-
rodu k priibéznému sledovani rodicky
a plodu, ale od 36. tydne téhotenstvi
na vySetfeni dochazeji i téhotné zeny.
,Daru si velmi vazime. Dalsi kardio-
tokograf na naSem oddéleni opravdu
uvitdme vzhledem k narlstu poctu
porod(,“ podékovala jménem celého
oddéleni MUDr. Pistkova.

Spolecné malovani potésilo
klienty zdravotne socialniho
strediska

Zdravotné socialni stredisko Uhers-
kohradistské nemocnice usporadalo
»spoleéné malovani“ svych klient(

ve spolupraci se Zakladni Skolou

a Materskou Skolou Uherské Hradisté,
Safafikova a se Stfedni uméleckoprd-
myslovou Skolou Uherské Hradisté
(UMPRUM). Do akce se zapojilo Sest
Zak( zakladni Skoly pro déti s hen-
dikepem a tfi studentky z UMPRUM.
Klienti strediska vyzkouseli, jaké je to
byt modelem a vysledkem spoleéné
straveného ¢asu byla zajimava malif-
ska dila, ktera jiz zdobi interiér budovy
strediska.

Nemocnice bude mit
novy vstupni objekt

Hlavnim ddvodem vystavby nové
vstupni ¢asti do Centralniho objektu je
vytvoreni informacéniho zazemi pro na-

vStévniky nemocnice. ,Soucasti vstupu
bude informacni kiosek, kavarna

s posezenim, verejné toalety a v jednani
je i bankomat,“ priblizil feditel Uhersko-
hradistské nemocnice MUDr. Petr
Sladek. Prace na stavbé vstupniho
objektu by mély byt zahajeny na jare
roku 2018, jeho dokonceni je v planu
zaroven s ukoncenim stavby nové inter-
ny, tedy do zafi pristiho roku. Novy vstup
do centralni budovy chirurgickych obor(
vyjde na 25 milion{ korun.

Infostanek pomiize
pacientum v lepsi orientaci

Z dGvodu lepsi informovanosti pacien-
t0 zfidila Uherskohradistska nemoc-
nice informacni stanek, takze az si
pristé nebudete s nécim védét rady,
nebojte se zeptat. Informace Vam
ochotné poskytnou na Centralnim
objektu hned vedle registrace, kazdy
vSedni den od 7.00 do 15.30 hodin.

Oc¢ni ambulance ma
novou funduskameru

Na ocni ambulanci je

od Fijna k dispozici novy
nejmodernéjsi pristroj,
ktery dokaze nasnimat
predni cast oka i oéni po-
zadi (sitnici, cévy, zrakovy
nerv). Jedna se o digi-

talni funduskameru

s vynikajici rozliSovaci
schopnosti pro kvalitni

a detailni zobrazeni

sitnice. Kameru vyuzivaji
lIékari na ambulanci

k zobrazeni a monitorovani
nejruznéjsich onemocnéni
sitnice, jako je diabeticka

retinopatie, degenerativni one-
mocnéni, cévni nebo nadorova
onemocnéni.

Funduskamera je vyuzivana také
u pacientl se zelenym zakalem

k dokumentaci zrakového nervu

a sledovani progrese nemoci. No-
vinkou je specializované vySetreni
sitnice - tzv. flourescencni angio-
grafie, pri niz je do zily aplikovana
kontrastni latka, ktera se krevnim
obéhem se dostane do cév uvnitf
oka. Obraz cévniho systému oka
je nasledné zachycen na fotografii
digitalni kamerou. Fluorescen¢ni
angiografie je hrazena zdravotni
pojistovnou, probihd ambulantné
a celkova doba vySetreni je zhru-
ba 30 minut.

AKTUALITY

Diky nové kamere neni nutné pacienty
,rozkapavat“, vySetreni je rychlejsi,
umoZznuje srovnavat jednotlivé snimky
a sledovat vyvoj onemocnéni v ¢ase.
Kvalitnéjsi a detailné&jsi fotodokumen-
tace kamery umozni véasnou diagnos-
tiku a IéCbu. Porizovaci cena pfistroje

byla 860 tisic korun.

oCnifpozadi
zdraveé sitnice .~ .

ocni pozadi
diabetika
a hypertonika




PREVENCE
Chripka, angina,
nachlazeni
- jak s nimi bojovat?

S nastavajicim zimnim obdobim p¥i-
byva i osob, které se nachladily, nebo
onemocnély chripkou, ¢i anginou. Do-
kazete ale tato onemocnéni rozeznat
a spravné pojmenovat? Vite, jak byste
jim méli predchazet, a kdyz uz one-
mochnite, jak byste se méli 1écCit?

Spousta lidi mezi témito nemocemi
nerozliSuje, nebo je zaménuje. Rozdil je
vSak velky. LiSi se priznaky, intenzitou
obtizi, délkou IéCby a zejména zavaz-
nosti pfipadnych komplikaci.

Nachlazeni je nejcastéjSim lidskym
onemocnénim a postihuje obyvatelstvo
na celém svété. Jedna se o infekéni
onemocnéni hornich cest dychacich

a dospély ¢lovék se nachlazenim naka-
zi primérné dvakrat az trikrat rocné,
dité pak Sestkrat az dvanactkrat rocné.
Mezi hlavni pfiznaky patfi kasel, bolesti
v krku, ryma a horecka, ktera se vSak
nemusi objevit. Tyto symptomy obvykle
ustupuji do sedmi az deseti dnu. Na-
chlazeni mize byt zplisobeno vice nez
dvéma stovkami virl a souc¢asna Iécba
se zamérfuje predevsim na tlumeni
priznak(. Pomaha dostatek odpocinku
a pravidelny pfijem tekutin v kombi-
naci s bézné dostupnymi Iéky na rymu,
bolest v krku ¢i horecku. Pokud jde

o prevenci, tak jedinym G¢innym
zpusobem je zabranéni Sireni vird,
které spociva predevsSim v pravidelném
myti rukou. Také doporucuji posilovani
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imunitniho systému. Idealnimi nastroji
jsou otuzZovani, sportovani, odpocinek
a zdrava strava bohata na vitaminy.

vy o

mocnénim je chfipka (influenza), jejiz
vrchol vyskytu je v Ceské republice od

ledna do bfezna. Rocné u nds onemoc-

ni kolem jednoho milionu lidi a kolem
2 000 lidi zemre. Mezi nejrizikovéjsi
skupiny, u kterych se mohou rozvinout
komplikace, patfi déti mladsi dvou let,
dospéli nad 65 let, téhotné zeny

a osoby s jinym chronickym onemocné-

nim. Plvodcem chfipky jsou chfipkové
v kapénkach pri kychani nebo kasli,
muzZou se ale prenaset i prostrednic-
tvim kontaminovanych rukou. Nemoc
je proto velmi snadno prenosna. Chfip-
ka vétSinou nastupuje velmi rychle,
zcela ochromi ¢lovéka velkou Unavou,
schvacenosti, bolestmi kloubu, patere,
hlavy, suchym drazdivym kaslem a vy-
sokou teplotu, ktera trva i nékolik dn(.
Priznaky jsou tak intenzivni, ze vyfadi
pacienta z bézného Zivota i na nékolik
tydn(. Castou komplikaci chfipky byva
bronchitida, ¢i zapal plic, zanét vedlej-
Sich nosnich dutin, zanét usi, ale

i dalsi zavazné komplikace, které
obcas vyzaduji hospitalizaci. LéGba
chripky spociva hlavné v klidu na 10zku
a symptomatické IéCbé. Indikuji se
Iéky snizujici horecku, tlumici bolesti,
Iéky proti kasli a doporucuji se vitami-
ny v podobé ovoce ¢i potravinovych
doplnkd. Je také nutny zvySeny pfijem
tekutin. PFi t€zkém pribéhu nemoci
mohou byt podavana antivirotika, pfi
bakterialni komplikaci antibiotika.

..J-
Prevence je podobna

jako u nachlazeni, ale proti
chripce se da ockovat!

V Ceské republice je viak proocko-
vanost stale nizka (5-10 %), proto

v dobé epidemie onemocni velké
mnozstvi lidi. O¢kovani je doporuce-
no jiz u déti od 6 mésicu véku

a u seniorll nad 65 let, u osob s chro-
nickym onemocnénim, u téhotnych Zen
a u zen, které planuji t€hotenstvi,

u obéznich osob, u kurakUl a u riziko-
vych profesnich skupin, jakymi jsou
zdravotnici, zachranari apod. Ockovani
proti chripce vrele doporucuji. Jenom
pfi minulé epidemii proslo nasi ambu-

lanci denné 40-50 pacientll s chfipkou.

Onemocnéni a nasledna rekonvales-
cence u nemocnych trvala i nékolik
tydna a nékolikrat si vyzadala i dlouho-
dobéjsi pracovni neschopnost. Musime
myslet na to, Ze i v dnesni dobé se na
komplikovanou chripku, hlavné u chro-
nicky nemocnych lidi, umira.
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Tretim pomérné béznym onemocnénim
s obdobnymi pfiznaky je angina (tonzili-
tida). Jedna se o zanét krénich mandli,
které jsou zdurelé, s bilym poviakem

a jsou velmi bolestivé.

Mezi hlavni pfiznaky patfi bolest krku,
kasel, obtizné polykani, bolesti hlavy

a v nékterych pripadech horecky, které
¢asto dosahuji 39 °C, u déti mohou
prekrogit i 40 °C. PUvod nemoci je ve
vétSiné pripadl bakterialni (streptokok)
a na jeji rozvoj muzou mit vliv i dalsi fak-
tory oslabujici obranyschopnost organis-
mu, jakymi jsou napfiklad jina probihajici
nemoc, stres, fyzicka ¢i psychicka zatéz.

Vzhledem ke svému plvodu se angina
nejcastéji IECT antibiotiky. Je také vhod-
né uzivat antiseptické pastilky, spreje Ci
kloktadla, pit hodné tekutin a dllezity
je pfisun vitamin(. Nedoporucuje se
kourit, a to ani pasivné, protoze taba-
kovy kouf drazdi kréni sliznici. Pokud

se angina objevuje opakované, mlze



PREVENCE

oSetrujici I€kar rozhodnout o chirurgic-
kém odstranéni krénich mandli, které
jsou nositeli infekce.

At uzZ onemocnite chripkou, anginou,
nebo se jen nachladite, v zadném pfipa-
dé byste neméli nemoc prechazet! Hrozi
vam totiz komplikace jako zanéty pri-
dusek, tézké zapaly plic a zanéty srdce
u chripky, nebo poskozeni ledvin, kostni
drené a poruchy krvetvorby u anginy.

U vSech tfi nemoci muze také dojit

k trvalému oslabeni imunity.

A to je skute¢né hazard se zdravim.

MUDr. Marie Slovackova,
zavodni Iékarka
Uherskohradistské
nemocnice

VSechno SUPER
funguje a navic budete
mit, diky cibuli, klid
od navstév.

Citite pocinajici nachlazeni,

ale nechce se vam hned utikat

do lékarny? Zkuste jeden z nasich
,babskych“ recepti.

(vyzkouseno redakci :))

Zazvorovice

0,5 I slivovice

6 polévkovych Izic medu
125 g zazvoru

1 citron

1 pomeranc¢

Zazvor nakrajime na kolecka, citron

a pomeranc oloupeme a také nakra-
jime na kolecka. VSechny ingredience
nalozime do slivovice a nechame

3 dny louhovat. Poté slijeme do skle-
nice a uzivame 1 panacka na vecer.

Cibulové ponozky

e 1 velka cibule
¢ 2 bavinéné kapesniky
* Ponozky

Cibuli nakrajime nadrobno, rozlozime
na kapesniky a ohfejeme na obrace-
né poklici hrnce, ve kterém se vafi
voda. Kapesniky s cibuli dame na
chodidla tak, aby se cibule dotykala
celych chodidel, a natahneme si tlus-
té ponozky. Idealni je mit ponozky ce-
lou noc a nohy udrzovat stale v teple.
Rano staci nohy omyt teplou vodou.

Vyzkouseli jste néktery z nasich
receptii? Nebo mate sviij osvédceny
recept? Dejte nam védét!

Jak usetrit cas
straveny v cekarne
ambulance?

Na webovych strankach Uhersko-
hradistské nemocnice se muzete
podivat, kolik pacientli ceka na své
vysetieni pred Vami a prizplsobit
tomu své plany.

Ne vzdy se vSak da dlouhému ¢ekani
predejit. Nemocnice se proto rozhodla
provést priizkum a vyhodnotit prichod
pacient(l jednotlivymi ambulancemi
Centralniho objektu chirurgickych obo-
rd, konkrétné v ortopedické, trauma-
tologické, urologické, chirurgické, oéni
a orl ambulanci. VSude s totoznym
vysledkem. V ¢ase 7 - 11 hodin

je prachod pacientl nejvyssi.

Pokud tedy nejde o akutni pfipad,
navstivte Iékare radéji v odpolednich
hodinach, usetfite tak cas straveny
v ¢ekarné ambulance.

Z NEMOCNICE
Zamestnanci
hodnotili nemocnici

Uherskohradistska nemocnice kaz-
dorocné vyzyva své zameéstnance, aby
vyjadrili nazor v anonymnim dotazniku
spokojenosti. Pravé dotazniky jsou
cennym zdrojem podnétii v oblasti
stravovani, zaméstnaneckych benefi-
ti nebo vzdélavani. Toho ¢asu nabizi
nemocnice 21 benefiti z riznych ob-
lasti, které mohou vyuzit zaméstnanci
napfi¢ vSemi pracovnimi kategoriemi.
Pozitivné hodnoceno bylo stravovani.
Zameéstnanci maji mozZnost vybéru ze
Sesti obéd(l za zvyhodnénou cenu.
Bistro a bufet nabizi vyrobky uhersko-
hradistské kuchyné, ale také produkty
regionalnich vyrobcll potravin. Zamést-
nanci mohou vyuZzit sluzbu ,,nakupy

do tasky“ a uSetfit tak Cas straveny

ve fronté v supermarketu. Predem ob-
jednany sortiment zakladnich potravin
si mohou zaméstnanci vyzvednout

v nemocni¢nim bufetu.

Pracovni prostredi pochvalilo 90 %
hodnotitell. Na tomto vysledku ma svuj
podil neustalda modernizace celého
komplexu. Pro zvySeni spokojenosti

v oblasti vzdélavani porada Uhersko-
hradiStska nemocnice pravidelna sko-
leni, odborné konference a adaptacni
programy pro nové pfichozi, cozZ ocenilo
80 % respondentl. Zaméstnanecké
benefity hraji ddlezitou roli a ovliviuji
celkovou spokojenost. Z hodnoceni
vyplynulo, Ze 84 % zaméstnancu by do-
porucilo Uherskohradistskou nemocnici
jako dobrého zaméstnavatele.



MEDICINA
Velka cast diabetiku
zustava ,,skrytych“

Diabetes mellitus (cukrovka) je chro-
nické a nevylécitelné onemocnéni
metabolismu glukézy, zpilisobené po-

ruchou tvorby nebo tGcinnosti inzulinu.

Mezi nejcastéjsi projevy nemoci patfi
zvysena hladina cukru v krvi (hyper-
glykemie) a cukru v moci (glykosurie).
V priibéhu poslednich desetileti doslo
k extrémnimu narustu vyskytu této
nemoci. V Ceské republice je evidova-
no 900 tisic diabetiku.

.V diabetologické ambulanci Uhersko-
hradistské nemocnice se Casto setka-
vame s pacienty, u kterych je diagnéza
zjiSténa zcela ndhodné, nebo pfi léCeni
komplikujictho onemocnéni. Znaéné
mnozstvi diabetikd zlistava ,skrytych.
Dulezitou roli hraji preventivni progra-
my,“ uvadi MUDr. Iveta Pistkova, |ékaf-
ka diabetologické ambulance.
Diabetes mellitus délime na 1. typu, 2.
typu a téhotensky diabetes, ktery posti-
huje asi 4 % téhotnych zen. Diabetes
1. typu je zavisly na inzulinu. Vlastni
imunitni systém likviduje zdravé bunky
slinivky brisni, které produkuji inzulin.
Proto je nutné po cely zbytek paciento-
va Zivota inzulin dodavat injekéné. Ten-
to typ diabetu mUze teoreticky vznik-
nout v jakémkoliv véku, ale nejCastéji
postihuje déti, dospivajici a jedince do
35 let. Diabetes 2. typu neni na inzuli-
nu zavisly. Jedna se o civilizaéni nemoc
souvisejici se sou¢asnym ,modernim*
stylem Zivota ve vyspélych zemich. Ne-
zdravé stravovaci navyky a nedostatek
pohybu vedou k obezité, ktera je hlavni
pricinou tzv. inzulinové rezistence, tedy
stavu, kdy inzulin neplsobi dostatecné

ve tkanich a rozviji se cukrovka.

Lécba cukrovky vyZzaduje Uzkou spolu-
praci pacienta a lékare, Gpravu zZivotniho
stylu, jidelnicku a zarazeni pohybovych
aktivit. Diky intenzivnimu védeckému po-
kroku ma |ékar velké moznosti tzv. ,usit
|éCbu pacientovi na miru“. Zakladem je
maximalni snaha o udrzeni hladiny glukoé-
zy v krvi co nejblize normé. ,Bez motivo-
vaného pacienta, bez Gpravy Zivotniho
stylu, jidelnicku, pohybové aktivity

a snahy o optimalizaci hmotnosti nelze
pri veSkeré snaze |ékare dosahnout
uspokojivych vysledk( I1&éCby,“ konstatuje
MUDr. Pistkova.

S nemoci je mozné plnohodnotné

a dlouho Zit, pokud je dobre IéCena.
Neléceny diabetes prinasi fadu tzv.
pozdnich komplikaci, mezi které patfi
poskozeni cév s naslednou poruchou pro-
krveni mozku, srdce, koncetin, ledvin, oci
a dalSich organ(, coZ vede ke zkraceni
Zivota nebo vyraznému zhorseni jeho kva-
lity. Nemocni maji velmi ¢asto zvySenou
hladinu tukd, zvySeny krevni tlak, nebo
trpi obezitou. Tyto faktory zvySuji riziko
srde¢né-cévnich onemocnéni. Vzhledem
k celosvétoveé velkému poctu pacientl
vénuje farmaceuticky pramysl obrovské
finanéni prostfedky na vyvoj novych Iék
a insulin(, které jsou dostupné i nasim
pacientim. Snad se v dohledné dobé
dockame i podavani insulin jinou

nez injekéni cestou, jako nadéjné

se jevi pouziti nanonosicu a biologické
|éCby diabetu 1. typu.

Dietni opatreni
pri léché warfarinem

V nasi hematologické ambulanci casto
fesime pacienty, ktefi uzivaji léky
ovliviiujici srazlivost krve (antikoagu-
lancia), nejéastéji warfarin. Resime
ucinnost lécby, ale zaroven musime
prihlizet k dietnim vlivim na droven
Iécby. Zejména prijem vitaminu K

v potravinach miiZe vést k ovlivnéni
antikoagulacni aktivity. Proto byly dFi-
ve potraviny s vyssim obsahem vitami-
nu K striktné zakazovany.

Co je tedy podstatné?

Je nutné dodrzovat dietu tak, aby
nekolisala antikoagulacni aktivita I1€kQ.
Nesmi jit o zasadni zménu diety, kterou
potom pacient neni schopen dodrZovat.
Warfarin pUsobi v téle proti vitaminu
K.V praxi musime tedy zajistit takové
davkovani Ieku, které dostatecné snizi
riziko trombézy a pfitom vyznamné ne-
zvysi riziko krvacivych komplikaci. Rlizné
0soby maji na warfarin riznou citlivost,
co? predstavuije riziko. Uginek warfarinu
v pribéhu Zivota kolisa. Nastésti mame
spolehlivy laboratorni test - Quick(v test.
Vysledek testu je udavan jako INR.

Jak se spravné stravovat?

V dieté v zadném pripadé nevylucujeme
tuky, které jsou dulezité pro vstrebavani
vitamin(. DuleZity je také pitny rezim.
Omezujeme pouze bylinné ¢aje a to zej-
ména kopfivovy a odvar z tfezalky. Na-
hrazujeme ¢ajem ¢ernym, ovocnym, kde
mame garantovano slozeni. Je treba da-
vat pozor na doplnky stravy s vytazkem
ginkgo biloby nebo se zelenym Cajem.

MEDICINA

Bezpecné potraviny:

- Ovoce (s vyjimkou susenych Svestek,
manga, kiwi, ostruzin a malin)

- Korenova zelenina (mrkey, celer,
petrzel, redkvicky, zrala rajcata,
papriky, okurky, brambory, Zampiony)

- Veprové a hovézi maso (radé&ji mensi
porce, napf. jako raznici s vhodnou
zeleninou)

- Repkovy a slunecnicovy olej

- PeCivo

Nebezpecné potraviny:

- Kureci a kr(ti maso (dllezita je Uprava)

- Listova zelenina

- Olivovy a séjovy olej

U pacientu IéGenych warfarinem jsou

Gastou pricinou kolisajicich hodnot pra-

vé chyby v dieté. Dietu je mozné konzul-

tovat s nutriénimi terapeuty pripadné
dietology. VSe zaleZi na vzajemné dlveé-
fe a ochoté nechat si od |ékare poradit

a doporucéenimi se ridit.

MUDr. Simona Bezrucova

hematologicko transfuzni oddéleni UHN

I dd Stravovaci provoz

Stravovaci provoz Uherskohradifiskd nemocnica
rozEifupe svij tym. W soudasné dobé hledame:

Kuchailka
Prodavadika

PoZadujeme

= wiyulnd list

»  zdravolnd prikaz pracovnika v polravinafsel
*  bexihonnost, spolehiivost, zodpowddnost

MNabizime

= hlavni pracovnl pomss

*  piny Ovazek

= pracovni pomér na 1 rok 5 modnost prodioufend

= zamdéstnanecke benefity (5 thdnd dovodend,
pfispévek na stravovan|, modnost pfispéviu na penzijni
plipojistdni a dalsi)

Kontakt

Cuibor Fzenl lidsxych zdropd
Ing. Mgr. Adiia Valitkow
email: valicka@nemuh.cz
tel.: 572 528 320

‘ Vice informaci: www.nemuh.cz/kariera



PARTNER

Firma STAFORM
pomaha nemocnici

-
e ——

Spolecnost Staform UH vznikla

v roce 2016. Jedna se o malou
rodinnou firmu se zamérenim na
vyrobu vstfikovacich forem na plasty.
Jejich vyrobky ze vstfikovacich forem
nachazi uplatnéni v fadé automobi-
lovych znaéek (Hyundai, Skoda-Auto,
Mercedes Benz, Volkswagen, Audi
atd.) Par otazek jsme polozili Jifimu
Stastnému, jednateli spolecnosti.

Proc jste se rozhodl podporovat
pravé nemocnici?

Uherské Hradisté je mym rodnym més-
tem. Jak pravil némecky filozof Arthur
Schopenhauer: ,Zdravi neni v§im, ale
bez zdravi je vSechno ni¢im.“

22

STAFCRM

A at chceme nebo nechceme, ¢as od
¢asu jsme nuceni vyhledat Iékarskou
pomoc. A to byl hlavni didvod mé pod-
pory mistni nemocnice. DalSi udalosti,
ktera mé ovlivnila, byl lonsky charita-
tivni adventni koncert pro Uhersko-
hradisStskou nemocnici v kostele

sv. Fr. Xaverského, kterého jsem se
osobné zlc¢astnil. Na koncerté byly mi-
mo jiné predany penézni dary od firem.
Zde se zrodila mySlenka, pokud se bude
nasi nové vznikajici firmé jen trochu da-
fit, budeme po vzoru téchto firem pod-
porovat UherskohradiStskou nemocnici.

Jaké jsou Vase zkusenosti
s nemocnici?

Pred dvéma lety jsem mél zdravotni
potize. Po navstévé interniho oddéleni
se mé ujal MUDr. Pavel Bednarik, se
kterym jsem podstoupil fadu vySetreni.
Nastésti se ma ,osobni diagnéza“ nepo-
tvrdila. (smich) Nicméné bych rad touto
cestou jesté jednou podékoval panu
doktorovi za péci a profesionalni pristup.

Co byste v nemocnici zlepsil?

To je velmi tézka otazka. Neznam
prostiedi a nedokazi jako laik posoudit
Groven vybaveni nemocnice, nicméné
bych si pral, aby Iékafi UHN praco-

vali na nejmodernéjSich pfistrojich

a zarizenich. Velmi kladné hodnotim
centralni objekt, vSechno pod jednou
stfechou bez zbyteéného venkovniho
prevozu pacientu.

Pokud jde o Vasi firmu, jaké
mate plany v roce 2018?

Chceme pokracovat v investovani

do novych technologii, predevsim

do oblasti elektroerozivniho obrabéni

a nasledné automatizace, ktera prinasi
nové moznosti v naSem oboru. Budeme
nadale oslovovat absolventy u¢nov-

V 4

...kazdy zZivot, kazdy okamzik, kazdy den...

PARTNER

skych, stfednich a vysokych Skol se
zamérfenim na strojirenskou vyrobu
a presvédcovat je o tom, ze vyroba
vstrikovacich forem je ¢innosti, ktera
dokaze naplnovat mladé lidi.

Vg vave

Co povazujete za nejdiilezitéjsi pro
tspésny rozvoj firmy?

NejdulezitéjsSim ¢lankem UspésSné
firmy jsou jeji zaméstnanci. Nam

se podafrilo sestavit tym skvélych
pracovnik(, jak po strance odborné,
profesni, tak i po strance lidské. Nasi
zaméstnanci u nas nepracuiji, proto-
Ze musi, ale pracuji, protoze chtéji.
Kvalitni zaméstnanci jsou zakladem
Gspésného rozvoje firmy a nasim Gko-
lem je, aby to tak bylo i v budoucnu.

inzerce

nebudte

na to sami...

KOMPLEXNI DOMACI PECE

\Y
\\ 736418 287

< info@adpintegrita.cz
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Zajistujeme komplexni péci o:
- seniory

- 0soby se zdravotnim postizenim

- pacienty propusténé z nemocnice

- umirajici

v jejich vlastnim socidlnim prostredi

K7\
Annd

358 www.adpintegrita.cz



KRASA A ZDRAV{
Péce o plet v zimé

Kuze tvofi prirozenou bariéru od ne-
pfiznivych vlivii okoli. Tato ochranna
funkce je zvlasté vyznamna v zimnim
obdobi, kdy je organismus vystaven
vlivu nizkych teplot, vétru a slunecni-
mu zareni.

Vlivem nizkych teplot se na nechrané-
nych mistech téla zpomaluje pritok
krve a snizuje se tak ¢innost metaboli-
smu kdze. Nejhorsi jsou nahlé tepelné
rozdily, kdy pfi rychlém zahrati organi-
smu dochazi k prekrveni, naslednému
zarudnuti a olupovani pokozky.

V chladu také klesa produkce mazo-
vych Zlaz, proto je pokoZzka prirozené
susSi. Nedostate¢na hydratace ma za
nasledek vyssi riziko vzniku podrazdé-
ni, ekzému i alergickych reakci. Klze je
zarudla, drsna, s tendenci k olupovani,
vzniku Supinek a prasklinek s moznym
rizikem vzniku sekundarni infekce.
Mezi kozni onemocnéni zhorSujici se
v zimnim obdobi patfi akné, sebo-
roicka dermatitida, atopicky ekzém,
lupénka, ichtyézy apod.

“,,/ Aam
Ty

K nejvice ohroZzenym oblastem téla

v zimé patfi obliej a ruce, ovlivnéna je
vSak pokozka celého téla. K ¢isténi pleti
bychom nemeéli pouzivat pletové vody

s obsahem alkoholu kvuli vyraznéjSimu
odmasteni a nasledné ztenceni ochran-
ného lipidového kozniho filmu. Pfi péci
o plet je vhodné vyménit lehké krémy
za hutnéjsi a mastnéjsi, u citlivé a dét-
ské kUzZe navic bez parfemace

a paraben(. Kdzi je nutné promastovat
nékolikrat denné emoliencii s vySSim
obsahem lipidG. K myti jsou vhodné
pripravky s neutralnim ¢i kyselym pH

a olejové prisady. Méli bychom upred-
nostnovat kratké sprchy viaznou vodou
pred horkou koupeli. Nasledné po jem-
ném osuseni pokozky je doporuceno
ihned vetfit zvlacnujici krém, dokud je

w
Nevite, co dat svym blizkym pod stromecek? Uherskohradiét'ské nemocnice nabizi k zakoupeni

DARKOVE POUKAZY
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na vybrané procedury nebo darkové poukazy ve vybrané cenové hodnoté. Mo

Koini oddéleni:

- pfistrojova a manualni lymfodrenaZ
- komplexni kosmeticka péce o plet’
» elektroantiperspirant a dal3i

Oddéleni rehabilitace a fyzikalni mnﬂﬂngr; i

klasickd maséai

- raselinovy zabal
- banky a dalsi '

"n

Dérkové poukazy zakoupite na registraci vybranych oddéleni. Kompletni cenik sl.u@ '.-

nabizenych klientdm Uherskohradiit'ské nemocnice a.s. naleznete na

. s

www.nemuh.cz/doc/placene-a-nadstandardni-sluzby e

i uf

kdze jesté mirné vihka, tim dojde

k uzamknuti vliahy v pokoZce. Ruce
ochranime omezenim kontaktu se
saponaty ¢i astym mytim, pravidelnym
promazavanim, domacimi zabaly

a v neposledni fadé nosenim rukavic.

Péce o rty
Vétrné a studené pocasi povrch rtll
vysusuje a zvySuje nachylnost k tvorbé
prasklin, ktera se jesté zhorsuje olizova-
nim rtd. Vhodné je pouzivani balzamu,
krému Ci tyGinek a ve vySSich nadmor-
skych vyskach i s pfidavkem UV faktoru
proti sluneénimu zareni.

Dehydrataci trpi i viasy

Je to zplsobeno vlivem presuseného
vzduchu v klimatizovanych mistnostech.
Nasledkem je sucha pokozka hlavy

s tvorbou lupd a svédénim. ReSenim

je pouzivani specialnich Samponu proti ‘

Zamestnani po padesatce?
Zahod'te obavy a dobfe se pfipravte!
Kazdy vék ma sva pro a profi, Vite, co je
nejvétsim problémem lidi nad padesat?
Medokazi se pochvalit s tim, co umi, co
dokazali a v Sem vynikaji,

Na ¢em tedy stavét, kdyz chcete
zpatky do prace nebo potiebujete
pracovni zmeénu?

VyzkouSejte projekt Horizont neziskové
organizace centrum Akropolis, klery je
uréen prave lidem nad padesat.

FPodminky na trhu préce se [sou proménlivé
a nezameéstnanost muie postihnout
kaZdeho. Nenechejte se odradit opako-
vanymi netspéchy, feba u pRjimaciho
pohovoru. Kdy? se dobfe pfipravite,
priteitost se vidy najde. Diouhou dobou
bez zaméstnani zvyiujete riziko ohroZeni
chudobouw ve stafi", fika vedouci projekiu
Horizont Andrea Klofatova.

KRASA A ZDRAVI]

lupam, snizeni frekvence myti viasu.
Teplo a treni vzniklé pfi noSeni ¢epic
poskozuje pfirozenou strukturu viasu
a muZe vést k lamavym vlasim, vhod-
né je pouziti specialnich regenerac-
nich vlasovych kur.

Kromé zevni terapie je dilezité také
dodrzovani pitného rezimu a pfijem
vitamin{. Zimni mésice jsou vhodnym
obdobim k provadéni kosmetickych

a estetickych oSetfeni (odstranéni
koznich vyrastk(l véetné senilnich bra-
davic, vyfezani znamének, chemicky
peeling, komplexni kosmeticka péce,
aplikace botulotoxinu vyplIni

s kyselinou hyaluronovou apod....).
poskytovanych sluzeb najdete

na webovych strankach nasi nemoc-
nice, v sekci kozni oddéleni.

MUDr. Alena Stukavcova

primarka kozniho oddéleni UHN
inzerce

A jaké nabizi v centru Akropolis
reseni?

JLarozuméjte tomu, co v sobé mate

a v fem jste dobfi. Zjistéte, co vam chybi,
tyto dovednosti si doplite a pak zpatky
na trh prace.” dopliuje Andrea Klofagova.

Jak na to krok za krokem:

1. Piihlasite se na telefonu: 731 143 576

2. Stravite &as s poradcem a koucem,
ktery bude uréen jen pro vas

3. Vyberete spolu rekvalifikaci na miru
vasim potfebam

4, Zajistime vam pracovni misto
na & mésicu

Vrat'te se s nami zpét

do prace! Vsechny
sluzby jsou zdarma.

Evrops e
Ev c|:-. ,v JI-' :-'\-:I
Operadni program Zamdstnanost

—




ROZHOVOR

Pro setkani je dobra
jakakoliv prilezitost
Jan Preucil, herec, ktery ztvarnil
stovky roli v divadle, filmu, televizi,
rozhlasu a dabingu. Vysokoskolsky
pedagog rétoric-
ké uméni vyucu-
je v seminafich,
kterym prezdiva
»rétorické labo-
ratore*.

V iinoru jste osla-
vil krasné Zivotni
jubileum. Jak

probéhla oslava?

Bylo mi dvakrat
Ctyricet a to neni
Zadny vék. Presto
jsme se setkali

v kruhu rodinném
a s nejblizSimi
prateli a toto
jubileum jsme spolu oslavili. Myslim,
Ze je dobra jakakoliv prilezitost, aby se
Clovék mohl setkat s rodinou, prateli

a kolegy.

Vzpominate kolegy, stale se Vam
fika ,,DZony Sprej“?

Prezdivka je stale aktualni. Navic téch
kosmetickych pfipravk(, které mam
na licicim stolku v Satné, je stale vic

a vic a jsou mezi nimi nové i néjaké
I€ky. (smich)

16. prosince poctite Vasi navstévou
kostel sv. Frantiska Xaverského

v Uherském Hradisti na beneficnim

adventnim koncertu Uherskohradi-

st'ské nemocnice, jaky je Vas vztah

k tomuto méstu?

ad

Uherské Hradisté mam velice rad,
zvlasté si pamatuji Gzasnou atmo-
sféru Slovackych slavnosti vina

a otevienych pamatek. S moji Zenou
Evickou mame radi Slovacké diva-
dlo a jeho skvélé inscenace. Jozka
Kubanik je nezapomenutelny

v kazdém predstaveni. Je tieba ale
zminit i neblahou minulost mésta
a jeho véznici. Natadeli jsme tam
film Klicek z padesatych let.

Na tuto dobu a jeji obéti bychom
neméli nikdy zapomenout.

Jak prozivate advent?

Cely rok je pro mé pracovni, cozZ dvojna-
sobné plati o prosinci. VSude je zajem
0 predstaveni s vanocni tématikou,
koncerty a predvanocni vecery poezie.
Advent neni ani trochu o Uklidu a naku-
povani. Uz 17 let chodime s celou rodi-
nou na Stédrodenni brunch do Fran-
couzské restaurace v Obecnim domé.

,SLEPY RYBY“ - VANOGNi RECEPT
JANA PREUCILA (pGvodné od prababig-
ky Evy Hruskové, manzelky JP)

Tato vanocéni pochoutka se sklada

z malilinkatych buchtiek, do zlatova
upecenych a naplnénych fantastickou
makovou nadivkou.

Ingredience:
500 ml javorového sirupu

2 balicky perniku na strouhani
20 g tuku
mouka na val

Buchticky:
500 g polo-
hrubé mouky
70 g tuku
70 g cukru
15 1Zicky soli
30 g kvasnic
citronova kira
z 1 citronu
1 vejce
Makova nadivka:
150 g mletého maku
200 ml mléka s vodou
80 g vanilkového cukru
20 g tuku
citronova kira
skorice

ROZHOVOR

| Je to mimoradna udalost, setkdme se
tam s mnoha znamymi a ochutname
spoustu vanocnich specialit. Letos po-

" prvé s nami »pujde” étyfmésicni Elinka
- naSe zatim jedina vnucka.

Co byste popral nasim ctenarim
do nového roku?

Aby méli kazdy den dvod k Gsmévu.

Postup pfipravy:
Vypracujeme tésto a nechame ho
vykynout. Mak podusime s mlékem,
vodou, cukrem, tukem a ochutime
skofici, kGirou a nechame vychladnout.
Na pomouceném vale naplnime kousky
tésta, naskladame je na vymazany plech
a kazdou buchti¢ku potfeme rozehratym
tukem. Nechame je jesté chvili nakynout
a vloZzime do trouby vyhraté na 180°C.
Buchti¢ky upeceme dozlatova a necha-
me vychladnout.
Pak ¢ast vlozime
do misy, polijeme
javorovym sirupem a
posypeme nastrou-
hanym pernikem.
Vrstvy se opakuji tak
dlouho, azZ je misa
plna. Posledni vrstva
je pernik pokapany
javorovym sirupem,
ktery je korunou vSeho. Nejlepsi je tato
pochoutka proleZela za dva az tri dny.
Je to sice trochu kaloricka bomba,
ale fantasticka. Navic je jen jednou
za rok. ,Slepy ryby“ se jindy nedélaji.
Preji vSem krasny zaveér roku a tésim
se na spolecna setkani, dobra je piece
jakakoliv prileZitost...



KULTURA

Zveme vas do divadia...

Jitka Hlavacova, herecka Slovackého
divadla v Uherském Hradisti

,Mikulasku, ted’ budes chvilicku
s tatinkem sam doma, ano?
Maminka musi do divadla.“

Tak takhle néjak vedu rozhovor se

svym synem, kdyz se chystam na pred-
staveni. A i kdyZ nejsem jesté zpét na
plny Gvazek, dovolte mi Vas do divadla
pozvat. Pokud byste mé chtéli vidét

na jevisti, urcité prijdte na Platonova. ‘
Zatancuju si i v muzikalu Hra o pyzama

a v prosinci nebude chybét ani legendar-
ni Jedna a dvojka (1 + 2 = 6). A vite,

z éeho mam obrovskou radost? Ze i pies
veskera téhotenstvi, ktera divadlo pfimo
zavalila, se podafilo ,,uchovat” predstave-
ni Denik Anne Frankové. Od ledna bude
opét soucdasti programu, a pokud jste ho
jesté nevidéli, nevahejte a prijdte. Pred
koncem roku nas v divadle ¢ekaji novin-
ky. Jednou z nich je premiéra FaleSné
naseptavani v rezii Radovana Lipuse

a zaCinaji se zkouset dvé nové inscenace.
»Mnoho povyku pro nic“, rezie Zdenék
Dusek a v ramci SLoffACKE DIVADLO ko-
medie ,Ua musi pryé&!“, kde si pod rezijni
taktovkou Michala Zetela zahraji i ja.

A kdyz je to to OFF, tak i prostor musi byt
netradicni - celé se to bude odehravat

ve tfidé Zakladni Skoly. Tak si to pohlidej-
te, premiéra bude na konci ledna.

Preji Vam vS§em poklidny konec roku.
Uzijte si spolecny ¢as se svymi blizky-
mi béhem svatku vanocnich. A pokud
nemate jesté darek, dam Vam maly tip
- Predplatné k nam do Slovackého di-

vov

vadla na pfisti rok. Jisté udéla radost!

DEN SPORTU A SVETEL ZIVOTA _|
PROTI RAKQVINE PROSTATY .

- . 17.118.11.2017
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Fitness a wellness
centrum Relax 21

v Uherském Ostrohu
kazdoro¢né porada
akci ,Den sportu

a svétel zivota proti
rakoviné prostaty“.
VytéZek i letos potésil
onkologické oddéleni
Uherskohradistské

nemocnice. Dékujeme.

inzerce

Svym malickym chceme dat to nejlepsi. Pro prikrmy
Hamanek proto vybirame nejkvalitnéjsi zeleninu
a ovoce od provérenych zemédélcti a maso
z kontrolovanych chovd. A navic, abychom zajistili
spravné a vyvazené slozeni jednotlivych receptur,
g spolupracujeme s pediatry a odborniky na vyZivu déti.

R T2
Hamanek

péce v kazdé zi¢ce

S kazdou IZickou Hamanka tak Vase détatko
ziskava to nejcennéjsi z prirody a Vy si mizete
byt jista, Ze mu davate s maximalni péci to
nejlepsi pro zdravy rist a vyvoj.

NOVINKA g
PRO

PRVNI POKUSY
S PRIKRMY

www.hamanek.cz

X 74 OBLASTNI CHARITA.
UM UHERSKE HRADISTE

O Elfiz] PO PROPUSTENiI Z NEMOCNICE NABIZIME:

Ceska republika

DOMACI ZDRAVOTNI A HOSPICOVQU PECI
DOMAC| PECOVATELSKOU SLUZBU
CENTRUM OSOBNI ASISTENCE

CENTRUM DENNICH SLUZEB PRO SENIORY

602 781 582
602 155 402
723 702153
725 520983
731 619 642

PUICOVNU KOMPENZACNICH POMUCEK
V PRIPADE POTREBY MQZNOST POBYTU V CHARITNICH
DOMOVECH HLUK 606 714 433 ¢l BORSICE 602 381 821

Oblastni charita Uherské Hradisté,Velehradska tfida 247, 686 01 Uherské Hradisté
Telefon: 572 555 783, E-mail: info@uhradiste.charita.cz, www.uhradiste.charita.cz
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SLOVNICEK

Nemocnicni zargon
(slovnicek spitalsko - cesky,
aneb co to je, kdyz se rekne...)

Také se vam obcas stane, Ze svému
Iékaf¥i i osetrujici sestricce nerozumi-
te? Dochazi pri komunikaci s nemoc-
nicnim personalem k nejriiznéjSim
nedorozuménim a casto se ocitate

v rozpacich? Aby v nasi nemocnici

ke komunikacnim sumim nedochaze-
lo, pfinasime vam druhy dil naprosto
unikatniho nemocnicniho slovnicku.

lezi jak placka - hypotonie, sniZzené
svalové napéti

cucnout kyslik - oxygenoterapie
vemte ho na nohy - pokyn k ortopedic-
kému vysetreni kycli

suchy jak pepF - velmi sucha pokozka
pada to do néj jak do studny

- hitavé piti

bricho jak balon - nadymani

je takovy neuhoveny - dité nevi, co chce
lumbalka - lumbalni punkce

sedimka - sedimentace erytrocytu
trachéa - tracheostomicka kanyla
bazant - [ahev na moceni

Stempl - razitko

30

inzerce
komocka - otres mozku (lat. commotio

cerebri)

cisticka - Cistici mistnost

kapacka - infuze

koncentrak - test ke stanoveni
koncentra¢ni schopnosti ledvin

Endo., Gastro., Kardio., Nefro.

- odborné ambulance: endokrinologie,
gastroenterologie, kardiologie, nefrologie

LECBA DETI

od 1,5 rokudo 18 let

Hodné zdravi, Stésti 2 asobnich Gspéchd

Vage Uherskohradist'ska nemocnice a. s.

ALERGIE » ASTMA « ATOPICKY EKZEM

* unikatni pfirodni léCivé zdroje a Cisty vzduch * é¢ba s vyuzitim Vincentky
* Spickové vybavené détské léCebny ¢ balneoprovoz nové generace 4

Vydava Uherskohradistska nemocnice a. s.
Cislo 4/2017 vy3lo 5. 12. 2017. Neprodejné.
Evidencni ¢islo MK CR: E 19556. DTP, ilust-
race: Ivan Vacke, redakce: Pavlina Jochova,

DETI SKOLOU POVINNE

« nezame3kaji skolni vyucovani
« statni zakladni Skola pfimo v détské lécebné

Irena Bucharova. Uherskohradistska nemoc-
nice a. s., J. E. Purkyné 365, 686 68 Uherské
Hradisté, IC: 276 60 915, e-mail:
drbna@nemuh.cz, www.nemuh.cz.

DRZITELE OCENENT
EVROPSKA INOVACE
ROKU 2016

www. LazneLuhacovice.cz



S pribyvajicim vékem si ... a stale Castéji

stale vice uvédomujeme, vzpominame na rodinu.
Ze Stastné détstvi Na spoustu lasky, ...
je moc dulezité ...

DRBNA

POVODNI NEKONECNY
COMICSOVY MONOLOG
ZE ZDRAVOTNICKEHD PROSTREDI

Ivan Vacke @ 2017

... ha spolecné
zazitky ...

..ina
spinéna prani.

Jsou ale okamziky v détstvi, ;
které nejsou
Uplné Stastné.

\.: , Projekt nasi

nemocnice pro rok
2018 mam rada.

e
B rox DITETE fi5

oddéleni



