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“ ...VITE O VSEM, CO SE DEJE...
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Mili ¢tenari, mame tady druhé cislo
nového ¢asopisu Uherskohradistské
nemocnice. To predchozi vzbudilo
spoustu pozitivnich ohlasd, za které
vam dékujeme. Jsou pro nas povzbu-
zenim do dalSich &isel Spitalské drbny,
kterou bychom chtéli vydavat vZdy jed-
nou za dva meésice. Prioritou pro nas ale
samoziejmé zlstava clovek. Chtél
bych touto cestou upfimné podékovat
vsem zaméstnancum Uherskohra-
distské nemocnice, zdravotnickému

i nezdravotnickému personalu. Kazdy
zaméstnanec bez rozdilu pracovniho

zarazeni prispiva k dobrému jménu nasi

nemocnice a vérte, Ze i pres neleh-
kou situaci ve zdravotnictvi se vSichni
snazi, aby o pacienty bylo pecovano co
nejlépe. Jsme si védomi, Ze ne vZdy se
nam dari vyhovét kazdému podle jeho

Kolik déti se v lonském roce
narodilo v Uherskohradistské
nemochnici?

Své odpovédi piste na e-mail
drbna@nemuh.cz nebo posilej-
te poStou na adresu Uhersko-
hradistska nemocnice, tiskova
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predstav, ale délame vse pro to, aby
tomu tak bylo a jsme pripraveni prijimat
Jjakoukoliv dobrfe minénou radu ¢i vytku.
Nase predstavy nékdy taky hati nekom-
promisni realita, napriklad soucasny,
stavbou poznamenany stav hemocnic-
niho arealu - zablacené komunikace,
tézka technika, Spatna pruchodnost.
Vnimame tyto skutecnosti i vasima
oCima, a proto se za pripadné komplika-
ce v téchto souvislostech omlouvame.
Zaroven prosime také vas, nase
pacienty, o vstricnost, ohleduplnost

a toleranci. Soucasny svét podobnymi
slovy a Ciny prilis neoplyva. Ale je jen

na nas, jestli si ho udélame lepsi. Preji
vam hezky zavér léta.

MUDs. Detn Slidet

reditel Uherskohradistské nemocnice, a. s.

miuvci, J. E. Purkyné 365, 686 68
Uherské Hradisté. Autor nejpres-
néjsi odpovédi ziska darkovy kos
firmy Hamé, dalsi dva v poradi
potom vybrané vyrobky této firmy.
Uzavérka soutéze je 15. rijna.
Tésime se na vase odpovédi.
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HISTORIE

Il. Od spitalu s kapli
po Multi-Use Building

15. ledna 2014 to bude devadesat
let, co IékaFi v nemocnici v Uherském
Hradisti osetrili prvniho pacienta.

Od té doby si nemocnice prosla
pohnutou historii. Jak vSechno
zacalo, uz bylo Feceno v tvodnim

dile naseho serialu. Pojd'me tedy dal.

Osmdesata léta 19. stoleti se nesla

v Uherském Hradisti ve znameni vel-
kého stavebniho ruchu. Byly dostavény
budovy mést-
ského pivovaru,
ceského gym-
nazia i kraj-
ského soudu.
Pouze vystavba
nemocnice byla
opét odsunuta.
Pritom proza-
timni méstska
nemocnice
(stale v budové
chudobince) oSetrovala rocné nékolik
stovek pacientu. Ledy se ,hnuly“ az po
poZaru, ktery v roce 1894 postihl més-
to a znicCil i chudobinec. Jednani o nové

nemochnici zaCala znovu. VSe vypadalo
slibné, mésto prislibilo penize, pred-
loZilo zpracované projekty a vybralo
stavebni misto ve Ctvrti Menclovice.
JenzZe - tentokrat vystavba ztroskotala
na neochoté mistnich obyvatel, kterym
se blizkost nemocnice nelibila. Jak pri-
znacné i pro dnesni dobu! A to se psal
rok 1908...

z kostelni yéze ¥
|| na zdrayotni =
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KdyzZ vypukla prvni svétova valka,
vznikla v Uherském Hradisti zdravotni
stanice pro evakuované z vychodni-

ho bojisté. Kromé patnacti obytnych
budov a prislusnych administrativnich
a provoznich objekt(i méla stanice také

Z vodarenskeé véze byl pékny vyhled na mésto
(vpravo na pozadi dnesni ZS Unesco) r. 1914

A

vlastni nemocnici - a napriklad i voda-
renskou véZ, ktera se v arealu nemoc-
nice nachazi jesté dnes. Ale zpatky

do historie. Po skonceni valky se mésto

Areal nemocnice v roce 1924

o tyto budovy uchazelo - kone¢né

by mélo okresni nemocnici! V breznu
1923 nakonec postoupilo ministerstvo
vnitra Zemi morav-

skoslezské na -
deset let zdarma
vSechny budovy
byvalé zdravotni
stanice. Po sta-
vebnich dpravach
zahajila Zemska
nemocnice

v Uherském Hra-
disti provoz 15. ledna 1924. Prvnim
primarem a reditelem byl odborny
asistent brnénské chirurgické kliniky
MUDr. Frantisek Kudlac. Za pul roku

HISTORIE
prijala tri tisice
pacientu a bylo
nutné uvazovat
0 jejim rozsireni
a modernizaci.
Vroce 1925 byl
otevren prima-
riat pro nemoci
vnitini a infekc-
ni, v roce 1928
pavilon pro in-
terni oddéleni, o prosekturu a oddéleni
sérologického a bakteriologického
vyzkumu se nemocnice rozrostla
v roce 1930. Po péti letech vystavby
byl pak v roce 1937 otevien novy
infekéni pavilon. Dalsi rozvoj nemocni-
ce vSak citelné ovlivnila druha svétova
valka. (PokraCovani v pristim cisle.)

inzerce
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SOUCASNOST

Vkrocila jsem
podruhe
do stejne vody

Primarka anesteziologicko resusci-
taéniho oddéleni MUDr. Irena Snaj-
drova pracovala v Uherskohradistské
nemochnici 28 let. V roce 2011 se

po neshodach s tehdejSim vedenim
nemochnice rozhodla odejit za praci
do Rakouska. Pomineme-li problémy,
kvuli kterym odesla, vlastné si tim
takeé splnila své davné prani - byt
anesteziologem v zahranici.

Kdyz jste dostala z Uherskohra-
distské nemocnice nabidku vratit se,
rozhodovala jste se dlouho?

Dva mésice. Presné tolik ¢asu jsem
dostala spolu s nabidkou vratit se na
stejné misto. A bylo to tézké rozho-
dovani. Ne snad kv(li tomu, Ze bych
zklamala oCekavani nového vedeni.
Ale nebyla jsem si jista, jestli jsem
schopna znovu se vratit do ,,Ceské-
ho hektického stresu“. A taky jsem
nechtéla zklamat primarku - reditelku

Klosterneuburgské nemocnice, mého
rakouského plsobisté. Nakonec vSak
prevazila touha po domové a Sance
pokracovat tam, kde jsem skoncila.
Snad to druhé vkroceni do stejné
vody bude pfinosem pro pacienty i pro
nemocnici v Uherském Hradisti.

Da se srovnat uroven zahranicni
a ceské nemocnice?

Neda se to srovnavat. Jsou to nemoc-
nice odliSného typu, jak velikosti, tak
odborné Grovni némecky jazyk. To jsem
si aspon zprvu myslela. Jenze
pak jsem nastoupila do nemoc-
nice a zjistila, Ze mezinarodni
zkouska a nasledna zkouska u
Rakouské Iékarské komory byly
prochazkou rdzovym sadem.
Na druhé strané musim fict, Ze
rakouska mentalita je dost jina
nez nase. Nevim, jak to presné
popsat, snad jejich nadhled,
radost ze Zivota...vytvafi na
pracovisti klidnou a pohodovou
atmosféru, kterd vam dava silu
a motivaci neustale na sobé pracovat.
Navic pracuji bez stresu, vSechno méa
sv(j fad, véci se neméni ze dne na
den, z hodiny na hodinu. Bylo dost
narocné prizpUsobit se jejich rytmu

i uvazovani. Ale bylo to tak osvézujicil
Téchto pozitivnich zkusenosti bych
chtéla co nejvice vyuzit. Navazat tam,
kde jsem pred rokem a pll musela
prestat.

Na co z této zahranicni zkusenosti
nejradéji vzpominate?

Rada vzpominam na celé to obdobi.
Pritel mi vzdycky, kdyz jsem odjizdéla,
fikal: Pozdravuj Karla Havlicka...v Brixe-
nu. On tomu tak fikal, protoze pocho-
pitelné védél, jakym zplsobem cela
moje rakouska anabaze vznikla. Ale

ja jsem to jako vyhnanstvi v zadném
pripadé nebrala. Moji kolegové v Klos-
terneuburgské nemocnici byli moc fajn
a hodné mi vSichni pomohli. A viastné i
ja jim. Prinutila jsem je mluvit se mnou
spisovnou némdcinou, kterou naposledy
méli na zakladni Skole. Ale nejvic mi
pomohl mj byvaly kolega Honza Cim-
balnik. Diky nému jsem rychleji vyridila
vesSkeré dokumenty a spoustu dalSich
nutnych povoleni a taky jsem se snad-
néji zorientovala v chodu nemocnice,
za to bych mu chtéla moc podékovat.

A néjaka vtipna historka?

Ta souvisi tfeba pravé s némdéinou.
Napfiklad jsem vkracela na porodni
sal a gynekolog se ptal, co tam délam.
Tak mu fikam, no, pravé jste mé volal.
Posléze jsem zjistila, Ze to byl chirurg,
kdo mé volal a urgentné meé potreboval
Gplné nékde jinde.

Vratme se do Uherskohradistské
nemocnice. Mate néjaky cil ohledné
fungovani ARO?

Cilt je moc a ¢asu malo, ekl klasik.

Ja jsem rada, zZe jsem dostala dlvéru
od feditele nemocnice, a ze budu mit
moznost pokusit se prenést pozitivni
zkuSenosti z Rakouska k nam. Budeme
otevirat novy centralni pavilon

s dvanacti intenzivnimi chirurgickymi

SOUCASNOST

MUDTr. Irena Snajdrova se narodila

v roce 1958 v Uherském Hradisti.
Vystudovala gymnazium a poté vseo-
becné Iékarstvi na Lékarské fakulté
UJEP v Brné. Svou odbornou kariéru
zapocala v roce 1984 jako sekundarni
lékarka v Nemocnici s poliklinikou

v Uherském Hradisti, kde byla v roce
2006 byla jmenovana primarkou anes-
teziologicko resuscitacniho oddéleni

v Uherskohradistské nemocnici.
Funkci opustila v roce 2011 a odeSla
pracovat jako Iékarka do rakouské
nemocnice v Klosterneuburgu. Letos

v éervnu se znovu ujala primariatu na
ARO v Uherskohradistské nemocnici.

[GZky, centralnimi operacnimi saly,
stéhovat ARO, pripravujeme anes-
teziologickou a nutriéni ambulanci.
Pfipravy jsou v pIném proudu. Navic
jsem obklopena vybornym tymem
anesteziologl,chirurgl a vSech ostat-
nich kolegl. Musime doladit spoustu
drobnosti tak, abychom vratili divéru
pacientd v nasi nemocnici. Aby lidé byl
u nas spokojeni a neodchazeli za zakro-
ky jinam. Aby vSe prosté klapalo tak, jak
ma, bez zbyteéné byrokratické zatéze

a v dobré atmosfére.
Na to vSechno se tésim.

,Fajnen tag,
sympatise pacien-
ten®.. krucis, jak
se fekne rakousky
,Hezky den, mili

pacienti?*



KULTURA

Jsem rad, ze se
nemochice otevira
verejnosti

Herce Slovackého divadla v Uher-
ském Hradisti Tomase Sulaje snad
ani neni potfeba pfilis predstavovat.
Na prknech Slovackého divadla ho
muZete vidét uz celych 14 let.

NezZ se dostaneme k divadlu, mate
néjakou osobni zkusenost s Uhersko-
hradistskou nemocnici?

Je to uz davno, kdyz jesté nynéjsi
feditel (MUDr. Petr Sladek-pozn.red.)
pracoval v nemocnici jako Iékarf na
ORL, ¢asto jsem za nim chodil se svymi
hlasivkami. To vite, jsou chvile, kdy
musite zvladnout narocné predstaveni,
je pred premiérou, a hlasivky presta-
nou pracovat tak, jak by mély. Herec
potom nejvic potfebuje obstriky, kalci-
ovky... Aby zvladly hlasivky velké vypéti.
Musim se priznat, zZe takové situace
nemam rad. Vim, co se svym hlasem
bézné dokazu a ono to najednou

nejde. Proto ob¢as musi pomoci I€kar.
A kdyz se ptate na Uherskohradistskou
nemocnici, jesté jsem tady byl na
operaci kyly, u primare Petra Kavalce.
VSechno probéhlo v naprosté pohodé,
byl jsem velmi spokojeny.

Zapomnél jste jesté na posledni nav-
Sstévu nemocnicniho arealu - benefic-
ni koncert...

To je samozfejmé trochu
jiny ,pobyt“ v nemocnici.
Koncert s Haraficou byl
vyborny, v prostoru helipor-
tu byla dobra akustika i at-
mosféra. Myslim si, ze je
dobre otevrit aredl nemoc-
nice takovym zptsobem
verejnosti. Pofadat tady
€as od Casu kulturni akce
povazuji za skvély napad.

Co vas ceka v nejblizsi
dobé ve vasem
Slovackém divadle?
Hned zacatkem zafi mame premiéru
inscenace Dobfe placena prochazka.
Je to hlasové velmi narocna celozpiva-
na inscenace, bez jediného mluveného
slova. Pro mé absolutné nova zkuse-
nost, na kterou se ale moc tésim. Jaz-
zovéa opera autorské dvojice Suchy Slitr
s zivou kapelou. 16. zafi je premiéra.

A na podzim mé ¢eka na Malé scéné
romanticka detektivka nazvana Pohre-
Sované. Hraji v ni vySetrovatele, ktery
se snazi zjistit, pro¢ ve vesnici jednou
za rok vzdy ve stejny den zmizi jedna
Zena. Bude to napinavé a tajemné
predstaveni, vic prozradit nemzu,

ma to velmi prekvapivy zaver.

Cerstvy vzduch a priroda jsou idealnim
prostiedim pro vstrebavani
divadelnich textu
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Mate cas i na dalsi aktivity, konicky?
Prilezitostné zpivam s orchestrem, Ctyfi
roky jsem pro Ceskou televizi natacel
cestopis pro déti Vzduchoplavec Krac-
mera , na né€j navazuje volné pokraco-
vani, které se jmenuje DobrodruZzstvi

z pudy, uvede jej novy détsky kanal
Ceské televize. Pro déti také ob&as
kouzlim.

Détské publikum je ale dost narocné.
Jen tak néco neodpusti...

Pro déti hraju i kouzlim rad. Kdyz jsem
s kouzlenim zacinal - coz bylo v Pre-
rove, kde jsem se narodil - a v klubu
moderni magie se tam dozvédéli, Zze se
hlasim na herectvi, fekli mi tehdy, Ze je
to idealni spojeni. Herec a kouzelnik,
komedialni talent - to déti zaujme.
Vzdycky se na né naladim a udélam si
srandu sam ze sebe...

KULTURA

S panem Sulajem
bych Sla hned nékam
do pfirody...
ucit se ty texty...

Spojeni déti - kouzelnik mi vZdycky
pripomene film Obecna skola a ukra-
dené kouzelnické kruhy.

(smich) To se mi taky jednou stalo. Déti
mi ukradly karty. Od té doby uz nic

do publika nepoustim.

Tomas Sulaj jako
Lopachin

v inscenaci
Visnovy sad



TEMA

Spravna vyziva, pohyb,
psychika = spokojeny
a zdravy clovek

Vlastné to vSichni vime. VSichni o tom
také éteme, vidime v televizi, slySime

v radiu. A hodné o tom mluvime. Ale
kdyZ dojde na lamani chleba, chybi
pevna vile, éas, chut... Re¢ je o problé-
mech s vahou,
které v Ceské
republice resi
az 60 procent
obyvatel.

Vaha, tloust-
nuti, hubnuti

- to vSe sou-
visi s fyzickou
a psychickou
kondici Clové-
ka. Zvlasté pak
psychika hraje
obrovskou roli,
potvrzuje psy-
cholozka Uher-
skohradistské
nemocnice
Marta Benickova, ale zaroven dodava,
Ze je treba brat v Gvahu i dalsi faktory.
~Napfiklad genetické dispozice maji
na rozvoj obezity vyrazné vyssi vliv,

nez se doposud predpokladalo.“ A co
je neméné podstatné - vétSina lidi ma
nadmérny prijem kalorii, tedy vyssi
prijem nez vydej. ,Mame v sobé histo-
ricky zakofenény imperativ ,musime
vSe dojist“, ,musime snist vSe, co je
nam nabidnuto““, fika Marta Benicko-
va. A pak se stane, Ze nikoli hlad, nybrz
nase o¢i a chut urcuji mnozstvi prisunu
potravy. Nedostavuje se tedy zadny

pocit nasyceni, a proto nejsme schopni
rozliSovat mezi hladem a sytosti.

Pozor na vztahy!

Za obezitu ¢i nadvahu mohou ¢asto

i rodinné vztahy. Napfiklad v rodinach,
kde se mnohé toci kolem vareni a jidla.
Tady plati, Ze laska prochazi zaludkem,
a to doslovné. Jidlo je zde bohuzel
hlavnim vyrazovym prostfedkem pro
laskyplnou naklonnost.
Psycholozka Marta Benic-
kova k tomu dodava, ze
existuji i dalsi typy jedin-
cU, ktefi bojuji s obezitou.
,Jidlo je pro né nahradou
za chybéjici materskou
lasku a slouzi také jako
prostfedek pro vyporada-
ni se s depresivnimi poci-
ty. ZvySeny prijem potravy
se stale Castéji objevuje

i jako nahrada osamélos-
ti, napomaha tomu trend
Zit singles,” pfipomina.

Z potravy se tak stava
symbol lasky, bezpeci

a jakéhosi odskodnéni
za utrpéné bolesti a zklamani.

Je to porad dokola

Hubnuti se v posledni dobé vénuje
hodné pozornosti, lidé v ném ale porad
hodné chybuji a po mnoha riznych
pokusech se pak ¢asto objevi syndro-
my hyperfagie (prejidani, zravost). Mar-
ta Benickova upozoriuje zejména na
syndrom nocniho jedeni (10% vyskyt)

- snizeny apetit po ranu, pravidelné
prejidani se vecer a v noci, poruchy
spanku. Spoustécem muZe byt emoci-
onalni zatizeni napf. rozchody (rozvod),

amrti vztahové osoby, dlouhotrvajici
vykonnostni pozadavky, konflikty na pra-
covisti, klesajici télesna atraktivita

v ramci klimakteria a podobné. Dal-

Si diagnézou muZe byt binge-eating
disorder (az 20%) - pravidelné zachva-
tovité prejidani se bez kompenzacnich
mechanismu (laxativa, zvraceni apod.)
v kteroukoli denni dobu. Charakteristic-
ka je ztrata kontroly nad pfijmem jidla,
nadmérna velikost sporadanych porci.
Pacienti ji rychle, dokud se neciti nepfi-
jemné plni, ji velkd mnoZstvi, a to i pfes
to, Ze se neciti hladovi. Casto ji 0 samo-
té, protoze se sami za sebe stydi a po
jidle citi pocity viny. Zachvaty prejidani

Marta Benickova doporucuje
nebat se polozit si nasledujici
otazky:

Citim ztratu kontroly pfi jidle?

Veskery cas travim premyslenim
o jidle?

Jim v tajnosti a sam/a?

Jim az do pocitu, kdy se citim
plny/a a neprijemné?

Jim, abych utekl/a od starosti
nebo abych se utésil/a?

Citim se po jidle znechucen/a
nebo zahanben/a?

Nemuzu prestat jist i presto,
Ze chci?

Pokud jste odpovédéli vicekrat
ano, je cas neostychat se
a vyhledat odbornou pomoc.

TEMA
se nékdy stridaji s omezovanim se
v jidle az hladovénim. Vysledkem
muze a nemusi byt vzdy nadvaha.
Neni totiz vyjimkou, Ze postizena osoba
drzi po zachvatu hladovku nebo inten-
zivné cvici, aby si udrzela stale stejnou
vahu. V takovém pripadé se nejblizSi
osoby nemusi o poruse vibec dozvé-
dét. Jedno z kritérii, které urCuje, ze se
jedna skute¢né o BED, je zachvatovité
prejidani, které se objevuje minimalné
2x tydné po dobu 6 mésicu.

Jak z toho ven?

Obecny recept snad ani neexistuje

a kazda |écha i pokusy hubnout jsou
individualni. ,Urcité bych doporucova-
la komplexni psychosomatickou péci.
Lécba by méla zahrnovat poradenstvi
odbornikl s ohledem na zdravou
vyZivu a dietologicka opatreni, pod-
poru télesnych aktivit, podnécovani
Gcasti pacientl ve svépomocnych
skupinach, péc¢i pomoci behavioralni
terapie za Ucelem ovlivnéni patologic-
kého chovani pfi pfijmu potravy... Pod-
le mne to je to opravdu otazka psychi-
ky, jestli zhubnu nebo opét priberu,*“
konstatuje Marta Benickova.

Kdyz dostanu
na néco chut,
tak za¢nu
rychleji zametat. ..
No, a proto
porad tak rychle

zametam...




AKTUALITY

Klauni méli u malych
pacientu uspech

Détské oddéleni v Uherskohradistské
nemochnici navstivili zdravotni klauni. Zdra-
votni klauniady zde probihaji pravidelné
po cely rok, a tedy i o prazdninach. Cilem
je odreagovat déti od strachu a napéti,

které mohou pfi hospitalizaci zaZivat.
,Klauni jsou perfektni, necekali jsme, Ze
se tady objevi, syn byl nadseny. Ze zacat-
ku se troSku bal, ale jak se roztancovali,

v oux

uZ je nechtél pustit pryc,“ rekla s tismé-
vem Ludmila Sedlackova, jejiz trilety syn
Jachym byl hospitalizovany i s maminkou
na nékolik dni kvali padu ze Zidle.

Anesteziologicka ambulance
zahajuje svoji cinnost

Uherskohradistska nemocnice otvira
béhem zari v ramci zkvalitnéni péce

0 pacienty, kteri se chystaji k planovanym
operacim, anesteziologickou ambulan-

ci. Jejim cilem je komplexni zhodnoceni
pacienta pred operaci, vysvétleni rizik s ni
souvisejici a co nejlepsi priprava. ,Béhem
vysetreni, které trva 15 az 20 minut,
nabidneme pacientiim nejvhodnéjsi druh
anestézie, vysvétlime vyhody a nevyhody
jednotlivych druht znecitlivéni a odpovime
na vSechny dotazy, které se tykaji nadcha-
zejiciho zakroku, “ vysvétluje primarka ARO
MUDr. Irena Snajdrova a dodava: ,Chce-
me snizit na minimum vsechna rizika i
stres pacienta.“ Do ambulance mohou

pacienty objednavat prakticti nebo odbor-
ni Iékafri, pripadné po domluvé

S nimi i samotni pacienti prostrednictvim
telefonu 572 529 905, optimalné 7 dni
pred zakrokem. Anesteziologicka ambu-
lance bude v provozu kaZdy den kromé
stfedy od 9:00 do 14:00 v prizemi budovy
plicniho pavilonu.

Koncert se vydaril o
a pomohl detskemu oddeleni

V sobotu 27. Cervence se v arealu Uher-
skohradistské nemocnice v ramci dopro-
vodného programu Letni filmové Skoly
uskutecnil benefiéni koncert cimbalové
muziky Harafica s herci Slovackého diva-
dla. V ramci dobrovolného vstupného se
na misté vybralo 9 500 korun na détské
oddéleni nemocnice. Souc¢asti programu
koncertu byla také soutéz o tricko s logem

Gasopisu Spitalské drbna, které vyhrala
herecka Slovackého divadla Jitka Joskova.
Ta ho okam?zité vydraZila rovnéz ve pro-
spéch détského oddéleni za 2 500 korun.
Celkovy vytéZek beneficniho koncertu tedy
byl celych 12 tisic korun.

Babybox v ostrém provozu

V prostorach Uherskohradistské nemoc-
nice byl zprovoznén babybox. Jde jiz o 57.
misto v Ceské republice, kde budou moci
tohle zarizeni vyuZit matky v nouzi. Slav-
nostniho zprovoznéni se zucastnili zastup-

ci hlavnich sponzort, vedeni nemocnice,
radni Zlinského kraje Lubomir Necas

i zakladatel babybox( u nas Ludvik Hess.
Toho poté ¢ekala v nemocnici hned dvé
prekvapeni. Prvnim byla latkova panenka,
zmensenina Ludvika Hesse s jeho typic-
kou ksiltovkou a laclovymi kalhotami, tim
druhym potom dort ve tvaru babyboxu

s postavickou Hesse z marcipanu.

Daruj krev s radiem
Kiss Publikum

10. rijna se uskutecni na transfiznim
oddéleni Uherskohradistské nemocnice
v Gase 7 az 11 hodin akce radia Kiss
Publikum nazvana Pul litru nadéje. Zveme
vSechny, kdo chtéji pomoci a daruji krev.
Odménou jim bude nejen dobry pocit, ale
i setkani s moderatory radia, drobné dar-
kové predméty a také prekvapeni

v podobé reditelky nadace Kapka nadéje
Venduly Svobodové. Ta pfeda nemocnici
pristroj na vySetreni sluchu novorozencu
a pri té prileZitosti rovnéz daruje krev.
Soucasti akce bude i prodej tzv. buttont
(placek) s naméty Kapky nadéje v arealu
nemocnice a v Uherském Hradisti.

DEN CHEMICKEHO PEELINGU

Na kosmetice kozniho oddéleni Uher-
skohradistské nemocnice v budovée
¢. 11, 17. zari od 9 do 16 hodin

CO NABIZIME:

* Prakticka ukazka chemickych
peelingii (Iécba akné, odstranéni
neZadoucich pigmentaci, vyhlazeni
pleti, zmirnéni projevi starnuti pleti)
* Prvni osetreni zdarma
(Iécebna kiira 5 osetreni)
OBJEDNANI: tel. 572 529
/kKl. 707,‘ 709, 704
POCET MIST OMEZEN

inzerce

Chut, jak ma byt

5 dobrych diivodi,
proc koupit masové delikatesy Hamé
»Vynikajici kvalita”

Vysoky podil libového masa
Poctiva priprava

Uvareno z kvalitnich surovin
Vynikajici chut'plna masa

Vybér ze studené i teplé kuchyné

www.hame.cz




SOUCASNOST

KORUNKA LUHACOVICE

PO IAHAME

V roce 2002 usporadala reditelka
Lazenskych hotelti Miramare Luhacovi-
ce Veronika Zahorska moédni prehlidku
s cilem vyuzit jeji vytézek v charitativni
¢innosti. Postupné se pridavaly dalsi
akce a agentura Korunka zacala poma-

hat potrebnym v regionu. (nemocnice,
kojenecké lstavy, détské domovy
apod.) V poslednich letech se také
zameérila na pomoc konkrétnim lidem,
prevazné socialné slabym rodinam

ve Zlinském krayji, které se dlouho-
dobé staraji o postizené déti. V roce
2010 stala Veronika Zahorska u zrodu
obcéanského sdruzeni KORUNKA LUHA-
COVICE, které i nadale - stejné jako
drive agentura - pomaha nemocnym

a opusténym détem v regionu.

KORUNKA LUHACOVICE, Lazefnské
hotely MIRAMARE Luhacovice, Bez-
rucova 338, 763 26 Luhacovice
IC: 22875930, DIC CZ22875930,

Cislo G6tu u GE Money Bank:
197919909/0600
www.korunkaluhacovice.cz

Korunka, ktera oslavila letos

v breznu rok. PGvodné ji vymyslela

a vyrobila spolupracovnice Korunky
Jana Kubeckova pro chlapce, kterému
sdruZeni pomahalo. Kmotrou panenky
je zpévacka Bara Basikova. Postupem
Casu vznikly ze stejné autorské dilny
také polstare, kabelky, obaly na mobil.
VSe nyni vyrabéji klienti chranénych
dilen Centra sluzeb postizenym Zlin.

V soucasné dobé vznikaji limitované
tematické série - panenky hasicské,
hokejové, rockerské i Spitalni. Ty bu-
dou jiz v zari v prodeji v Uherskohra-
distské nemocnici. VytéZzek z prodeje
panenek je uréen konkrétnim projek-
tum KORUNKY LUHACOVICE.

Veronika Zahorska:
Chci se podélit
o sveé steésti

Veronika Zahorska je reditelkou
Lazenskych hotelit Miramare v Luha-
covicich. Ale zaroven je takeé reditel-
kou obcanského sdruzeni KORUNKA
LUHACOVICE. Zdanlivé nesrovnatel-
né véci maji kromé jeji osoby spolec-
ného hodné - predevsim chut

Dalsim z projektu je napfiklad panenka | a snahu pomahat.

Komu vlastné pomaha KORUNKA
LUHACOVICE?

Drive jsme finan¢né podporovali spise
nemocnice a instituce, ted' se vSak vice
zameérujeme na rodiny, na hendikepo-
vané déti a konkrétni osoby, rodiny. Ne
kazdy mél to Stésti, Ze mohl navazat

na Uspésnou kariéru svych rodicu

a dostal se do ¢asem prosperujici firmy.

oo

\ ‘mﬁika Zahorska

“"’s Barou Basikovou

Ja jsem to Stésti méla a chtéla jsem

se o0 né podéelit. Takze kromé toho, Ze
jsme Korunku vymysleli a starame se

0 ni, nase rodinna firma také dava do
sdruzeni stejné jako ostatni darci peni-
ze, ale rovnéz invenci, napady... VSe

s jedinym cilem - pomoci tam, kde

je to potreba.

Jak si vybirate ty, ktefi pomoc oprav-
du potrebuji?

Chceme, aby nam lidé sami rikali

o téch, ktefi by mohli nasi pomoc potre-
bovat. Na webovych strankach www.
korunkaluhacovice.cz mame formular,
ktery muze kdokoliv vyplnit

a tim nam dat tip na konkrétni déti
nebo rodiny. Zaméfrujeme se na potreb-
né ze Zlinského kraje, je tady spousta
rodin, které potrebuji pomoc, a je Uzas-
né, ze se nam dafi ziskavat pro né ¢im
dal vic penéz.

Korunka také porada radu charitativ-
nich akci...

SOUCASNOST

Ty patii k nasim vyznamnym aktivi-
tam. Kdyz prisly zaplavy, usporadali
jsme sbirku, do které se zapojili vSich-
ni hasici z naéeh’o kraje. Do zaplave-
nych oblasti na Ustecku jsme poté
poslali dva kamiony s vécmi v hodno-
té milion a pll korun. Poradame také
beneficni koncerty, sportovni akce.
NejblizSi bude zrovna v Uherském
Hradisti. 12. fijna se na zimnim stadi-
onu uskutecni hokejové klani. Zahraji
si lidé ze showbusinessu i mistni
osobnosti, navstévnici se mohou
tésit také na byvalé a soucasné
hokejové hvézdy.

Osudy téch, kterym pomahate, jsou
casto velmi smutné a mnohdy ani
nemiiZete udélat tolik, kolik byste
chtéli. NezazZivate nékdy pocity
marnosti?

Naopak! Kazdy pocit se pak tyka toho,
Ze musime pomahat jesté vic. A zapo-
jit do toho ostatni. Informovanost je
stejné dulezita jako pomoc. Chceme
lidem ukazat, Ze napriklad postizené
déti nemusime izolovat, ale méli by-
chom se s nimi potkavat a dokazat na
né normalné reagovat. Cilem KORUN-
KY LUHACOVICE je nejen pomahat,
ale délat osvétu a lidi stmelovat.

inzerce

Ensure Plus 220 ml

V nemoci, pred operaci,
pri rekonvalescenci
- kompletni tekuta vyZiva
- poskytuje energii
z kvalitnich bilkovin

- pét prichuti
- {fi prichuté
s vldkninou - f
Koupite ~
icni -
vV nemocnicni ‘~
Iékarné P



BUDOUCNOST

Stavba centralniho
objektu je v predstihu

V minulém éisle Spitalské drbny jsme
slibili dalsi novinky tykajici se stavby
nového centralniho objektu chirur-
gickych obort v arealu Uherskohra-
distské nemocnice. Tou hlavni dobrou
zpravou je, ze stavba jede podle
planu a ma dokonce mésic naskok.

| nadale vSak plati, Ze budovu za¢nou
pacienti i I€kafi vyuZivat na konci pristi-
ho roku. V souc¢asné dobé je hotovy
betonovy skelet a fasada, ktera budovu
opticky déli na dvé Casti. V jedné budou
lGzkova oddéleni a Iékarna, ve druhé
ambulance, operacni saly, oddéleni
ARO, jednotky intenzivni péce chirur-
gickych obor(l a neurologie a centralni
sterilizace. V pfizemi uprostred budovy
pak vyroste centralni prijem pacient(.

Do pétipatrové budovy centralniho
objektu se vejde az 150 pacientu,

cozZ je stejny pocet jako ve stavajicich
oddélenich, ktera se do objektu pristi
rok prestéhuji. Pacienti vSak oceni
daleko vétsi komfort i praktické rozdeé-
leni 1Gzek. T¥i tzv. stanice pojmou po
35-ti pacientech, Ctvrta stanice potom
15 pacientU. Pro lepsi orientaci budou
stanice odliSeny barevnymi prvky.
Samozrejmosti jsou pouze dvou a jed-
noliizkové pokoje s toaletou, sprchou

a nejmodernéjSim dorozumivacim zafi-
zenim. Uprostred kazdé stanice najdou
své misto sesterny a vySetrovny s cen-
tralnim pultem. LGzkové zazemi bude
pfipraveno pro chirurgii, ortopedii, ocni
oddéleni, traumatologii, urologii, ORL.
Komfortni vybaveni ¢ i moderni design
pokojl - to vSe prispéje k vétsi intimité
samotného prostredi a spokojenosti
pacientl i I€kara.

LAZNE

111 LuHACOVICE

inzerce

[ICE, a.

Moznost lécby témér viech poruch pohybového apardtu v nadherném prostredi Ldzni Luhacovice, navic
formou plné hrazenou zdravotnimi pojistovnami? Od fijna loriského roku je to mozné,

«Doposud jsme nasim klientam Iécili bolestivé syndromy slach, Gpont a kosternich svall véetné postizeni
zplsobenych nadmérnym jednostrannym pretizenim, mimokloubni revmatizmus a podobné, a to jen
prispévkovou formou. Diky novému indikaénimu seznamu je ale spektrum diagnéz v oblasti lé¢by
pohybového ustroji nyni téméf kompletni. Lé¢ime rovnéz stavy po ortopedickych operacich s pouzitim
kloubni nahrady - indikace VII/ 10, nejcastéji se to tyka kycelniho a kolenniho kloubu. Hlavné je mozné na

'

tuto l&¢bu ¢erpat plnou Uhradu z pojisténi,” fika MUDr. Jifi Hnatek, vedouci lékaf spole¢nosti Lazné Luhaco-
vice. Akciova spole¢nost Lézné Luhacovice v sou¢asné dobé disponuje veskerym potfebnym personalnim
i technickym vybavenim, aby lécba pohybového ustroji méla potfebnou kvalitu. Vsechny zdravotni
pojistovny s Laznémi Luhacovice, a.s., uzaviely smlouvy na lazeriskou péci.

.Zakladem lécby je uhli¢itd koupel, vyuzivany jsou moderni rehabilitani postupy, ve kterych se nasi
fyzioterapeuti i nadale zdokonaluji. Absolvovali mimo jiné $koleni v technikdch vhodnych pro léébu
perifernich obrn, nemoci centrélniho nervového systému, stavli po operacich patefe, u degenerativnich

onemocnéni kloubd, poruch drzeni téla a podobné,” doplnil MUDr. Jifi Hnatek. Akciova spole¢nost Lazné

Luhadovice vyuZivd k lécbé proslavenou Vincentku a daldich 12 pfirodnich minerdinich prament

s obsahem jodu.

Prirodni minerdini voda je privedena do vétiiny lécebnych zafizeni. Pravé Lazné Luhacovice, as., tak
poskytuji nejvice procedur s vyuzitim pfirodniho lécivého zdroje. Do lé¢ebného spektra kromé toho patii
podle typu onemocnéni také individudini rehabilitace, reflexni, klasické a podvodni masaze, pfisadové
koupele, parafinové nebo raselinové zabaly, elektrolétba, magnetoterapie, skupinové pohybova terapie
v télocvicné a v bazénu a svij vyznam ma i léCebna vyziva.

INZERCE

e Uherskohradistska nemoc-
nice nabizi k pronajmu
nebytové prostory (ihned k
pronajmuti) v budové ubytov-
ny Stara Tenice 1195

v Uherském Hradisti. Siroké
moznosti vyuziti, socialni
zafizeni a sluZby samozrej-
mosti, vvhodna cena. Blizsi
info ing. Petr Hajek, tel.: 572
529 180, mail: hajekpe@
nemuh.cz.

e Bufet Uherskohradistské
nemocnice, ktery nabizi
Siroky sortiment potravin,
zakuskd, chlebicku, kavy

i zmrzliny, prichazi s novin-
kou. Zakaznici nyni nové
mohou platit kreditnimi karta-
mi a rovnéz vyuZivat systému

cash back. CoZ znamena,

Ze pri nakupu v hodnoté
minimalné 300 korun si
mohou rovnou vybrat skrze
pokladnu bufetu i penize ze
svého uctu az do vyse 1 500
korun. Systém cash back tak
vlastné supluje - byt

v omezené vysi - bankomat,
pouZzivat ho vSak mohou
pouze klienti CSOB.

e Stravovaci provoz Uhersko-
hradistské nemocnice nabizi
za zvyhodnénou cenu kazdo-
denni poledni menu. Viybér ze
tri jidel (sobota a nedéle vybér
ze 2 jidel), sezénni speciality,
v cené menu polévka a salat.
Cena obéda je 58 korun. Pre-

na telefonu 572 529 178.
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HOSTEM ,AKCIOVKY”

Kazdoroéné pfijizdi nejvice hosti priavé do nadi spoleénosti

Slevy pro hosty ,akciovky” - do restauraci a kaviren, na kultury,

zdjezdy, do bazéni a wellness centra .

Odbornos{i nasich lékafd pokryvaji calé lééené spektrum
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Pecujeme o kolonadu, parky,
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Jednou pri praci jsem ...Bylo mi to podezrel€,
a proto jsem se rozebéhla
maximalni rychlosti
za tim zvlastnim svétlem...

zpozorovala ohromno
svéetelnou zar odnékud

PUVODNI NEKONECNY
COMICSOVY MONOLOG
ZE ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDI

Ivan Vacke © 2013

Bylo to AUTO! A za nim
spousta DALSICH AUT!
. Zaivala jsem: Nevite
~KRUCIS, 7e parkovat se
; muZe jen na_
WHRAZENYYCH

NARAZILA JSEM
do néjakého plechu..”
..a uvidéla

\@ vdechny SVATE!

V noci jsem nemohla’ - X o Auta stala jen na
spat a vycitala jsem sj, - : _ e ¥l mistech urcenych

7e jsem byla hruba... Prlfag\?erlégxgr]lsem

se, Ze lidi nejsou
hloupi.

Sotva jsem

vkrocila do arealu
nemocmce nevérila

N2, JSem

B vlastnim
oGim,
takova
nadhera...

Rano se mi nechtélo
do préace...urcit€ na mé

_.n" \® budou v&ichni nastvant...

“VRATNICE




