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ZMENY
Spitalska drbna
naposled

Vazeni ctenari,

s trochou litosti bychom Vas chtéli in-
formovat o0 zménach, které se dotknou
mnohaletého fungovani naseho nemoc-
niéniho éasopisu Spitalska drbna.

Od pristiho ¢isla,
tedy od cervna le-
toSniho roku, totiz
Drbna jako takova
zanikne a na jeji
misto nastoupi
zcela novy ¢aso-
pis jménem
MAGnet (Maga-
zin s nemocniéni
tématikou), jehoz
obsah budou
zajiStovat vSechna Ctyfi krajska nemoc-
nicni zafizeni. Znamena to tedy, Ze se
na jednom misté doctete o vSech no-
vinkach a zajimavostech z nemocnic
celého Zlinského kraje. Své podstatné
zastoupeni tady bude mit samoziejmeé

i nase, Uherskohradistska, nemocnice.
| nadale Vas tak planujeme informovat
o vSem dllezitém z nasSich 10Zek i am-
bulanci, a i nadale planujeme zachovat
nas originalni comics, ktery dodaval
Drbné na jedine¢nosti. Casy se zkratka
méni...véfime ale, Ze Vas i nova forma
nemocnicéniho Gtvrtletniku zaujme,
pouci a pobavi.

Na tomto misté se jisté hodi podékovat,
a to jak Vam vSem, nasim vérnym Cte-
naram, tak také vSem lidem, ktefi stali

u zrodu a ktefi se za ta dlouha léta sta-
rali o napln magazinu. At uz jde o Iékarfe
a odborniky, ktefi dodavali své ¢lanky,
pracovniky PR oddéleni, ktefi obsah
doplnovali a kompletovali, grafika nebo
tfeba fidice nemocniéni dopravni sluzby,
ktefi pomahali s distribuci. Jmenovité
dékujeme Dané Lipovské, lvanu Vacke,
Pavliné Jochové a Barbore Z&kové.

Nasi Drbnu jsme méli radi a jak vime,
také pro Vas slo mnohdy o vitané
zpestreni tfeba pri delSim éekani na
vySetreni. Dejme ale spolecné novému
asopisu Sanci. Cekaji nas nové rubriky,
prib&hy pacientd, rozhovory, hezké foto-
grafie na velkém formatu - to vSe

v modernim a prehledném kabatku.
Uiijte si tedy ¢lanky posledni ,staré”
Spitalské drbny a t&sime se pristé

uz v novém!

MUDr. Petr Sladek,
feditel Uherskohradistské nemocnice

PROJEKT ROKU

Rok zeny

Kazdorocné si Uherskohradistska
nemochnice vybira téma, kterému se
bude v pribéhu dvanacti mésicu veé-
novat. V letosnim roce padla volba
na ,Zenu*, a to ve velmi komplex-
nim pojeti.

RQZENY

V hlavni roli tak bude pro tento rok
Porodnicko gynekologické oddéle-

ni Uherskohradistské nemocnice.
»Hlavnim cilem neni jen propagace

a finanéni podpora porodnicko-gyne-
kologického oddéleni, ale planujeme
predevsim osvétu laické i odborné
verejnosti v prevenci nadorovych
onemocnéni nebo pfednasky pro
mladistvé, vénujici se sexualni vycho-
vé a prevenci sexualné pfenosnych
nemoci. Chystaji se také prednasky
pro verejnost s tématikou inkonti-
nence, menopauzy, poruchy plodnos-
ti. Porodnicko gynekologické oddéle-
ni opét zorganizuje Den otevienych
dvefi, ktery v lonském roce pfilakal
nékolik set zajemcu. V planu je také
oslovit détské Iékare s tématem pre-
ventivniho ockovani divek i chlapct
proti HPV infekci. Doufame, Ze zau-
jmeme (nejen) Zeny vSech vékovych
kategorii,“ fika k projektu primarka
Porodnicko gynekologického oddéle-
ni Sona Pankova.
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HISTORIE

XIV. Historickeé kolecko
po Uherskohradistskeé
nemochici

Plicni oddéleni

Oddéleni pro léceni tuberkulozy a
respiracnich nemoci bylo zaloZzeno

v uherskohradistské nemocnici

v roce 1954. Jeho prvnim prednostou
byl jmenovan MUDr. Emanuel Tihon.
Tehdejsi epidemiologicka situace a
rozsah oddéleni nedovoloval komplex-
ni léceni tuberkuléznich nemocnych

v celém rozsahu. Bylo tfeba postupo-
vat ,,dvojstupnovym“ systémem: ne-
mocnicnimu oddéleni nalezela hlavni
uloha v rychlé diagnostice, dlouhodo-
bou izolaci a Iéceni zajistovala sana-
toria. Oddéleni bylo nejdfive umisténo
v infekénim pavilonu, tzv. sklenaku.
Zavedenim povinného ockovani proti
TBC, zahajenim ucelné a dlouhodobé
chemoterapie, v nékterych pripadech
i plicnimi operacemi se podafilo vyraz-
né snizit vyskyt této nemoci. Oddéleni
postupné slouzilo k Iécbhé rezistent-
nich forem tuberkulozy i z ostatnich
okres jihovychodni Moravy.

Primar MUDr. Emanuel Tihon na zakla-
dé svych studijnich pobytl doma i v za-
hranici zaved| na oddéleni moderni
metody pneumologickych vySetreni.
Nékdejsi potreba ,izolovaného boje
ftiseologl proti tuberkuldze* diky dosa-
Zenym vysledklim zacala patfit minu-
losti. Pred rozsiteny obor tuberkuldzy

a respiracnich nemoci byly postaveny

v druhé poloviné Sedesatych let nové
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Ukoly: zaGala se rozvijet bronchologie,
funkéni vySetrovani plic a pak alergo-
logie. Prikladna byla interdisciplinarni
spoluprace s patologicko-anatomickym
oddélenim, s biochemickym oddélenim,
s anesteziology, chirurgy, internisty,
pediatry a onkology. V roce 1976 se
oddéleni prestéhovalo do moderni-

ho pavilonu o 90 ldzkach. V budové

byl umistén také diagnosticky trakt s
bronchoskopickym a operacnim salem,
rentgenové pracovisté a také pracovisté
krajského a hlavniho odbornika TRN.
Primar MUDr. E. Tihon v roce 1975 za-
staval funkci hlavniho odbornika oboru
TRN v Ceské republice a élena poradni-
ho sboru Institutu pro dalsi vzdélavani
Iékarq. Pri uplathovani moderni koncep-
ce Cinnosti oddéleni vychazel s pred-
pokladu, Ze hlavnim Ukolem je rychla a
presna aplikace nejnovéjsich poznatki
oboru do praxe. Usiloval, aby |é¢ba ne-
specifickych chorob respiraéniho Ustroji
dosahla takovych UspéchU jako v boji
proti tuberkuldze. Diky Usili [€ékafd a
sester dochazi od osmdesatych let k vy-
znamnému poklesu tuberkulézy. Zatimco
v roce 1960 onemocnélo tuberkul6zou
na okrese Uherské Hradisté 201 osob,
v roce 1985 jen 32, v roce 1999 to bylo
jen 12 onemocnéni.

Po otevieni pavilonu TRN se plicni od-
déleni stava bronchopneumochirurgic-
kym stfediskem jihovychodni Moravy
zasluhou spoluprace s torakochirur-
gem MUDr. Ladislavem Sipkem. V roce
1979 MUDr. E. Tihon ze zdravotnich

dlvodu odstoupil z funkce primare a
jeho nastupcem se stal MUDr. Zdenék
Hlobil. Ve funkci primare zde pusobil
kratce MUDr. Petr Petfik, ktery se vy-
znamné zaslouZil o rozvoj IéCby rostou-
ciho poctu alergickych onemocnéni.
Po ném ved| oddéleni zdejSi odcho-
vanec MUDr. Dusan Hanak a od roku
2013 az do soucasnosti je primarem
oddéleni MUDry. Jiri Tihon.

Nova kapitola v diagnostice a Iécbé
plicnich nemoci v uherskohradistské
nemocnici nastala v osmdesatych le-
tech rozSirenim fibrobronchoskopickych
vySetfeni, kterd koncem osmdesatych
let byla dostupna i pro ostatni okresni
nemochice. V roce 1993 bylo oddéleni
vybaveno pristroji, které znamenaly
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novy meznik v rozvoji
diagnostiky a lé¢-

by plicnich nemoci:
fibro-bronchoskop s
videorekordérem a TV
obrazovkou, funkéni
laboratof a dokonalejsi
spirometricky pfristroj
umoznujici méfit celko-
vou plicni kapacitu

s rezidualnim obje-
mem a provadét bron-
chomotorické testy.

V roce 2002 nemocni-
ce zakoupila novy bo-
dypletysmograf a v roce 2007 digitalni
bronchovideoskop. VSechny tyto pristro-
je umoznily zvySovat kvalitu vySetfeni

i pocet vySetfovanych a IéGenych paci-
entd. V roce 2018 oddéleni také zahaji-
lo provoz Alergologické ambulance,

a to pod vedenim atestovaného |ékare
MUDr. Arnosta Sobola.

V roce 2018 byla v ramci oddéleni
nové zfizena i Spankova laborator
(pod vedenim MUDr. Pavla Tkadlece)
s diagnostikou a zahajenim léChy
(somnografie). Ve stejném roce ne-
mocnice také zakoupila pfistroj EBUS
- Endobronchialni ultrasonografii.

Ta vyrazné zlepSuje moznosti diagnos-
tiky pfi vySetfeni hrudnich organda.
Diky ni je mozné lépe diagnostikovat
patologické procesy hrudniku a presné-
ji urcit stadia zhoubnych nemoci pred
planovanou operaci plic.

(Vice se o novinkach Plicniho oddéleni
UHN doctete na str. 12)
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Nova budova ,,D“
Uherskohradistskeé
nemochice znamena
vyrazny krok kupredu

20. dubna 2017 zacala Uherskohra-
distska nemocnice se stavbou druhé
etapy centralniho objektu, pricemz
prace skoncily v listopadu lonského
roku. Do zkolaudovaného objektu se
nastéhovali pacienti interny a détskeé-
ho oddéleni. Prostor tady maji také
odborné interni ambulance nebo liiz-
ka nasledné intenzivni péce. Celkové
naklady na stavbu ¢ini bezmala 345
milionu korun véetné DPH. Vice nez
13 milionu korun slo z rozpoétu Zlin-
ského kraje, zbytek hradi Uherskohra-
distska nemocnice pomoci livéru.

»,Nova budova je diky dvoupodlaznimu
spojovacimu kréku napojena na central-
ni objekt chirurgickych oboru i na budovu
plicniho oddéleni. Diky tomu tak bude
mozné pacienty velmi snadno prevazet
bez toho, aniz bychom je vystavovali
nepfiznivym povétrnostnim podminkam.
To samozrfejmé usnadni Zivot i nasemu

personalu. Nové prostory nabidnou
nesrovnatelné vyssi komfort pri pobytu
na l0zkach, také personal jisté oceni
lepSi pracovni podminky. Nehledé na to,
Ze v novych prostorach budou mit lidé
klimatizaci, coz ve stavajicich budovach

interny a détského oddéleni v poslednich

horkych Iétech skutecéné vyrazné chybé-
lo,“ fika k novému objektu reditel Uhers-
kohradistské nemocnice Petr Sladek.
Druhy centralni objekt ma celkem 7 pod-
lazi, pficemz Sest z nich je nadzemnich
a jedno podzemni. Budova je tvorena
dvéma celky- ¢ast A tvorfi nepravidelny
mnohouhelnik s rozméry 36,6 mx 22,8 m
a Cast B je obdélnikova, s rozméry

58,6 m x 17 m. Celkova pudorysna
plocha objektu presahuje 1600 m2, cel-
kova vySka budovy pak dosahuje 24 m.
V celé budové pouZily stavebni firmy
celkem 53 tun ocelovych konstrukci a
vice nez 1000 tun vyztuze, 7 000 ku-
bikl betonu a vice nez 420 km kabel(l
elektrického vedeni.

V podzemnim podlazi se nachazeji Sat-
ny personalu, |ékarské pokoje, pri-
mariaty a technické mistnosti, véetné
strojovny potrubni posty. Prvni nadzem-
ni patro nabizi stejny systém registrace

a recepce, jako prvni centralni objekt.
V tomto patre jsou totiz umistény inter-
ni ambulance, véetné téch odbornych

- jde napriklad o edokrinologii, diabeto-
logii, kardiologiji nebo revmatologii.

V tomto patre sidli také Iékarska sluz-
ba prvni pomoci pro dospélé pacienty.

Druhé az ¢tvrté nadzemni patro pak ob-
sahuje tfi endoskopické saly, dospavaci
pokoje, sonografii, rentgen a Ilizkovou
¢ast interny s kapacitou 111 10Zek. Vét-
Sina pokoju je dvoullizkovych, tfi pokoje
jsou urceny vzdy pro tfi imobilni pacien-
ty a jsou vybaveny zavésnym transport-
nim systémem, ktery usnadni hygienu i
manipulci. Deset l0zek je pak vedenych
jako ,nadstandard”. V ¢asti tfetiho pat-
ra se naslo misto i pro 9 l1Gzek oddéleni
nasledné intenzivni péce, které dopo-
sud sidlilo v prvni budové chirurgickych
obord. V uvolnénych prostorach prvniho
centralniho objektu tak nové zbylo mis-
to pro interni JIPku.

Paté patro je pIné vyhrazeno pro détské
oddéleni, a to véetné specializovanych
ambulanci, détské pohotovosti, [0zkové
¢asti nebo také détské JIP. Sedm zdej-
Sich ambulanci ma vlastni registraci a
recepci, l0zkova cast pocita s kapacitou
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20 GZek a 10 posteli pro doprovod. JIP
pak disponuje 7 I0zky. Posledni, Sesté,
patro neni uréeno pro pohyb verejnosti.
Jsou zde totiz umistény strojovny vzdu-
chotechniky a chlazeni. Je tady i vyvijec
pary, ktery v mrazivych dnech zvihéuje
suchy vzduch v celé budové, nebo vaku-
ova stanice, kterd umoznuje napftiklad
pohon odsavacek.

»Je nam jasné, Ze to bude pro nase
navstévniky velkd zména, véfim ale, ze
si brzy zvyknou a oceni modernéjsi pro-
stfedi. Do druhého centralniho objektu
se lze pohodIné a plynule dostat spojo-
vacim krékem pres stavajici novy vstup.
Lidé si jen budou muset rozmyslet, jestli
se jejich problém tyka chirurgickych
oborl, nebo jde o problém, ktery bude
fesSit interni ambulance. Podle toho se
totiZz budou registrovat. Velkou pomoci
bude i zavedeni potrubni posty,“ dopliu-
je feditel Petr Sladek. VeSkeré provozy
se do nového objektu nastéhovaly mezi
14. a 18. lednem. ,,Chtél bych veskeré-
mu personalu velice podékovat, naroc-
ny presun pristrojli, materialu, a hlavné
pacient(l, probihal koordinované a bez
nejmensich problém. VSichni pracova-
li, vSichni se zapojili, vSechno fungovalo
jak mélo, i kdyZ to bylo opravdu slozité a
komplikované,“ shrnul aktivitu, spoje-
nou se stéhovanim, feditel Petr Sladek.

Do uvolnéného objektu interny se vza-
péti nastéhuje plicni, nervové a onkolo-
gické oddéleni, a to proto, Ze budova

¢. 14, ve které doposud oddéleni sidlila,
se bude v letoSnim roce zasadné rekon-
struovat. Tyto prace by mély byt hotovy
v roce 2021, kdy by Uherskohradistska
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nemocnice chtéla navazat opravou
staré interny.

»Plvodné planovany fijnovy termin
dokonceni objektu jsme nestihli, jde
ale o pouhych 72 dni, cozZ je vzhledem
k charakteru stavby a sloZitosti potreb-
nych technologii zcela zanedbatelné
zpozdéni. Hlavnim diivodem pratah
byly legislativni zmény v pribéhu stav-
by, které se tykaly pozarnich predpist
nebo fungovani vzduchotechniky.

Za pochodu jsme se také rozhodli pro
nékteré zmeény dispozic, a to jak kvuli
zménam zdravotnickych technologii,
tak kvuli kapacitam pracovist,“ doplnu-
je na zavér vedouci fizeni projektu

a investic Uherskohradistské nemocni-
ce Pavel LeCbych.

CENTRALNI OBJEKT 2 UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE a. s.

Jak na internu, NIP
a detske oddeleni?

Vazeni navstévnici Uherskohradi-
stské nemocnice, v dusledku ote-
vieni druhého centralniho objektu
(budova D- interna, détské oddéleni,
NIP) Vas v nasem arealu ¢eka néko-
lik zmén. V soucasné dobé najdete
VESKERE interni i détské ambulance
v nové budové.

Jak se tam dostanete?

Vejdete hlavnim vstupem do arealu
nemocnice a pokracujete rovné do
budovy C. V novém vstupnim objektu
projdéte kolem informaci a drzte se
navadéci cedule smér ,interna, détské
oddéleni“. Pred sebou mirné vpravo
uvidite prosklené dvere, kterymi se
dostanete pfimo rovné do spojovaciho
kréku. Tim projdete a suchou nohou
dorazite do pfizemi budovy D.

Co délat, kdyz potiebujete navstivit
nékterou z internich ambulanci?

Po prichodu do budovy D najdete po
praveé ruce registracni terminal, na
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Co délat, pokud jdu na navstévu na
lizkové oddéleni interny nebo NIP?

Vstupni trasa je stejna jako na am-
bulance. Nemusite k registracim, ale
podle informaci na ceduli v pfizemi bu-

dovy D vyjedete vytahem do patficného
patra lGzkového oddéleni.

Jak se dostanu na détské oddéleni,
détskou JIP a do détskych ambulanci?

Opét projdete hlavnim vstupem a spo-
jovacim krékem az do prizemi interny.
Do détskych ambulanci se registrujete
zvlast, a to v 5. patie budovy. Vyjedte
proto vytahem do 5. patra. Tady se
drzte navadéciho systému na zakladé
kterého uvidite, Ze odborné détské am-
bulance jsou vpravo, [iZkové oddéleni
a détska JIP vlevo.

Kde najdu pohotovosti?

1, podlagi - Interna L podlaidi - Interna 1. podiati- 3. podlagi-|

e e o ey s e ktgrém zvplftez potfebvrjou ambulanci PO.HOTOVO§T PRP DOSPELE (LP??
ﬂf:fm“fm . f-‘.f".'f':ﬂ.;_'"t""' PORCIOH i Sorgie |SP e (VVJe‘?e yam ||s.;tek s Gislem). Pak’za najdete v prlzenll bLidovy D (rjova inter-
sdokcocioge — il et svymi zady najdete na obrazovkach na). Vstup je opét pres hlavni budovu
erpomelie P A P . .
gstmemerioge peckitronyale TESTATSTRE | (TS V)ivolavam systém a pultﬂfy reglstrace: C, pohotovost najdete vievo.

Kardiclogie: ke Sttakh otiotencie Az se na obrazovce vyvolavaciho systé-
e e 2R ankilince mu objevi Vase Cislo, pristupte k regis- ~ POHOTOVOST PRO DETI
traci, kde Vas sestficka zaeviduje do najdete v 5. patfe budovy D (nova

o g (S TT  L  T ~ ~ - - - . . b4

- prislusné ambulance a poradi, kterym  interna) vpravo. Vstupuje se ale opét
smerem se vydat. VSechny ambulance | pfes hlavni vstupni objekt nemocnice-
jsou oznaceny tabulkami. budovu C.
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Take Oddeleni
osetrovatelske pece
b - (-] ' b4 b
zmenilo pusobiste
S otevienim druhého centralniho ob-
jektu doslo k pfemisténi luzek i ambu-
lanci interny, stejné jako k prestého-
vani celého détského oddéleni. Nové
misto v pavilonu chirurgickych obori
nasla i interni jednotka intenzivni
péce. A prestéhovalo se i Oddéleni
oSetrovatelské péce. Na misto doslu-
hujiciho domku naslo zazemi ve 4.

patre budovy F, tedy v prostorach, kde
dosud sidlilo détské lizkové oddéleni.

Vyuzili jsme toho, Ze se ndm uvolnily
hezké prostory po détském oddéleni,
které nepotrebovaly Zadné stavebni
Upravy. Jen jsme pokoje nové vymalo-
vali a mohli stéhovat. Véfim, Ze jsme
tim pacientdm i personalu zajistili
mnohem komfortnéjsi podminky,“ vy-
svétluje dalsi zménu feditel Uhersko-

hradistské nemocnice Petr Sladek.

Stéhovani bylo ale i tak docela naroc-
né, vétSina pacientd je totiz upoutana
na lGzko a jelikoz mélo oddéleni nové
postele, musela se nejdfive presunout
postel a hned za ni pacient. V poho-
tovosti proto bylo nékolik sanitek na
prevoz pacientl a vétSina pracovnikd
adrzby, ktefi museli postupné prevézt
vétsinu nabytku i vybaveni. Aby nékte-
ré kusy ze starého pavilonu dostali,
museli je mnohdy ¢aste¢né rozebrat.
VSechna ta narocna prace se ale
podle stani¢ni sestry Lenky Filipkové
rozhodné vyplatila. Nové prostory jsou
nesrovnatelné svétlejsi, prostornéjsi a

prijemnéjsi. A na zménu k lepSimu si
pry velmi rychle zvykli také pacienti.

,LUZka oSetfovatelské péce ale ¢eka
jesté jedno stéhovani. V horizontu
nékolika let bychom je radi umistili do
budovy staré interny, samozfejmé az
poté, co objekt kompletné zrekonstruu-
jeme. Oddéleni oSetrovatelské péce
totiZz navazuje na Oddéleni nasledné
péce, takze by pak obé oddéleni sid-
lila ve stejné budové,” doplhuje plany
Uherskohradistské nemocnice feditel
Petr Sladek.

>\

o|

pOV;

PORODNICKO
GYNEKOLOGICKE
ODDELENI
(ambulance + [07ka)

NEUROLOGIE
(ambulance + 0zka)

PLICNi
(ambulance + 0zka)

RENTGEN

CT
SONOGRAFIE
MAMOGRAFIE

ONKOLOGIE
(ambulance)

C TRAUMATOLOGIE
(ambulance + [67ka)

CHIRURGIE
(ambulance + [0zka)

UROLOGIE
(ambulance + [0zka)

ORTOPEDIE
(ambulance + [0zka)
USNi, NOSNi, KRCNI
(ambulance + 107ka)
OCNi

(ambulance)

ol

m|

|

Parkovisté

o
Bus MHD

ARO

JIP CHIRURGIE
JIP NEUROLOGIE
JIP INTERNA

INTERNA
(ambulance + 07ka)

DETSKE

(ambulance + [07ka)
NIP

ANESTEZIOLOGIE
(ambulance)
AMBULANCE BOLESTI

INFEKCE
(ambulance + 07ka)

AMBULANCE
CESTOVNI MEDICINY

KOZNi

(ambulance)
DIALYZA
NEFROLOGIE
(ambulance)
PRAKTICKY LEKAR
PRO DOSPELE

ODDELENi )
OSETROVATELSKE
PECE

11

m A Vjezd

©® Bus MHD

—| x|

z|

ol

- 2
L <

A

A

NASLEDNA PECE
([0zka)

TRANSFUZNI
STANICE

HEMATOLOGIE
(ambulance)

LABORATOR
HEMATOLOGIE

LABORATOR
BIOCHEMIE

NUKLEARNi
MEDICINA

MAGNETICKA
REZONANCE

SPECT
PATOLOGIE

REHABILITACE
(ambulance + l&7ka)

LABORATOR
MIKROBIOLOGIE

ZDRAYOTNE
SOCIALNi
STREDISKO

NOVINKY

PORODNi
SAL

POHOTOVOST
LEKARNA
INFORMACE
BANKOMAT
POKLADNA
BUFET

wcC

BCDF
Poplatkova
pokladna

F

Vedeni
nemocnice

X

Zdravotnické
potieby

Y

Bufet / Jidelna

zZ

Personalni
oddéleni



AKTUALITA

Novinky plicniho
oddéleni

EBUS

Koncem minulého roku ziskalo s po-
moci Evropského dotacniho progra-
mu IROP Plicni oddéleni Uhersko-
hradistské nemocnice novy pfistroj.
Jedna se o endobronchialni ultraso-
nograf- EBUS. S jehozZ pomoci se dafi
vyrazné zpresnit diagnostiku patolo-
gickych procesi hrudniku a Iépe urcit
stadia zhoubnych nemoci jesté pred
planovanou operaci plic.

,Vyhoda nového pfristroje a metody
ultrasonografie spociva predevsim

v tom, Ze v jednu chvili vidime pomoci
klasického fibroskopu realny endosko-
picky nalez pridusek, ktery sleduje
jeden lékar. Jeho kolega ale ve stejném
okamziku na jiné obrazovce muze

diky propojeni na EBUS sledovat také
struktury, které se vyskytuji kolem pru-
dusky a dychaci trubice. Diky tomu je

schopen zafixovat a pichnout do Gtvaru,
ktery se nachazi v okoli, a odebrat tak
vzorky na cytologii. To vyrazné zpresnuje
diagnostiku pro operativu plicnich na-
dor(,“ vysvétluje hlavni vyhodu novinky
primar plicniho oddéleni Jifi
Tihon. Lékafi si tak jeSté
pred samotnou operaci
mohou udélat mnohem

Vv jakém stadiu se nemoc
nachazi. Pristroj ale slouzi

i k diagnostice rady jinych
problémd, které se projevuji
na lymfatickém systému.
VySetreni provadime jen

v lokalni anestezii, neni to
sice moc pfijemné, ale da
se to bez problému vydrzet,“
dopliuje primar Tihon.
Jelikoz maiji zdejsi I€kari EBUS k dispo-
zici teprve od listopadu lonského roku,
stale se s nim jesté uci pracovat.

V planu je tak nékolik stazi, a to i zahra-
ni¢nich. Domluveny je také trenazer

v Olomouci. ,Spravné vyhodnotit vy-
sledek je opravdu velice naroc¢né, a to
zejména pro sonografistu. Obraz je totiz
letmy - pacient dycha, srdce pracuje, nic
nestoji na misté a neceka, az si vsech-
no v klidu prohlédneme. Zafixovat Gtvar,
z kterého je pak nutné odebrat vzorek,
je opravdu tézky Gkol. Pokud se jedna

o péticentimetrovou uzlinu, neni to jesté
tak slozité, ale u téch centimetrovych

a mensich... Je to hodné o Sikovnosti,
ale i 0 souhfe téch dvou vySetfujicich
Iékaryd,” vysvétluje Jifi Tihon.
Endobronchialni ultrasonografie je do-
cela béznou vybavou vyssich pracovist,

v v

v nemocnici okresniho méfitka jde ale

spise o vyjimku. ,Chtéli bychom postu-
pem ¢asu dosahnout az na padesat vy-
Setreni ro¢né, coz zhruba odpovida roc-
nimu vyskytu karcinomu (rakovinnému
nadoru) plic na naSem oddéleni. Pocty
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pacientd s touto diagnézou
ted nastésti spiSe stagnuji
nebo malinko klesaji. PFi-
¢itame to predevsim tomu,
Ze lidé prestali tolik koufit,“
dopliuje primar Tihon.
Pravé koureni je totiz (a to

i pasivni) pro rozvoj tohoto
zavazného onemocnéni
rozhodujicim faktorem.

Dokazuje to mimo jiné
statistika zdejSiho oddé-
leni, podle které jsou lidé s diagndzou
rakoviny plic az v 95 % pfipadd mno-
haleti kuraci, nebo ti, ktefi dlouhodobé
pobyvali v zakoureném prostredi, napfi-
klad hospodsti.

‘ N PremiumCare

* NADSTANDARDNI DOMACI PECE

INZERCE

Zajistujeme péci ve viastnim
socialnim prostredi pacienta
v kterémkoliv stadiu onemocnéni
od béznych zdravotnickych vykonu
oSetrovani ran a pod.) pres
komplexni péci o nesobéstacné a
inkontinentni osoby, az po sluzby
domadci dialyzy nebo uméié

plicni ventilace.

\\ 736 418 287
X info@adpintegrita.cz
#: www.nasepece.com

Agentura domaci péce INTEGRITA,Josefa Stancla 152, 686 01 Uherské Hradisté
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Spankova laborato¥r
aneb Spite opravdu
dobre?

0d podzimu lonského roku pod
Plicnim oddélenim Uherskohradi-
$tské nemocnice zacala také naplno
fungovat Spankova laborator. Jde o
celosvétovy trend, za kterym stoji
nové védecké studie. Ty ukazuji, Ze
mnohé zdravotni komplikace jako
vysoky krevni tlak nebo tfreba mozko-
vé prihody mohou byt vyvolany pravé
nekvalitnim spankem. Vyssi kvalita
spanku snizi riziko vzniku téchto
zavaznych internich chorob.

Nekvalitni spanek casto zpUsobuji pro-
blémy souvisejici s dychacim Gstrojim,
vétSina spankovych laboratofi v repub-
lice proto funguje v navaznosti na
plicni oddéleni. ,V sou¢asné dobé
nabizime vySetfeni pomoci polygrafie.
Snazime se primarné cilit na pacienty
s plicnimi chorobami, ale samozrejmé
vhodny je kazdy pacient, ktery ma
pocit, Ze jeho spanek neni osvézujici,
je prerusovany, ma zastavy dechu ve
spanku, nebo jen zvySené chrape.
VSechny tyto ,.spankové nedostatky*
mohou zpUsobit také zvySenou Unavu,
snizenou pozornost, potfebu spat pres
den ... zkratka organismus dotéenych
pacientl nefunguje tak, jak ma a

jede porad tzv. na pll plynu. Velkym
problémem mUze byt toto onemoc-
néni zvlasté u profesionalnich Fidicy,
kterym pak mdze hrozit zvySené riziko
dopravnich nehod. Napfriklad ve Velké

Britanii proto musi mit profesionalni
fidici potvrzeni, Ze netrpi poruchou
spanku anebo jsou na ni zaléceni,“
nastinuje podstatu komplikaci primar
Tihon. S nekvalitnim spanim se ¢asto
potykaji chronicti bronchitici, rizikem
je ale také obezita. ,Pacient ma totiz a
priori problém s vymeénou kysliku, a tim
Ze navic chrape a ma i desitky vtefin
trvajici pauzy v nadechu (tzv. spankové
apnoe), snizeni hladiny kysliku v krvi
je skutecné masivni a muize vést tfeba
aZ k nahlé noéni smrti nebo mozkové
prihodé,“ dopliuje primar.

V prvé fadé je tak nezbytné upravit
dychani béhem spanku, aby vse fun-
govalo normalné. Pacient proto stravi
noc v nemocnici, ve specializovaném
pokoji, kde jeho dech a kvalitu span-
ku zaznamena pfristroj. Na zakladé
vysledk( méreni pak Iékar stanovi
nutna opatreni. ,MoZnosti je cela fada,
nékomu pomuze zména vecernich na-
vykU (tfeba nepit pred spanim alkohol),
nékomu ORL operace mandli ¢i mék-
kého patra, nékdo odchazi s pfistrojem
a maskou. Se specialni maskou se

pak musi naucit spat, coz neni Gplné
jednoduché - maskou totiz proudi pod
tlakem vzduch, ktery zajistuje, ze télo
ma dostatek kysliku celou noc, a na to
si vétSinou lidé musi chvilku zvykat,“
vysvétluje Tihon.

0 svou zkuSenost se spankovou labo-
ratofi se podélila také jedna z jejich
pacientek. Pani Helenu ze Starého
Mésta trapi lehké astma a dlouhodo-
bé se potykala s nadmérnou Gnavou.
»Hned rano po probuzeni mi padala

hlava u snidané. Vedu r(izna Skoleni a
citila jsem na sobé, ze zadinam téz-
kopadné tvofit véty, po navratu domu
okamzité usindm, coz bylo samoziejmé
znat i na chodu domacnosti,” svérila
se s prvotnimi pfiCinami svych problé-
mua. Asi pred rokem se tak dostala do
plicni ambulance, ktera ji podle jejich
slov zachranila Zivot. ,Lékarka mi sice
diagnostikovala astma, ale néco se ji
nezdalo, tak ji napadlo, poslat mé do
spankové laboratore ve Zliné. Cekaci
InGty tam byly dlouhé, tak mi dokonce
domluvila prfednostni prijeti. Asi za
mésic jsem nastoupila, nasadili na mé
bezpocet rlznych elektrod a druhy den
mé propustili s tim, Ze zpravu obdrzim
do tfi tydnd. Hned druhy den mi ale
volali, Ze jsou vysledky tak Spatné, ze
musim okamzité prijet na JIP. Ukazalo
se, Ze saturace kyslikem byla velmi
nizka. Z nemocnice jsem si odvezla
dva pfistroje: pristroj s maskou na
noéni dychani a vyrobnik kysliku,*
popisuje pani Helena. KdyZ masku
vidéla poprvé, prohlasovala, Ze radé-
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ji umre, nez aby ji doma
pouzivala. Postupné si na
ni pry ale zvykla, a dokonce
se na ni veCer i tési. ,Zacaly
se mi totiz zdat nadherné
sny, takZe kdyzZ jdu spat,
mam pocit, Ze jdu do kina.
Okamzité se zménila moje
vitalita, zvladam spoustu
véci, absolutné neusinam
pres den. Chodim na de-
chové rehabilitace a ucim
se dychat. Myslim, Ze ucit
se opravdu spravné a dobre
dychat, by mélo byt sou-
casti télocviku uz od zakladni skoly,“
dodava pacientka. Prozatim se se
svymi problémy musela IéCit ve ZIing,
ted, kdyz ale funguje stejné pracovisté
také v Uherskohradistské nemocnici,
rada této moznosti vyuzije. Nebude tak
muset ztracet drahocenny ¢as jesté
cestami do krajského mésta.

Do zdejsi spankové laboratore neni
potfeba zadné doporuceni specialisty
nebo obvodniho Iékare, staci si zavolat
na plicni oddéleni a domluvit se na
konkrétni termin s MUDr. Pavlem Tka-
dlecem, ktery ma laborator na starosti.
»Pracovisté teprve rozjizdime, tak jesté
nemame uzavieny smlouvy se vSemi
pojistovnami. Doufame ale, Ze se nam
to do konce roku podafi. V sou¢asné
dobé umoznuji zdejsi kapacity vySet-
feni dvou pacientd tydné,“ doplnuje
informace Pavel Tkadlec. V databazi

a léCebném procesu je v Uherském
Hradisti momentalné asi padesat
pacientl, v budoucnu by tady ale mohli
pomoct pfiblizné stovce lidi rocné.
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Prvnim miminkem roku byl
v Uherskohradistské nemocni-
ci chlapec Kristian

Presné v terminu, tedy 1. ledna 2019,
se narodil mamince Gabriele Pavlacko-
vé syn Kristian, ktery se tak stal prvnim
miminkem roku v Uherskohradistské
nemocnici. Na svét prisel v 9 hodin a
58 minut. Zdravy chlapec vazil 3350
gram( a méfil 50 centimetrd. Rodice
jsou z Veseli nad Moravou a je to jejich
prvni dité. 2. ledna pred jedenactou
dopoledni se pak v Uherskohradistské
nemocnici narodila i prvni ob¢anka
mésta Uherské Hradisté. Jedna se o
hol¢icku ElisSky a Tomase Chrastkovych-
Leontynku, kterda méfila 47 centimetr(
a vazila 3140 gramu. V lonském roce
se v Uherskohradistské nemocnici
narodilo 1341 déti, cozZ je o 14 vice
nez v roce predchozim. Z celkového
poctu déti narozenych v roce 2018

v uherskohradistské porodnici bylo
662 divek a 679 chlapcl. Nejvice
porodU pripadlo v lonském roce na
cervenec, nejslabsim mésicem byl

z tohoto pohledu leden.

Prvni miminko
roku 2019

Verejnost si mohla prohléd-
nout nové prostory interny
a détského oddéleni

V sobotu 12. ledna, den po slavnostnim
otevreni nového centralniho objektu,
pozvala UherskohradiStska nemocnice
vefejnost na Den otevienych dvefi. Slo
o jedine¢nou prilezitost, jak si s fun-
dovanym komentarem prohlédnout
vSechna zakouti nové interny, détského
oddéleni i nasledné intenzivni péce.
Zajemci, kterych se dostavilo nékolik
set, se tak mohli dostat také do stro-
joven nebo zazemi personalu. Velkou
atrakci byla predevsim potrubni posta.

Sto tricet prvodarci béhem
jediného dopoledne privedla
kampan ,,450 ml nadéje*

Béhem jediného dopoledne darovalo v
Uherskohradistské nemocnici krev sto
tficet dobrovolnik, ktefi prisli k odbéru
vlibec poprvé v Zivoté. Hematologicko
transfuzni oddéleni bylo ve Ctvrtek

17. ledna uz od brzkych rannich hodin
doslova v oblezeni darcl krve, ktefi
zareagovali na vyzvu Nadacniho fondu
Nadéje. ,Nase oddéleni je na napor
darcll krve uz docela zvyklé, musim ale
priznat, Ze az tolik lidi jsme necekali.

~o _ -

Nabor, pfi kterém se podaii ziskat vice

nez sto prvodarc(, je opravdu mimoradny

a rekordni,
gicko transfluzniho oddéleni René Kamrla.

XXIIl. Zdravotnicky ples

Letosni ro¢nik tradi¢niho Zdravotnického
plesu se obzvlast vydaril. Lvi podil na
tom méla predevsim fantasticka kapela
Moondance Orchestra, kterd navstév-
nikdm nedovolila ani chvilku zahalet.
Tanecéni parket tak byl neustale nabity a
v sale panovala atmosféra pIna pohody a
dobré nalady. Kapela, znama predevsim
z televizni show Star Dance, zcela napl-
nila o¢ekavani a naservirovala navstév-
nikdm ty nejvetsi hity svétové hudebni
scény. Muzikanti si vecer oCividné uzivali
a pozitivni nalada se Sifila celym salem,
ktery je za jejich vykony odménoval pot-
leskem i neustale plnym taneénim par-
ketem. Vice nez 400 hostl se tak skvéle
bavilo az do brzkych rannich hodin.

zhodnotil akci IEkaf Hematolo-
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Fotbalisté 1. FC Slovacko
prisli podpofit dobrovolné
darce krve

Spolek Korunka Luhacovice zorgani-
zoval na Hematologicko transfuznim
oddéleni Uherskohradistské nemoc-
nice dalSi osvétovou akci zamérenou
na ziskavani bezplatnych darcu krve.
Hlavnim tahakem ¢étvrteénino dopoled-
ne byli fotbalisté zdejsiho prvoligového
klubu, ktefi pfitomnym darciim véno-
vali listky na domaci utkani s celkem
Karviné. Béhem rannich a dopolednich
hodin priSlo darovat krev celkem 80
lidi, mezi nimi bylo 10 prvodarcu.

Pét lidi se pak zapsalo i do registru
darcl kostni dfené. Korunka Luha-
covice také prinesla na détské oddé-
leni darky. ,My jsme v lonském roce
dostali od fotbalist( 1. FC Slovacko
néjaké penize, ke kterym jsme jesté
pridali vlastni prostredky a nakoupili
détem na oddéleni darecky. Hracky,
hry, stavebnice... No a kdyz jsme tady
ted byli vSichni spole¢né, tak jsme to
dnes détem predali. Chtéli bychom jim
tim ten pobyt v nemocnici co nejvic
zpfijemnit,“ doplnila feditelka Korunky
Veronika Zahorska.
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35 let na dialyze

Rostislav Juficka je pravdépodobné
rekordmanem, a to v poc¢tu absolvo-
vanych dialyz. Na cisténi krve totiz za-
¢al do nemocnice dochazet jiz v roce
1983 a od té doby chodi nepretrzité
35 let. Absolvoval tak vice nez 5000
procedur. Ctvrt stoleti pritom zlistava
vérny Uherskohradistské nemocnici.

»Na dialyzu jsem zacal jezdit tésné pred
maturitou. Zméni vam to samozrejmé
cely Zivot, da se na to ale zvyknout. Tricet
let jsem pracoval na plny Gvazek, mél
jsem totiz Stésti na zaméstnavatele,
ktery mi ve vSem vySel vstfic. Ted jsem
ale zacal mit problémy s o¢ima, a tak
jsem prestal pracovat a rozhodl se stravit
poklidné stafi. Nikam se uz nehrnu,” rika
Rostislav Juficka na hemodialyzacnim
IGzku Uherskohradistské nemocnice.
Radé lidi se v pribéhu Zivota postésti a
dockaiji se transplantace, ktera pak kvali-
tu jejich Zivota vyznamné pozvedne.

Panu Jurickovi ale osud v tomto sméru
nepral, kdyz uz to nékolikrat vypadalo
nadéjné, vzdy se objevily zdravotni problé-
my, které transplantaci zmafily. Pozitivni
pristup k zivotu mu ale nemoci nevzaly.
»Ja jsem v tom vzdycky hledal to pozitivni,
dialyza mi pomaha a diky ni Ziju. Navic,

za téch tficet let se doba hrozné zménila.
Je vidét obrovsky pokrok. | Casy, které
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musi Clovék stravit na Gzku...dfiv Slo o
osm, sedm hodin, dnes je za pét hodin
hotovo,“ fika pan Juricka s Gsmévem.
,Nevim, jak je to presné v republice, ale
u nas je téch 35 let nepretrzité dialyzy
dost ojedinélou zalezitosti. Mame tady
pacienty, ktefi maji mozna podobny pocet
navstey, ti si ale aspon na chvilku diky
transplantaci od pfistroji odpocinuli,
Rosta JufiCka ne,” fika primar Oddéleni
nefrologie a dialyzy Uherskohradistské
nemocnice Lubomir Strnadel. V Uhers-
kohradistské nemocnici pro jeho |é¢bu
vyuzivaji dialyzacni metody, které jsou
G¢inné, a pfitom maximalné Setrné. ,Pri
vybéru dialyzacnich metod jsou u pana
Juricky preferovany filtracni metody vcet-
né hemofiltrace. U 1éCebnych prostredki
se vyhybame jejich oSetfeni nevhodnymi
fyzikalnimi, popripadé chemickymi meto-
dami. Pro oSetfeni materialu pro dialyzac-
ni IéCbu preferujeme horkou paru jako
jednu z nejekologiétéjSich metod.

Ta je navic velice Setrna ke zdravi pacien-
ta a u pana Juricky se nam velice dobre
osvédcila,“ fika primar Strnadel.

Za vice nez tricet let dialyzy bere Rostislav
Juricka Uherskohradistskou nemocnici
jako svUj druhy domov. Prvnich deset

let musel dojizdét do Zlina, kdyz se ale
podarilo otevrit zdejsi oddéleni, uz odsud
neodesSel a je tady spokojeny. ,Pamatuje-
me tady spole¢né opravdu hodné. Zdejsi
sestricky byly mladé, mély malé déti, dnes
jsou z nich, bez urazky, babky. Vim o svat-
bach, prvnich vnoucatech...je tady vyborny
personal a uz se opravdu dobfe zname.
Jsme skoro jako rodina,“ hodnoti atmo-
sféru na oddéleni Rostislav Juricka, ktery
je navic od roku 1994 viceprezidentem
hradiStské pobocky Spolecnosti dialyzova-
nych a transplantovanych.

Lazné Luhacovice, a.s.

LECBA DETI

od 1,5 rokudo 18 let

DETI SKOLOU POVINNE

 nezameskaji Skolni vyucovani

« statni zakladni Skola pfimo v détské lécebné

www. LaznelLuhacovice.cz

ALERGIE » ASTMA « ATOPICKY EKZEM

* unikatni prirodni léCivé zdroje a Cisty vzduch * lécba s vyuzitim Vincentky
* Spickové vybavené détské lécebny * balneoprovoz nové generace

DRZITELE OCENENI
EVROPSKA INOVACE
ROKU 2016




MEDICINA
Urologoveé Uhersko-
hradistské nemocni-
ce zacinaji resit vy-
duteé mocového meé-
chyre mnohem setr-
néji, s pomoci laparo-
skopie

V lofiském roce provedli lé-
kafi Urologického oddéleni
Uherskohradistské nemoc-
nice viibec poprvé operaci
divertiklu (vyduté) moco-
vého méchyre s pomoci
laparoskopie. Mnohem
Setrnéjsi operacni metodu,
ktera znamena nejen krat-
$i dobu rekonvalescence,
ale pfinasi i mnohem men-
§i pooperacni stopy, bylo
mozné uvést do praxe také
diky dotacim. Za pomoci penéz z Inte-
grovaného operacniho programu EU
na projekt ,ZvySeni kvality navazné
péce v Uherskohradistské nemocnici
a.s.“ totiz nakoupila nemocnice nové
laparoskopické vybaveni s vysokym
rozliSenim.

y

Divertiklem je v Iékarské terminologii
oznacena vychlipka, vydut dutého
organu téla, jako je pravé mocovy
méchyr. Lze si ji pfedstavit tak, Zze na
normalni tvar organu (tfeba vzhledu
nafouknutého balonku) navazuje men-
Si vyboulenina, ktera je s mocovym
méchyfem spojena, a tudiz ma spoled-
nou vypln - mog. Pri¢inou jejiho vzniku

" 'Ir -
\ ’1;-:\..,
.

je prekazka v odtoku moéi mocovou
trubici, ¢asto jde o zvétSenou prostatu
nebo tfeba z(zeninu mocové trubice.
Z tohoto dlvodu se s témito problémy
potykaji mnohem castéji muzi.

,Rada divertikl(i se nemusi nijak
u pacienta projevit a mlze byt zjisté-
na nahodné, napfiklad pfi sonogra-

fickém vySetfeni bricha v ramci
diagnostiky jinych potizi. Cast diver-
tikli muazZe ale zpUsobovat potize,
které privedou pacienta do urologic-
ké ambulance nebo jsou spojeny

s jinou patologii v mocovych ces-
tach. NejcastéjSimi priznaky jsou
casté zanéty mocovych cest, moceni
nékolikrat po sobé, bolesti podbfis-
ku, nevysvétlitelné zvySené teploty,“
popisuje problém primar Urologic-
kého oddéleni Uherskohradistské
nemocnice Marek Heca.

Pokud je zjistén divertikl mocového
méchyre, urolog v kontextu s ostatni-
mi vySetrenimi, vékem pacienta, jeho
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dalSimi chorobami a souéasnou Iécbou
urci, zda je vhodné divertikl mocového
méchyre odstranit operacné. Operaci
Gasto predchazi |éCba predpokladané
pri¢iny vzniku divertiklu - napf. 1é¢-

ba zvétSené prostaty nebo zlzeniny
mocoveé trubice. ,Operacni [éCba byva
standardné reSena otevienou operaci,
tzn. fezem pres mocovy méchyr, kdy
je divertikl odstranén a operacni rana
véetné mocového méchyre uzaviena.
Pacient je hospitalizovan po dobu
zhojeni rany a méa docasné zavedeny
vyvod (cévku) z mocovych cest.

S rozvojem méné invazivnich metod se
objevila i u této diagndzy moznost la-

PO PROPUSTENI
Z NEMOCNICE
NABIZIME:

DOMACI ZDRAVOTNI A HOSPICOVOU PECI

DOMACI PECOVATELSKOU SLU
CENTRUM OSOBNI ASISTENCE

CENTRUM DENNICH SLUZEB PRO SENIORY
TERENNI ODLEHCOVACI SLUZBU
AMBULANTNI ODLEHCOVACI SLUZBU

PUJCOVNU KOMPENZACNICH

V PRIPADE POTREBY MOZNOS

V CHARITNICH DOMOVECH HLUK

Cl BORSICE
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| paroskopické operace, ktera znamena
rychlejsi hojeni rany, rychlejsi odstra-
néni cévky, zkracuje dobu rekonvales-
cence a ma i priznivéjsi kosmeticky
efekt pro klienta. Jsem proto rad, zZe
se laparoskopickou metodu podafilo
uvést do praxe i v Uherskohradistské

nemochnici,“ fil

fika primar Heca.

Ne vSechny divertikly mocového
méchyre je ale mozné operovat

laparoskopicky. ,VZdy zalezi na vice
faktorech, které nas teprve nasméruji
k nejoptimalné;jsi Ié¢bé pro daného
konkrétniho pacienta,“ podotyka na
zavér Marek Heca.

inzerce
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Parkinsonova
choroba v otazkach
a odpovedich

Kdy zacit myslet na PN
(Parkinsonova nemoc)?

Problémy, se kterymi pacienti pfichazeji,
jsou velmi riznorodé a v Givodu one-
mocnéni necharakteristické. Prvnimi
symptomy tak mohou byt celkova
nevykonnost, ale také bolesti velkych
kloubU, zad, syndrom karpalniho tunelu,
poruchy spanku s mimovolnimi pohyby
koncetin, zacpa, sexualni dysfunkce,
deprese, tichd monoténni feé, porucha
pisma...Teprve s odstupem mésicll az
let se objevuiji typické priznaky, mezi
které pocitame svalovou ztuhlost
(rigiditu), tres, celkovou zpomalenost
(hypokinezi) a poruchy stoje a chize.

0 jak casté onemocnéni se jedna?

PN trpi priblizné kazdy tisici ¢lovék.
Vyskyt onemocnéni se s vékem zvySuje
a v populaci nad 60 let ji trpi priblizné
1 % osob s mirnou pfevahou muz(.

Je PN dédicna?

Ne u klasického prabéhu PN, riziko
vSak stoupa u primych pfibuznych osob
s PN, u nichZ onemocnéni zacalo pred
40. rokem Zzivota.

Co onemocnéni vyvolava?

PN vyvolava nedostatek latky zvané
dopamin v mozku. Tato latka je syn-

tetizovana v oblasti zvané substantia
nigra (Sedé jadro), které se nachazi ve
stfednim mozku. PN se projevi az pfi
poklesu dopaminu pod 20 % plvodnich
hodnot. Obdobi, kdy dojde k manifestaci
onemocnéni (tedy k onomu vyznam-
nému poklesu), se odhaduje na 5 let.
Vedle dopaminu dochéazi ke zménam i
dalSich neurotransmiter(l, a to acetyl-
cholinu, noradrenalinu, serotoninu...
Projevem této narusené regulace jsou
pak nemotorické pfiznaky PN.

Jaké zname nemotorické priznaky PN?

Patfi mezi né priznaky postiZzeni auto-
nomniho nervového systému - sklon

k zacpé, omdlévani zplsobené pokle-
sem krevniho tlaku, zvySena tvorba slin,
mazu, nadmérné poceni, sexualni dys-
funkce, drazdéni mocového méchyre,
poruchy spanku, nocni kiece, syndrom
neklidnych nohou, bolesti, kognitivni
poruchy, deprese apod.

Je PN lécitelna?

PN nelze vylécit, I1ze vSak dlouhodobé

a Ucinné zmirnovat jeji pfiznaky. Zakla-
dem IéCby je podavani €kl nahrazuji-
cich dopamin- L dopy (latky, ze kterych
si mozek vyrabi dopamin) a pfimych
dopa agonista, které jiz nevyZzaduji me-
tabolickou preménu. K témto zakladnim
Iéklim pridavame pomocné latky, které
blokuji nezadouci G¢inky dopaminu na
periferii (dopa-dekarboxylasa-carbidopa)
¢i prodluzuji trvani Géinku dopaminu
(COMT). Tyto latky se nyni jiz podavaji ve
fixni kombinaci s L-dopou. LéCbu PN je
nezbytné kombinovat s rehabilitacnimi

postupy, zejména cviéenim. Vyznamnou
Ulohu zde sehravaji pacientské organi-
zace, které organizuji cviceni, rekondicéni
pobyty a poradaji prednasky odbornik.

Je mozné uzivat L-dopu (Nakom,
Isicom, Madopar) po jidle?

Léky uzité spolecné s bilkovinami (zejmé-
na mlécnymi) jsou vstfebavany spolec-
nym transportnim systémem. Levodopa
pak muze byt vytlacena jinymi amino-
kyselinami v potravé. Léky obsahujici
L-dopu proto podavame minimalné pul
hodiny pred jidlem a hodinu po jidle.

Jaké jsou dalS$i moznosti Iéchy PN?

V pokrocilych stadiich PN, kdy dochazi
ke kolisani stavu hybnosti a mimovol-
nich pohybd, je mozna hluboka mozko-
va stimulace bazalnich ganglii (mozko-
vych jader). Jedna se o IéCbu, kdy
ovliviiujeme funkci mozku ptisobenim
elektrickych impulzt z elektrod zavede-
nych do center pro fizeni hybnosti.
Pfiznivé midzZeme timto zplsobem
ovlivnit zejména tres, zpomalenost a
ztuhlost. Tato metoda neni vhodna pro
pacienty s kognitivnim deficitem, tedy
s narusenim mentalnich funkei.

Ktefi odbornici Ié¢i PN?

PN spada pod spektrum onemocnéni
|éCenych neurology. V UHN je pak spe-
cializovana poradna pro extrapyramido-
va onemocnéni, kde se diagnostikuje a
|€Ci i dalSi neurodegenerativni onemoc-
néni (MUDr. Zichacek - kazdy ¢tvrtek
dopoledne).
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Zveme Vas do divadla

Mili ¢tenari, jaro

uz je tu! Poma-

lu odkladame

zimni kabaty,

nechumlame se

do Sal a ¢epic

a zaciname se

na ulici na sebe

usmivat. | u nas

v divadle se pilné
pripravujeme na teplejsi dny. Rozehfi-
vame sva téla, protoze se pomalu bli-
Zi nase horka letni novinka v podobé
muzikalu Chicago. Uz ted' v tanecnim
séale zdokonalujeme pohybovou tech-
niku a trénujeme choreografie. A taky
zpivame a korepetujeme. Zkratka, nic
nenechavame nahodé. Zaroven vSak
jesté zkousime autorskou hru pred-
niho filmového a divadelniho tvirce
Simona Cabana, Kocourkov - Brod.
Ta bude mit premiéru 13. dubna.
Do toho stale hrajeme novinky letoSni
sezony Dva uplIné nahé muze,
Kosmickeé Jaro i Ostrovského Les.
To jsou ty radostnéjsi zpravy.
Pak ovSsem mame i ty smutné. Mate
jesté posledni moznost vidét insce-
nace Kralova fec¢ a Autista, které
budou mit v nasledujicich mésicich
derniéru. Tak pokud jste je jeSté nevi-
déli, neotalejte a prijdte. A mozna se
v hledisti spolu potkame, protoze si je
naposledy nenecham ujit ani ja. Preji
Vam krasné usmeévavé dny... a pokud
by to setkani nevyslo u nas v divadle,
tak se podari tfeba nékde na letni
zahradce u kavicky.

Jitka Hlavacova
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V Uherskohradistske
nemochici se skolili
zacinajici ocni
chirurgove

Celkem sedm mladych oftalmologu
ze tri krajskych nemocnic se seslo
ve skolici mistnosti centralniho ob-
jektu Uherskohradistské nemocnice.
Cilem ,workshopu* byl nacvik nit-
roocni operativy. Néktefi z mladych
doktort uz zkusenost méli, jini byli
ale upInymi zacatecniky. V Uherském
Hradisti si vSichni mohli vyzkouset
praci pod mikroskopem, Siti o¢nich
tkani nebo operaci Sedého zakalu.

~Akce se uskutecnila s podporou firmy
Zeiss, kterd nemocnici dodala vSe po-
tfebné, a to véetné prasecich oéi. Zni
to mozna divné, ale prasedi o6i jsou
svou velikosti i nitroonimi strukturami
nejvice podobné lidskému oku, takze
se k nacviku operaci hodi
nejlépe,“ vysvétliuje primarka
Oc¢niho oddéleni Uherskohra-
distské nemocnice Magdaléna
Dospélova.

Mladi |ékafi méli k dispozici
tfi pracovisté s mikroskopy,
pricemz jedno z nich bylo
uzpusobeno vyhradné pro
nacvik operace Sedého zaka-
lu. Operaéni mikroskop mél
navic pridavné okulary, které
umoznovaly lektorovi sledovat
pribéh operace a mladého
chirurga spravné navigovat.

Ostatni G¢astnici workshopu
mohli diky kamere sledovat
veskeré déni na monitoru. Své
zkuSenosti predavala zacinaji-
cim Iékaram primarka O¢niho
oddéleni Uherskohradistské
nemocnice Magdaléna Do-
ocniho chirurga je zkoordinovat vSech-
ny Ctyri koncetiny, jelikoZ jsou zapo-
jeny nejen ruce, ale i obé nohy, které
ovladaji multifunkéni pedaly mikrosko-
pu a fakoemulzifikaéniho pfistroje. Je
také potreba szit se i s mikroskopem,
protoZe v prlibéhu operace neni mozné
sledovat vlastni ruce pfimo o¢ima, pou-
ze pres mikroskop,“ dodava primarka
Dospélova.

Bolest ucha
(1at. otalgia)

Bolest ucha je jednim z nejcastéjsich
divodii navstévy ORL ambulance
a muze postihnout vsechny vékové

skupiny od novorozencu az po seniory.

oy

Nejcastéjsi pricinou bolesti ucha jsou
zanéty zevniho (boltec, zvukovod) nebo
stfedniho ucha, které mohou byt akutni
nebo chronické. Akutni zanéty jsou zpra-
vidla vice bolestivé a mohou byt dopro-
vazeny celkovymi pfiznaky jako je zvySe-
na teplota. Vykazuji

také Casto sezdonni

vyskyt, tak napriklad

zanéty zevniho ucha

se objevuji Castéji

v |été, v souvislosti L]
s koupanim, a zanéty
stfedniho ucha zase
v zimnim obdobi,
zpravidla v ndvaznos-
ti na zanéty hornich
cest dychacich, a to
zejména u déti.

| = . 1

-

Dalsi pricinou boles-
ti ucha mohou byt nadory boltce a zvu-
kovodu, které byvaji bolestivé ovsem az
v pozdéjSim stadiu. Vyjimecné se

mUze jednat o nadory stfedniho ucha
nebo kosti spankové. V neposledni
fadé bolest ucha muze byt zplsobena
Grazovym mechanismem, kdy se muize
jednat o poranéni usniho boltce a zvu-
kovodu (podlitina, omrzlina, popaleni-
na, otevirena rana) nebo primo bubinku
(roztrzeni). K poranéni bubinku maze
dojit pfi zavadeéni ciziho predmétu do
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ucha (Casto vatové tycinky), pfi vystave-
ni velmi hlasitému zvuku ¢i vyraznému
tlaku (Gder do ucha), nebo pfi zlome-
niné spankové kosti po Grazu hlavy.
Poranéni bubinku byva navic doprova-
zeno i poruchou sluchu.

Bolest nebo spiSe tlak v uchu zpUsobuji
i cizi pfedméty v uchu (Casto u déti)
nebo mazova zatka (tzv. cerumen).

V nékterych pfipadech vSak bolest ucha
neni usniho plvodu a jedna se o tzv.
bolest prenesenou, se kterou se setka-
vame Castéji u dospélych nez u déti.

Pricinou takové bolesti jsou nejcastéji
onemocnéni zubl, celistnich kloubd
nebo kréni patefe a prilehlych sval(.

Z uvedeného tedy vyplyva, Ze zavaz-
nost bolesti ucha se vyrazné lisi podle
priciny, ktera ji vyvolava, a z toho dlvo-
du je velmi dlilezité vCasné vySetreni
ORL Iékarem.

MUDr. Dominika Smetanova
prim. MUDr. Jana Hal'kova
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Movember v Uhersko-

hradistské nemochnici
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mozné zjistit hladinu tzv. prostatického
specifického antigenu (PSA). Jeho vyso-
ké hodnoty signalizuji vazny problém.

Dékujeme...
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o Naruseni
Ke ZMENAM pristupu- rovnovahy...

jeme kazdy po svém.

SPITALSK A Jak ZMENY vnimame?
DRBNA

PUVODNI NEKONECNY i S
COMICSOVY MONOLOG .
ZE ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDI Pokrok, dynamika,
- modernizace...
van Vacke © 2019

ZMENAM se nevyhneme.

Obavat se ZMEN, znamena
stat na misté .
bez hnuti.

Beze ZMEN by nase nemoc-

My ale chceme pro .. Proto je
nase pacienty to U nas sta[e _
nejlepsi a ZMEN se neco noveho.

nebojime ... :

ZMENY
mam rada:).




