Mili ¢tenari,

pfiznam se, Ze
kdyz jsem pred
necelym rokem
nastupovala
do Uherskohra-
distské nemocni-
ce, neméla jsem
ponéti o tom, jak Zivy a komplikovany
,organizmus“ to je. Clovék si umi pred-
stavit firmu, ve které pracuje 1300 lidi
- i kdyZ i to je obtizné. Ale pokud jesté
tito lidé pracuji denné s dalsimi stovkami
prichozich, vznikne vlastné neuvéritelny
mechanismus. Perpetum mobile, které
jede 24 hodin 365 dni v roce v kuse.
Ze je naroéné néco takového ,ustat*

BCAL-

V NASI LEKARNE ZA BEZKONKURENCNI CENU -

+1 navic
+3 navic =
+5 navic

se cti, je asi jasné a musim frict, Ze vsich-
ni ti, kdo se podili na péci o pacienty,
maji maj obdiv. A tak se taky snazim

v ramci své profese obstat. Vysledkem
je tfeba aktualni vydani Spitalské drbny,
nové webové stranky nemochice (WWw.
nemuh.cz) s novym logem, projekt Rok
seniora, ktery k mé radosti financné
podpofily prvni regionalni firmy (mohli
jsme tak nakoupit prvni varku elektric-
kych polohovacich posteli), prezentace
prace nemocnice v médiich... Jsem rada
koleckem v tom slozitém mechanismu.
A taky jsem rada, Ze uz zacalo jaro.

UZijte si ho. . ,
Mgr. Dana Lipovska

PR manazer a tiskova mluvei
Uherskohradistské nemocnice a. s.




HISTORIE
V. Od Spitalu s kapli
po Multi-Use Building

Sedmdesata léta byla vzhledem

k politické situaci znacné kompliko-
vana. Uherskohradistska nemocnice
se vSak pomalu ale jisté rozrustala.
Postavil se novy pavilon a v planu
byla i nova moderni poliklinika

v arealu nemocnice. Buji vSak

i bezprostiedni vliv politiky KSC.

MUDr. E. Tihon a MUDr. Zd. Hlobil
se zdravotnimi sestrami pred
ovym pavilonem TRN 1

I ar _.
JJ -
Investicni prioritou byla v té
dobé stavba pavilonu pro
oddéleni plicni a respiracni.
Davod byl zfejmy - boj s
tuberkul6zou. Nutno podo-
tknout, Ze velkym Gsilim
Iékar(l a zdravotnich sester
dochazi k vyznamnému
poklesu vyskytu tuberkulo-
zy v celé Ceskeé republice

- zejména aktivnim vyhle-
davanim nemocnych osob.
Napriklad v roce 1972 bylo
odebrano sputum na TBC vySetfeni
10 619 osobam, bylo provedeno 303

domacich navstév Iékarem a 807 zdra-

votnimi sestrami. V témze roce one-
mocnélo tuberkul6zou na Gzemi uher-
skohradistského okresu jesté 86 osob.
Vyznamnou osobnosti v tomto oboru
byl primar plicniho MUDr. Emanuel
Tihon, jehoz zasluhou byl v roce 1976
pavilon pro oddéleni plicni a respiracni
otevren jako jeden z nejmodernéjsich
- vyhrou byla navaznost l0zkovych

a ambulantnich slozek. Pavilon se

stal bronchopneumochirurgickym cen-
trem jihovychodni Moravy (pro okresy
Breclav, Kyjov, Hodonin, Zlin

a Castecné Kromériz).

Zminme vSak i jiné aspekty té doby,
ponékud nezdravotnické. Z dobové
literatury vyplyva, Ze poté, co v letech
1967 - 1970 stagnovaly Brigady soci-
alistické prace v nemocnici, od roku
1971 se soutézni hnuti znovu rozvinu-
lo a o titul BSP soutézilo celkem 23
kolektivi. Odborova organizace (ROH)
se vénuje kulturnim a spoleéenskym
zalezitostem, hlavné je vSak dobrym
,partnerem*“ zakladni organizaci KSC
v nemocnici, ktera ,je iniciativnim

|

stimulatorem dusledného uplatiovani
zasad socialistické zdravotni politiky“.
Nutno vSak fici i to, Ze v roce 1972 se



HISTORIE

i u — nemocnice§ poIi'inni-
N":E Oslavy 50. vyroci kou. V souvislosti se
[T} mlll.ﬂ-'m-u f LEULLUCERE SIC I stoupajici Cetnosti cho-
Wi rob srdecnich a cévnich,
; a 9 ' chronickych onemocnéni
A A L MNP dychacich cest a jejich
. i s : : 7 komplikaci, vzrostla i
potfeba pristrojového a
prostorového vybaveni
nemocnice. Rozrlstaji se
také postupné nové sluz-
by zejména v oborech
anesteziologie a resusci-
tace, nuklearni mediciny,

velky pocet zdravotnikl prihlasil | ortopedické protetiky, IEkarské gene-
k druZstevni vystavbé bytu, rekonstru- tiky a zfizovani dialyzacnich jednotek.
ovaly se ubytovny a v tomto roce byl RozSifuje se |éCebné preventivni péce
také vybudovan moderni internat pro ‘ o staré a dlouhodob& nemocné osoby,
mladé zdravotniky a dva druZstevni modernizuje se pfistrojové vybaveni
domy Iékaru. Cilem je ale porad prede- = klinické biochemie a radiodiagnostiky.
vSim postupné dobudovani komplexni ‘ (pokraCovani pristé)

inzerce

Srde&né Vas zveme do novych prostor
pobocky GE Money Bank.
Prijd'te nas navstivit.

GE Money
Zelng trh 1514, Uherské Hradisté Bank

www.gemoney.cz i infolinka 844 844 844 Podle Vasich predstav



OSOBNOSTI

V Uherském Hradisti
se nemame za co stydét

Primarka oddéleni rehabilitace

a fyzikalni mediciny Uherskohra-
distské nemocnice MUDr. Zdenka
Sedlackova udélala pred dvéma lety
razantni Zivotni zménu - odesla do
Prahy a stala se primarkou na prestiz-
ni klinice. V pribéhu lonského roku se
do Uherského Hradisté vratila. Oddéle-
ni rehabilitace a fyzikalni mediciny ma
pod jejim vedenim jasny cil.

Vratme se lpiné na zacatek vasi
profesni kariéry, respektive pred néj.
Proc¢ jste se viastné rozhodla stu-
dovat medicinu? A kdy jste zvolila
rehabilitaci?

Volba Iékarské fakulty byla vysledkem
ro¢niho pomaturitniho vahani, premitani
a hledani sebe sama. Rehabilitaci mné
vybral tehdejsi reditel nemocnice MUDr.
Jaroslav Houfek pri nastupu do nemoc-
nice v Uherském Hradisti v roce 1986.
Nastoupila jsem na Aprila 1. dubna. Prv-
nich nezapomenutelnych deset let jsem
pracovala a odatestovala na ortopedii a
zbyvajicich Sestnact let jsem az na néko-
lik ,comebacku“ stravila na rehabilitaci.

Pak jste ale z Uherskohradistské
nemocnice odesla....

Je to tak, po 26 letech opét na Aprila
jsem pracovni pomér ukondcila. Odesla
jsem pro zasadni neshody s tehdejsim
reditelem nemocnice. Z nékolika alter-
nativ nového pusobisté jsem nakonec
zvolila Prahu.

Upresnéme, Ze Prahu Malvazinky.
To je pro Iékare velmi dobra , adresa“.

Malvazinky jsou skute¢né VIP reha-
bilitacni klinika. LéCili se na ni mimo
jiné i oba nasi byvali prezidenti.

Za mého ,primarovani“ se na Mal-
vazinkach IéCil po velmi sloZitém
kardiochirurgickém zakroku také
znamy spisovatel Michal Viewegh.
Rehabilitacni klinika Malvazinky
byla zalozena v roce 2003 medialné
velmi znamou a v rehabilitaci jednou
Z nejvyznamnéjsich osobnosti - prof.
PaedDr. Paviem Kolarem, Ph.D.

V dobach realného socialismu to byl
tzv. SANOPS - zdravotnické zarizeni
pro vysoké funkcionafe KSC (to jesté
nékteri pamatuji). Nazev ale souvisi
s prvorepublikovou historii, kdy to
bylo sanatorium Postovni sporitelny.

V ¢éem to tam bylo jiné nez v Uhersko-
hradistské nemocnici?



Jiné nez v Uherskohradistské nemoc-
nici to bylo na Malvazinkach ve vsem.
Klinika je privatni, patri do rakouského
holdingu. Je to zdravotnické zarizeni se
140 luzky, takZe to byla velka odvaha a
zavazek zaroven vzit primariat na této
klinice. Provoz kliniky je kla-
sicky nasmlouvana péce se
vsemi zdravotnimi pojistov-
nami i komeréni sluzby

a také luzkova i ambulantni
péce pro zahranicni klien-
telu. Navic tzce spolupra-
cuje s okolnimi klinikami
(FM Motol, Nemocnice Na
Homolce, IKEM).

V Praze jste i zila?

Ano v Praze jsem opravdu
Zila, konkrétné na Smicho-
vé. Na Malvazinky jsem to
méla patnact minut chi-
ze krasnou vilovou Gtvrti.
Samotna klinika je Gzasné
situovana na nahorni plo-
Siné, takZe jsou z ni krasné
vyhledy na nase hlavni
mésto. Stravila jsem tam
13 mésicdul.

Proc¢ jste se nakonec znovu vratila

do Uherskohradistské nemocnice?

Vnimala jsem to jako prileZitost nava-
zat na svou predchozi praci.

Jaké jsou vase plany na oddéleni
rehabilitace a fyzikalni mediciny?

Hodlam zuroc€it nové zkusenosti,

rozsifit rehabilitacni sluzby v kontextu

OSOBNOSTI
s aktualnim vyvojem v oboru a po-
starat se o personalini stabilizaci od
Iékaru az po oSetfovatele. Za velmi
dilezZité totiz povazuji stabilizovany
a motivovany tym lidi, ktefi maji spo-
le¢ny cil.

Vyuzijete pri tom i vase zkusSenosti
z Malvazinek?

Velky pfinos mého plsobeni na Reha-
bilitaéni klinice Malvazinky vidim

v moznosti pfimého srovnani

a konfrontace prace lékarl u nas

a na prazském pracovisti. Myslim,

Ze se nemame za co stydét, naopak

v nékterych detailech jsme dokonce
lepsi. Je Uplné zbytecny komplex, Ze

v Praze je vSechno lepsi.



TEMA
Rehabilitace: Navrat pa-
cienta do bézného zivota

Obor rehabilitace Ize velmi tézko
definovat. Je to Skala mnoha cinnosti,
které na sebe navazuji a jsou vzajemné
propojeny. Zjednodusené Ize Fici, Ze se
rehabilitace zabyva poruchou a Iéce-
nim pohybového systému. Tak je tomu i
na oddéleni rehabilitace a fyzikalni me-
diciny v Uherskohradistské nemocnici.

Na tomto oddéleni se I&CT pacienti
neurologie, traumatologie a ortopedie.

Z velké ¢asti jde o klienty po implantaci
endoprotéz nosnych kloub(, operacich
patere, po Urazech, amputacich a cév-
nich mozkovych pfihodach. ,Nasim cilem
je restituce a navrat pacientll do bézného
Zivota. LéCGime od kojencu aZ po seniory,
nedonosené déti i devadesatileté,” rika
Iékarka oddéleni rehabilitace a fyzikalni
mediciny MUDr. Jolana Dostalkova. ,V na-
Si péci jsou pacienti zpravidla dlou-hodo-
bé&, opakované, a néktefi z nich i trvale

- napriklad roztrousena skleroza i détska
mozkovéa obrna vyZaduji dlouhodobou
pravidelnou rehabilitaci. V ambulanci se
nejcastéji setkavame s problematikou
bolesti zad,“ dodava. To potvrzuje

i dalsSi rehabilitaéni Iékarka MUDr. Tereza
Mudrakova: ,Bolesti zad podle statistik

postihnou v pribéhu Zivota 70 % obyva-
tel ve vyspélych zemich. Nejvice trapi lidi
ve véku 35 - 55 let. V naprosté vétSiné
neni bolest znamkou onemocnéni a
odezni do 6 tydnud.“ Prvotni oSetfeni pfri
bolesti zad poskytuje prakticky |ékaf.

S nim poté - v pfipadé chronické bolesti
zad - spolupracuji neurolog, ortoped,
traumatolog a dalSi. LéEba byva rlzna

- zména pohybovych navykd, zména
Zivotniho stylu (jéga, cviceni pilates, tai-
chi), farmakologicka a nefarmakologicka
IéCba (vCetné alternativni, napf. aku-
punktury). Svou roli hraje vétsi télesna
vySka, obezita i koureni.

Nové metody, techniky
a pfistrojové vybaveni

Oddéleni rehabilitace a fyzikalni medi-
ciny Uherskohradistské nemocnice je
vybaveno dle nejnovéjsich trendu

v oboru tak, aby poskytovalo komplexni
péci na vysoké Urovni. P&t Iékarek, 28
fyzioterapeutek, ergoterapeutka (pra-
covni terapie), logopedka, psycholozka,

Hradistska rehabilitace vlastni ori-
ginalni certifikované zafizeni vyra-
béné v Norsku a vyskolené fyzio-
terapeuty, ktefi presné dokazou
vyhodnotit, co je pro pacienta
nejlepsi a rozhodnout, jak pfistroj
vyuzit v jeho prospéch.

zdravotnicky personal v IGzkové i ambu-
lantni ¢asti - to vSe dava dohromady
plnohodnotny rehabilitacni tym, ktery
se neustale vzdélava. To je velmi
dllezité, protoZe v oboru rehabilitace
vedou nové metody ke zkvalitnéni péce.



LV rehabilitaci jsou vyuZivany dva zaklad-
ni principy fyzioterapie. Analyticky - cvi-
¢eni podle svalového testu v zakladnich

Kdy bychom méli zpozornét
pri bolesti zad:

Vék pod 20 a nad 55 let

e Nadorova onemocnéni (lokalni
velmi intenzivni bolest, onkolo-
gicka anamnéza, nocni bolest)

e Celkové priznaky
(Ubytek na vaze, horecky)

e Zanétliva onemocnéni (ana-
mnéza horecky, silné bolesti
i v noci, znamky zanétu)

e Zlomeniny (anamnéza Urazu,
osteopordza, dlouhodobé uzi-
vani kortikosteroid()

e Zavazné neurologické poruchy
(poruchy svéracl, rychle narus-
tajici porucha pohyblivosti)

e Anamnéza nitrozilniho uzivani
drog, HIV pozitivita

télesnych rovinach a synteticky - podle
tzv. globalnich pohybovych vzoru, které
jsou dany fyziologickym vyvojem. ,Mode-
lem*“ téchto pohybovych vzorl je vyvoj
ditéte do 1 roku. Do kazdého pohybu je
vzdy zapojeno vice svall nez jenom ty,
které vykonavaji vlastni pohyb,“ vysvét-
luje prim. MUDr. Zdenka Sedlackova.

» Pfikladem takového cvi¢eni je DNS

- dynamicka neuromuskularni stabiliza-
ce, CoZ neni pouze systém cviceni, ale
uceleny nahled na principy fungovani
pohybového systému, jeho vyvoj, fizeni
a priciny vzniku poruch. Trendem v mo-
derni rehabilitaci je vyuzivani syntetic-

kych princip(,“ dodava prim. Sedlackova.

TEMA
Novinkou na rehabilitaci v Uherskohra-
distské nemocnici je Redcord, coz je
koncept cviceni k ziskani funkéni svalo-
vé sily. Cvi¢i se na nestabilnich lanech
s vlastni télesnou vahou jako odpo-
rem, kombinuje se unikatni vybaveni,
specifické cviceni a odborné vedeni.
»Cviceni vede k aktivaci celych svalo-
vych skupin a stabilizaci jednotlivych
segmentu patere a kloub(l. Zaroven
je toto zafizeni schopno i diagnostiko-
vat - odhalovat tzv. ,slabé ¢lanky“ a
na zakladé toho je mozno se v terapii
zameérit na spravné posilovani,“ uva-
di prim. Zdenka Sedlackova. Systém
Redcord Ize vyuZzit pro vSechny vékové
kategorie, terapii poruch pohybového
systému, kondiéni cviceni
i intenzivni posilovani.

Vybrané nadstandardni
placené sluzby:

Laser (oSetreni jizev)  80,- Ké
Lécba razovou vinou

(patni ostruhy, kalcifikace,
tenisovy loket) 300,- Ké
Raselin. zabal 30x40 50,- K&
Klasicka masaz - cela zada

(nebo koncetiny) 150,- K¢
Reflexologie plosky nohy 150,- K¢
Lymfaticka masaz obli¢. 150,- K&
Akupresura hlavy, koncetin,

zad (1 sestava) 200,- Ké
Reflex. masaz hlavy, Sije, zad,
hrud. a panve (1 sest.) 180,- K¢
Celkova masaz zad, hornich

a dolnich koncetin 400,- Ké

Dalsi sluzby na www.nemuh.cz



ROZHOVOR

Vyrostla jsem na cardasi

Zpévacka llona Csakova se do Uherské-
ho Hradisté vypravila na zdravotnicky
ples, byla totiz hlavni hvézdou vecera.
Nutno vsak Fici, Ze hvézdnymi manyry
netrpi - hned v tvodu chvalila hudebni
téleso Prestige symphony orchestra

a zpévaky, kteri vystupovali pred ni.

Mate plesy rada?

Predevsim musim Fict, Ze jsem nikdy
nechodila do tanecnich, takZe netan-
¢im klasiku. Samoziejmé citim rytmus,
potrebuji ho ke své profesi zpévacky.

Ale nejsem vySkolena tanecnice, takze
soukromé se plesiim vyhybam. Kdyby
meé totiz panové vyzvali k tanci, poslapa-
la bych jim lakyrky (sméje se). Plesu se
tedy G¢astnim z druhé strany, jako bavié.
A to mi vlibec nevadi, naopak. Rada se
divam na ples z vySky podia, koukam na
lidi, ktefi tanci, bavi se, zpivaji mé pisnic-
ky se mnou - mam z toho radost

a vétSinou prijemné zazitky.

V Uherském Hradisti pravdépodobné
nejste poprve...

V Uherském Hradisti jsem byla nékoli-
krat, vétSinou pracovné. Kdysi jesté

s kapelou Laura a jeji tygri, potom

i nékolikrat sama - jako ted. A manzel
sem jezdi na fotbal, fandi mistnimu

FC Slovacko. (manZel Radek Vones
pritakava)

Tady na Slovacku je hodné

v popredi lidova muzika, je
vam blizka?

MUzu fict, Ze vztah k lidové
hudbé mam velky, miluju Hra-
distan s Jifim Pavlicou, sama
jsem vyrostla na ¢ardasi, a kdo
rozumi ¢ardasi a ma ho pod
kdzi, musi milovat taky blues,
ethno music... Lidovky i rada
zpivam détem, a kdyz jdeme
s prateli posedét do vinného
sklipku, taky tam zpivame. Ale
vlastné miluju muziku jako
takovou, co moc nemusim, je
dechovka, ta je asi nejméné
blizkd mému srdci. Ale jinak
mam rada blues a swing, obcas zpi-
vam i s big bandy, taky hezky pop
nebo tfeba operu.

Jak se da skloubit kariéra zpévacky

s materstvim?

Je to narocné. Mam dva malé syny, Ctyr
a pulletého Daniela a rok a pul staré-
ho Dominika, takze péce o né zabere
spoustu ¢asu. Nejvic mi pomaha rodina.
Kdysi jesté za socialismu bézel v televizi
porad Zpiva cela rodina, tak ja vzdycky
s humorem fikam, Ze u nas pracuje
cela rodina. Abych mohla zpivat, s dét-
mi mi pomahaji babicka a dédecek,



kdyz nejede manzel se mnou, tak se o
syny samozrejmé stara on. Ob¢as nam
vypomaha skvéla holka, déti ji maji moc
rady. Casem mozna budeme uvazovat
0 néjaké chuvé na plny Gvazek.

ROZHOVOR

Chodim do nemocnic minimalné.
Naposledy jsem tam byla, kdyz jsem
rodila svého druhého syna. A to jsem
byla maximalné spokojena. Obé tého-
tenstvi jsem méla rizikova, péce byla

v

Co vas ted’ ceka v nejblizsi dobé?
Mam dvé nabidky na muzikaly, ted se
rozhoduji, do kterého vstoupit. Oba
délat nem(Zzu a nechci, protoze uz by
to bylo na Ukor rodiny. Také mé cekaji
letos velké koncerty, Jaroslav Samson
Lenk mi napsal krasnou pisnicku, na ni
budu pracovat, na Slovensku pfipravuji
duet... Jsem i patronkou projektu Spo-
kojené déti, cozZ je server pro rodice

s hendikepovanymi détmi. K tomu se
vaze pisen, kterou mi napsal herec
Honza Budar. Prace je porad hodné,
snazim se vybirat ji uvazené tak, aby to
nepocitila rodina. | kdyZ obcas ¢lovék
rad zrelaxuje, povazuji za zdravé dat si
od déti chvilicku pauzu, zvlast kdyz se
mnou mUze jet manZel.

Zpivate na zdravotnickém plese, neda
mi to nezeptat se na nemocnice. Jaké
jsou vase zkusenosti s nimi?

velmi precizni. Samoziejmé nedokazu
posoudit, nakolik to bylo tim, Ze jsem
verejné znama osoba. Ale chci vérit,
Ze |ékari i dalSi personal délaji pro
pacienty maximum. Ceské zdravot-
nictvi je na vysoké drovni. Obecné se
medicina posunula hodné daleko.
Kdybych byla téhotna pred 50 lety,
tézko bych rodila v tak pozdnim véku
a byla zdrava, stejné jako moje déti.
Takze ja mUzu jenom podékovat.

Uherskohradistska nemocnice slavi
letos 90 let od svého zaloZeni.

Co byste ji poprala?

Nemocnici bych poprala hodné spo-
kojenych pacientd, i kdyz vlastné bych
ji méla poprat i co nejméné pacientl
a obecné zdravé lidi. A taky hodné
dotaci, vyhovujici pokojicky, pfistroje...
A lepsi platebni moralku zdravotnich
pojistoven.



AKTUALITY

Kurzy pro téhotné:
vysoka tiroven a tradice

Predporodni kurzy v Uherskohra-
distské nemocnici nabizeji Sirokou
skalu aktivit. Vede je porodni asis-
tentka Milena Dominikova, ,dobra
duse“ vSech budoucich maminek,
které kurzy navstévuji.

Kurzy jsou uréeny téhotnym zenam, a to
nejlépe od zacatku téhotenstvi. Prihlasit
se ale mohou kdykoliv v jejich pribéhu.
Je mozné je i poté zaradit do jednot-
livych lekcei, kterych je celkem sedm.
Prvni dvé lekce se vénuji
téhotenstvi jako takové-
mu, dalsi dvé porodu a
posledni tfi poporodnimu
obdobi, kojeni a mimin-
ku. Kurzy probihaji na
plicnim oddéleni Uher-
skohradistské nemocnice, a to v Case
od 12 do 15 - 16 hodin. , Maminky
davame do skupinek po zhruba deseti
podle terminu porodu. Na kurzy mohou
samozrejmeé chodit i s doprovodem,
berou si s sebou vétSinou partnera,”
fika porodni asistentka Milena Domini-
kova. Soucasti kurzu je také dvakrat tyd-
né cviceni, vzdy v pondéli a ve Ctvrtek

od 9 do 11 hodin v télocvicné pfimo na
plicnim oddéleni. ,Zafazeny jsou cviky

z téhotenské gymnastiky, jogy, pilates,
kalanetiky, cviceni na micich, s overba-
ly... Cilem je protahnout, procvicit a posi-
lit svalové partie, kloubni spojeni a vazy,
které jsou v téhotenstvi zvySené zatizeny
a namahany, také pripravit télo k porodu
i uvést je do plvodniho stavu v obdobi
poporodnim,“ dodava Milena Domi-
nikova. Nesmime zapome-
nout také na plavani, které
probiha vzdy kazdou stfedu
od 16 do 17 hodin v aqua-
parku v Uherském Hradisti.
Cviceni i plavani ma pevné
Gasy i prostory, maminky tak
mohou chodit bez objednani
- prosté jak jim to vyjde.

Kvalita za dobrou cenu

Samoziejmou soucasti kurzl je i pro-
hlidka porodnich pokojl a oddéleni
Sestinedéli, maminky maji také moznost
individualnich konzultaci, odborného
poradenstvi v oblasti fytoterapie, aro-

materapie,
Cena za predporodni kurz v Uhersko- homeopatie
hradistské nemocnici 1100 K¢ &i laktaéniho
Kontakt: porodni asistentka Milena poradenstvi.
Dominikova, mobil: 724 631 082, ,Zeny, které
e-mail: milena.dominikova@email.cz navstévuiji

nase kurzy,

mohou vyuzit i nepretrzitého kontaktu po
telefonu nebo emailu, po dobu téhoten-
stvi, porodu i po propusténi z nemocni-
ce, fikam tomu ,pfitel na telefonu“ nebo
,servis 24“ “ sméje se Milena Domini-
kova, ktera chodi za maminkami i po
porodu na oddéleni Sestinedéli v Uher-
skohradiStské nemocnici. Po odchodu

z porodnice mohou maminky i s détmi



navstévovat jednou za dva mésice baby
club. Cena za vSechny vySe uvedené
sluzby v ramci kurzu je 1100 korun,
kurz se plati na prvni lekci. Nutno jesté
dodat, Ze absolventky kurzu nemusi
platit poplatek za doprovod u porodu.

Tatinkové vitani

Zajem tatinkd o Ucast na predporodnich
kurzech je prGmérny. ,Tatinkové chodi
nejvice na lekce o porodu, tedy na treti
a Ctvrtou lekci, to i vétsi polovina z nich,*
konstatuje Milena Dominikova. ,Kdyz

uz ale tatinkové prijdou, jsou velmi
pozornymi posluchaci - néktefi si délaji
i poznamky. Také jsou galantni, nalévaji

Po lekcich o porodu se vzdycky G¢astni-
kl kurzU ptam, jestli se té€Si na porod.

Maminky jsou spiSe zdrzZenlivéjsi, vahaji
s odpovédi, tatinci vSak maji jasno,

\ B

AKTUALITY
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nadsené rikaji ano, ano...,“ usmiva

se porodni asistentka. O predporodni
kurzy je v Uherskohradistské nemocnici
velky zajem. Ugastni se jich roéné stovky
budoucich maminek. Nazor za vSechny
shrnula jedna z nich: ,Kurz byl skvély.
Vstficna, pratelska atmosféra, dostala
jsem odpovéd na kaZzdou otazku, pomoh-
lo mi i cviceni. Plvodné jsem si koupila
knizku a fikala si, Ze kdyzZ to skloubim

s informacemi na internetu, bude to
stacit. Byla to hloupost, zadné virtualni
nazory nemohou prakticky kurz nahradit.”

inzerce

\/

Jiz od 259 900,- K& s DPH

MIKONAYIL

Mikona Auto s.r.0., nejvétsi dealer OPEL ve Zlinském krall
Zlin- Louky, tel.: 577 110 020, prode|@mikona-auto.cz, www.mlkona.cz




AKTUALITY

Plysové hracky poteésily
malé pacienty

Koncem unora dostali pacienti dét-
ského oddéleni Uherskohradistské
nemocnice desitky plySovych hracek.

Sté&drymi darci jsou neziskova spolec-
nost Madio a Florbalovy klub Panthers
Otrokovice, kteri vyzvali své fanousky,
aby prinesli na semifinalovy zapas ply-
Saky. Sesbiralo se jich nakonec néko-
lik stovek, padesat kust dostalo také
détské oddéleni Uherskohradistské
nemocnice. Cast hradek zistane pri-
mo na oddéleni, nékteré z nich si vSak
budou moci vzit mali pacienti doma.

Uskutecnila se dalsi
odborna konference

Uherskohradistska nemocnice zahaji-
la v lednu dalsi z fady cyklu odbornych
tematickych konferenci, které se kona-
ji pravidelné vzdy jednou za Ctvrt roku.
Druha Odborna konference Uhersko-
hradistské nemocnice se tentokrat

v ramci projektu Rok seniora zamérila
na tématiku interny, nasledné péce a
zdravotné socialniho strediska. Kon-
ference se zucastnilo pres 150 lékaru
a zdravotnich sester ze Zlinského

12

kraje, prednasky vedli Iékari a sestry
z Uherskohradistské nemocnice, ale
také napriklad radni Zlinského kraje

Tatana Valentova Nersesjan. Dalsi
Odborna konference Uherskohra-
distské nemocnice se uskutecni 16.

dubna, tentokrat se zamér na témati-
ku porodnicko gynekologického
a détského oddéleni.

Projekt Rok seniora
podporily prvni firmy

Projekt Rok seniora nastartoval
v Uherskohradistské nemocnici zkva-
litnéni vybaveni pokoju na nékolika
oddélenich. V dobé, kdy vétsina firem
spise Setri, se nasly spole¢nosti, které
projevily zajem projekt Rok seniora



financéné podporit. Napriklad firma
Adell vénovala v roce 2013 250 tisic
korun, firma KASKO 100 tisic korun
a firma VOMA 50 tisic korun. Za tyto

penize nemocnice nakoupila elek-
trické polohovaci postele, celkem 17
kusu. 10 luzek putovalo na oddéleni
nasledné péce, 7 IGzek potom na
oddéleni rehabilitace. Ke kazdému
1Uzku zakoupi nemocnice novy no¢ni
stolek, soucasti postele bude také

cedulka upozornujici na firmu, diky
které byla porizena. Elektricka polo-
hovaci IGzka pomohou zkvalitnit pobyt
v nemocnici nejen pacientim samot-
nym, ale také zdravotnickému perso-
nalu, ktery se o né stara.

AKTUALITY

Prodej panenek Korunek
pomohl détskému oddéleni

Détské oddéleni Uherskohradistské
nemocnice ziskalo od obcanského
sdruzeni KORUNKA Luhacovice novou
velkoplosnou televizi s DVD prehrava-
¢em. Penize na televizi jsou vytéZkem
z prodeje Spitalnich panenek Koru-
nek. Reditelka KORUNKY Luhacovice

Veronika Zahorska predala televizi s
DVD prehravacem na détskou jednot-
ku intenzivni péce. Mali pacienti tak

mohou sledovat televizni vysilani nebo
pohadky a filmy z DVD na mnohem
kvalitnéjsi a vétsi plose. Televize s DVD
prehravacem v hodnoté necelych 20
tisic korun mohla byt porizena diky
prodeji Spitalnich panenek Korunek.
Panenky se prodavaji také v Uhersko-
hradistské nemocnici, a to konkrétné
na trech mistech - v Iékarné, v bufetu
a na détském oddéleni. Jedna panen-
ka stoji 290 korun. Panenky i nadale
zUstavaji v prodeji, za dalsi vytézek

Z prodeje nakoupi nemocnice napri-
klad nové Zaluzie ¢i vyzdobu a vymalo-
vani détského oddéleni.



AKTUALITY

Zastupci vyznamnych firem
Z regionu navstivili nemocnici

Vedeni Uherskohradistské nemocnice
pozvalo zastupce vyznamnych firem

z regionu na pratelské setkani, které
se uskutecnilo koncem Gnora pfimo na
pltdé nemocnice. Pozvani prijalo témeér
Ctyricet spole¢nosti. Cilem setkani bylo

‘ také v poloviné brezna se starosty
obci v regionu. Ti vyjadrili nemocnici
‘ rovnéz podporu a zajem o spolupraci.

Herci Slovackého
divadla cetli seniortiim

Herci Tereza Novotna, Anna Pospicha-
lova (na snimku), David Machacek,
Irena Vackova, David Vacke

a Josef Kubanik prisli precist seni-
ortim hospitalizovanym v Uhersko-

predstavit nemocnici jako takovou - jeji
minulost, soucasnost i budoucnost. ‘
A také seznamit vSechny zticastnéné

s projekty Uherskohradistské nemocni-
ce, investicemi a plany v dalSich letech.
ZaveérecCna diskuze ukazala, ze firmy

v regionu maji o déni v nemocnici velky ‘
zajem a jejich zastupci projevili také
ochotu spolupracovat - nejen spon-
zorsky, ale pri riiznych akcich a projek-
tech. Podobné setkani se uskutecnilo

inzerce

JEDNY Z NEJSTARSICH JODOVYCH LAZNI V EVROPE
ZALOZENY V ROCE 1867

+420 596 372 210, INFO@DARKOV.CZ, WWW.DARKOV.CZ

TN

hradistské nemocnici na oddélenich
interny, nasledné péce a ve zdravotné
socialnim stredisku Uryvky z jejich
oblibenych knih. Akce se uskutecnila
v ramci projektu Rok seniora, herci
Slovackého divadla s nemocnici spolu-
pracuji pravidelné.

SPECIALISTE V LECBE POHYBOVEHO APARATU, OBEHOVEHO
A NERVOVEHO SYSTEMU, GYNEKOLOGICKYCH A KOZNiCH ONEMOCNEN{

PRIRODNi MORSKY LECIVY ZDROJ TRETIHORNIHO PUVODU
JODOBROMOVA SOLANKA

PRIMY PREKLAD Z LUZKA NA LUZKO, RiZENY PROGRAM VEASNE
POOPERACNI REHABILITACE PACIENTU S ENDOPROTEZOU

IKTOVY PROGRAM - RiZENY PROGRAM ZDRAVOTNICH SLUZEB
NAVAZUJICi NA PRODELANE AKUTNi ONEMOCNEN{ MOZKU

ODBORNY LECEBNY USTAV REHABILITACNI S LUZKOVOU
LECEBNE REHABILITACNI PECT

KOMPLEXNI A PRISPEVKOVA LAZENSKA LECEBNE REHABILITACNI PECE,
AMBULANTN{ LECBA, SAMOPLATECKE A WELLNESS POBYTY
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AKTUALITY

Zdravotnicky ples
prispél na dobrou véc

Zdravotnicky ples v Uherském Hradis-
ti, ktery poradala mistni organizace
LOK - SCL, Ceska Iékafska komora

a Uherskohradistska nemocnice,
prispél nejen ke skvélé naladé vsech
zUcastnénych, ale také pomohl dobré
véci. Z vybraného plesového regu-

lacniho tricetikorunového poplatku
vzesla suma 12 180 korun, ktera byla
vénovana projektu Rok seniora

v Uherskohradistské nemocnici. Ces-
ka Iékarska komora pak ¢astku navysi
tak, aby za ni mohla nemocnice koupit
dalsi elektrické polohovaci IiZzko. Ples
jiz tradicné moderoval David Vacke

a k tanci hrali Prestige symphony
orchestra, CM Harafica a Show band.
Tresnickou na dortu byla vystoupeni
hostu - llony Csakové a TK Rokaso.




AKTUALITY

Uherskohradistska
nemochice ma
nové logo a web

Uherskohradistska nemocnice
méni své staré logo i webové
stranky. Nové logo ma modernéj-
Si vzhled a jasné sdéleni - ote-
vFenost, jednoduchost i patri-
otismus. Nové webové stranky
koresponduji s logem, jsou prehled-
néjsi a uZivatelsky pratelské.

K vytvoreni nového loga byli pred
nékolika mésici vyzvani celkem tri

uh+ner

autofi. Seslo se 41 navrhdu, ze kterych
management nemocnice vybiral ty
nejlepsi. “Nové logo jsme uz potre-
bovali. Mélo by vystihovat sou¢asnou
filozofii nasi nemocnice, byt moderni,
jednoduché a vstricné,” uved|

uh+

Uherskohradistska
nemocnice as.

pche 8 etk e 8 RSy

ke zméné reditel Uherskohradistské
nemocnice MUDr. Petr Sladek. Nejvi-
ce hlasu nakonec ziskal navrh grafika
a pedagoga - vedouciho Ateliéru
vizualni komunikace na Univerzité

nocnice

Tomase Bati - Boba Stranského. Ten
se stal i autorem vizualniho stylu
novych webovych stranek. Dodava-
telem webového reseni Uherskohra-
distské nemocnice (www.nemuh.cz)

je hradistska firma DAT.
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Nemocnice koupila
novy mamograf...i CT

Uherskohradistska nemocnice pofidila
zcela novy digitalni mamograf. Starsi
pristroj slouzil od roku 2006, proto se
nemocnice rozhodla koupit novy za cenu

5 milion( korun (véetné DPH). Pofizenim
nového mamografu se zvysi kvalita vySet-
feni v podobé kontrastnéjSich snimkd,
presnéjsi diagnostiky i mensi davky zare-
ni. V&tsi komfort si uzije i obsluhujici per-
sonal - odpada manipulace s kazetami
a vyvolavani snimku tzv. mokrou cestou,
snimky se |ékarim okamzité zobrazi na

monitoru, je mozné je digitalné premisto-
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vat i ukladat na CD. Samotny priibéh
vySetfeni se neméni, diky novému pro-
gramu centralnimu ,zvani“ Ministerstva
zdravotnictvi se pravdépodobné navysi
pocet pacientek. Program byl zahajen
v lednu 2014 a spociva v tom, Ze zdra-
votni pojistovny z vykazané péce svych
klientd samy zjistuji, zda v posledni dobé
navstivili screeningové vysetreni. Pokud
ne a jsou Vv cilové vékové skupinég, je jim
zaslan dopis s informacemi s doporuce-

nim k podstoupeni vySetfeni. S takovou
pozvankou navstivi ¢lovék svého praktic-
kého |IEkafe nebo gynekologa, ktery ho
zasSle na vySetreni na odborné pracoviste.
V Ceskeé republice ma kazda zena narok
na bezplatné preventivni mamografické
vySetreni od 45. roku véku ve dvouletych
intervalech. K vySetreni je nutné mit vypl-
nénou zadanku od praktického Iékare

¢i gynekologa.

Nové CT stalo 17 milion( korun (véet-
né DPH) a je umisténo v prvnim patre
plicniho oddéleni UherskohradiStské
nemocnice (nad mamografem). Z nové-
ho CT budou profitovat pacienti vSech

.

o™
N,

e, e |

obor( - hospitalizovani i ambulantni. Je
vykonnéjsi, ma vyssi verzi softwaru, ktera
umoznuje regulaci davky zareni. Bude

k dispozici 24 hodin denné 7 dni v tydnu.
Plvodni CT zGstane v prostorach oddéleni
nuklearni mediciny, které jej bude pouzi-
vat pro své Ucely.



KULTURA

Rad bych vas pozval...

David Machacek, herec

Rad bych milovniky legrace pozval

na skvélou komedii Raye Cooneyho

s nazvem Peklo v hotelu Westminster.
Jak uz sdm nazev napovida, humoru je
tolik, Ze vSem bude od smichu horko.
Rezie se ujal zkuSeny rezisér Robert
Bellan, jehoz divaci znaji jako tvlrce
Rychlych Sipu ¢i blaznivé komedie
1+2=6. A o cem Ze je nase novinka
Peklo v hotelu Westminter? PredevSim
je ve hre spousta zmatkd, I1Zi a z toho
pramenicich komickych situaci. O to
vSechno se postaraji skvéle napsané

role. Napfiklad ja hraji Cifiana. Uz kdyz
jsem si na strankach divadla precetl,
0 co ve hre pljde a jaké postavy se
objevi, bylo mi na sto procent jasné, ze
Cifhana budu hréat pravé ja. Cely Zivot
mi nékdo rika, Ze mam mala ocicka
jako Cinanek, nebudu zapirat, 7e

v puberté mi to zpUsobilo par komple-
xU, ale ted uZ to beru s humorem a je
myslim Cas z toho tézit. Pred zahaje-
nim zkousSeni mé potkal rezisér Bellan

N
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a fekl mi ,Hele, ja té jeSté v nicem
nevidél mluvit, takze jsem té obsadil
jenom kvuli tomu, jak vypadas. Ani

té nebudeme muset
licit!“ Oznamil jsem to
po telefonu rodiclim, a ti
se strasné smali, a pak
kdyz jsem pfijel domd,
se mi omlouvali za to, ze
jsem se prosté nepovedl.
Jsem za tuto roli ale moc
rad, je vtipné napsana,
(zasné zmatena a tak
obétava. Vic asi nebudu
prozrazovat. Snad jen:
Vite, jak dokaze premiér
a jeho asistent vybruslit
z mnohanasobné
manzelské nevéry?

To uvidite v nové blaznivé komedii
Peklo v hotelu Westminster.
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/ LAZNE LUHACOVICE, a.s.
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LUHACOVICE P

SPECIALISTA nalécbu DYCHACICH CEST
DETI A DOSPELYCH

KOMPLEXNi LAZENSKA PECE ZACHOVANA
VCETNE MOZNOSTI OPAKOVANI

LECBA DETi OD 1,5 ROKU S DOPROVODEM

LECBA DETI
NOVE od 1,5 roku détské lécebny v Luhacovicich jsou jedinymi
moznost rodi¢(i absolvovat lazenskou lécbu |éCebnami na Morave, kde Ize |éCit déti
uz i v dobé ¢erpani rodi¢ovské dovolené jesté s onemocnénim dychaciho Ustroji jiz
pied nastupem do zaméstnani od 1,5 roku s doprovodem

Lécba déti pomaha:
s astmatem « katary hornich cest dychacich « chronickymi a alergickymi rymami « atopickym ekzémem
zénéty dutin a pridusek « pfi rekonvalescenci po zanétu plic « po operacich hrudniku

Opakovana lazeiiska lécba u déti vy é snizuje riziko r je chronického onemocnéni v dospélosti.

LECBA DOSPELYCH

regenerace poskozenych sliznic dychacich cest « usnadnéni vykaslavani a uvolnéni dychacich cest
zlepseni plicni ventilace « Uprava dechového stereotypu « posileni odolnosti proti infekcim
zvyseni télesné zdatnosti « psychicka relaxace

Vyuzijte sluzeb lazenské 1 v Luhacovicich - garance vyuziti Ié¢ivych mineralnich vod
pfi lé¢ebnych procedurach.

Lazné Luhacdovice, a.s., Lazefiské namésti 436, 763 26 Luhacovice | Tel: 577 682 100, email: pobyty@lazneluhacovice.cz

www.LazneLuhacovice.cz
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Pochoduju kolem ordinace »Jestli chcete Ieky,
a zrovna z ni vychazi n&jaky bézte si do nasi
pan s receptem v ruce nemocnicni I€karny,

o =y eC . I Cn g h'
SPE)TRABI&SAKA a rozhlizi m je nej psfla ﬁ? vSec

...A on se na mé osopil, Ze pry to ~Helejte se, nevim, jak dlouho

takhle nemuzu, ze to je skryta rekla- jste byl zavrenej v komore, ale
ma a nekala soutéz mé moje maminka ucila, Ze mam
a Ze pry on je lidem pomahat a délit se o dobré

Z jakési komory...

Otocil se jak camr- ...Za chvili se vracel, usmival se  Pry skryta rekla-
da a vidéla jsem na celé kolo, maval na me a volal, ma, takova bl-

pres dvere, Ze si to Ze jesté nikdy tolik neusetril... bost. Mam nasi
— |Eékarnu prosté

Straduje k nasi

nemocnicni IEkarné...
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