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~ &
ll. cast

Povalec¢né obdobi bylo ve spolec¢nosti
obecné spojeno s nedostatkem financnich
prostredku. To byl také hlavni divod, proc¢
seslo z planované vystavby nové nemoc-
nice 0 1630 lGzkach s 13 oddélenimi, ktera
méla byt postavena v katastru obce Derfle
(Sady). V nemocnici se tak nadale pokra-
covalo ve vystavbé novych samostatnych
budov a dalsich stavebné technologickych
provizorii.

Z hlediska vzniku novych oddéleni byl pro
nemocnici vyznamnym meznikem pova-
le¢ného obdobi rok 1947, kdy vznikla hned
dvé samostatna oddéleni - ortopedické

a dermatologicko-venerologické. V roce
1953 zahajila provoz onkologicka poradna,
zacalo se také s odbérem krve od dobro-
volnych darcd. O rok pozdéji byla oteviena
nemocni¢ni lékarna. V roce 1954 pak vznik-
lo samostatné infekéni oddéleni, oddéleni
tuberkulézy a respiracnich onemocnéni
a také Ustredni laborator - dnesni oddéleni
klinické biochemie.

JiZ v roce 1948 vznikla v Uh. Hradisti Vyssi
socialné zdravotni $kola pro zdravotni ses-
try a porodni asistentky. O pét let pozdéji
byl ndzev zménén na Stredni zdravotni
$kolu. Umisténa byla pfimo v arealu ne-
mocnice. V poloviné padesatych let zaca-
ly absolventky zdravotni Skoly postupné

nahrazovat sestry radu sv. Kfize, jeZ se do
té doby staraly o nemocné pacienty.

Funkci reditele tehdejsiho Okresniho Usta-
vu narodniho zdravi (OUNZ) v Uh. Hradisti
byl povéren MUDr. Karel Leigeb. Soucasti
OUNZ se stala nemocnice a ambulance
zahrnujici obvodni zdravotni stfediska

a polikliniky. V letech 1950-1960 zastaval
reditelsky post MUDr. FrantiSek Valina,
do roku 1961 stal ve vedeni nemocnice
MUDr. Emanuel Tihon, dal$im Feditelem
nemocnice s poliklinikou se stal v letech
1961-1979 MUDr. Miroslav Sklenar.

Stavebné technicky vyvoj v nemocnici
vak i po zfizeni OUNZ nadale stagnoval.
Stav objektl byl ve vétsiné pripadl hava-
rijni a vyzadoval stale vice nakladné&jsi
opravy a pristavby. V roce 1954 byl k [0z-
kové Casti ortopedie pristavén ambulantni
a operacni trakt.

| Sedesata léta, ktera se nesla v urcitém
uvolnéni ve spole¢enském zivoté, byla

v nemocnici spojena s dal$im rozvojem

v oblasti renovaci a rekonstrukci, coz bylo
vzhledem ke stavu plvodné provizornich
budov nevyhnutelné. Obdobi budovani bylo
ruku v ruce spojeno i s rozsirenim lékar-
skych sluZeb a navysenim l(zkové kapacity.
V letech 1961-1962 probéhla pristavba
rentgenologického oddéleni, v roce 1963
se zacalo s rekonstrukei Gstavni kaple.
Dosavadni prosektura byla pfebudovana
na samostatné patologicko-anatomické

oddélenti, jehoZ soucasti byla i odborna
lékarska knihovna. Rekonstruovat budovu
byvalé interny na moderni porodnicko-gy-
nekologické oddéleni se 114 lGzky se poda-
filo v letech 1964-1966. Viznik samostat-
ného anesteziologicko-resuscitacniho
oddéleni se datuje do roku 1967.

| pres rozsahlé rekonstrukce a opravy se
nemocnice nadale potykala s prostorovymi
omezenimi. Ve druhé poloviné Sedesatych
let byla vypracovana urbanisticko architek-
tonicka studie. Ustfednim objektem se zde
stal monoblok s dalsim rozsitenim pro kom-
plement (laboratofe atd.). Jeho vystavba
se vSak v daném obdobi podle predloZe-
nych pland ukazala jako nerealna.

Na poli medicinském svédci o znacné od-
borné aktivité lékart nemocnice desitky

studii a vyzkumnych zprav publikovanych
v odbornych [ékarskych ¢asopisech. Nicmé-
né rychly rozvoj védeckého vyzkumu, stale
techniku na strané jedné a neustale rostou-
ci pocty pacientl na strané druhé, upoza-
dily moznosti i vyznam védeckého vyzkumu
jednotlivych lékarl v regionalnim prostiedi.

Investi¢ni prioritou se v tomto obdobi stala
stavba moderniho pavilonu s kapacitou
90 lGzek pro oddéleni plicni a respiracni,
a to z ddvodu vSudypritomného boje s tu-
berkul6zou. Oddéleni zde zahdjilo ¢innost
v roce 1976, v budové byl umistén také
diagnosticky trakt s bronchoskopickym
operacnim salem, rentgen a také pracovisté
krajského a hlavniho odbornika TRN (oddé-
leni tuberkuldzy a respiracnich nemoci).
Tuto funkci zastaval v roce 1975 tehdejsi
primar MUDr. Emanuel Tihon, ktery se
také velkou mérou podilel na vystavbé
celého pavilonu. Po jeho otevreni se plic-
ni oddéleni stava bronchopneumochirur-
gickym strediskem jihovychodni Moravy.
...pokracovani v pristim isle...
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POHLED NA ROZESTAVENY PAVILON PRO ODDELENI TRN
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EJI TAKE ORL A UROLOGICKE ODDELENI.

(1975). POZD



1. Co se Vam vybavi, kdyz se Fekne
Uherskohradistska nemocnice?

2. Jaké vyzvy pred Vami coby
Feditelem nemocnice staly
a na co rad vzpomindte?

3. Co byste Uherskohradistské
nemocnici popfal ke 100 letim
a do let dalSich?

1. Pfi navstévé Uherskohradistské nemoc-
nice se mi vybavi doba, kdy jsem v roce
1960 nastupoval jako sekundarni [ékar.
Jsem velmi mile potéSen sou¢asnym mo-
dernim vybudovanim. Vzpominam na
dobu, kdy jsme pracovali ve starych bu-
dovach, které jiz davno nestoji. Nékteré
z nich slouzily jako odvsivovaci stanice po
. svétové valce. Presto zdej$i nemocnice
vzdy slouzila jako zdravotni centrum
oblasti s vynikajici odbornosti.

2, NeZ mi bylo po maturité umoznéno
nastoupit ke studiu mediciny, vyuZil jsem
dvouletou prodlevu a pracoval jsem jako

laborant na OHES (okresni hygienicko
epidemiologicka stanice). Tehdejsi primar
MUDr. Jaroslav Valihrach (ktery nastoupil po
nacisty popraveném MUDr. Janu Vignatim)
byl prosektorem a bral mé s sebou k pitvam,
abych zapisoval patologické nalezy. Toto
byla pro mne velka zakladna pro budouci
studium, zejména anatomie a patologie.
Promoval jsem v roce 1960 a ve stejném
roce jsem nastoupil jako sekundarni [ékar
na interni oddélent, coZ bylo mym velkym
pranim. Primarem oddéleni byl vynikajici
lékar doc. MUDr. Milo$ Laznicka, kterému

vdécim za vSechna ucebni léta. Docent
Laznicka byl skvély ucitel a poté i muj
pfitel a pacient. Pozdéji jsem byl jme-
novan primarem lll. Interniho oddéleni
a na kratkou dobu i feditelem nemocnice.

Stéle nostalgicky vzpominam na celou
fadu vynikajicich odborniki plsobicich

1. To byl muj celozZivotni styl, celoZivotni na-
plA. Stravil jsem zde po promoci dlouha léta
az do diichodu a potom jesté dalsich 10 let.

2. Jajsem byl nejprve pouhy lékar, sekun-
dar, potom primar a teprve pozdéji se ze mé
stal docasny feditel nemocnice. Cely svij
Zivot jsem vénoval mediciné a plnil dkoly,
které prede mnou staly. Vzpominam na teh-
dejsi velké osobnosti - profesora Laznicku,
mého nadrizeného pana primare Emanuela
Tihona a také na vyte¢ného patologa Simo-
na Vagundu. A bylo jich jesté mnohem vic.

3. Nemocnici preji dalsi ispésné fungovani,
rozvoj veskeré péce, a to véetné operativy.

* Angiolinka je pracovisté pro provadéni

angiografie. Takové pracovisté je kombi-

naci operacniho salu a RTG vysSetrovny.

v hradistské nemocnici. Mladym, zacina-
jicim lékarim bych pral, aby jednou méli
stejné vzpominky jako ja.

3. Nemocnici preji spolupraci s novym
vyzkumem a dal$i odborny rozvoj. Jsem
rad, Ze vedeni nemocnice nezapomina,
Ze k mediciné patfii kultura.

1. Na pocatku své kariéry jsem mél velky
zajem pracovat na zdejsim chirurgickém
oddéleni a pripravit se na atestace.

2, Z(castnil jsem se otevreni ARO (anestezio-
logicko resuscita¢niho oddéleni), pracoval
jsem na rekonstrukci chirurgického oddé-
leni, a to véetné vystavby operacnich sala,
podilel jsem se i na prestavbé internich
oddéleni a zajisténi angiolinky* Philips.

3. Nemocnici preji fadu let Gspésné cinnosti.
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MELANOM PATRI V CR MEZ|
SEDM NEJCASTEJSICH NADORU

KoZni oddéleni zahajilo v UHN Einnost
v bfeznu roku 1947 v provizorni budové
byvalé zdravotnické stanice. Prvnim
prednostou se stal MUDr. FrantiSek Salsa,
ktery byl nedlouho poté jmenovan Fedi-
telem Zemské nemocnice v Olomouci.
Nyni sidli kozni oddéleni ve 3. patfe v bu-
dové Feditelstvi (budova F, tzv. ,skleriak“)
a od unora leto3niho roku plisobi na
postu primarky MUDr. Eva Valihrachova,
jenZ v Olomouci absolvovala studium
mediciny.

Pani primarko, jaka byla Vase cesta
do Uherskohradistské nemocnice?

Narodila jsem se ve Zliné, kde jsem také
chodila na stfedni skolu, poté jsem za-
mifila studovat medicinu na Univerzitu
Frantiska Palackého v Olomouci. Pracovni

kariéru jsem zahdjila na koznim oddéleni
ve zlinské nemocnici. V UHN pracuji na kozni
ambulanci od roku 2017, po odchodu pani
primarky Stukavcové jsem pfijala nabidku
na primariat.

MiiZete nam kozni oddéleni bliZe
predstavit?

Na naSem oddéleni poskytujeme komplex-
ni dermatovenerologickou péci détem

i dospélym. Mame tu vSeobecnou i spe-
cializovanou ambulanci, ambulanci hojeni
chronickych ran, lymfologickou ¢ast. Pecu-
jeme o pacienty s riiznymi druhy ekzémd,
lupénkou a jinymi koZnimi onemocnénimi.
Lécime akné i kozni projevy Zilni nedosta-
tecnosti, kfecovych Zil a otokl. Mezi nase
pacienty patfi také osoby s chorobami kiize
na genitalech a s pohlavnimi chorobami.

VySetfujeme matefska znaménka, brada-
vice a vyrustky, které v pfipadé nutnosti
feSime pfimo v zakrokové ambulanci riiz-
nymi metodami - vyfiznutim, seSkrabnutim
¢i pomrazenim.

Klientdm nabizime také kosmetické sluzby
v podobé ¢isténi pleti, kosmetickych ma-
sazi a dalSich procedur. Provadime este-
tické zakroky, mezi které patfi napfiklad
aplikace botulotoxinu, vyplné kyselinou
hyaluronovou ¢i omlazovaci plazmaterapii.
Praci nam usnadriuje moderni pfistrojové

vybaveni, kterym kozni oddéleni disponuje.

V poloviné kvétna probéhla v UHN
tradicni akce na podporu Evropského
dne melanomu. Jak moc je dnesni
populace timto onemocnénim ohro-
Zena?

Melanom je nadorové onemocnéni posti-
hujici predevsim kizi. Vznika v melano-
cytech, tedy v burikach, které produkuji
pigment melanin, jenz dodava kazi jeji
barvu. Melanom pat¥i v Ceské republice
mezi sedm nej¢astéjSich nador( a poclet
pacientd s timto onemocnénim bohuzel
neustéle nardsta. Na vzniku melanomu
se podili kombinace genetickych faktorl
a vnéjsich vlivh, predevsim pak vystaveni
kize UV zafeni ze slunce a solarii bez pouZziti
ochrannych krém s vysokym UV filtrem.
Vétsi riziko vyskytu je u osob s bledou
pleti, ktera se Spatné opaluje, velky pocet
matefskych znamének na téle, vyskyt
melanomu v rodiné ¢i predchozi diagndza
rakoviny klzZe.

V cem presné prevence proti tomuto
zdvaZnému onemocnéni spociva?

Jedna se o preventivni vySetfeni kiiZze a ma-
tefskych znamének. Je zcela bezbolestné,
neinvazivni a rychlé. Kontrola probiha za

pomoci specialni zvétsSovaci lupy - derma-

toskopu, ktery umozni zhodnotit specifické
aspekty znamének pouhym okem neviditel-
né. Prevence je zde zcela zasadni. Pokud je
onemocnéni zachyceno vcas, je v dnesni
dobé opravdu velka Sance na vyléceni.

Kdy by mél pacient zpozornét
a vyhledat lékaFe?

Pokud nepodstupuje pravidelné prohlidky,
které doporucujeme absolvovat jedenkrat
do roka, urcité by mél zbystfrit, pokud
Utvar na kdiZi méni v ¢ase barvu, velikost
Ci tvar. Varovnym signalem jsou pak ne-
pravidelné okraje, znaménka maji na
pohmat drsny, Supinaty povrch, svédi,
mohou krvacet nebo mokvat.

Blizi se léto, obdobi prazdnin, dovo-
lenych a také doba nejintenzivnéjsiho
sluneéniho zdfeni. MiiZete nasim cte-
narim pFipomenout a doporudit, jak
se spravné pred slunickem chranit?

| kdyZ je trend opalené kiiZe v nasi spolec-
nosti velmi rozsiteny, lidé by se méli pri-
liSnému opalovani vyhybat, a to zejména
v Casovém intervalu mezi 11. a 14. hodinou,
kdy je dopad ultrafialového zareni extrém-
ni. Déti do dvou let, by se mély pfimému
slunic¢ku vyhnout Gplné. Kdyz uz je pobyt
na primém slunci nevyhnutelny, méla by
mu predchazet adekvatni ochrana za pou-
Ziti opalovaciho krému s vysokym ochran-
nym faktorem, a to i pfi pobytu na slunci
pfi béznych aktivitach. Na plazi, u bazénu
¢i u rybniku je dalezité nanaset pripravky
opakované a v dostate¢né vrstvé. V dnesni
dobé existuje na trhu Siroka nabidka opa-
lovacich prostredkd, vhodné je pak o kdZzi
pecovat i po opalovani. Navstévnici nasi
nemocnice nemusi chodit pfrilis daleko.

S vybérem pripravkl pro péci o pokozku
pro déti i dospélé jim poradi zkuSeny
personal v nasi nemocnicéni lékarné. :)



LVzhledem k ndrocnym podminkéam v pro-
stredi velmi silného magnetického pole,
které je nepratelské k pristrojové technice
a elektronice, vyZaduji anesteziologické
pristroje k zajisténi bezproblémového chodu
specifickd reseni. Nové vybaveni vsechny
podminky perfektné splriuje a v rukou zku-
Seného anesteziologického tymu zajistuje
kvalitni a bezpecnou anestezii. VysSetreni
na magnetické rezonanci v anestezii Ci se-
daci, tedy utlumeni léCivy, nejCastéji prova-
dime u mensich déti, hendikepovanych osob
¢i u pacient se strachem ze stisnénych pro-
stor,“fika primar ARO MUDr. Michal Houfek.

Anesteziologicky pristroj Leon MR, slouZici
pro podavani celkové anestezie, je vybaven
barevnym dotykovym displejem, presné
davkovani plynd zajistuje podsviceny blok
péti pratokomérd. Nejnovejsi technologie
poskytuji obsluhujicim zdravotnikim opti-
malni podporu pro praci béhem zakrokd
¢i pfi diagnostice. Zakoupeny pacientsky
monitor slouZi k monitorovani zakladnich
Zivotnich funkci se zamérenim na paciento-
vu bezpecnost, kvalitu sledovani a rychlost
ve zpracovani dat.

Oba pfistroje jsou vhodné pro anestezio-
logickou péci pro pacienty jiz od jednoho
roku véku a od 10 kg hmotnosti.

JBezpeci pacientti je pro nds na prvnim miste,
u nejmensich déti je celkovad anestezie pri
vySetreni na magnetické rezonanci nutnd
zejména proto, Ze déti nevydrZi nezbytnou
dobu pro vysetreni v jedné poloze, bez neza-
doucich pohybu,“ dodava primar Houfek.

Novou pristrojovou techniku v ¢astce
presahujici 3,2 miliony korun hradila
Uherskohradistska nemocnice z vlastnich
zdrojd.

Lazné Luhacovice, as.

Regenerace po karcinomu prsu

- psychickou pohodu pomaha navodit krasné prostredi nasich lazni a vzdjemna podpora

- rehabilitace vedené fyzioterapeutem snizuji riziko vzniku lymfedému
(otok koncetiny) a omezeni hybnosti ramenniho kloubu

. terapie nervového systému napomaha zmirnit potize, jako je neuropatie
(pocit strnulosti, mravenceni, narusené citlivosti)

. osobni pFistup nasich zkusenych Iékaf(i a fyzioterapeutli vam zajisti
tu nejlepsi péci presné podle vasich potreb

Nejste v tom samy! Pozadejte lékare o navrh na lazenskou péci.

LazneLuhacovice.cz




AKRALNI KOAKTIVACNI TERAPIE

METODA ACT

Akralni koaktivaéni terapie (ACT) je te-
rapeuticky koncept, jehoZ autorkou je
fyzioterapeutka PhDr. Ingrid Palas¢akova
Springrova, Ph.D., plivodné vychazejici
z metody pani Roswithy Brunkow. ACT
VyuZiva princip vzpéru o akra (koncové
Casti koncetin, u rukou od zapésti po ko-
necky prstd, u nohou od paty aZ po prsty)
hornich a dolnich koncetin s napfimenim
patere. Sestava cvifeni, vyuzivana v této
metodice pfi terapii u dospélych, pak vy-
chazi z poloh raného motorického vyvoje
ditéte. Metoda ACT nam napomaha obno-
vit kvalitu pohybovych vzorcd a “upravit”
asymetrie vzniklé v pribéhu Zivota vlivem
mnoha vnéjSich ale i vnitfnich faktord
(napf. malo pohybu, sedavé zaméstnani
¢i dlouhodoby stres).

ACT V PEDIATRII

Akralni koaktivacni terapie se stava stale
Castéji vyhledavanou metodou k prevenci
a terapii asymetrického motorického vyvo-
je u kojencl a batolat do 3 let. V pediatrii
dava dlraz na manipulaci s miminkem
béhem dne, jako napfiklad spravné nose-
ni ¢i zvedani miminka z podlozky. Dal$im
dualezitym prvkem, zejména v prvnich
mésicich Zivota ditéte, je spravné poloho-
vani jednak ve dne, ale také pfi spanku.
Polohovani ditéte na brisku v pribéhu
dne je dobré vyuzivat jiz od narozeni.

0d 3. mésice po narozeni by pak dité jiz
mélo zvladnout vydrzet na brisku mini-
malné 30 minut denné (ne béhem spanku).
Postupnym vyvojem se béhem nékolika
mésicl stava kojenec mobilnéjsim a zac¢ina
se pomalu dostavat do vertikaly, objevovat

prostor a orientovat se v ném. Metoda ACT
nas pak u¢i napomahat ditéti tyto aktivity
zvladat samostatné a v dobré pohybové
kvalité. Rizné pomucky jako jsou nositka,
houpacky, polohovaci kiesla doporucujeme
vyuZivat pouze na nezbytné dlouhou dobu.
Velmi dlleZitou soucasti jsou i reZimova
opatreni, jako napfiklad vyhnout se ne-
vhodnému obleceni, které ditéti ztéZuje
pohyb, motivaci poskytnuté pouze z jedné
strany, jenz podporuje asymetricky pohy-
bovy vyvoj, kluzké podlaze znemoznujici
nacvik lezeni a mnohé jiné. Ke kazdému
z téchto pfipadd se snazime pfistupovat
individualné a spolu s rodi¢em konzultu-
jeme vhodna opatreni.

KDE JE MOZNE
SE S ACT SETKAT
V UHN?

V nasi nemocnici se jako fyzioterapeuti
zabyvame prevenci, diagnostikou a terapii
jiz na za¢atku Zivota na novorozeneckém
oddéleni. Dochazime sem k posouzeni
jednotlivych pfipadi na zadost lékard.
Mezi tyto pfipady se fadi napfiklad pre-
ferované drzeni hlavicky na jednu stranu,
polohové deformity v oblasti hlavy nebo
nozicek, plegie (pohybova dysfunkce) ra-
menniho pletence a jiné. Dale je nase te-
rapeuticka pomoc vyuzivana u predc¢asné
narozenych anebo u déti po komplikova-
ném porodu. Metodu také vyuzivame v nasi
ambulantni péci na oddéleni rehabilitace
a fyzikalni mediciny, a to jak v terapii u do-
spélych, tak i u déti. Zaroven je mozné se
k nam objednat do poradny psychomoto-
rického vyvoje. Sem prichazi rodice s détmi
jiz od novorozeneckého véku. V této sluzbé,
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ktera je k dispozici pro verejnost, radime
rodi¢tim, jak s ditétem spravné manipulo-
vatis ohledem na jeho vék, u¢ime je, jak
miminko spravné polohovat a spole¢né
nastavujeme rezimova opatreni, ktera by
méla v co nejvyssi mozné mife predchazet
asymetrickému motorickému vyvoji.

Seznamime rodice s tim, jak by mél v ideal-
nim pfipadé psychomotoricky vyvoj pro-
béhnout a zaroven je u¢ime, jak mohou
ditéti pomoci téchto milnikd dosahnout,
tak aby kvalita pohybu byla zachovana

a dala zaklad zdravému pohybovému vy-
voji ditéte i v pozdéjsich stadiich jeho Zivo-
ta. Rodice se na nas rovnéz Casto obraci
kvali vySetfeni spravné chlize a postave-
ni chodidla nebo jsou k nam odesilani
(ortopedem ¢i pediatrem) pro jiz zjisténé
patologie, jako je napfiklad plochonozi
Ci valgotizace (vboceni) patni kosti.

K podrobné&jsi diagnostice téchto patologii
vyuzivdame na nasem oddéleni pfistrojo-
vé vySetfeni Podoskopem se systémem
Podocam.

S terapii dle ACT se na rehabilitaénim
oddéleni také mlzete setkat v pripadé
doporuceni cvi¢eni na zakladé zadanky
od lékare, jelikoZ patfi mezi jednu z metod
cvi¢eni na neurofyziologickém podkladé.
V nasich ambulancich se vyuziva hlavné
u déti s nizSim stupném centralni koordi-
nacni poruchy, u tézsich stavl, kde nenfi
mozno provadét Vojtovu reflexni metodu
nebo u starsich déti k Upravé vadného drze-
ni téla a k reedukaci pohybovych vzort.

Mgr. Viktoria Bezakova
Mgr. Klara Reclova

fyzioterapeutky na Oddéleni
rehabilitace a fyzikalni mediciny
Uherskohradistské nemocnice
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LNékolikrat do tydne se u nds na oddéleni
objevi maminky s prosbou o prohlidku
porodniho sdlu. Rozhovor se ndsledné
prirozené stoci i na témata souvisejici

s koncem téhotenstvi a pripravou porodu.
Jejich navstévy byvaji neCekané, a ne
vZdy se jim miZeme, s ohledem na akutni
péci poskytovanou pravé rodicim Zzendm,
plné vénovat. Proto jsme se s kolegynémi
rozhodly nabidnout rodickdm novou
sluzbu ,Hodinka s porodni asistentkou*
Po predchozi domluvé se bude mamince
individudlné vénovat porodni asistentka,
kterd Zenu sezndmi s prostredim, ukdze
porodni pokoje, zodpovi vSechny dotazy
a predstavi sluzby, které nase oddéleni na-
bizi, pribliZzuje novinku Bc. Eva HladiSova,
stanic¢ni sestra porodniho salu.

Konzultace jsou vhodné pro zZeny, jez chtéji
k pfipravé na porod pfistupovat aktivné

a zaroven bezpecné a neorientuji se v Si-
roké nabidce rdznych metod a doporuceni.
V pfipadé zajmu mize porodni asistentka
maminkam pomoci sestavit porodni plan
Ci spolecné podrobnéji probrat jiz vytvoreny.
LV dnesni dobé existuje spoustu ndzord, rad
a doporuceni, jak se na porod co nejlépe

pripravit. Spousta maminek vsak mize

v pfemite informaci tdpat, a ne vZdy se jim
na jejich dotazy dostane uspokojivé odpo-
véd. Zkusené porodni asistentky maminkam
podrobné vysvétli Casto kladené dotazy spo-
jené napriklad s vyhodami ¢i nevyhodami
jednotlivych porodnich pozic, moZnosti
ulevy od bolesti a jiné. Navstévou oddéleni
a sezndmeni se s persondlem navic opadnou
obavy z nezndmého. Psychickd pohoda
nastdvajicich maminek je jednim z nejd(i-
zvladnuti porodu a privitani miminka

na svété,“ dodava zastupkyneé primarky
porodnicko gynekologického oddéleni
MUDr. Martina Pistkova.



ODBORNA KONFERENCE PREDSTAVILA

ZAJIMAVE MEDICINSKE

PRiIPADY NAPRIC OBORY

Ve stfedu 24. dubna se v prostorach
kina Hvézda v Uherském Hradisti
uskuteénila tradi¢ni jarni konference,
tentokrat na téma ,,Kazuistiky napfic
obory“. Odborny program v podobé
predstaveni zajimavych pfipadovych
studii pripravili pro své kolegy zdravot-
nici Uherskohradistské nemocnice.

LV letosnim roce slavi nase nemocnice
100 let od svého zaloZeni. Rozhodli jsme
se proto ddt prileZitost vsem oddélenim,
které si ze svych odbornosti pfipravili né-
¢im vyjimecné a poutavé kazuistiky. Jejich
prostiednictvim jsme tak méli moZnost
poznat zajimavé medicinské pripady, se
kterymi se kolegové v nemocnici v pribéhu

let setkali,“ sdélil predseda predstavenstva
Uherskohradistské nemocnice MUDr. Petr
Sladek.

Ucastnici konference se dozvédéli o neob-
vyklych diagndzach a osudech pacientt
napfi¢ anesteziologicko resuscitacni, chi-
rurgickou, porodnicko gynekologickou,
urologickou, interni, neurologickou i hema-
tologickou odbornosti. Zastoupeno bylo
také oddéleni klinické psychologie a oddé-
leni nasledné péce.

Moc mé tési, Ze v hledisti byla zaplnéna

#01 Darci krve

PODCAST UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE

PULSOVANI

uh nemocnhice

témér vSechna mista a o prezentace prdce
nasich zdravotnikd je zajem nejen mezi ko-
legy z nemocnice, ale i mezi ambulantnimi
specialisty, praktickymi [ékari a zdravotniky
z okoli. Mimo odbornou stranku véci je tak

pordddni konferenci skvélou prileZitosti ke
spolecnému setkdni a propojeni nemocnice

s privatnim sektorem,“ dodal MUDr. Sladek.

Podzimni konference, na které se s kazu-

istikami predstavi dalsi oddéleni UHN, se

uskutecni 25. zafi 2024 opét v prostorach
mistniho kina Hvézda.

#02 screeningové mamografické vysetieni

#03 Diagnostika a lé¢ba pomoci otevienych radioaktivnich zaFic

#04 Kolonoskopie

#05 Laktaéni poradenstvi
#06 cesta do Uherskohradistské nemocnice

#07 Klinicka psychologie

#08 Problémy se sluchem a nedoslychavosti

#09 Détsti pacienti

#10 Endometridza
#11 100 let UHN

Vsechny epizody jsou dostupné na webovych strankach nemocnice
www.nemuh.cz, Facebooku, YouTube a Spotify.




Moje cesta nebyla aZ tak daleka, narodil
jsem se ve zlinské nemocnici ceské mamin-
ce a feckému tatinkovi. Mé détstvi a dospi-
vani je také spojeno s krajskym méstem.
Farmaceutickou fakultu jsem studoval

na Univerzité Karlové v Hradci Kralové,

v rdmci programu Erasmus jsem se vydal
do mist svych predkd a rok jsem stravil

v Aténach. Svou pracovni kariéru jsem
zahdjil v [ékarné ve Zliné, kde jsem se také
seznamil se svou budouci Zenou. Poté jsem
se rozhodl vyzkouset praci farmaceutické-
ho reprezentanta. Tato pozice mé nicméné
nenaplfiovala, a proto jsem se vratil zpét
do lékarny. V roce 2008 jsem sloZil atestaci
2. stupné z nemocni¢niho lékarenstvi, uz
jako vedouci l[ékarnik Uherskohradistské
nemocnice, kam jsem nastoupil v roce 2006.

V dospivani jsem touzil stat se |ékafem.
Pfitahovala mne kardiologie, ale nedosta-
te¢na pfiprava na pfijimaci fizeni na VS
stala mému snu v cesté. Byl jsem sice pfijat

na lékarskou fakultu, ale az v Plzni, a tak
jsem prehodnotil své plany a nastoupil
na farmacii v Hradci Kralové, co? je ze Zlina
prece jen o poznani blize. Prace v nemocni-
ci mne nicméné vzdy pritahovala, protoZe
mi umoziiovala dalsi odborny rozvoj.

Nemocni¢ni farmacie nabizi Siroké pole
uplatnéni at uz pfimo v lékarné, tak i na
odbornych pracovistich. Soudasti prace
farmaceuta je individualni priprava léci-
vych pfipravki se specifickym davkovanim
pro jednotlivé pacienty (vétSinou déti),
pfiprava lé¢ebného konopi, cytostatik
(chemoterapie s individualnim davkova-
nim) i zajisténi Siroké Skaly zdravotnickych
prostredkil v prodejné a pljcovné zdravot-
nickych potreb. Poskytujeme odborné
konzultace pro zdravotnické pracovniky
nejen z UHN a nabizime pacientdim také
zhodnoceni farmakoterapie. Farmaceut
ma i dalsi kompetence - je napfiklad odpo-
védny za pfipravu a kontrolu kvality medi-
cinalnich plyna, tedy plynd pouzivanych
v terapii. Farmaceuti, resp. farmaceuticti
asistenti jsou ¢leny auditnich tym( a po-
dili se na kontrole zachazeni s léCivy v ce-
[é nemocnici. Nemocni¢ni lékarna ma

v soucasné dobé 29 zaméstnancd, z toho
11 farmaceutd. Dalsi 4 farmaceuti pracuji
na pracovisti klinické farmacie. V roce 2023
jsme zde vydali vice nez 160 tisic recept(,

témér 21 tis. poukazl na zdravotnické pro-
stfedky a zpracovali vice nez 20 tis. Zadanek
(objednavek) pro pracovisté nemocnice
¢i externi poskytovatele zdravotnickych
sluzeb. Pfipravili jsme pres 11 tis. indivi-
dudlné pripravovanych léCiv a bezmala

4 tis. cytostatik.

Planujeme konzultace v odvykani koufeni,
poradenstvi pri redukci hmotnosti a scree-
ning diabetu. Snazime se tak zvysit prestiz
nasi profese, kterd v poslednich letech
upada a je spojovana spise s obchodem.

Lékarnik je zdravotnicky odbornik v prvnim
sledu. Myslim, Ze se to jasné potvrdilo v do-
bé pandemie COVID-19, kdy na rozdil od

jinych pracovist zGstaly lékarny otevreny.
Pruzné jsme reagovali na potreby populace,
pfi nedostatku desinfekci jsme je promptné
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dokazali pfipravit z dostupnych surovin.
Stejné tak |ékarnici zajistovali logistiku

a dokumentaci pro oc¢kovaci centra.
Jsme také schopni flexibilné reagovat na
mnozici se vypadky [éCiv. Mnoha [éCiva
dokazeme pripravit individualné dle re-
ceptury, v posledni dobé napfiklad kapky
Pamycon, a analogicky postupujeme i pfi
pfipraveé lé¢iv, kterd nejsou v CR registro-
vana, popripadé nejsou v odpovidajici
davce Ci lékové formé.

O lékarnicku se v nasi domacnosti stara
moje chot. Je také farmaceutka a Uslovi
o kovarové kobyle pro ni neplati. Vzdy,
kdyZ se vydame na cesty, shali lékarnicku
tak, Ze dokonale zajisti potfeby nejen nasi
rodiny, ale i Sirokého okoli. Nevzpomindm
si na jediny pfipad, kdy bychom na cestach
museli kupovat léky. Navic, nikdo na svété
nedokaze zabalit kufr jako moje pani, kdyby
hrala Tetris, byla by urcité Sampionkou. :)



OTISKY NOHY JAKO MOZNOST
TERAPIE BOLESTI NOHY

Jednim z nej¢astéjSich onemocnéni nohy,
se kterym se v ortopedické ambulanci
setkavame, jsou bolesti nohy pfi statické
deformité prednozi. Toto onemocnéni je
fazeno téz k civilizaénim nemocem, nebot
lze vysledovat vyssi Cetnost v populaci,
ktera se méné pohybuje a nevhodné obou-
va. Bolesti pfednozi a nasledné zmény

v postaveni prstl a nohy jsou provazeny
nekomfortnim stavem pacienta, a prede-
vSim zménami pfi zatizeni nohy. Problémy
se dostavuji zejména ve stfednim véku,
vice u Zen, u osob s nadvahou a u profesi
s dlouhym stanim. Negativné se projevuje
zvlasté u Zen pfi dlouhodobém noseni
zdravotné zavadné a nevhodné obuvi.

V ortopedické praxi je po stanoveni spravné
diagndzy pacientdim navrzena patficna
terapie. Zakladem léCby je pak predevsim
Uprava rezimu pacienta, spravné obouvani
a moznosti korekéni pomiicky v boté a sou-
Casné i adekvatni cviceni.

Podografie je vySetfovaci metoda, ktera vy-
chazi z pfedpokladu, Ze zdrava noha se ve
stoji opira o podlozku hrbolem patni kosti,
zevnim okrajem chodidla, hlavickami nart-
nich kosti a brisky prstd. Na fyziologickém
otisku nohy tak zachytime ovalnou stopu
paty, spojnici zevni hrany nohy spolu

s pfednozim a jednotlivé otisky prstd.

PFi tomto vySetieni sledujeme rozlozeni
zatizeni tihovych sil pfednozi: stress points
- bolestiva a pretizena mista, otisk prstd,
Uhel stopy pfednozi, spojovani otisku prstu
a stopy prednozi a také predevsim rozsireni
otisku zevni hrany nohy.

Patologii, vypovidajici o statické vadé
prednozi, lze tak sledovat:

1. zmény v otisku spojnice pfedni
a zadni &asti nohy - plocha noha,
vysoce klenuta. Toto je specifikovano
jako presahovani otisku zevni hrany
nohy pres Mayerovu linii (spojnice
stfedu paty a vnitfni kontury otisku
IV. prstu), které svéd¢i o poruseni
podélné klenby.

2. 3patné rozloZeni a distribuci zatéze
prednoZi jednotlivych paprskii jako
bodové pretizeni - stress points,
hodnoceno jako pri¢né plocha noha.

3. odchylku zobrazovani prstii - vyboceni
z oblouku, chybéni otisku, deformaci
otisku.

Vysetfeni mliZe pacient podstoupit na pfi-
stroji zvaném PodoCam, kterym v UHN
disponuje oddéleni rehabilitace a fyzikalni
mediciny a probiha za standardnich podmi-
nek: pacient se postavi na akrylatovou
desku a diky dvéma Full HD webkameram
a originalnimu softwaru, ktery umozriuje
snimani plosek zespodu a nohou zezadu,
[ze staticky zaznam i videozadznam odbor-
né popsat, uloZit do pocitace a nasledné
srovnat v ¢ase. To nam pak umozriuje
diagnostikovat charakter potiZi a danou
vadu nohy. VySetfovat lze dospélé i déti
priblizné od 2-3 let v zavislosti na schop-
nosti spoluprace. Na zakladé diagnostiky
pak mizeme adekvatnéji zacilit terapii

a ulevit pacientovi od bolesti.

noha s normalni klenbou

Na vySetfeni neni nutné doporuceni lékare,
objednat se lze pfimo na telefonnim ¢isle

572529 737,
v Ease: po-pa 7.00-14.30 hod.

PFipadné osobné na registraci
rehabilitacniho oddéleni (budova L).
Poplatek za vySetreni ¢ini 300 K¢.

Pomoci této metody je pak vyznamné
presnéjsi moznost zhotoveni patficné orto-
pedické pomucky pro pacienty. V terapii
lze vyuZzit ortopedickou individualni vloz-
ku, srdicka do bot, podpaténku i jiné
korekéni pomucky. Pacient by ovsem mél
védét, Ze jakakoli sofistikovanéjsi metoda
Ci ortopedicka pomdcka nemize fungovat
bez spravné a pevné obuvi! Nevhodna
bota nemiZe poskytnout oporu pro danou
ortopedickou pomdcku, a nelze vyuzit
vSech moznosti, které ma dana pomitcka
v terapii pfinést a ulevit tak od potizi.

MUDr. Martin Skladal
primar ortopedického oddéleni

noha s vysokou klenbou

Nenarocnou a rychlou metodu pro
pacienty, ktef jesté nenavstivili [ékare,

je pak novy mechanicky pfistroj Feet
Revelator, jenz pro své zakazniky po-
ridila prodejna a pljc¢ovna zdravotnic-
kych potreb, ktera sidli pfimo v arealu
Uherskohradistské nemocnice.

Jednoduchou metodou otisku chodid-
la, ktery provadime u dospélych osob
v ponozkach bez nutnosti predchoziho
objednani primo v prodejné&, dokazeme
detailnéji analyzovat problém a urcit
typ nozni klenby. Klientim poté dopo-
ru¢ime vhodnou obuv a pomUGzeme vy-
brat idealni ortopedické vlozky do bot.

noha s nizkou klenbou




PECUJEME
O VASE ZDRAVI,
U VAS DOMA

Misto poskytovani péce
OKRES UHERSKE HRADISTE

Jak muze pomoci
roboticka rukavice?

Rehabilitacni robotické rukavice jsou
efektivnim nastrojem pro pacienty
trpici omezenou pohyblivosti rukou,
napriklad po cévni mozkové prihodé
nebo pfri artritidé. Tyto rukavice
podporuji obnovu motorickych funkci
rukou a prstd, zlep$uji schopnost
provadét jemné pohyby a prispivaji

k redukci bolesti.

CaRINTEGRITA

©006 0

Ceska pramyslova
zdravotni pojistovna

A Biiiromom
2 oM

Josefa Stancla 152
686 01 Uh. Hradisté

+420 604 360 399
+420 736 418 287

info@nasepece.cz

www.nasepece.cz

Pracuji s mimoradnymiindividualitami,
a pritom skvélymi tymovymi kolegy,

fika zakladatel Domaciho hospice Antoninek Radek Nohal

Letos je tomu pét let, co pomocnou ruku zpravidla téZce nemocnym lidem i jejich rodinam
poskytuje Domaci hospic Antoninek (DHA). Tim, kdo Doméci hospic Antoninek budoval
od piky, shanél personal, sestry, Iékare, duchovni a kompletoval jej do soucasné podoby,

byl Radek Nohal, jenz této spolecné sluzbé Charity Uherské Hradisté a Charity Uhersky

Brod $éfuje doposud...

Pét let je v Zivoté lidském relativné dlouhy cas, jinak ale pocita roky
dospély, jinak dité a diametrdlné odlisné klient Domaciho hospice

Antoninek. Jak hodnoti ve svém vlastnim Zivoté onéch uplynulych pét let

d : Kkladatel a bud I D

aciho hospice A k Radek
Nohal?

Pred péti lety jsme navazovali na préci nasich kolegyni z Domaci zdravotni
péce Charity Uherské Hradisté a Charity Uhersky Brod, které vice nez 20 let
v ramci své odbornosti pe¢ovaly vdomacnostech nemocnych také o mnoho
lidi v zdvéru Zivota. Obé vrchni sestry, pani Lenka Malu3ova a pani Martina
Mareckovd, jsou nasimi nejblizsimi kolegynémi v terénnich sluzbach
dodnes. Zacatky by se neobesly ani bez podpory vedeni Charity Uherské
Hradisté a Charity Uhersky Brod, které si od zavedeni mobilni
specializované paliativni péée (MSPP) pod jménem Domaci hospic
Antoninek slibovaly rozsiteni moznosti dosavadni péte o nemocné v zavéru
Zivota. Kromé v3ech logisticko-technickych zaleZitosti (registraci, smluv,
ukolem najit pravé ty lidi, ktefi nabidli svou odbornost, vnimavost a lidsky
pfistup, spole¢né sluzbé — spolupraci v multidisciplindrnim tymu
poskytujicim domaci hospicovou péci. Spojovalo a stéle je spojuje spolecny
cil — umozZnit nemocnym v zavéru Zivota, ktefi trpi tézkymi pfiznaky svého
onemocnéni setrvat se svymi blizkymi ve vlastnim domécim prostredi.

Vasi lidé jsou pracovniky terénni sluzby, péci svym klientim tedy
poskytuji v jejich domacim prostiedi, kolik aut mate k dispozici a jak
daleko za svymi klienty lidé z DHA vyjizdéji?

Jezdime do vSech obci okresu Uherské Hradisté a momentélné
disponujeme péti sluzebnimivozy, v blizké budoucnosti by mély dal3i dva na
Cisté elektricky pohon pfibyt.

Péce DHA je dostupnd v celém regionu Uherské Hradisté i Uhersky Brod 7
dni v tydnu, 24 hodin denné. O kolik klientt jste se za téch uplynulych 60
mésich postarali a nakolik si obyvatelé Uherskohradistska a
Uherskobrodska na vasi sluzbu zvykli a vyuZivaji ji dnes?

Za dobu poskytovani nasisluzby jsme se v nasi pé¢i potkali s vice nez 500-sty

rodinami. To, Ze si rodiny preddvaji informace o moznostech nasi sluzby jiz

NJz Charita
7B Uherské Hradisté

DOMACI| HOSPIC

' . . .
antoninek@uhradiste.charita.cz

Q 731 680 347

mezi sebou, na bazi komunit, je pro nas nejlepsi vizitkou. Ona totiz osobni

prozita zkusenost pfedand nékym, kdo nasi pomoc a podporu doporucil,
vydd za mnohé letacky a plakaty na lesklych papirech, kterymi jsme kazdy
den zahlceni, a které jiz nékdy byvajii mimo nasirozliSovaci schopnost.
Jaky je podle vas nejvétsi pfinos hospicti pro spole¢nost?

Hospicovd péce, uz historicky, méla byt vidy alternativou k zavedenym
modeldm instituciondlni péée. Neznamend to, Ze by se snad nad né méla
néjak vyvy3ovat, protoze v soucasném systému péce v Ceské republice maji
své pevné a neoddiskutovatelné misto jak paliativni tymy a paliativni
oddéleni/lizka nemocnic, tak lGZkové hospice, tak hospice
domaci/mobilni. Hlavni pfinos vnimam z nasi dennodenni praxe pfedevsim
vtom, Ze mame mnohem vétsi prostor naslouchat potfebam nemocnych a
jejich rodin a snazime se je napliiovat. To je v instituciondlnich systémech
péce o nemocné mnohem sloZitéjsi z nejriznéjsich divodl. A na
spoleénosti samé bude i v budoucnu zélezet, zda toto bude vnimat jako
dulezitou hodnotu a hospicovou pééi s jejim diirazem na viechny slozky

Zivota ¢lovéka vjeho zavéru bude podporovat.

Co byste pop¥al D hospici Ar k do dalSich pétileta co byste
vsouvislosti s pétiletym vyro¢im vzkazal svym spolupracovnikiim?

Domécimu hospici Antoninek bych popfal, aby i nadéle dobfe slouzil
nemocnym v zavéru Zivota a jejich rodinam. A svym kolegynim a kolegiim

bych popfil stélou lidskost, kterou v mnoha naroénych profesnich situacich

pfinaseji do domovu umirajicich.

Bydli v Ostrozské Lhoté, je mu 43 le!

tudoval obor Socidlni a charitativni pra

% www.uhradiste.charita.cz
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Uherskohradistskd nemocnice osetfila,
hospitalizovala a pomohla obrovskému
mnoZstvi lidi a zaslouZi si Gctu a obdiv
za to, co pro tento region udélala,“ sdélil
predseda predstavenstva Uherskohradi-
$tské nemocnice MUDr. Petr Sladek.

Soucasti vystavy jsou dobové fotografie,
historické pfedméty a dokumenty, které
ilustruji klicové momenty od oSetfeni
prvniho pacienta v roce 1924, pfes rozsi-
fovani sluzeb a lékarské péce, az po mo-
dernizaci jednotlivych budov a oddéleni.
Vystava vznikla ve spolupraci Slovackého
muzea a Uherskohradistské nemocnice.
Jeji otevreni si nenechalo ujit nékolik de-
sitek navstévnikl z fad Siroké vefejnosti,

byvalych i souc¢asnych zaméstnanci

a osobnosti, jejichz zivot byl i je s nemoc-
nici nadale spjaty. Pfijemnou atmosféru
¢tvrteéniho odpoledne podkreslil skvé-
lym hudebnim vystoupenim smyccovy
kvartet hrajici pod Zakladni uméleckou
$kolou Uherské Hradisté. V zaplnéném
vystavnim sale zaznély v jeho podani
znamé filmové melodie ze zdravotnické-
ho prostredi.

Vystavu je mozno navstivit v hlavni
budové Slovackého muzea v Uherském
Hradisti aZz do 7. Cervence 2024.
Otevieno je denné od 9:00 do 12:00
aod12:30do 17:00.

Mobilni zustavate aktivni

elektrické

SLAVN OSTNI ZAHAJENI;
VYSTAVY 100LETI

UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE

il

Ve ¢tvrtek 17. kvétna probéhla v hlavni
budové Slovackého muzea ve Smetano-
vych sadech vernisaz vystavy 100leti
Uherskohradistské nemocnice. Navstév-
nikiim predstavuje bohatou historii
nemocnice a nabizi unikatni pohled

na jeji stolety vyvoj.

,Chtél bych moc podékovat autoriim
vystavy a vSem, kteri dnes dorazili na jeji
otevreni. Uvedend expozice je skvélou
prileZitosti, jak nejen oslavit toto vyznam-
né jubileum, ale také podékovat vsSem
zaméstnancim, ktefi v nemocnici praco-
vali a pracuji. Za sto let svého fungovani




Jsme dynamicka firma, ktera zastupuje 15 svétovych st

znacek automobill a fadime se tak mezi nejvétsi prodejce
na tuzemském trhu. PGsobime v Uherském Hradisti, ZIiné,

UHN PORIDILA SEDM
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Hodoning, Brné a Jihlavé.
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SERVISNI TECHNIK
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PRODEJCE NOVYCH VozU
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Vice informaci

Zivotopisy zasilejte na e-mail:
marketing@autouh.cz
www.autouh.cz

ZACNETE VASI KARIERU U NAS!

V ramci pravidelné obnovy vozového
parku zakoupila Uherskohradistska ne-
mocnice sedm nejmodernéjsich sanitnich
vozli VW Transporter. Nové sanitky za-
jistujici pacientim bezpeény transport
a maximalni komfort byly uvedeny do
provozu na za¢atku mésice dubna.

VSechny vozy jsou vybaveny nadstandardni
zdravotni transportni technikou, transport-
nimi nositky a ki'esly s pdsovym systémem.
Prepravovani klienti jisté oceni anatomicky
tvarované pohodiné sedacky, pri delSich
trasdch je mozné na prani pacienta sledovat
oblibené porady v minitelevizi, poslouchat
hudbu i se pripojit na wifi,”“ fika vedouci
dopravni sluzby Vlastislav Blizriak.

DuleZitou soucasti moderni vybavy jsou
bezpecnosti prvky v podobé prednich

i zadnich parkovacich senzord a zadni
couvaci kamery s promitanim fidici do
kabiny, stejné jako bezpecnostni kamera
umisténa v prostoru u pacientd. Pro lepsi
vidéni pfi jizdé v noci slouzi pfedni i zadni
svétlomety s FULL LED technologii.
LBezpeci a komfort pacientd jsou u nds vZdy
na prvnim misté. Letos jsme do pravidelné
obmeény vozového parku investovali z vlast-

NOVYCH MODERNICH SANITEK

B
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niho rozpoctu vice nez 12 miliond korun.
Sanitky budou slouZit pro pfevoz pacientu
k ambulantnim vysetfenim do nemocnice
nebo po propusténi domda. VyuZiti najdou
také u dalkovych prevozii na specializovand
vysetreni do fakultnich nemocnic, center
nebo do lazni,“ sdéluje predseda predsta-
venstva UHN MUDr. Petr Sladek.

Dopravni zdravotni sluzba momentalné
disponuje celkem 19 ,venkovnimi“ sanit-
kami, dalSich 6 vozidel slouzi k pfevozu
pacientd v rdmci aredlu nemocnice.

LRoCné uskutecnime vice nez 40 tisic prevozii
mimo nemochnici, pficemZ kazdé vozidlo
ma primérny mésicni ndjezd kolem 3 tisic
kilometrd. V posledni dobé byla nejdelsi
jizdou cesta do Karlovych Var, standardné
prevdzime pacienty do Prahy, Brna, Ostravy
¢i Olomouce,“ dodava Vlastislav Blizriak.

K prepravé, ktera je plné hrazena ze zdra-
votniho pojisténi, je tfeba doloZit dokument,
jenz pacientim predepisuje obvodni ¢i oSet-
fujici lékar. Sluzby dopravni sluzby vsak
mohou vyuZzit i klienti bez naroku na bez-
platny pfevoz, a to za smluvni ceny.

Vice informaci na webu nemocnice.
Objednavky prepravy: 800 900 155.



tradic¢ni vanocni nadilky pro nejmensi pa-
cienty poridit i pfistroje a vybaveni, které
jsou na oddéleni potreba,* fika zakla-
datelka a predsedkyné spolku Korunka
Luhacovice Veronika Zahorska.

,0d podzimu az do jara tvori nejvétsi cdst
nasich pacient( déti, které maji respiracni
obtiZe. Pravé proto jsme se rozhodli za po-
skytnuty dar poridit inhaldtory a dechové

- Y
KOR@N | NADACE
Lummwlge KRIZOVATKA

S Uherskohradistskou nemocnici spolu-
pracujeme dlouhd léta, je pro nds srdcovou
zdleZitosti. Kazdy rok se snazime kromé

pomdicky. Velkym pomocnikem jsou i za-
koupené doplriky k pulsnimu oxymetru,
ktery slouzi k monitorovdni okysliceni krve

26
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a snimani pulsu nasich pacientu,“ dodava
primarka détského oddéleni MUDr. Irena
Baroriova.

DohliZet na spravné dychani nejmensich
déti, které se narodily v Uherskohradistské
nemocnici, bude 10 novych monitord
dechu. V rdmci pravidelné spoluprace
zprostredkovala jejich porizeni Nadace
KriZovatka.

Neziskova organizace $ifi jiz od svého
zaloZeni v roce 1995 povédomi o syndromu
nahlého imrti kojencd (SIDS) a 0 moznos-
tech ochrany ohroZenych déti do 1 roku
véku v celé Ceské republice. ,Diky sponzo-
riim a ddrcim pomdhdme v rémci projektu
,Maminko, dychdm*“vybavit Ceské nemocni-
ce a porodnice monitory dechu Babysense 1
Pro. Monitor hlidd zéstavu dechu a jakékoliv

jeho nepravidelnosti, a okamZité spousti
alarm k privoldni pomoci,” fika reditelka
nadace Michaela Spunarova.

S Nadaci Krizovatka spolupracujeme dlou-
hd [éta a jsme moc rddi, Ze na nds kaZdo-
rocné mysli. Jejich zdsluhou jsou nové na-
rozend miminka pod dohledem spolehlivych
pristroju a prindsi tak maminkdm a jejich
détem velmi dileZity pocit bezpeci. Rodice
maji v pripadé potreby moznost zapdijcit si
na nasem oddéleni monitor dechu i domd,“
dodava primarka détského oddéleni
MUDr. Irena Baroriova.

Podékovani za financovani nakupu novych
pfistrojd v ¢astce presahujici 23 tisic K&
patfi spole¢nostem

ZVEDNETE S| PULS U KOGNITIVNIHO CVICENI
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't IGOR STRANSKY PRIPRAVIL

'« HOSTINU DRAVCO

Na konci dubna predstavilo Slovacké
divadlo inscenaci Hostina dravcii. Napi-
navé drama s prvky ¢erného humoru
reZiroval emeritni Feditel Igor Stransky.
V inscenaci se objevuji mnohé oblibené
tvare Slovackého divadla:

Pavel Hromadka, Zdenék Tréalek,
Katefina Michejdova, Tereza Novotna,
Daniel Gajdos, Jifi Hejcman,
Tomas Zilinsky a Lukas Maté;j.

0 CEM JE HOSTINA DRAVCU

Francie roku 1942. Vybrana spole¢nost
sedmi pratel oslavuje. Najednou se pred
domem ozve strelba, na ulici ziistavaji
leZet dva zabiti némecti distojnici. Do
domu vtrhne gestapo a zada jako odplatu
dvé rukojmi, které s nejvétsi pravdépodob-
nosti ¢eka smrt. Ale dlstojnici gestapa
»umozni“ oslavujicim, aby si dva rukoj-
mi ze svého stfedu vybrali sami. Zacina
»hostina dravc(®, ktera provéri vztahy

i charaktery jednotlivych postav...

JHlavnim tématem inscenace je clovék, ktery
se v meznich situacich méni k nepoznani
azna dravce. To, kdo je dravec, divdk poznd-
va postupné. V/ té hre je sedm hlavnich postav,
sedm sympatickych lidi plnych Zivotniho
eldnu, a vsech sedm se svym zplisobem
zméni,“ priblizuje hru Igor Stransky.

Hostina dravcl u divakl okamzité zabodo-
vala a divadlo sklizi jednu pochvalu za dru-
hou. ,Hra z niz mrazi! Oslava narozenin, kde
se soubézné s lahodnymi pokrmy a vzdcny-
mi lihovinami necekané serviruje strach,
obava o holy Zivot i nadéje, Ze zrovna ja
budu mit stésti,“ napsala jedna z divacek.

STA REZIE IGORA STRANSKEHO?
SNAD TO KLAPNE

Pro Igora Stranského se jedna uz o neuvé-
ritelnou 99. rezZii a do svého domovského
Slovackého divadla se pracovné vratil po
Ctyrech letech. Naposledy v roce 2020
reziroval cernou komedii s inteligentnim
a laskavym humorem Deskovy statek.

LVZdyt jsem tady ale v podstateé pordd,“
sméje se dlouholety emeritni reditel a re-
Zisér. .V roce 2015 jsem sice Sel do penze,
ale i v dichodu jsem ve Slovackém reZiroval
jesté pét inscenaci. Hostina dravcd je Sesta.
Mezitim jsem hostoval napfiklad v Sumperku
a délal i dalsi véci. Nemdizu si narikat, Ze

Letnikino
Smetanovy
sady hraasts

P4 24/5 21:00 | So 25/5 21:00 | P4 31/5 21:00 | So 1/6 21:30

Muj soused
Totoro

Top Gun: Hleda se Sladky
Maverick Nemo Zivot

bych se flakal. A jestli v mych reZiich padne
i stovka? Zbyva jedind, tak to snad jesté
vyjde,“ usmiva se Igor Stransky.

Informace o reprizach hostiny dravcii
jsou k dispozici na webu

www.slovackedivadlo.cz

5-6/2024
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Co byste poprali nemocnici do dalsich 100 let?

Martina Svobodovad

vedouci stanicni sestra détského oddéleni

Uherskohradist’ské nemocnici bych prala dalsi Uspésna léta,
dostatek spokojeného personélu a pfedevsim spoustu spokojenych

a vylééenych pacientd.

Michal Hajek
vedouci odboru IT

Popfal bych, aby se ji dafilo pfinejmensim stejné dobre,

jako se ji dafilo doted.

© NAPSALI JSTE NAM

Chtéla bych touto cestou moc podékovat
i za maminku pani Annu J., kterd

15. Unora podstoupila operaci kolene.
Maminka si chvdlila lidsky pristup,
prijemné vystupovdni celého persondlu,

jak na ortopedickém oddéleni tak na
rehabilitacnim oddéleni. Moc dékuje

za klidny pristup a vysvétleni probihajici
operace. Diky profesiondlnimu

a laskavému pristupu celého persondlu
(I€kari, zdravotni sestry, oSetrovatelky,
ale také pani z dklidu) maminka celou
situaci zvlddla ve vyborné psychické

pohodé a vsechny opakované chvdlila.
I kdyZ v té dobé nebylo mozné maminku
navstivit (z ddvodu zdkazu navstév)
ziistala nase maminka v dobrém
psychickém rozpoloZeni a délala velké
pokroky. Jesté jednou velmi dékujeme,
Vasi nelehké prdce si moc vdzime

a k vyro¢i 100 let zaloZeni nemocnice
prejeme hodné sil a pracovnich
uspéchdi. S pranim klidnych dna

a velkym podékovanim.

Pavlina D.
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JRIPAVLICA & HRADISTAN

Masarykovo ndmesti, Unerské Hradisté

21.6.2024 VSTUP ZDARMA

Program pro déti i dospélé 100 Hudebni vystoupen:
Prezentace oddéleni UHN h InProcess (ZUS UH od 15:15)
Panelova vystava aj. U + Jifi Pavlica & Hradistan (od 19:00)
Obcerstveni zajisténo ~ 1924-2024  Golden Delicious (od 21:00)




