CENIiK SLUZEB:

Vstupni vysetreni - zakladni vySetfeni NT, pohovor, méreni na osobni
vaze s télesnou analyzou s interpretaci namérenych vysledki, rozbor
stravovacich zvyklosti a ndvrh zmén (60 min)

360 Ké

Zméreni na osobni vaze - télesnd analyza (hmotnost, bazalni
metabolismus, obsah tukd a sval(l), antropometrické udaje, vysvétleni
vysledkt méreni (25 min)

100 Ké

Individudlni vyZivovy plan - vstupni vySetreni (zakladni vySetieni NT,
pohovor, méreni na osobni vaze s télesnou analyzou s interpretaci
namérenych vysledkd, rozbor stravovacich zvyklosti a ndvrh zmén),
vypracovani dvoutydenniho vyzivového planu dle vysledku méfeni +
jedno kontrolni méreni (60 min)

1 000 Ké

Kazda dalsi konzultace - kontrolni méreni na osobni vaze, rozbor
jidelni¢ku, feSeni chyb ve stravovani - to vSe v ramci redukce
hmotnosti (30 min)

200 Ké

Edukace klienta - vysvétleni raznych |é¢ebnych diet (bez doporuceni
lékare), predani edukacniho materialu (30 min.).

528 K¢é

Reedukace klienta - navazuje na edukaci, kontrola dodrzovani dietniho
rezimu, feSeni chyb ve stravovani (20 min).

317 Ké

3 mésicni balicek - vstupni vySetfeni (zakladni vySetfeni NT, pohovor,
meéreni na osobni vaze s télesnou analyzou s interpretaci namérenych
vysledk, rozbor stravovacich zvyklosti a ndvrh zmén), vypracovani
redukéniho planu dle vysledku méreni, telefonické konzultace,
konzultace nutri¢nim terapeutem (cca 14 dnu)

3500 Ké




