
CENÍK SLUŽEB: 

Vstupní vyšetření - základní vyšetření NT, pohovor, měření na osobní 
váze s tělesnou analýzou s interpretací naměřených výsledků, rozbor 
stravovacích zvyklostí a návrh změn (60 min) 

360 Kč 

Změření na osobní váze - tělesná analýza (hmotnost, bazální 
metabolismus, obsah tuků a svalů), antropometrické údaje, vysvětlení 
výsledků měření (25 min) 

100 Kč 

Individuální výživový plán - vstupní vyšetření (základní vyšetření NT, 
pohovor, měření na osobní váze s tělesnou analýzou s interpretací 
naměřených výsledků, rozbor stravovacích zvyklostí a návrh změn), 
vypracování dvoutýdenního výživového plánu dle výsledku měření + 
jedno kontrolní měření (60 min) 

1 000 Kč 

Každá další konzultace - kontrolní měření na osobní váze, rozbor 
jídelníčku, řešení chyb ve stravování - to vše v rámci redukce 
hmotnosti (30 min) 

200 Kč 

Edukace klienta - vysvětlení různých léčebných diet (bez doporučení 
lékaře), předání edukačního materiálu (30 min.). 

528 Kč 

Reedukace klienta - navazuje na edukaci, kontrola dodržování dietního 
režimu, řešení chyb ve stravování (20 min). 

317 Kč 

3 měsíční balíček - vstupní vyšetření (základní vyšetření NT, pohovor, 
měření na osobní váze s tělesnou analýzou s interpretací naměřených 
výsledků, rozbor stravovacích zvyklostí a návrh změn), vypracování 
redukčního plánu dle výsledku měření, telefonické konzultace, 
konzultace nutričním terapeutem (cca 14 dnů) 

3500 Kč 

 


