Mili ¢tenari, dovolte mi, abych vas
pozdravil a s blizicim se zavérem roku
trochu bilancoval. LetosSni rok neby! pro
zdravotnictvi a nemocnice vibec jedno-
duchy. Presto si myslim, Ze jsme

i v této velmi nepriznivé situaci,

diky obétavému pristupu za-
meéstnancd, obstali se cti :

- bez omezovani kvality

nebo dostupnosti

poskytované

péce. Za to jim

patri maj velky

obdiv a dik.

Rad také kon-

statuji, Ze jsme

jedina nemocnice ve Zlinském kraji,
ktera zrejmé skonc¢i s vyrovnanym roz-
poctem. Je to i vase zasluha, vas, nasich
pacientt. TéSi nas, Ze se vraci vase

TRVALE V NEMOCNICNi LEKARNE

S vv

® bezkonkurenén& nejnizsi doplatky na leky

® bonus za recept -30,- K&

® piiprava leka na pockani

® bezplatny vfjezd z arealu nemocnice
pfi nakupu nad 100,- K&

Jejda, jsem R ~ 5
vletéla do tvodniku... "€ni, mél kromé odborné

to se omlouvam,
jenom piebéhnu...

duvéra v Uherskohradistskou nemocnici.
Stale je co zlepsovat a mohu vam slibit,
Ze v prFistim roce pro nas bude opét na
prvnim misté kvalita, slusnost, pokora a
lidskost. ProtoZe kde jinde uz by Clovek,
kterého trapi nemoc Ci zra-

pomoci dostat také tsmév
a pochopeni... Mili ¢tenari,
rad bych vam jménem svym
i vSech zaméstnanct Uherskohradistské
nemocnice popral co nejklidnéjsi proziti
vanocnich svatku v kruhu svych nej-
blizsich. A do nového roku hlavné pevné
zdravi. Pokud vas prece jen néco bude
trapit, prijdte s divérou do nasi nemoc-
nice. Vérim, Ze vas nezklameme.

MUDr. Petr Sladek

reditel Uherskohradistské nemocnice, a. s.

.. anavic VANOCNi AKCE




HISTORIE

I\VV. Od Spitalu s kapli
po Multi-Use Building

Sedesata Iéta zaznamenala ve spole-
éenském Zivoté jisté uvolnéni. Zivot
v tehdejsi nemocnici v Uherském
Hradisti byl pfedevsim ve znameni
velkého rozvoje. Nejen pokud jde

o lékarské sluzby, ale predevsim

v oblasti renovaci a rekonstrukci.

Rozvoj nemocnice tak pokracoval

i v Sedesatych letech minulého stoleti.
Z |ékarskych ¢asopisl postupné mizely
ideologické masaze s rlznymi hesly

a vyzvami k boji za mir, doplhované

Ideologicky symbol
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moudrostmi diktator(i Gottwalda a Sta-
lina. Nekompetentni stranicky dohled
nad provozem nemaocnic ale
trval nadale. Bez ohledu na
ideologicky tlak a hospodar-
ské problémy statu se vSak
u nas postupné vytvarel
systém zdravotni péce. Od
|ékarskych fakult a dalSich
Skol pro pomocny medicin-
sky a technicky personal,
pres nemocnice, polikliniky
a pojistovny az po firmy
vyrabéjici |éky a zdravotnic-

kou techniku. Systém ale stejné vyzado-

val zasadni reformy jeho organizace a
financovani - coz vzhledem k rozhodo-

vani okresnich vybort KSC bylo téméF
nemozné. A tak se radéji rekonstruova-
lo, renovovalo a stavélo. Nutno podo-
tknout, Ze v pfipadé Uherskohradistské
nemocnice to bylo nutnosti, protoze

komplex nemocnicnich budov tvorily pre-
vazné objekty postavené jako provizoria
v dobé prvni svétové valky (nepatfily

k nim budovy interny a infekéniho pavilo-
nu, které byly postaveny pozdéji). DalSim
dlvodem bylo i rozSifovani Iékarskych
sluzeb, llzkova kapacita tak zacala byt
nedostacujici. Trvale se prohlubujici
havarijni stav objekt(l vyzadoval stale
nakladnéjsi opravy, pristavby a rekon-
strukce. Bylo to ale ku prospéchu.

V letech 1961 - 1962 vznikla pristav-
ba rentgenologického oddélent, v roce

Nemocnicni kaple
a prosektura
pred rekontrukci

1963 byla provedena rekonstrukce
Ustavni kaple a prosektury na patolo-
gicko - anatomické oddéleni, kde byla



HISTORIE

umisténa i odborna Iékarska knihovna. v Kromérizi. Az do konce Sedesatych let
Rekonstrukci byvalého interniho pavilo- byly poté provedeny mnohé dalsi rekon-
nu v obdobi let 1964 az 1966 vzniklo strukce. Pres tohle vSechno ale stejné
moderni porodnic- provazela uhersko-

kogynekologické #K"p’e por e’f‘O”St’ ukci (r 196:5 ' =¥ hradistskou nemocni-
oddéleni se 114 R, «& ciinadale prostorova
lGZKy. V roce 1967 . o . - omezeni. Jiz ve druhé

vznika samostatné
anesteziologic-
ko-resuscitacni

poloviné Sedesatych
let byla vypracovana
urbanisticko architek-
oddélenti, ze dvou : tonicka studie, jejimz
mistnosti byvalé “e== (stfednim objektem
kuchyné je stvorena také Ustavni Iékar- byl monoblok. Podle tohoto projektu se
na. Zajimavou informaci rozhodné je, Ze ~ vSak podafilo v roce 1970 pouze odstra-
uz pred padesati lety soubézné se zmé-  nit havarijni stav inZenyrskych siti, vybu-
nami v dynamice spolecenského zivota dovat moderni kotelnu s Gpravnou vody
narustal pocet neurotickych onemocnéni  a palivovym hospodarstvim, precerpava-
a psychickych reakci. Psychiatrie vystou-  ci stanici a garaze. Vystavba samotného
pila mimo zdi psychiatrickych Ié¢eben do  monobloku se podle predloZzenych pland
terénu. V uherskohradistské nemocnici nakonec ukazala jako nerealna.

zajistovali tuto sluzbu Iékafi z 1éCebny (pokraCovani priste)
) inzerce
Ah SIRNATE LAZNE OSTROZSKA NOVA VES
SlRNﬂTE LﬂZNE Hové indikace pro rehabilitaci v Ostrozske Mové Vsi
DSTROISEA NOVA VES K lazehskym zafizenim, kterd jsou v novém Indikainim seznamu pro

lazenskou lééebné rehabilitatnl pédi doporufevana pro Lé€bu pohybovych,
nervovich a nékterych céwnich onemocnénd patfi | Sirnaté lazné Ostrofska
Nowa Yes. Pro pacienty po operacich s nahradou kyéelniho a kolenniho kloubu
byly Sirnaté Lizné mistem k rehabilitaci a nasledné 16EbE jiE dfive, nové sem
vEak mohou jezdit u dvanacty den po zakroku. Pro tzv, pfeklad z Li#ka na liZko
j& podminkou operace bezr komplikaci a schopnost chedit samostainé
o berlich. Nové zde rehabilituji | pacienti se zlomeninami komplikevanou
estecporozou. Soufasti komplexni rehabilitace je kromé plsobeni sirmé
sulfanové pfirodni mineridlni ledive vody pledeviim Individuidlni fyzicterapie
a lééba fyzikdlnimi prostfedky.




ROZHOVOR

Rok 2014?
Musim byt optimista

MUDr. Lubomir Necas vede, feceno
s nadsazkou, tak trochu dvoji Zivot.
Kazdy den brzy rano je praktickym
Iékafem, po zbytek dne potom
naméstkem hejtmana Zlinského
kraje, ktery ma na starosti zdravot-
nictvi. Nelehka tloha.

Proc jste viastné sel do politiky?

Byl jsem v pozici |Eékare, poté i pred-
sedy praktickych Iékaru v kraji a doSel
jsem k zavéru, Ze takhle nic moc
neprosadim, nezménim. Tak jsem se
rozhodl jit do krajské politiky. Jednak
proto, abych mohl ménit véci k lepsi-
mu, a také proto, abych na kraj vnesl i
pohled odbornika - |ékare.

A povedio se?

Jsem tady teprve rok, ale musim pfi-
znat, Ze jsem si myslel, Ze mnohé véci
pUjdou prosadit jednoduseji. Zdravot-
nictvi je opravdu velmi sloZita oblast

- neda se dlouhodobé nic moc plano-
vat, navic nas kraj ma Ctyfi nemocnice,
tfi z nich jsou neustale ve ztrate, je
obtizné to resit.

V jinych krajich takové problémy
nemaji?

Hodné komunikujeme napfiklad s Par-
dubickym krajem, ktery ma pét men-
Sich nemocnic a feSi podobné problé-
my jako my, takZe si vzajemné
vyménujeme zkuSenosti.

Ale situace je vlastné v celé
republice podobna. | kdyz...
Najdou se vyjimky. Jednodussi
to ma napriklad Olomoucky
kraj, ktery své nemocnice pro-
najal soukromé firmé a ta je
provozuje. Fakultni nemocnici
pak resi primo ministerstvo,
takze radni v Olomouckém
kraji ma mnohem méné
starosti nez ja. (Gsmév) Navic
neresime pouze nemocnice,
ale také Zdravotnickou zachrannou
sluzbu. Neméli jsme vybudovany dosta-
tek vyjezdovych stanovist, v soucasné
dobé tak nesplnujeme zakonnou nor-
mu dojezdu v nékterych mistech. Takze
ted se budou budovat dalSi stanovis-
té, konkrétné na Uherskohradistsku
Sucha Loz a Buchlovice. Kromé toho
mame jesté na starosti dvé détska
centra. Ale to jsou vlastné drobnosti.
NejvétSim ofiSkem jsou nemocnice.

Blizi se konec roku, jaka je
z vaseho pohledu bilance?

Povazuji za velky Uspéch, Ze se poved-
lo dobfe vyménit vedeni v Uherskohra-



distské nemocnici. To byl velmi dllezity
krok, ktery pomohl personalu, pacien-
tlim a vlastné obyvatelim na Slovacku.
Letos jsme také vybudovali v ramci kra-
je IT komisi, ktera
ma sjednocovat
informacni systé-
my v nemocnicich
v kraji. Od nového
roku bychom tedy
méli mit ve vSech
nemocnicich
jednotnou Gcetni
0osnovu v ekono-
mickém systé-
mu. To je velmi
dilezité. Rovnéz
jsme vytvorili
zdravotni komisi,
ve které se krajsti
odbornici vyjadrfuji k problematice
zdravotnictvi, uvazujeme o spole¢ném
nakupu k(. K personalnim zménam
doslo i ve vsetinské, zlinské a kromé-
fizské nemocnici, ale ne vSude jsem

s tim spokojen, neprobéhlo to Upiné
podle mych predstav. LetoSni rok byl
pro nemocnice komplikovany kvl
Uhradové vyhlasce, ktera snizila prijmy
do nemocnic, my jsme museli vlozit
finance do vSech nemocnic s vyjimkou
hradistské, abychom udrzZeli jejich
bézny chod.

Myslite si, Ze bude rok 2014 lepsi?

(asmév) Urcité, musime byt optimis-
té. Do zdravotnictvi ma jit o néco

vice prostredk(, i kdyz samoziejmé

si nemyslim, Ze by to mélo byt néjak
razantni. Trochu mam obavy z ruseni
regulacnich poplatk(, protoze to je pro

ROZHOVOR
nemocnice minus, to ndm muZe chy-

bét. Ale v priStim roce budeme pravdeé-
podobné fesit Uplné novou strukturu
fizeni nemocnic v kraji. Moje predstava
je takova, ze by
mélo byt central-
ni predstaven-
stvo pro vSechny
nemocnice.
Nemocnice by
zlstaly samo-
statné akciové
spolecnosti, ale
mély by jedno
predstavenstvo.
A také spolecné
nakupy léka,
zdravotnickych
materiall, pfi-
strojU... Hodné
by se tim usetfilo. Pokud tahle moje
predstava bude schvalend, bude také
v pfistim roce zrealizovana.

Co byste vSem popral
do nadchazejiciho roku?

Pral bych zaméstnancim Uherskohra-
distské nemocnice, aby byli spokojeni
se svou praci. Pokud budou dobre
zaplaceni a budou citit lidsky pfistup,
neni divod k nespokojenosti. Samo-
zfejmeé to Uzce souvisi i s pacienty. Po
odborné strance mame zdravotniky na
vysoké drovni, ale pristup nékdy pokul-
hava. Takze kdyz to shrnu: Spokojeny
personal bude vlidny a usmévavy na
pacienta, ten bude mit v nemocnici
daleko vétsi davéru, prijde do ni rad

a jesté ji vsude bude chvalit. Zni to
prosté, jednoduché to vSak neni. Ale ja
vérim, ze v Hradisti se to povede.



TEMA
Jednoduché recepty nejen
na Vanoce ¢i Silvestra

Novou vedouci stravovani v Uher-
skohradistské nemocnici se stala
Renata Cichova. V této oblasti neni
Zadnym novackem, provozovala svou ’
vlastni kavarnu a cukrarnu a pracova- ' il ¥ Y
la také jako vedouci skolni jidelny.

o Skotska mlha dezert (6 porci)
~Mym cilem

o Suroviny:

Samozrejme Je, 450 ml Slehacky

aby jidlo v ne- 4 I7ice whisky

mocnici chutnalo 100g hrubé podrcenych sného-

zamestnancum vych pusinek (recept nize)

i pacientum. 30 g nakrajenych oprazenych

Rada byCh do mandli

jidelnicku postup- Postup:

né zaradila i zdra- 1. USlehejte Slehacku dohusta.
va jidla, chci, aby strava byla pestra, 2. Vmichejte rozdrcené pusinky
chutna i zajimava,” fika nova vedouci a whisky.
a doplnuje, Ze dnes se da uvafit vybor- 3. Naplnte do 6 pohard a dejte
né jidlo i ze surovin, které v domacnos- na 20 min do chladnicky.
tech ¢asto nevidime. ,Napfriklad pfilohy 4. Pred podavanim posypte
jako je kuskus, bulgur, nebo klasické prazenymi mandlemi.

kroupy. Ale kouzlit se da samozrejmé
i s masem,“ usmiva se Renata Cicho-
va. Zmény se pod jejim vedenim dockal Vzdycky jsem si myslela,
a jesté docka i nemocniéni bufet, ktery ze Skotska mlha

N DN . . muiZe zpusobit
zacCal nabizet Sirsi sortiment vCetne maximalné depresi,
teplych jidel. ,Nechybi ani nabidka ale jak tak
cateringovych sluZeb, radi nachystame koukam....
pro zajemce obloZzené misy, masové
a syrové rolady, rfizecky, gulas, salaty,
ale také zakusky Ci kolace,“ uzavira
8éfka stravovani. Pro &tenare Spitalské .
drbny vybrala Renata Cichova dva své e
oblibené recepty. Budou se hodit treba
na silvestrovské ¢i vanocni oslavy.




Snéhové pusinky

Suroviny:

3 bilky

180 kg cukru moucka

1 polévkova IzZice Skrobu

Postup:

1. Bilky uslehame dotuha, prida-
me cukr a Skrob a Slehame
jesté cca 5 min.

2. Pec¢eme pri 150°C 40 minut a
nechame ve troubé do Uplného
vychladnuti.

Cesnekové trojiihelniky

slané pecivo - vhodné k pivu i vinu
Suroviny:

500 ml mléka

100 ml oleje

1 I1Zicka cukru

2 1Zicky soli

750 g hladké mouky

TEMA

4 |Zicky suseného nebo 42 g

cerstvého drozdi

Nadivka:

125 g zméklého masla

sl dle chuti, 12 - 14 prolisova-

nych strouzk( éesneku, mizeme

dat 3 Zloutky, ale neni nutno

Postup:

1. Do 250 ml teplého mléka
pridame Izicku cukru a IZici
mouky - promichame, nadro-
bime kvasnice a na teplém
misté nechame vzejit kvasek.

2.V robotu udélame tésto - ohre-
jeme zbytek mléka s olejem
a prohnéteme s moukou se
soli, vlijeme kvasek a necha-
me cca 5 minut misit.

3. Pak tésto prikryjeme utérkou
a na teplém misté nechame
hodinu kynout.

4. Po vykynuti tésto propracuje
me na pomoucnéné plose
nebo na silikonovém vale
(tésto se nelepi a nemusi se
podsypavat), rozdélime na 4
dily, které rozvalime, potfeme
nadivkou a posypeme vegetou,
korfenim nebo seminky.

5. Zavineme jako zavin
a potfreme zbylou nadivkou.
Na plechu rozkrajime na Sikmo
na trojuhelniky pomoci radylka
nebo zoubkatého noze (nechéa-
me vedle sebe, neoddélujeme)
a nechame jeste asi 30 minut
dokynout. Do zavinu se mohou
pridat bylinky, zelenina, slani-
na, uzenina atd.
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Rada dostavam

darky z lasky

Herecka Kvéta Fialova je

v poslednich letech ve Slovackém
divadle a vlastné i v Uherském
Hradisti skoro jako doma. Neni
tajemstvim, Ze ji Slovacké divadlo
prirostlo k srdci, a Ze v ném také
zazila nejeden herecky tspéch.

A vlastné zaziva porad.

MiiZzeme se v Uherském Hradisti
tésit na predstaveni s vami i v pFi-
stim roce?

Zaplatpanb(h ano. Budu sem
porad jezdit a hrat v éerné komedii
Popel a palenka. Slovacké divadlo
je moje divadlo Narodni. Diky nému
zazivam nejkrasnéjsi chvile mého
Zivota.

Jak je mozné, zZe jste si nase diva-
dlo tak oblibila?
Je to strasné jednoduché. Protoze jsem
v ném objevila moji velkou lasku Pepic-
ka Kubanika, a to je tak dobry herec, ze
s nim chci porad hrat.

Tésite se na Vanoce?

Vanoce mam moc rada, protoze ze se
sejdou lidi, ktefi se maji radi. Vanoce
vnimam jako svatek dobra a také velké
radosti pro déti. Nejradé&ji vzpominam
na Vanoce mého détstvi, kdyz jsme

byli vSichni pohromadé. A pak také na
Vanoce, kdy jsem mohla odjet za moji
maminkou na Slovensko a byt s ni.

Prozivate hodné darky?

0 darcich vzdycky hodné dopredu
premyslim a snazim se zjistit, kdo by si
co pral. Ale vzhledem k tomu, Ze jsou

kolem mé uz sami dospéli, neni to jako
driv. A darky i rdda dostavam, protoze
VEFim, Ze je dostavam z lasky.

Vanocni svatky bohuzel nékteri stravi
v nemochnici. Byla jste nékdy v Uher-
skohradistské nemocnici?

Mam problémy se srdcem, takze jsem
nékolikrat skondcila v péci uherskohra-
distskych Iékafl. Zachranovali mé a
zachranili. Jesté ted jim dékuju. Vzdyc-
ky mam radost, kdyzZ |ékari k pacien-
tdm pfistupuji jako ke svym pratelliim,
na kterych jim zalezi. Zkratka kdyz se
profesionalita snoubi s laskou.

Poprala byste néco Uherskohra-
distské nemocnici do roku 2014?
Aby porad zUstala svétlem pro lidi
na cesté Zivotem.



VANOCE
V NEMOCNICGNI
LEKARNE
PHARMATON

GERIAVIT
100 tablet

VIBOVIT
VANOCNI BALENi
S DETSKYMI
HODINKAMI

OSCILLOCOCCINUM

ﬂ 30X1gm
C=

V=g
UHERSKOHRADISTSKA NEMOCNICE

WOBENZYM
800 drazé

PROSTAMOL %Y
UNO CENA

60 tablet

PROENZI
COMFORT

Akce

_ZA BERLE KAVU“
pokracuje!

Uherskohradistska
nemocnice jiz pred
casem vyhlasila sbirku
pouzitych berli. Ten, kdo prinese
nepotrebnou starou duralovou pod-
pazni berli do Iékarny v nemocnici,
dostane v nemocni¢nim bufetu kavu
zdarma. Navic se kaZdy takovy ¢lovék
automaticky dostane do slosovani

0 poukazku v hodnoté 1000 korun
na nakup v Iékarné. Prineste pouzité
berle zpatky do nemocnice - udélate
dobrou véc, vypijete si vybornou kavu
a jeSté muZete vyhrat!

W

MIRAMARE

LATENSHE HOTELY
LLUHACOVICE

Aroyalspa.cr

inzerce

LAZENSKE HOTELY MIRAMARE LU HAEG‘JIEE
Nabizi svym kilenttm ldzenskou L&g

Indikace: onemocnéni :hrthncéch cest, tr.‘n-lnhn Gstroji, cukrovka, ankul.nglclj
onamacnéni,

MOVE: onemacnéni neurologicka ve vech indikacich, onemocnénl pohybovéha
ustroji - tj, revmatickd onemocnéni, arthrosy, stavy po ortopedickych operacich
vE. kloubnich ndhrad, stavy po operaci pdtefe, Grazech pohybowého dstroji,
ostecporosa, chronlcka onemocnénd pitefe.

+ VEechny slukby pod jednou stfechou — ubytovini, stravevani,
IéCebné i relaxacni procedury

Prvotfidni lazefska pace, vysoce kvalifikovany rdravotnicky personal
Dva vlastni minerdlni lefebné prameny

Siroki nabidka Lizefiskych, relaxaénich | nadstandardnich procedur
Bazén, whirlpool, sauna, parni lazef

Phijemné Lizefské prostiedi, kulturni programy, kolenddni kencerty.....
2a kvalitni péfi nemusite daleko cestovat aneb MY VAM ROZUMIME™,

U Komplexni | prispeviovou

@ & & @ &

ww,miramare 4l



AKTUALITY

Uskutecnilo se setkani
se zamestnanci

Zacatkem prosince probéhla v Uher-
skohradistské nemocnici hned dvé
predvanocni setkani vedeni nemocni-
ce s jejimi zaméstnanci. Na programu

bylo shrnuti letoSniho roku v nemoc-
nici a plany do roku pFistiho. Reditel
nemocnice MUDr. Petr Sladek shrnul
hospodareni nemocnice za rok 2013
a podékoval vSem zaméstnanctm.
Nastinil také, jak by mohl vypadat rok
2014 nebo jaké projekty nemocnice
do budoucna chysta. Zavérem zodpo-

védél nékolik zvidavych otazek.

Spatné parkovani
v Uherskohradistské nemocni-
ci se provinilcum prodrazi

Bezohlednost nékterych Fidict donuti-
la vedeni Uherskohradistské nemocni-

ce sahnout po represivnéjsich opatre-
nich. Ridi¢e parkujici mimo vyhrazena
parkovaci mista bude pokutovat

10

méstska policie. Nemocnice se snaZila
problém resit jiZz delSi dobu viastni-

mi silami a pracovnici udrzby ridice
denné upozornovali na Spatné parko-
vani. Odezva vSak byla témér nulova

a nékteri ridici dal nicili prostranstvi
nebo branili v prujezdu sanitkam.
Proto se vedeni nemocnice rozhodlo
situaci resit razantnéji.

Nemocnice poridila
novou sanitku

Uherskohradistska nemocnice prevza-
la v prvnim prosincovém tydnu novou
sanitku. Jedna se o znacCku Peugeot,
oproti stavajicim voziim bude prostor-
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néjsi, rozmérove vyssi, takZe pacienti
budou mit vétsi pohodli i prostor pro
nohy. Samozrejmosti je klimatizace

v ambulantnim prostoru. Uhersko-
hradistska nemocnice pravidelné
porizuje dvé nové sanitky rocné. Letos
se jejich nakup posunul, takZe druhy



novy sanitni viz, ktery je ve vyrobé, do
nemocnice dorazi az v pribéhu ledna
2014. V pristim roce je vSak v planu
nakup dalsich dvou vozut, obnova
vozového parku probiha pravidelné jiz

nékolik let.

V nasi nemocnici budou
pracovat dobrovolnici

Uherskohradistska nemocnice ve spo-
lupraci s Oblastni charitou Uherské
Hradisté privita na nékolika oddé-
lenich dobrovolniky z fad studentu
Stredni Skoly primyslové, hotelové

a zdravotnické v Uherském Hradisti.
Celkem prijde do nemocnice 32 dob-
rovolniku, ktefi se budou pohybovat na
tfech IGzkovych oddélenich nasledné
péce, na oddéleni osetrovatelské péce
a ve zdravotné socialnim stredisku.
KaZdy tyden stravi v nemocnici dvé
hodiny, budou napfiklad predcitat
kniZky a ¢asopisy, hrat s pacienty
spolecenské hry nebo vyrabét riizné
drobné vytvarné véci.

Podékovani a ocenéni
darcum krve

Bezprispévkovi darci krve z Uhersko-
hradistska se sesli v Reduté v Uher-
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AKTUALITY
ském Hradisti, aby prevzali ocenéni
a darky z rukou zastupct Ceského
cerveného krize a Uherskohradistské

nemocnice. Janského plakety a Zlaté
kfiZze jsou nejvyssimi ocenénimi u nas.
Letos dostalo 212 darct krve bronzové

Janského medaile, 168 stfibrné a 113
zlaté. Zlaté krize potom 84 darcu. Cel-
kem bylo lidi s mnohacetnymi odbéry
krve tolik, Ze je musel Cesky erveny
kFiZ pozvat v nékolika terminech.

Nemocnicni bufet

Bufet v Uherskohradistské nemocnici
v soucasné dobé nabizi kromé jiné-
ho i novy sortiment. Napfiklad kaZdy
den od rana cerstvou polévku nebo
obloZené chleby a rolady. V nabidce
jsou také na objednani cateringové
sluzby jako priprava obloZenych mis,
kanapek, obloZenych chlebickt nebo
salatu. Zakaznici si mohou objednat
také teplou kuchyni (fizky, rolady, seka-
nou, gulas) nebo zakusky a kolace.

na telefonu 724 631 109 (vedouci
stravovaciho provozu Renata Cichova).



AKTUALITY

Koncert potesil
a pomohl dobré véci

11. prosince se v sale kina Hvézda
v Uherském Hradisti sesli pFiznivci
dobré muziky a Uherskohradistské
nemocnice - a rozhodné nelitovali.

Konal se tady totiz beneficni koncert na
podporu seniortl. Kapela F Dur Jazz Band
je znaméjsi spise ve ZIliné, kde pravidelné
koncertuje a kde také vétsina jejich Cle-
nu Zije a pracuje. Na koncert této kapely
v Uherském Hradisti se i presto vypravila
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spousta lidi - zaméstnanct Uherskohra-
distské nemocnice i fanousku z Hradisté
a okoli. Projevilo se to na vytézku ze
vstupného, ktery se vySplhal na 28 tisic
korun! Penize poputuji do nemocnice,
konkrétné na oddéleni nasledné péce. To
vSe by se ale neobeslo bez partnert kon-
certu a téch, kteri akci podporili. V prvé
radeé to byly Sbérné suroviny Uherské
Hradisté a VSeobecna zdravotni pojistov-
na. Ale také Méstska kina Uherské
Hradisté a Hart Press. A kdo jsou vlastné
F Dur Jazz Band? Kdo byl na koncertg,

vi Uz, Ze to je skvéla parta vybornych
muzikantu v ¢ele s vyjimecnou zpévac-
kou Zuzanou Saparovou. Kapela vznikla

v roce 2004 z jakéhosi nadseni nékolika
kamaradu a hudebniki pro jazz. Dnes
uz v ni hraje pouze jeden z nich.

A nazev? ,Je to velmi jednoduché,“
sméje se manaZer kapely a muzikant
(altsaxofon) Jan Slavik a pokracuje:
,Prvni skladba, kterou kapela hrala,
byla v téniné F Dur. Tak si to prosté dali
do nazvu.“ PGvodné ryze jazzovy reper-
toar se rozsiril také na jazz rock, funky
a latinu, vyZadalo si to publikum. Lec-
komu se mozna pfi poslechu F Dur Jazz
Bandu nebo pri vysloveni nazvu kapely
vybavi televizni soutéZ Cesko Slovensko
ma talent. ,My jsme se do té soutéze
vlastné ani neprihlasili, méli jsme kon-
cert v Mikulové a tam nékdo ze soutéze
oslovil nasi zpévacku Zuzanu Saparo-
vou, “ vysvétluje Jan Slavik. Zuzana vSak
tehdy rekla, Zze do soutéze pujde pouze
s kapelou. A tak se taky nakonec stalo.
,Byla to velmi zajimava zkuSenost pro
vSechny. Hrat pred velkym publikem,
pred kamerami, porotou...,“ lici Jan
Slavik. ,Lucii Bilé jsme se tehdy tak
zalibili, Ze s nami koncertovala i ve ZIi-
né.“ Na otazku, jestli jim ucast v soutéZi
néjak vyrazné pomohla v popularité a
mnoZstvi koncerti odpovida muzikant
a manazer kapely velkym tusmévem.
»,Mozna ze zacatku nas vic oslovovali
organizatofi rtiznych akci, ale koncertu-
jeme zhruba stejné. Nezapomerite, Ze
kapela je viastné nas konicek, vsichni
jinak normalné pracujeme - vétsinou
tedy v hudebni branzi. A tak je dost
téZké najit spolecny termin pro kon-
certovani i pro zkouseni. Ale snaZzime
se, protoze nas to opravdu moc bavi,“
uzavira Jan Slavik povidani o kapele

F Dur Jazz Band.



Novy projekt Uhersko-
hradistské nemocnice

e

ROK

Proc ,senior“?

Seniofi jsou dlouhodobé opomijeni. Spole-
censky, ekonomicky, socialné. Pritom star-
nuti je proces, kterym projde jednou kazdy
z nas. Starnuti je proces, nikoliv stav. TEmér
kaZzdy tfeti ob&an CR starsi 60 let a kazdy
druhy Clovék starsi 70 let zazil situaci, kdy
se k nému lidé chovali rozdilné z divodu
vySSiho véku.

Proc ,Rok seniora“ v Uherskohradist-
ské nemocnici?

Pozornost si zaslouzi predevsim oddéleni
nasledné péce a zdravotni a socialni stre-
disko. Za détmi na détska oddéleni chodi
rodice, pribuzni, zdravotni klauni. Dostavaji
balicky a darky, firmy poskytuji finance na
hezCi prostredi. Seniori jakoby nic takového
ani nepotrebovali. Chceme to zménit.

Jak bude projekt vypadat?

Usporadame béhem roku na podporu seni-
or(l i pro né riizné akce. Chceme do Roku
seniora zapojit obce, jednotlivce i vyznam-
né firmy a spolecnosti z Uherskohradistska.
S jejich pomoci by mohlo oddéleni nasled-
né péce v Uherskohradistské nemocnici po
Roce seniora vypadat Gplné jinak. Jedna
polohovaci postel stoji 25 - 50 tisic korun.
Neni to malo, ale ma to smysl. Pro pacien-
ta, pro personal nemocnice i pro samot-
ného darce - jeho jméno uvedeme pirimo
tam, kde bude postel umisténa.

KONKRETNI AKCE:

11.12. 2013

Uvodni tiskova konference, predstaveni pro-
jektu novinariim a Siroké verejnosti.

11.12. 2013

F DUR JAZZ BAND - benefi¢ni koncert

na podporu oddéleni nasledné péce (ONP)

v UherskohradiStské nemocnici.
21.12.2013

Vanocéni pasmo pro seniory hospitalizované
v UHN (pripravuji herci Slovackého divadla).
15.1.2013

Odborna konference Uherskohradistské
nemocnice zamérena na problematiku ONP
a zdravotniho a socialniho strediska (Kongre-
sové centrum REC Group Staré Mésto).
Brezen 2014

Mésic knihy. Ve spolupraci s herci Slovacké-
ho divadla a s Knihovnou Bedricha Benese
Buchlovana se uskutecni pravidelna ¢teni pro
klienty z oddéleni nasledné péce a zdravotni-
ho a socialniho strediska.

Kvéten 2014

Den pro rodinu - zabavné odpoledne v areélu
UHN pro celou rodinu véetné prarodicu.
Cerven 2014

Beneficni koncert v aredlu nemocnice,
vytézek poputuje na oddéleni nasledné péce.

Béhem celého roku:

e ulicni vystava fotografii na dané téma;

e spoluprace s univerzitou tretiho véku,
domovy a kluby diichodcU-prednasky
|€karu, sester, vedouciho I€karny;

e spoluprace se studenty Umprum
Uherské Hradisteé;

e spoluprace s Centrem sluzeb
postizenym Zlin - vyroba Casti polStart,
které budou posléze dodélavany
v ramci terapie pacienty oddéleni
nasledné péce a socialné zdravotnic-
kého strediska.



KULTURA

Rada bych vas pozvala...

Tereza Novotna, hereCka

Mésic prosinec mam moc rada, cekam
na prvni poradny snih a na Jeziska.

A pobreéim si letos - to vim - posled-

ni hradistskou reprizu mé milované
inscenace Nory si minim uzit napino
(20. prosince v 19 hodin). A vySnofim
se... na dalsi Jizdu s Haraficou, na ten

skveély zimni vecer plny krasné hudby

a milé spolecnosti (15. prosince v 19
hodin). | od zdobeni pernickd si od-
sko¢im, s Cikany az do nebe a budu za
divaka a sedét budu a zpivat a nahlas
a od srdce, snad jak by mi preskocilo
(22. prosince v 19 hodin). A plna kap-
ra a vanocniho cukrovi se po svatcich
na sanich do Hradisté svezu (to pofrcil)
a vysvlecu se Donaha, teda hosi, to mi
trosku preskocilo (27. prosince v 19
hodin). A pobavim se s Najemniky

a s vami a nakazim se vasim smichem
(30. prosince v 19 hodin). A pfipiju si
do dna na dalSi pékny rok, s tisici klari-
nety za zady a Sampanskym v ruce (31.
prosince v 18 hodin). VSecko hezké
mam pred sebou. A to by byl pro nas
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darek, kdybyste toto vSechno prozili
s nami v nasem domé plném Maz.

A to by byl darek pro vase blizni, to
nase predplatné na rok dvoutisici ¢tr-
nacty, to by je hralo, Ze na né JeziSek
(zase) letos nezapomnél... Ja uz se
tak téSim, spolu s vami a na vas!

Uz jste videli NORU?
Jestli jenom tu, co mate v zahradé,
tak urcité 20. prosince bézte do
divadla. NEBUDETE LITOVAT,
FAAAKT!

Vydava Uherskohradistska nemocnice a. s.
Cislo 4/2013 vyslo 13. 12. 2013. Neprodej-
né. Evidenéni &islo MK CR: E 19556. DTP, ilu-
strace: lvan Vacke, Redakce: Dana Lipovska,

Adresa redakce: Tiskovy odbor Uherskohra-
distské nemocnice a. s., J. E. Purkyné 365,
686 68 Uherské Hradisté, IC: 276 60 915,
e-mail: drbna@nemuh.cz, www.nemuh.cz.
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LAZNE Léky pro déti?

I I I LUHACOVICE Zvolte Setrnéjsi lécbu v Laznich Luhacovice.

feenr Jiz od 1,5 roku.

Doménou Luhacovic je lé¢ba dychacich cest a plic déti a novinkou u déti je od loriského roku také lécba
koznich onemocnéni, nemoci onkologickych a zazivaciho Ustroji. Détské Ié¢ebny v Luhacovicich se vénuiji
malym pacienttim od roku a pul az po mladez do osmnacti let.,Malé déti jsou u nas ubytovany s maminka-
mi," upfesnila primarka détské Ié¢ebny Jana Rydlova. Snizeni vékové hranice oceni pfedeviim maminky na
rodic¢ovské dovolené, které maji cas na to, aby jely s ditétem do lazni jesté pred nastupem do zaméstnani.
Lécba tak mlze zacit v¢as. Napriklad astma zacina v padesati procentech pfipadt u déti do 3 let a atopicky
ekzém se dokonce zjisti v 60% uz v kojeneckém véku.

Pobyt v Luhacovicich détem pomdéha.,,Déti jsou po lazeriské [écbé méné nemocné, jsou jim pak lékafem
méné predepisovana antibiotika. Lazerska lé¢ba posiluje imunitni systém, détem se zde navodi psychicka
pohoda a také se zvysi jejich fyzicka zdatnost,” sdélila primarka. Pacientlim se po pobytu v Luhacovicich
nemoc nezhorsuje, snizi se pocet astmatickych zachvatd, snizi se opakovani zanétl hornich cest dychacich,
pradusek a plic.,U nas provadime stejnou rehabilitaci, ktera se déla v odbornych Ustavech, a navic tady
vyuzivame lécivou vodu typu Vincentky. Pacienti tak absolvuji pitné kury, inhalace a koupele v pfirodni
mineralni vodé,” doplnila primarka.

Novinkou v l&znich je od lonska lé¢ba koznich nemoci.,S onemocnénim kiize jsme uz zkusenosti méli.
Atopicky ekzém se totiz ¢asto vyskytuje pfi alergické rymé a astmatu. Jedna se o tfi onemocnéni, ktera se
kombinuji, protoze maji stejny geneticky zaklad,’ dodala primarka.

Pro lécebny efekt lazenského pobytu je dllezita také zdrava strava, ktera se détem pfipravuje podle
specialniho jidelnicku.,Mame tu dvé nutri¢ni terapeutky a vaiime vsechny druhy diet,” uvedla priméarka.
Détské lécebny v Luhacovicich maji Sedesétiletou tradici a za tu dobu pomohly tisicovkam déti. Lazeriska
péce uvedenych onemocnéni je i po véech zménach v lazenstvi stale plné hrazena vSemi zdravotnimi
pojistovnami v CR.

www.LazneLuhacovice.cz

/‘ LAZNE LUHACOVICE, a.s.

| | | LUHACOVICE

LECBA DETI OD 1,5 ROKU S DOPROVODEM

INDIKACE LAZENSKE LECBY:
. nemoci dychaciho ustroji
. nemoci traviciho ustroji
. nemoci kozni
. obezita spojena s dalsimi rizikovymi faktory
. nemoci onkologické
PRINOS LAZENSKE LECBY PRO ZIVOT DITETE:
. snizeni Cetnosti akutnich onemocnéni
a davek uzivanych léku
. omezeni komplikaci zdkladniho onemocnéni
. zkvalitnéni Zivota a za¢lenéni do kolektivu vrstevnikd
. $irsi moznost volby povolani

® LAZENSKOU LECBU DETi OD 1,5 ROKU, DO 5 LET
. VEKU DITETE TAKE DOPROVOD RODICE, HRADI
VSECHNY ZDRAVOTNI POJISTOVNY CR.

Snizeni vékové hranice z 5 let na 1,5 roku dava rodi¢im
moznost absolvovat ldzerskou Ié¢bu jesté pred
nastupem do zaméstnani v dobé rodi¢ovské dovolené.

Informujte se u svého détského lékare.

INFORMACE: tel.: 577 682 100, e-mail: pobyty@lazneluhacovice.cz

www.LaznelLuhacovice.cz
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