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POUCENI PACIENTA

Zatézové scintigrafické vySetreni prokrveni srde¢niho svalu

VySetieni se provani nalaéno. V pfipadé, Ze jste pozvan/a na pozdéjsi hodinu, se mlzete
lehce nasnidat.

Vzdy je nutné na 24 hodin pred vySetfenim vyloucit vSechny napoje a potraviny
obsahujici kofein, tein a ostatni methylxantinové derivaty. Jedna se o kavu, ¢aj, Coca
Colu a podobné napoje v€etné energetickych, dale ¢okoladu a banany.

Je mozné pit pouze vodu.

Diabetik si zachova svij rezim (snida a vezme si obvyklé Iéky na cukrovku) a vezme
si s sebou svacinu a napo.

Po dohodé s vasim kardiologem/osetrujicim Iékafem/internistou je treba vysadit
léky z téchto Iékovych skupin:

* 2 dny pfed vySetfenim a v den vySetfeni nesmite uzivat:
o beta-blokatory
o antagonisty kalcia

* 1 den pfed vySetfenim a v den vySetfeni neuzivat:
o nitraty
o derivaty xantinu, centralni a periferni vazodilatancia

S sebou si prineste
« svacinu a piti, je to soucCast vySetfeni! Po ukonéeni zatézového testu je nutné,
abyste se najedl/a
« vS8echny léky, které uzivate
* oblecte si pohodIné obleceni a obuv, které jsou vhodné k Slapani na ergometru

Vysetieni a s nim spojeny pobyt u nas na oddéleni bude trvat pfiblizné 4-5 hodin, muze
se v8ak i prodlouzit z ddvodu nutnosti provedeni akutniho vySetfeni jiného pacienta.

V pfipadé jakékoli nejasnosti se obratte na pracovniky oddéleni nuklearni mediciny
na tel. 572 529 753.
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