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PECUJEME
O VASE ZDRAV/,
U VAS DOMA

Misto poskytovani péce y
OKRES UHERSKE HRADISTE

Lokalni osetrovani ran a defektu:

Nabizime komplexni péci o rlizné typy
ran v pohodli vaseho domova. Nas
tym zkusenych odbornikd je vybaven
nejmodernéjsimi technologiemi

a postupy pro osetfeni riznych

typl ran — jako jsou bércové viedy,
diabeticka noha, prolezeniny,
pooperacéni a onkologické rany. Navic
vam poskytneme pravidelnou kontrolu
a sledovani vaseho stavu, abychom
zajistili co nejlepsi vysledky.
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PREDSTAVUJEME

Personalni agendu pocetné zakladny
zaméstnancti ma v Uherskohradistské
nemocnici na starosti utvar Rizeni lid-
skych zdroji (RLZ). V jeho vedeni piisobi
od roku 2019 Ing. Jana Palov¢akova,
ktera nam cinnosti oddéleni blize pred-
stavi v kratkém rozhovoru.

Co v§echno v Uherskohradistské
nemocnici zajistuje Vase oddéleni?
Obecné se da fici, ze zaméstnance prova-
zime po celou dobu jeho pracovniho po-
méru. S uchazedi se setkdvame u pohovoru,
pfi podepisovani pracovni smlouvy, ale také
pfi propousténi ¢i odchodu do dlichodu.
O stavajici pracovniky se starame tak, aby
byli v zaméstnani dlouhodobé spokojeni
a motivovani, at jiz formou podpory pfi
vzdélavani ¢i formou zaméstnaneckych
benefitl. Spolecné s vedenim nemocnice
se podilime na tvorbé mzdové politiky,
pracujeme s benefitnimi a bonusovymi
slozkami a spoluvytvarime celkovou
firemni kulturu. Kazdy z mych kolegl

se specializuje na urcitou agendu - pres
vypocty mezd, vzdélavani zaméstnancd,
¢innosti spojené s naborem ¢i zajisténi
nezbytné personalni administrativy. Spo-
le¢né fungujeme jako sehrany tym a vSem
patfi velky dik za skvéle odvadénou praci.

Kolik zaméstnancii aktualné pracuje
v Uherskohradistské nemocnici?

Pokud se bavime o fyzickém poctu zamést-
nancd v hlavnim pracovnim poméru, tak
se momentalné pohybujeme kolem 1 680
pracovnikd. Je vSak treba vzit také v Gvahu
personal, ktery pracuje na dohodu, to se
tyka pfiblizné dalsich 100 lidi.

Ing. Jana Pé(ovf:ékové

V minulém roce byla spusténanabo-
rova kampari. Byla uspésna? Je UHN
vyhledavanym zaméstnavatelem?
Kamparni je nyni pfiblizné ve své poloving,
takZe na jeji komplexni hodnoceni je brzy.
Doposud se ndm podafilo ziskat vice nez tfi
desitky novych zaméstnancui z rfad |ékari
(absolventd), atestovanych specialistd i ne-
lékarského zdravotnického personalu. Oba-
vy z nedostatku zdravotnik( vSak rezonuji
napfi¢ vSéemi odbornostmi. Nasim cilem je
tak v ramci personalni politiky predevsim
ziskat zaméstnance nové a udrzet si sta-
vajici. K nasim aktivitdm patfi i motivace
7akd ke studiu zdravotnickych $kol. Pofa-
dame exkurze, vyjizdime prednaset na za-
kladni, stfedni a vysoké $koly.

Jako zaméstnavatel mame co nabidnout
a proaktivni personalni politikou se nam
dari pracovniky saturovat.

Co Vas na pozici vedouci

RLZ bavi nejvice?

To, Ze se nejedna o rutinni praci a kazdy den
jejiny. I kdyz je prace s lidmi mnohdy velmi
naro¢na, neménila bych. Za to, Ze mé mé
povolani stale naplriuje a motivuje, patfi

podékovani predevsim mym kolegliim, se
kterymi spolupracuiji.



I HISTORIE ORL

U3ni, nosni a kréni neboli otorinolaryngologické
oddéleni (ORL) bylo zaloZeno v roce 1937. Jeho
prvnim prednostou byl MUDr. FrantiSek Tetera,
ktery jej vedl 26 let.

Oddéleni se nachazelo v infekénim pavilonu
(tzv. sklenak), nedisponovalo vsak velkym
poctem liZek. Léfebna péce byla celkové
velmi obtiZzna, a to aZ do objeveni penicilinu,
ktery se zacal v Uherském Hradisti pouzivat
na konci 40. let. Jeho zavedeni do praxe
znamenalo stile lep$i [é¢bu zanétlivych
onemocnéni,

Po Umrti prednosty MUDr. Frantiska Tetery
se jeho nastupcem ve vedeni oddéleni stal
MUDr. Ladislav Kolomaznik (1963 az 1981).
Nové se zacala pouzivat technika zvana kofo-
chirurgie s pouZitim operaéniho mikroskopu,
tympanoplastiky a mnoho jinych, které Setfi
sluch pacienta. Diky novym poznatkiim a Siroké
paleté antibiotik bylo snazsi také léceni sta-
fylokokovych nakaz, pacientd s akutnimi zané-
ty stfedniho ucha, zanéty nosni sliznice nebo
alergickych postiZeni hornich cest dychacich.

MUDr. Ladislava Kolomaznika nahradil v roce
1982 ve funkci primafe MUDr. Bohumir Popelar.

V roce 1990 bylo ORL oddéleni prestéhovano do
prizemniho pavilonu €. 22. Odtud bylo v tGinoru
2000 presunuto do prostor plicniho pavilonu. Od
fijna 2012 vedla oddéleni MUDr. Jana Halkova.

Dalsi stéhovani ORL probéhlo koncem fijna 2014
do centralniho objektu 1., kde nyni sidli v prvnim
nadzemnim podlaZi. Od Fijna 2022 zastava funkci
primarky oddéleni MUDFr. Jana Kellnerova.

-
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PO ROCE SEZNAMOVANI SE S OBOREM
JSEM ORL ZCELA PROPADLA

Otorinolaryngologie (ORL) je nejen
oblibeny jazykolam, ale pfedevsim me-
dicinsky obor, ktery se specializuje na
diagnézu a lé€bu chorob udnich, nosnich
a krénich. Od 1. Fijna 2022 vede oddéle-
ni ORL primarka MUDr. Jana Kellnerova.
V nasledujicim rozhovoru nam prozra-
di, ¢im v$im ji zajimavy obor uchvatil

i s jakymi obtiZemi prichazeji pacienti
do ordinace nejcastéji.

Pani primarko, jak jste se dostala
ke studiu mediciny a pro¢ jste
si zvolila pravé specializaci ORL?

Narodila jsem se v KosSicich na Slovensku
do nelékarské rodiny. Od mali¢ka jsem
tihla k pfirodnim védam, a i kdyz se mi
povedlo udélat prijimacky na veterinu, la
jsem studovat medicinu na LFUK v Hradci
Kralové. Vzdy jsem se chtéla vénovat men-
$imu oboru, kterému bych rozuméla a byl
by pro mé zajimavy. A ORL obor jsem si

oblibila jiz na univerzité zasluhou skvélych
vyucujicich - MUDr. Jana Mejzlika, Ph.D.
a prof. MUDr. lvana Hybaska, DrSc. Pan
profesor umél predat své znalosti velice
lidsky a srozumitelné, byl velka osobnost
avzdy jsem rada chodila na kongresy, kde
prednasel. Po ukonceni studia v roce 2007
jsem nastoupila do malé okresni nemoc-
nice v Semilech a tam jsem po roce sezna-
movani se s oborem ORL zcela propadla.

Co madte na své prdci nejradéji?
Pfedevsim jeho rozmanitost a moznost
vybéru dalsi specializace. Obor ORL je spe-
cificky tim, Ze dokaZe resit potize u déti

i dospélych jakéhokoli véku a zahrnuje
problematiku mnoha medicinskych obor.
V chirurgické sekci je napfiklad mozné
zaméfit se na kofochirurgii (operacni ¢in-

nost na sluchovém organu) ¢i na chirurgii
endonasalni (vykony zamérené na dutinu

nosni a vedlejsi nosni dutiny) a slinnych
Zlaz, onkochirurgii ¢i na plastickou chirurgii.

TS T

MUDr. Jana Kellnerova
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Jaka byla Vase cesta do UHN?

Osudova. Roli sehral mGj osobni Zivot

a rozhodnuti opustit hlavni mésto a pre-
stéhovat se na Moravu. Pfed matefskou
dovolenou jsem méla moznost chvili pd-
sobit ve zdej$i nemocnici, kterou jsem
povazovala za jedno z nejlépe organi-
zovanych a fungujicich zdravotnickych
zafizeni. A kdyz se naskytla prileZitost
k navratu, nevahala jsem.

MiiZete nam pribliZit sluZby, které
oddéleni ORL v nemocnici nabizi?
Oddéleni ORL momentalné funguje zej-
ména v ramci ambulantni sekce, soucasti
je i foniatrickd ambulance pod vedenim
MUDr. Talacha. Operativu v celkové
narkdze provadi MUDr. Silny, zahrnuje
adenotomie (odstranéni nosni mandle)
a zavedeni ¢i vyjmuti ventilacnich trubi-
¢ek u détskych pacientd, vse ve spolupra-
ci s détskym oddélenim, kde jsou pacienti
hospitalizovani. K dispozici mame maly
zakrokovy salek, kde provadime vykony
v lokalni anestezii. Ambulantni péce na
oddéleni ORL jinak probihad v plném roz-
sahu, kazdy pracovni den a v pondéli

s prodlouzZenou pracovni dobou do 19 h.
Soucasti naseho pracovisté je i speciali-
zovand audiometricka technika s tympa-
nometrem pro vySetreni sluchu.

S jakymi obtizemi pFichazeji

do ambulanci pacienti nejcastéji?
Nejcastéji se jedna asi o zalehnuti ucha pri
ucpani zvukovodu usnim mazem nebo po
Cisténi vatovymi tycinkami, a stfedousni
zanéty pfi nelécené rymé.

Existuje v tomto pFipadé spravna

a ucinnd prevence?

Ano, usi se neisti. Maji totiz samocistici
schopnost a jediny postup, ktery na nasi

ambulanci doporucujeme, je aplikovat
do zvukovodl 1x mési¢né jedly kuchyrisky
olej a nasledné& usi proplachnout vodou.

Prevence stfedousniho zanétu je velmi
jednoducha, staci v¢as nasadit anemizac-
ni nosni kapky na rymu.

Planujete na oddéleni v budoucnu
néjaké zmény &i novinky?

Planujeme navySeni operativy alespon

o0 1 operacni den, a to kvili vysokému
tlaku na adenotomie z dGivodu dlouhych
¢ekacich terminG v ramci celého Zlinského,
Jihomoravského i Olomouckého kraje.

Nasim dalsim cilem je rozsifeni pristrojové
techniky, zejména flexibilniho endoskopu
s videotechnikou, pro zleps$eni diagnos-
tické a preventivni péce.

Snahou je také rozvijet spolupraci s vyssi-
mi pracovisti, podilet se na centralizaci

a optimalizaci péce a zavést nadstandard-
ni Gkony, napriklad nastrelovani nausnic
Ci lalokové plastiky.

Kde vidite oddéleni za 5 let?

Ma vize je vyborné fungujici oddéleni ORL
v souladu s potfebami Zlinského kraje

i jeho obyvateli, poskytujici pacientim
kvalitni specializovana oSetfeni. Chtéli
bychom zde také vytvorit co nejlepsi pod-
minky pro navaznost péce a spolupraci
napfic obory.

Zavérem rozhovoru pro Vas mame
jednu ,nepracovni“ ale vzhledem

k zacinajicimu létu aktudlni otdzku:
jak vypada Vase idedlni dovolena?
Rada poznavam cizi krajiny a jiné narody,
jejich kulturu a zpUsob Zivota. Idealni dovo-
lenou bych stravila na lodi s dobrou sci-fi
nebo fantasy knizkou.

Jizod
4 444 K& mesicne

i - Predplaceny servis na 5 let,
nyni pofidite jiz za 4 444 K& mésicné s predplacenym servisema prodlouzenou zarukou hebe100.000 km=zdarma
na 5 let zdarma. Nabidka plati pfi financovani Chytre se Skoda Financial Services. Pro vice

informaci navstivte nasi autorizovanou prodejnu, nebo nas kontaktuijte online ¢i telefonicky. O loIrer e g Sl

nebo 100 000 km zdarma

Kombinované spotieba a emise CO, voz
Skoda Kamig: 5,5 - 6,31/100 km; 120 - 144 g/km

SKODA Financial Services

ilustrativni fotografie

Vzorovy pfiklad Gvéru na viiz Skoda Kamiq Ambition 1,0 TSI 70 kW v cené 509 500 K&, pfi financovani se Skoda Financial Services v cené 509 500 K¢, splatka predem

203800 K¢ (40 %), vyse Gvéru 305 700 K&, poplatky za uzavieni a vedeni smlouvy O K&, celkové platby za tvér 376 936 K¢, celkové platby za Gvér vé. pojisténi 417 112 K, RPSN
VE. pojisténi 11,272 %, délka Gvéru 48 mésicl, posledni nerovnomérna splatka 203 800 K¢, mésicni splatka tvéru 3 607 K¢, mésicni splatka avéru ve. pojisténi 4 444 K, drokova
sazba p. a. 6,90 %. Soucasti financni sluzby je pojisténi od Allianz pojistovny, které je kalkulovano ve varianté ,pojisténi bez garance pojistného*, tzn. Ze se cena pojisténi bude vzdy

k vyro&i smlouvy ménit podle aktualnich sazeb pojistného. Zahrnuté pojisténi obsahuje havarijni pojisténi, povinné ruéeni (10% spolutiéast) s uznanim bonust za bezeskodni prabéh
dosavadnich pojisténi (60 mésict) a pojisténi skla (limit pinéni 10 000 K&). Dalsi parametry jsou: max. vék Klienta 50 let a bézné pouziti vozu. Tato indikativni nabidka neni nabidkou
ve smyslu § 1732 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&anského zakoniku, a jejim prijetim nevznika mezi spolecnosti SkoFIN s.r.o. a druhou stranou zévazkovy vztah.

V4% autorizovany prodejce voz(i Skoda:

ARAVER CZ, s.r.o.
Zerzavice 2020
686 03 Staré Mésto
Tel.: 572 556 301
www.araver.cz

ARAVER CZ

¢len skupiny AUTO UH



VZDELANI

OBOR DIPLOMOVANA
VSEOBECNA SESTRA

NOVE V UH.

Prvotni mySlenka smérujici k otevieni
nového oboru v Uherském Hradisti vznikla
u radni Zlinského kraje pro oblast zdravot-
nictvi MUDr. Olgy Sehnalové a feditele UHN
MUDr. Petra Sladka. Oba silné vnimali po-
tfeby mistniho trhu prace a chtéli aktivné
reagovat na dlouhodoby nedostatek vse-
obecnych sester v regionu.

Z rad $pickovych odborniki se rekrutoval
tym, jehoz ¢lenové dva roky pracovali na
pripravé a kone¢né podobé vzdélavaciho
programu. Dusi tymu byla tehdejsi feditel-
ka SSPHZ UH Mgr. Dana Tomankova, kterd
navazuje na svoji praci a od letosniho roku
se stava zastupkyni reditele skoly pro nové
zfizenou vyssi odbornou Skolu.

Diplomovana vieobecna sestra je teore-
ticko-praktickym oborem, jehoZ celkovy
rozsah ¢ini 4 600 hodin vzdélavani, z ¢ehoz
2300 hodin bude probihat formou praktic-
kého vyucovani na realnych pracovistich
nemocnic, zdravotnich a socialnich sluzeb
nebo ve specializovanych ambulancich.

HRADIST]

Teoreticka ¢ast studia bude sloZena z fady
odbornych oSetfovatelskych a klinickych
predmétd. Obsahuje i nékteré vieobecné
predméty, z nichz mlzeme zminit cizi jazyk,
informatiku a statistiku ve zdravotnictvi,
zaklady filozofie a sociologie ¢i etiku.

Vyucujicimi budou odbornici z fad ucitell
Skoly a odbornik a lékaf( UHN. Studium
bude ukonceno absolutoriem a Uspé&sni
absolventi ziskaji titul diplomovany spe-
cialista (DiS.).

V této chvili ma Skola platnou akreditaci
z Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva
$kolstvi, mladeZe a télovychovy, a pode-
psan dodatek ke Zfizovaci listiné Skoly.

V nastavajicim Skolnim roce je v planu
otevieni 1. ro¢niku oboru v kombinované
formé, kdy bude délka studia citat tfi a ptl
roku. Je uréen predevsim uchazecim, ktefi
se jiz zapojili do pracovniho procesu bez
ohledu na jejich vék. Podoba rozvrhu je

v jednani, predpoklada se vsak, Ze vyuco-
vani bude probihat jedenkrat az dvakrat
tydné v jednotlivych blocich.

Podminkou pfijeti je stfedoskolské vzdéla-
ni ukonéené maturitni zkouskou, pficemz
zdravotnicky obor je velkou vyhodou. Dalsi
pozadavky pro pfijeti ke studiu jsou ak-
tualné zvefejnény na webovych strankach
Skoly. Prijimaci zkousky se v kombinované
formé studia skladat nebudou, rozhodovat

bude prospéch v predposlednim a posled-
nim ro¢niku stfedniho vzdélavani. B€hem
studia se také bude za urcitych podminek
uznavat i odborna praxe u student(, ktefi
jiz pracuji v oboru zdravotnickych sluzeb.
Ve Skolnim roce 2024/2025 bude pak obor
otevien v denni formé ¢itajici 3 roky studia.

Otevreni nového oboru si vyzadalo také
rozsireni materialniho zazemi $koly. Poda-
filo se vybudovat a vybavit dvé moderni
ucebny k odborné vyuce oSetrovatelstvi,
které odpovidaji nejnovéjsim evropskym
trenddm. Vznikaly za finanéni podpory
Uherskohradistské nemocnice, jenz pfi
spéla ¢astkou 700 tisic korun a mimoradny
prispévek ve vysi 200 tisic korun poskytl
zfizovatel Skoly, kterym je Zlinsky kraj.
Dal$im krokem procesu modernizace uce-
ben bude zfizeni specialni ucebny pro vy-
uku anatomie a prvni pomoci i rozsiteni
Skolni knihovny se studovnou.

Nabizenym studi em se zvysi uplatnitel-
nost absolventl na trhu prace a rozsiti
se jejich profesni kompetence. Budou
pfipraveni k vykonu povolani vieobecné

"

STREDNi SKOLA PRUMYSLOVA, HOTELOVA A ZDRAVOTNICKA
UHERSKE HRADISTE

sestry jako nelékafského zdravotnického
pracovnika zpUsobilého k vykonu svého
povolani bez odborného dohledu, coz je
dlouhodobé potvrzovana pfidana hodno-
ta. Je oprena o stanovisko Unie zaméstna-
vatelskych svaz(, podloZena stanovisky
nékolika profesnich svazl a Grad( prace.
Absolventi studijniho oboru Diplomovana
vSeobecna sestra najdou uplatnéni ve vSech
typech zdravotnickych zafizeni, také jako
zdravotnici v zafizenich socialnich sluzeb
a péce nebo v privatni oSetfovatelské péci
v rozsahu daném platnou legislativou.

Vérime, ze smér, kterym se vydavame, je
tim spravnym. Jde o proces, ktery nepfi-
nese vysledky okamZité. Jsme pfipraveni
nabidnout studentdim odborné vzdélani
na velmi vysoké Urovni a jeho prostrednic-
tvim dosahnout cile, kterym je zvyseni
poctu kvalifikovanych vSeobecnych sester,
které doplni chybéjici kapacity pracovist
a prispéji ke kvalitn&jsi péci o klienty.




MIGRENA

priciny/priibéh/lécba

Migréna patFi mezi béZna neurologicka
onemocnéni, ktera se nejcastéji proje-
vuje silnou jednostrannou bolesti hlavy
stfedni aZ velké intenzity. Zpravidla byva
doprovazena alespoii jednim pfiznakem
jako je nevolnost, zvraceni, precitlivélost
na svétlo ¢i hluk. Typicky se i zhorsuje
fyzickou zatézi. Radi se mezi tzv. primar-
ni bolesti hlavy, coZ znamena, Ze neni
zplisobena jinym onemocnénim (urazy,
zanéty, zilni trombézy, nadory a jiné).

U nékterych lidi mGZe migréna zacinat
tzv. aurou. Nejcastéji se jedna o poruchy
v oblasti zorného pole: zablesky, barevné
obrazce, nékdy i vypadek ¢asti zorného
pole, brnéni koncetin, obli¢eje. Objevit
se mlze také dvojité vidéni, v nékterych
pfipadech dochazi k poruse reci. Pokud
nenasleduje silna bolest hlavy, nejedna
se 0 migrénu. Podobné priznaky mohou
byt zplisobeny i cévni mozkovou pfiho-
dou. Pfi jejich prvnim vyskytu proto radéji
ihned vyhledejte |ékarskou pomoc.

FAKTORY VYVOLAVAJICi MIGRENU

JSOU RUZNE, RADIME MEZI NE:

 nepotravinové faktory - zvyseny stres,
nedostatek ¢i nadbytek spanku, zména
pocasi, hladovéni,

 potravinové faktory - napf. tyramin
(sloucenina objevujici se ve zrajicich
syrech, uzeninach), glutamat sodny
(v ochucovadlech ajidlech z fastfood),
kofein, alkohol ¢i dokonce ¢okolada.

Migrénu mohou vyvolat i nékteré léky, a to
predevsim ty, které zplsobuji roztazeni
tepen neboli vasodilataci. Do této skupiny
[éCiv patfi pfedevsim nitroglycerin.

Lécba migrény je véc oSemetna. Pacientliim
jsou ze vSeho nejdrive doporucovana rezi-
mova opatreni - dostatek pohybu, spanku,
relaxacni cvi¢eni, vyhybani se stresu, alko-
holu, koufeni, vylouceni jidel, kterda mohou
ataku migrény spustit a jiné. Teprve pak se
pristupuje k [é¢bé pomoci medikamentd.

Pfi ob&asnych, ne dlouho trvajicich zach-
vatech, postaci jako akutni léCba klasicka
jednoslozkova analgetika - paracetamol,
NSA, kys. acetylsalicylova. Existuji ve formé
tablet ¢i rektalnich Cipkd. Pokud jsou za-
chvaty silné, trvaji déle a pacienta limituji
v béZnych dennich ¢innostech, pouZivaji
se na zacatku bolesti hlavy léky ze skupiny
triptanG. Vyhodou je, Ze existuji i ve formé
nosniho spreje ¢i injekei, tudiz i pacienti
s vyraznym vegetativnim doprovodem,

jako je zvraceni, maji moznost jejich uZiti.

Kromé lé¢by samotného zachvatu existuje
i lé¢ba profylakticka. Cilem této léCby je
snizeni frekvence, trvani a intenzity zach-
vatd, snazi se minimalizovat Sanci vzniku
bolesti hlavy. PouZiva se u pacientd, je-
jichZ zachvaty jsou silné, trvaji dlouho i se

vyskytuji alespon 3x v mésici, pfipadné

i pokud je akutni [éba nedcinna nebo ji
pacient netoleruje. Samotny vybér [é¢by
je u kazdého pacienta velmi individualni.
U mladsich lidi, ktefi nejsou sledovani pro
dalsi onemocnéni, se Casté&ji pristupuje
k uzivani lékl ze skupiny antiepileptik

¢i antidepresiv, u starSich osob naopak
po lé¢ivech ze skupiny antihypertenziv.

Pokud ani samotna profylaxe nestaci,
existuji specializovana centra pro bolest
hlavy, kde se pouzivaji nejmoderné;si
léky, tzv. monoklonalni protilatky, jejichz
aplikace probiha 1x mési¢né injekci do
podkozi. Vysledky jsou velmi plsobivé,
avSak ne kazdy pacient je pro tento typ
lé¢by vhodnym adeptem.

Spravna lécba onemocnéni migrénou je
pro pacienty velmi dileZita. Pokud neni
migréna spravné léCena, bolest hlavy ne-
mocného nejenze velmi obtéZuje, ale Casté
zachvaty mohou sniZovat i jeho pracovni
vykon a spoledensky status. Velmi silné
kontrakce cév navic mohou ojedinéle vést
az k mozkové pfihodé, zpisobené nedo-
stateénym prokrvenim mozkové tkané.
Zavérem je treba fici, Ze migréna patfi
mezi nevylécitelna onemocnéni, nicmé-
né Cetnost a intenzitu bolesti je mozné
vyznamnou mérou ovlivnit.

MUDr. Alena Kohoutkova
Neurologické oddéleni
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LWybudovdnim detasovaného pracovisté za-
jistime onkologickym pacientiim z naseho
regionu vyssi komfort a snazsi dostupnost
k nejmodernéjsi lécbé. Onkologickd péce
je poskytovana v prostordch ,plicniho pa-
vilonu“ na misté stavajici onkologické am-
bulance a staciondre,” sdélil predseda
predstavenstva Uherskohradistské ne-
mocnice MUDr. Petr Sladek.

Jsme rdadi, Ze miZeme rozsirit centrovou
[é¢bu bez dlouhého dojizdéni' i pro onkolo-
gické pacienty z Uherského Hradisté a okoli,
coZ bude pro né a jejich rodiny mnohem po-
hodlnéjsi. Pacienti urcité uvitaji i rozsireni
ordinacni doby,“ uvedla primarka Onkolo-
gického oddéleni Krajské nemocnice T. Bati
MUDr. Markéta Pospiskova.

Detasované pracovisté nabidne pacientim
kromé rozsiteni [éCby také prodlouzenou
pracovni dobu od 7:00 do 15:30 hodin.

Onkologicka ambulance je personalné
zajisténa lékari a sestrami z Komplexniho
onkologického centra KNTB. Onkologicka
ambulance MUDr. Rezka z(stava v provozu
beze zmén.



ENDOMETRIOZA - PODCENOVA NE CHRONICKE ONEMOCNENI,
KTERE POSTIHUJE KAZDOU DES ATOU ZENU V PLODNEM VEKU!

Endometriézou trpi miliony Zen po
celém svété, v Ceské republice je tato
nemoc diagnostikovana kazdé desaté
pacientce, nejcastéji ve véku 25-40 let.
| pFes takto ¢asty vyskyt se o tomto
zaludném onemocnéni pfilis nemluvi.
Porodnicko gynekologické oddéleni
Uherskohradistské nemocnice navaza-
lo spolupraci s pacientskou organizaci
Endotalks. Prostfednictvim rozhovoru
s MUDr. Martinou PiStkovou chceme
prispét k Sifeni osvéty a vyssi infor-
movanosti i mezi nase ¢tenare.

Pani doktorko, miiZete nam pribliZit
o jaké onemocnéni se piesné jedna?
Onemocnét endometriézou znamena,
Ze se buriky sliznice dutiny délozni tak-
zvané endometrium objevi i mimo tuto
dutinu, nejcastéji v panvi a dutiné brisni
napf. ve vejcovodech, na vajecnicich,
stfevé nebo panevnich vazech. Znamé
jsou ale i vzacné pripady endometridzy
plic nebo mozkovych obald.

V jaké formé je endometrioza
nejcastéji diagnostikovana?
RozliSujeme Ctyfi zakladni typy onemoc-
néni, které se mohou vyskytovat spolecné
nebo samostatné.

Typ, jehoZ diagnostika byva ¢asto ndhod-
na b&hem laparoskopie, je endometriéza
pobfisnice, pfi které jsou na vnitfnim
povrchu dutiny bfisni pfitomna drobna
loZiska velikosti do nékolika milimetrd,
ktera nemusi pfedchozi vysetreni odhalit.
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Co v3ak ultrazvuk odhali obvykle snadno,
je endometridza nachazejici se ve svalo-
viné délohy tzv. adenomyéza, jeZ velmi
Casto byva doprovazena déloznimi myo-
my (nezhoubné Utvary vznikajici z bunék
svalové tkang). Ultrazvukem je dobfe roz-
poznatelny i dal$i typ onemocnéni, kdy
se endometri6za nachazi na vajec¢niku
nebo vejcovodu a v disledku skrytého
krvaceni vznika postupné dutina - cysta,
ktera se nazyva endometriom. Pro obsah
typického vzhledu (vyplnéni tmavohné-
dou tekutinou) je oznacovana také jako
¢okoladova cysta.

Nejobtiznéji se ultrazvukem rozpoznava
posledni typ endometridzy, ktery ma sou-
Casné nejvétsi dopad na kvalitu Zivota Ze-
ny. Je pro né&j typicky vyskyt tuhych uzld
v panevnich vazech a prepaZzce mezi poch-
vou a kone¢nikem. Tento vyskyt oznacuje-
me za tzv. hlubokou endometriézu.

Je mozné vysledovat typické
pFiznaky onemocnéni?

Zéakladni podminkou vzniku a Sifeni toho-
to onemocnéni je pfitomnost menstruace.
Z toho vyplyva i hlavni projev endometrio-
zy, kterym je bolest tésné pred a béhem
menstruace. Bolest vznika krvacenim pfi-
mo v loZisku endometridzy, nebot bunky
v ném reaguji na hormony fidici menstru-
acéni cyklus stejné jako bunky v délozni
dutiné a Zena vlastné ,menstruuje“ uvnitf
svého téla.

Pokud neni endometridza lé¢ena, dochazi
nasledné nejen k zanétlivé reakci v okoli,

ale také k tvorbé jizev a srlstl. Ty mohou
opét zpUsobit bolest, ktera jiz nemusi byt
vazana na menstruaéni cyklus.

Priznaky se zaroven lisi v zavislosti na ve-
likosti a umisténi loZisek endometridzy.

Napfiklad postiZeni vejcovodi a vajecni-
k& mlze zpUsobit neplodnost, postizeni
mocovodu mUZe vyUstit v poskozeni funk-
ce ledvin. Poté mohou Zenu trapit bolesti

MUDr. Martina Pist'’kova

pfi pohlavnim styku, bolestivé moceni,
kiece ve stfevech, zacpa nebo prijem.
Pokud nejsou zminéné obtize adekvatné
feSeny, nasedaji potize psychického razu
jako je Uinava, deprese nebo pokles libida.

Zaludnost endometridzy je bohuZzel také
v tom, Ze existuji zeny, které nepocituji

Zadné potize, stejné jako neplati, Ze pri-
tomnost bolesti rovna se endometridza.

- |
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VYSETRENI ZRAKU
ZDARMA (od 15 let)

Jaka vysSetreni tedy musi pacientka
podstoupit k uréeni diagnézy?
Podezfeni na endometriézu maze zjistit
|ékaf jiz na zakladé pohovoru s pacientkou,
ale dominantnim diagnostickym prostred-
kem je ultrazvuk, jenZ dokaze onemocnéni
odhalit na zakladé jistych pfimych ¢i i ne-
pfimych znamek v ultrazvukovém obraze.
Alternativnim vySetfenim je magneticka
rezonance. Casto je také endometriéza
odhalena p¥i laparoskopickém operaénim
vykonu, ktery je provadén z jinych pficin,
napfiklad pfi vySetfovani neplodnosti.

Co miiZe Zenam s podezienim

na endometriozu nabidnout UHN?
Gynekologické oddéleni bézné spolupra-
cuje na diagnostice endometridzy s regis-
trujicimi obvodnimi gynekology.

Poskytujeme Zenam moznost konziliarni-
ho vySetfeni s podrobnym ultrazvukovym

BEZ OBJEDNANI tel:

B e s

LLLLL

603 488 151
572529 919

vySetfenim, popf. vySetfenim magnetic-
kou rezonanci. Provadime laparoskopické
diagnostické i operacni vykony, kdy jsme
schopni osetfit endometridzu vyskytujici
se na vajecnicich, vejcovodech, pobfisnici
nebo v délozni sténé.

V pfipadech tzv. hluboké endometridzy
spolupracujeme s Centry pro lé¢bu endo-
metridzy v Brné a Olomouci. Pokud si stav
Zeny vy7ada nékterou z metod asistované
reprodukce, volba konkrétniho centra je
na zené a jejim partnerovi. Pripadna dalsi
hormonalni lécba spada pod dohled regis-
trujiciho gynekologa.

Podporit pacientskou organizaci Endotalks,
muZete zasldnim jakéhokoliv financniho
prispévku na Gcet: 111120216/5500.
Prostredky budou vyuZity na vznik novych
specializovanych center, zlepseni prevence
a povédomi o endometridze.

Poly
SOMNograf Pithled
i Sraficka S by,
VySetfen; ook =

* WSS typ diagnostiy

o Pomoc‘i Cidel a elektrod jsou snimany.
Pro spanek dleité funkce.

- nasalni kanyla, dychaci pasy, saturaéni ¢idlo

* KFivky - EEG, EOG, EKG, EMG

ODBORNA KONFERENCE
K ROKU PLIC

3

TéméF 300 lékafl, sester a zdravotnic-
kého personalu se ve stfedu 26. dubna
zucastnilo v prostorach kina Hvézda
jarni odborné konference. Témata le-
toSnich prispévkil odkazovala k celoro¢-
nimu projektu UHN, Roku plic. V rolich
prednasejicich se kromé zdravotnikii
z plicniho oddéleni predstavili také
odbornici pneumologického oboru

ze specializovanych klinik v CR.

,Plicni oddéleni ma v nasi nemocnici dlou-
hou a bohatou historii. V minulém roce
jsme se prestéhovali do krasného moder-
niho pavilonu a nasi praci bychom chtéli
béhem tematického roku predstavit jak
laické, tak i odborné verejnosti. V jednot-
livych prezentacich jsme se spolu s kolegy
vénovali plicnim onemocnénim z pohledu
novych trend( a moZnosti lécby, ale i pa-

liativni onkologické péciv pneumonologii
Ci spankové mediciné,“ priblizil program
konference primar plicniho oddéleni
MUDr. Arnost Sobol.

Odborny program konference obohatili
svymi tematickymi prednaskami také
specialisté doc. MUDFr. Milan Sova, Ph.D.
z FN Brno Bohunice a MUDr. Ondrej Bilek
z Masarykova onkologického Gstavu Brno.

Jsem moc rdd, Ze se nam i po covidu poda-
filo navdzat na tradici pordddni konferenci
pro zdravotniky z naseho regionu. Spolecnd
setkani nasich ,spitdlniki“ s ambulantnimi
specialisty a praktickymi [ékari z okoli a tizké
propojeni nemocnice s privatnim sektorem
je pro nds moc dalezZité,“ dodal predseda

predstavenstva UHN MUDr. Petr Sladek.

Druha letosni odborna konference se usku-
tecni v prostorach kina Hvézda na podzim.
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V sobotu 18. 6. 2022 méla ve Slovackém
divadle premiéru parodie Limonadovy Joe.
Za rok existence ji divadelnici stihli odehrat
uz témér tricetkrat a ziskala si obrovskou
divackou oblibu. Proto ji Slovacké divadlo
do repertoaru pravidelné zarazuje i dvanact
mésicl po premiére.

Divadelnici vsadili na kombinaci pGvodni
divadelni hry Jifiho Brdecky a legendarniho
Ceského filmu Oldricha Lipského.

»Myslim, Ze divaci diky tomu dostali
v§echno, co oéekdvaji - znamé pisnicky,
kultovni postavy i humor. Navic soubor
Slovackého divadla je jeden z mala
¢inohernich soubori na tuzemské scéné,
ktery umi délat muzikaly dobie,” Fekla
pri prilezitosti premiéry reZisérka Martina
Schlegelova.

Se svym inscenacnim tymem se rezisérka
nebala sahnout az k parodickému humoru.

FOTO: SLOVACKE DIVADLO

,Mohli jsme se diky tomu uplné vyblaznit.
Je to parodie, takZe vlastné nic, co jsme
si vymysleli, neni takzvané moc. Proto
mohla v pribéhu zkouseni vzniknout
tieba i scéna, kde Joe zpivd slavnou piseri
So Far jednou jako blues, podruhé jako
moravsky Elvis Presley. Myslim, Ze to na
divadle jesté nikdy nikdo nevidél,* usmiva
se Jifi Hejcman, ktery ztvarnil titulni posta-
vu kladného cestaka s limonadou. Spolu
s nim se predstavila jako Tornadou Lou
jeho manzelka Pavlina, néZznou Winnifred
hraje Katefina Michejdova, ,,prvniho za-
poradka“ Hordce Badmana Tomate Sulaj

a nechybi ani dalsi oblibené tvare uhers-
kohradistského souboru.

Terminy repriz Limonadového Joea

i vSech dalich inscenaci Slovackého
divadla najdou zajemci v pokladné
divadla a na www.slovackedivadlo.cz.



DO UHERSKOHRADISTSKE
NEMOCNICE DORAZILI
ZASTUPCI ZLINSKEHO KRAJE

Zaéatkem dubna navstivili nemocnici
hejtman Zlinského kraje Ing. Radim Holi3
a naméstkyné hejtmana pro oblast
zdravotnictvi MUDr. Olga Sehnalova.
Na setkani se zaméstnanci a vedenim
nemocnice predstavili programy pod-
pory pro zdravotnicky personal, a také
investice a plany modernizace zdravot-
nickych zafizeni v kraji.

LNejvétsi investicni akci, kterou v Uhersko-
hradistské nemocnici aktudlné planujeme,
Jje rekonstrukce budovy ,staré interny*
Stavebni upravy by mély zalit na konci

‘hejtman Ing. Radim Holis$

letosniho roku, dokonceni je napldnovdno
na rok 2025. Vlastnikem budovy je Zlinsky
kraj, ktery bude také investorem stavby,”
sdélil predseda predstavenstva Uhersko-
hradistské nemocnice MUDr. Petr Sladek,
jenz pfitomné na setkani informoval

i 0 dalSich stavebnich a investi¢nich
vyhledech.

Zrekonstruovany objekt by mél v budouc-
nu nabidnout zdzemi oddélenim nasledné
a oSetrovatelské péce i klientdm zdravot-
né socialniho stfediska. Do novych pro-
stor by se mélo presunout také pracovis-
té rehabilitace a fyzikalni mediciny.

Koncepci Zdravotnictvi Zlinského kraje
2030 pak predstavila zG¢astnénym zamést-
nancm UHN naméstkyné hejtmana pro
oblast zdravotnictvi MUDr. Olga Sehnalova.
Ucastniky setkani rovnéz sezndmila s pod-
porovanymi aktivitami, zaméry a novymi
moznostmi v oblasti vzdélavani zdravot-
nického personalu.

0 postupu modernizace aredlu KNTB ve
Zliné véetné rozvoje a investic pfitomné
na zavér setkani informoval hejtman
Zlinského kraje Ing. Radim Holis.

~Povazovali jsme za dileZité, aby fakta
o pldnech oprav, vystavbé novych a mo-
dernizaci stavajicich pavilond zlinské
nemocnice prezentovali zaméstnancim
vSech krajskych nemocnic pfimo zdstup-
ci kraje,“ uvedl hejtman Holis.

=STIC 2022-2025

fSKA NEMOCNICE a.s.

predseda predstavenstva Uherskohradist'ské nemocnice MUDr. Petr Sladek

LV dubnu schvdlila Rada Zlinského kraje
investice do oprav uherskohradistské
interny v fadu 550 miliond korun. Hned
v kvétnu bude vyhldsena verejnd zakdzka
na realizaci,“ doplnil hejtman.

Pfitomné také ubezpecil, Ze Zlinsky kraj
hodla dle potreby investovat do viech
zdravotnickych zafizeni v regionu, a po-
dékoval zaméstnanclim i predstavenstvu
Uherskohradistské nemocnice za vyborné
odvadénou praci.

PODCAST UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE

PULSOVANI

uh nemocnhice

host

primafka mamografie
MUDr. Libuse Nabita




Zdravotni rizika se lisi podle délky i mista
pobytu, ekonomiky zemé&, podnebi, pocasi
i chystanych aktivit. DlleZitou roli pfi pla-
novani cesty by mél hrat také zdravotni
stav cestovatele, jeho vék a nemoci.

TEPLE KLIMA

Nejen v tropickém klimatu hrozi vznik né-
kterych zdravotnich obtiZi, jimZ je mozné
predchazet hlavné dodrZovanim pitného
rezimu a odpocinkem. Zdravy dospély by
mél v horku vypit alespon 3 litry tekutin,
pri fyzické zatézi i vice. Pit bychom méli
pravidelné po mensich davkach cely den,
spiSe vlazné napoje.

UPAL A UZEH

V obou pfipadech dochazi k prehrati orga-
nismu. Hlavni rozdil spociva v tom, Ze Uzeh

z
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ATION
CERTIFICAT INTERNATIONAL DF VACGIN

CESKA REPUBLIKA
CZECH REPUBLIC
REPUBLIQUE TCHEQUE

vznika v pfimém disledku pdsobeni slunce,
Upal se sluncem souviset nemusi.

K typickym priznakdim Gpalu nebo Gzehu
patfi bolest hlavy, nevolnost a nékdy také
horecka ¢i zvraceni. Prvni pomoc spociva
zejména v ochlazeni organismu uloZenim
pacienta do chladné mistnosti a zajisténi
dostate¢ného pfijmu tekutin, podavanych
po mensich douscich.

TROPICKE POTNICKY

Pojem potnicky jsou oznacenim pro vyraz-
ku z tepla. Tento zdravotni problém nenf
Zivotu nijak zvlast nebezpecny, dokaze
ale cestovatele nepfijemné potrapit. Jedna
se o drobné Cervené pupinky az puchyrky,
které vznikaji v mistech poceni pfi ucpani
potnich zlazek.

0d potizi pomuze koupel v hefmanku,
Jarischlv roztok, no3eni volného bavlné-
ného obleceni a zajisténi dostatku tekutin.
PFi vysevu neni vhodné koupani v mofi.

CESTOVANI LETADLEM

MUZe potrapit nejen nemocného ¢lovéka,
cesta letadlem byva naroc¢na i pro zcela
zdravé jedince. Nicméné chronicti pacien-
ti a téhotné Zeny by méli delsi let rad&ji
dopredu konzultovat s |ékafem.

Nejcastéjsi neprijemnosti byvaji spojeny
s vykyvy tlaku béhem vzletu a pfi pfistani.
Objevuiji se pocity zalehnuti ucha, nezridka
doprovéazené bolesti. U¢innou prevenci je
Zvykani, polykani ¢i zivani. Suchy vzduch
v letadle mdZe vyvolat obtiZe u osob, které
nosi kontaktni ¢ocky. ProblémUm lze pre-
dejit pouzitim vhodnych oénich kapek
béhem letu.



HLUBOKA ZILNi TROMBOZA
CESTOVATELU

Dlouhy let miZe byt pricinou vzniku hlu-
boké Zilni trombdzy, u nékterych cestova-
teld maze dokonce vést k plicni embolii.
Vyskyt cestovni trombdzy je spojen pre-
devsim v zavislosti na délce cestovani
nebo letecké vzdalenosti. Pfedejit riziku
muiZeme aktivnim cvicenim béhem letu
a ¢astymi zménami poloh dolnich kon-
Cetin. DaleZité je myslet na pravidelny
pitny reZim, rizikové osoby (vék nad 70 let,
kuraci, nemoc v rodiné, téhotné Zeny,
onkologicti pacienti, ...) by mély pouzit
elastické kompresivni puncochy, even-
tudlné pred cestou aplikovat injekéné
lék na redéni krve.

PASMOVA NEMOC - JAT LAG

Je souhrnné oznaceni pro potize souvise-
jici s cestovanim pres nékolik ¢asovych
pasem. Nejcastéji se projevuje Unavou,
ospalosti nebo naopak nespavosti, poru-
chami koncentrace i bolesti hlavy. PFici-
nou je ¢asové odchyleni od pfirozenych
biorytma. Vyraznéjsi potiZe jsou zazname-
nany ve spojitosti s cestovanim smérem
na vychod, cestovani smérem na zapad
je tolerovano lépe. Nejlepsim zplsobem,
jak se s jat lagem vyrovnat, je zkusit se co
nejdrive prizpUsobit novému ¢asu v cilové
destinaci (pfi priletu vecer - jit spat, pfi
priletu v rannich hodinach - zdstat vzhdru).

KINETOZA - NEMOC Z POHYBU

Stav, ktery nej¢astéji vyvolava zaludecni
nevolnost a zvraceni. Casto se tak d&je
béhem jizdy autem, vlakem ¢i lodi, a to
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MEZINARODNI OEKOVACI PRUKAZ
CERTIFCATEOF ACCINATION

v dUsledku nerovnovahy mezi vnimanim
pohybu zrakem a rovnovaznym Ustrojim,
nachazejicim se ve vnitfnim uchu. Predejit
kinetéze napomuZzeme upravenim rezimu
(dostatecny spanek pred cestou, lehké
jidlo, usazeni do predni ¢asti dopravnich
prostredku) a uzitim léku tlumici zavrat.

VYSKOVA NEMOC
AKUTNi HORSKA NEMOC (AHN)

Jednad se o soubor zdravotnich obtizi, po-
stihujici nékteré cestovatele ve vysokych
nadmofskych vyskach, a to obvykle nad
2500 m. n. m. AHN je zplsobena nizsim
tlakem vzduchu a snizenym obsahem
kysliku ve vzduchu. Mezi pfiznaky fadime
bolest hlavy, nechutenstvi, zvraceni, Gina-
vu, slabost, nespavost, vravoravou chizi.

Prevenci je pomala aklimatizace, ktera
muzZe trvat nékolik dni. PFi potizich je
treba zahajit okamzity sestup.
At uz se chystate na rodinnou
dovolenou stravenou u more

¢i na zdolavani horskych vrchold,
budte na sebe opatrni.

Kolektiv infekéni ambulance
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Dne 12. 5. oslavoval cely svét Mezinarodni
den sester a ke gratulacim se pripojilo
i vedeni Uherskohradistské nemocnice.

Milé sestricky, oSetrovatelky, ale také
vsichni kolegové, ktefi tuto zasluznou
pozici vykonavate, stejné jako veskery
nelékarsky zdravotnicky personale, pre-

jeme Vam vSem, at Vas neopousti nadSeni
a empatie k tomuto nelehkému povolani.

Jste neodmyslitelnou soucasti nemocnice
a my si Vasi obétavé, odpovédné, narocné
a kvalifikované prace velmi vazime a patri

Vam za ni obrovsky dik!

Mezinarodni den sester
v Uherskohradistské nemocnici
podporili:
Fropanflowers,0d Richarda,
Vystavisté Kromériz,
klienti Zdravotné socidlniho strediska UHN,
pracovnici Stravovaciho provozu UHN.

",

O

Erol ADELL et

TRADING

OODQ =AY Cpum

COULTER

csSO. .2

.......

@ CZ CEMORES®  DERESTA

moma-HTeExX QGO 5 geosan

siotechnology GROUP

m_archico HEPP ShriStct

PROFESIONALNI PRADELNA

Korfhpn BKYOCERE 74 £oerren

LUk CoVICE YAV, XS e SArETY s

lI N EA :E"-i? Lohmann & Rauscher rmm

NIVNICE

@@ mmcité ¢ KaPKa NADEIE

DS

LAVIDA
4? v PANEP
B CEJEEID NG

RaySerice < =C

STAFCRM  B3STEELMET

;rl’D(EJ THERMACUT @ TILLOTTS PHARMA

THE CUTTING COMPANY'  Zeqicrour

STrefal @ (vomaS @Yxmyslicky
‘l”'t ZLINSTAV @ ZiindMMicro;
WeSes Uherst ﬂ




Nz Charita
Hematologicko transfuzni oddéleni 7 UherSké Hradlété
Uherskohradistské nemocnice se ve
stfedu 12. dubna pfipojilo k tradi¢ni
akci porfadané Radiem Kiss ,,Pul litru
nadéje“. Darovat krev prislo témér
Sest desitek dobrovolnikd.

KOM P LEXNi nabizi uceleny balicek zdravotnich a socidlnich

sluzeb tak, aby bylo o Vase blizké profesionalné
R~ Z A postarano. Sluzby je mozné vzajemné kombinovat
DOMACI PECE dic'individualnich poteb zadatele.

WV minulém roce dorazilo na nase oddéleni
priblizné 6 500 osob a bylo provedeno vice DOMACI ZDRAVOTNI PECE oot DOMACI HOSPIC ANTONINEK

DOMACI HOSPIC

neZ 13 000 odbérd. Na prizen dObI’OVO/nyCh je odbornd zdravotni péce, provadéna na zakladé poskytuje pédi a podporu nevylétitelné nemocnym

ddl’Cﬁ si nemazeme stéZovatajejich reakce doporuceni osetfujiciho Iékare. Zahrnuje ukony jako osobdm v kone¢ném stadiu nemoci v domécim
o L | . o). . odbéry krve a jiného biologického materialu, podavani prostiedi. O nemocné se stard 24 hodin denné 365 dnu

na pr/padne vypadkyje VZdy skvéla. K akci 1ékd, inzulinu, injekci, aplikace infuzni terapie, o3etfeni v roce tym lékafi, zdravotnich sester, socidlni

rddia, kterdje zaméfend pfedev§fm na mla— koznich defektd, stomii, rehabilitaci atp. pracovnik, psycholog a duchovni.

dOU eneraci se V§Gk ve[mi rddl kaZdorOC_/_ Vedouci sluzby:Lenka MaluSova Vedouci sluzby: Bc. Radek Nohal

. g o ’ o , E-mail: lenka.malusova@uhradiste.charita.cz E-mail: antoninek@uhradiste.charita.cz
ne prIpOJUJeme,“ rika MUDr. René Kamrla, Telefon: 572 555 784, 602 781 582 Telefon: 731 680 347

primar Hematologicko transfuzniho od-

déleni Uherskohradistské nemocnice. TERENNI SOCIALNI SLUZBY

e

D O B ROVO L N I C | Motivace k bezplatnému darcovstvi Zivot- | DOMACI PECOVATELSKA SLUZBA D_\:\ CENTRUM OSOBNI ASISTENCE

ne dulezite tekUtlny Jsou ruznorode, pana ﬁ‘_/"_\ nabizi pomoc lidem se snizenou sobésta¢nosti at uz z

DA R OVA L I K R EV Miroslava SkOEOVSkéhO z Nivnice pFivedla \“‘v% davodu véku, onemocnéninebo zdravotniho postizeni.

k pravidelnym odbérim krve osobni zku-

pomaha lidem se snizenou sobéstacnosti zaclenit se
zpétdo spole¢nostia zlstat vdomacim prostiedi.

S RA D I E M KI SS Senost. 11V18 [etechjsem mél deny l:ll’aZ, == TERENNi ODLEHCOVACi Koordinator terénnich sociélnich sluzeb: Mgr. Pavla Zahradkova
pri kterém jsem ztratil pres dva litry krve. | ii{\; SLUZBA SV. HEDVIKY _E;';?g;P;‘;‘fé;grggg""a@“hradis{e“:hama'cz
Po dlouhodobé hospitalizacijsem seroz- & poskytuje podporu a pomoc lidem, ktefi maji snizenou

hOdl pomoci Iidem, kte” se ocitnou VPO- sobéstacnost. Cilem je umoZnit pecujici osobé POTREBUJ ETE POMOC?

dobné situaci,“ sdéluje pan Skocovsky. nezbytny odpocinek PléTE VOLEJTE!
’ L]

,0debrand krev pomdhd v nasi nemocnici
pacientim pri operacich i po drazech,

v dusledku starnuti populace putuje nad-
polovicni vétsina transfuznich pripravkd
na oddéleni interniho typu. Za nezistnou
podporu bych chtél uprimné podékovat
vsem dnesnim i nasim letitym ddrcim,“
dodava primar Kamrla.

Béhem stfedecniho dopoledne dorazilo
na transfuzni stanici celkem 55 lidi. Pro
kazdého z nich mély zastupkyné z Radia
Kiss pFipravenou malou pozornost, tfi
darci s nejvétsim poctem odbérd byli
obdarovani stylovou darkovou kazetou.

% www.uhradiste.charita.cz




ANKETA

Jaky je vas oblibeny letni napoj?

Helena Vesela
novorozenecké oddéleni
V letnich mésicich si
prilezitostné dopfeji
osvézeni v podobé
oblibenych bublinek
prosecca.

David Vacke
marketing, komunikace

Z hlediska zdravého

Zivotniho stylu by odpovéd’
méla znit: voda! Realita je
vsak zcela jina - vSe od kofoly
po pivo, vodu jen vyjimeéné

a s velkou opatrnosti!

Mgr. Lucie Stépdnovd
rehabilitace a fyzikalni medicina
Pfi posezeni s prateli

na zahréadce si rada dam

vinny stfik.

ZVEME VAS

10. 6. 2023 DEN PRO RODINU (tradiéni akce pro rodiny s détmi - heliport UHN)
14.6.2023 SVETOVY DEN DARCU KRVE (prostory HTO)
27.8.2023 JEDU NA KREV (5. roénik cyklovyletu nejen pro darce krve - HTO)

O NAPSALI JSTE NAM

Eva H.

Dékuji vSem pracovnikiim lizkové
¢asti S interniho oddéleni primdre
MUDr. Stranského.

Persondl pod vedenim Mgr. RuZickové

odvadeél profesiondlni praci a jejich

pristup k pacientovi byl velmi lidsky.
VZdy mi pomahali a pobyt v nemocnici

pro mé diky nim nebyl tak tézky.
Jesté jednou dékuji vSem, kdo se
o mé starali, aby se mdj zdravotni
stav zlepsil.

Milan K.

Chci podékovat za vstricnost pri
zajistovani mé operace kycelniho
kloubu.

Rad bych vyjadril obdiv za
zpUsob vedeni celého kolektivu
ortopedického oddéleni. Vsichni
zameéstnanci, se kterymi jsem mél
moznost se setkat, byli na vysoké
profesiondlni trovni. Bez rozdilu,
zda se jednalo o lékare, sestry

Ci uklizecky.

Preji vSem zaméstnancim pevné
zdravi a jen spokojené pacienty,
ke kterym patfim i jG. Urcité budu
chvdlu sifit i ve svém okoli.

vice info na www.nemuh.cz

Romana P,

Chtéla bych moc pochvdlit zaméstnance
hematologicko transfuzniho oddélen.
Organizace je diky objednacimu
systému, sikovnosti sester, lékart

a dalsiho persondlu tzasnd. Do Vasi
nemocnice chodim darovat krev u?
priblizné 20 let a vZdy se k Vam tesim.

I kdyZ spaddm spiSe pod Zlin, rada
jezdim do hradistské nemocnice prdvé
proto, jak mdte vse zorganizovdno.

Za 45 minut spokojené odchdzim. Dékuji
za vstricnost, ochotu, trpélivost a mily
pristup vSech zaméstnancd tohoto
oddéleni. Cinim tak z ddvodu,

Ze v dnesni dobé si lidé zejména

hlasité stéZuji, ale kdyZ néco funguje,
jejich diky uZ slyset nejsou, nebot to
povazuji za samozrejmost.

Preji vSem zaméstnancim vse nejlepsi,
hodné sil a energie do ndsledujicich let
a v neposledni fadé vsem hodné zdravi.

Jarmila R., Irena R., Marie S.

V neddvné dobé jsem byla na operaci

na gynekologicko-porodnickém oddéleni
ve Vasi nemocnici. Pfede mnou operaci
prodélala i moje maminka a sestra.

Touto cestou bychom chtély
podékovat persondlu gynekologického
oddéleni pod vedenim pani primarky
MUDr. S. Pankové, Ph.D., vsem
oSetrujicim lékaram i sestram

za jejich vzornou péci. Vsem patri

nas velky dik za jejich nelehkou prdci

a svédomity pristup k pacientim!

TIP NA LETNi DOBROTU
4

SUROVINY:
maliny/jahody/bortvky 250 g
salko 100 g

snih z bilkd, Zloutek 2 ks

cukr krystal 2 lZice

zakysana smetana 400 g
smetana na vareni 100 ml

POSTUP:

Cukr uslehame se Zloutkemdo "husté pény.
Pridame salko, smetanu na vafeni a zakysanou
smetanu. Z bilkd Slehdme tuhy snih a opatrné
jej do zloutkovo-smetanové smési vmichame.
Pfidame rozmixované ¢i na hrubo rozmackané
ovoce a promichame. Dle potreby dosladime.
Smés nalejeme do nadoby s vikem, vloZime do
mrazaku na nékolik hodin. Pred servirovanim
nechame povolit 10-15 minut.

CHYSTATE OSLAVU, MATE AKCI?

Zajistime Vam obcerstveni! Vybrat si miZete
z nabidky studené/teplé kuchyné, pfipravime
pro Vas sladké i slané pochutiny, svatebni
kolacky i dorty. Pokrmy pripravujeme hlavné
z Ceskych surovin, prednost u nas maji nasi
domaci a regionalni dodavatelé.

e-mail: abrahan@nemuh.cz
tel.: 572529233 / mob.: 739211 002




vuh+nemocnice

STAN SE CLENEM NASEHO TYMU!
TR

LEKAR - ODDELENi NEFROLOGIE A DIALYZY
LEKAR - ORTOPEDICKE ODDELENi
LEKAR - UROLOGICKE ODDELENI
LEKAR - INTERNi ODDELENi

e Aktualné

FYZIOTERAPEUT h led é m e

DETSKA SESTRA
VSEOBECNA SESTRA
RADIOLOGICKY ASISTENT

KUCHAR
UDRZBAR - INSTALATER

Otvar Rizeni lidskych zdrojo
V pripadé Vaseho zajmu | kontakt: Ing. Mgr. Adéla Valiékova

o nékterou z vyse vypsanych | e-mail: valicka@nemuh.cz
pozic ndm zaslete Zivotopis na: | tel.: 572 529 320




