Mili ctenari, rad bych
vyuZil nového ¢isla
Sasopisu Spitalska
drbna k tomu, abych
podékoval vsem,
kteri se s velkym
usilim staraji o zdravi
nasich pacientu.
KdyZ jsem nastoupil do funkce namést-
ka pro Iékarskou péci, dali jsme si s ce-
lym vedenim nemaly cil - zkvalitnit praci
na vsech oddélenich, ambulancich,
v laboratorich, zkratka v celé nemocnici.
Urcité si ted reknete, hezky cil, ale tézké
provedeni. Za rok této snahy se nam
vSak pocet pacientl rapidné zvysil - i to
muZe byt méritkem napliovani nasich
predsevzeti. Nicméné pravé tato skutec-

nost nas stavi pred dalsi nelehké akoly.
Jednim z nich jsou napriklad preplnéné
ambulance a dlouhé ¢ekaci doby na
oSetreni. Jak ale sami vidite, ambulance
maji omezené prostorové i personalni
kapacity, které nemuzZeme navysit. Chci
vas proto pozadat o trpélivost a shoviva-
vost, a omluvit se za neprijemné situace.
Nikdo nema rad ¢ekani, ale na zlepSeni
¢ekacich dob v nemocnici neexistuje jed-
noduchy recept. SnazZime se zavést novy
objednavaci systém a zkratit ¢as, ktery
pacienti stravi prechodem mezi jednotli-
vymi pracovisti nasi nemocnice. Vyrazné
nam v tom pomuze novy centralni objekt
chirurgickych oboru, ktery otevieme

na podzim. DrZte nam palce.

MUDA. Martin Horesoliy MBA

Nameéstek LPP Uherskohradistské nemocnice




HISTORIE

VI. Od spitalu s kapli
po Multi-Use Building

Osmdesata Iéta minulého stoleti byla
v arealu nemocnice vyjimecna sna-
hou o zlepseni prostredi pro pacienty
i Iékafe a modernizaci. Pokracovaly
tak i nadale pfesuny jednotlivych
oddéleni podle toho, jak se dafilo
realizovat jednotlivé rekonstrukce

a pristavby nemocnice.

Vedle nové otevieného tfiposchodové-
ho pavilonu pro oddéleni tuberkul6zy

a respiracénich nemoci byly do novych
objektl umistovany také nékteré spo-
lecné IéCebné a vySetrovaci slozky jako
transfuzni a hematologické oddéleni,
oddéleni nuklearni mediciny nebo reha-
bilitace. Za Uspéch Ize povazovat také
vybudovani bronchologického centra

na oddéleni TRN slouziciho pro pacien-
ty z celé jihovychodni Moravy.

S prodluzujicim se vékem vSak nar(sta-

i Oddélelni Nuklearni mediciny bylo v osmdesatych
letech soucasti modernizacni viny

ji pozadavky na dalsi vySetreni a zvySuji
se naroky na llzkovou kapacitu vétsiny

oddéleni. Stale rychlejsi védecké objevy

ve vyrobé 1€k i v diagnostice byly ve
druhé poloviné osmdesatych let pod-
nétem ke zvySujicim se pozadavkim

Budova chirurugie
ve tricatych letech
minulého stoleti

...tataz budova
po rekonstrukci | N

1 IJ"I

primard na obnovu a doplnéni pfistrojo-
vého vybaveni nemocnice. Dafilo se to
pomalu, navic se pii nardstu pacient(
zacal projevovat nedo-
statek specializovanych
|ékarfl a zdravotnich sester.
Presto bylo napriklad na
oddéleni nuklearni medici-
ny kromé jiného zahajeno
screeningové vysetrovani
vzniku vyvojovych vad u
téhotnych Zen - i kdyz
bylo stale nutné pracovat
se zastaralymi pfistroji a
zafizenimi. Po stavebnich
Upravach v sedmdesatych
letech proslo vyznamnou
prestavbou také chirurgické oddélent,
kdy kromé rekonstrukce celé budovy
doslo i k vybudovani klimatizovanych
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operacnich salll s pooperacnim traktem.
Pomalu ale jisté se blizil konec komunis-
tického rezimu, to vSak chod nemocnice
samozrejmé nijak nepoznamenalo.
Konec listopadu 1989 uz byl ve zname-
ni revoluéni doby, do akci Obéanského
fora jako byly stavkové pohotovosti nebo
demonstrace uz se aktivné zapojovali i
zameéstnanci nemocnice. Rok nato, tedy
v prosinci 1990 byla zahajena pfiprava
premény Okresniho Ustavu narodniho

HISTORIE

.. listopad 1989... nejen budovy }'

-=men/ly svij chaﬁkfﬁ?qr

zdravi (OUNZ) na jednotliva zafizeni

s pravni subjektivitou. Specialni komise
»rozvolnila“ Okresni Gstav narodniho
zdravi na nékolik samostatnych prav-
nich subjektl: Polikliniku Uhersky Brod,
Lékarenskou sluzbu, Okresni hygienic-
kou stanici a Nemocnici s poliklinikou
Uherské Hradisté. Reditelem Nemocni-
ce s poliklinikou byl v roce 1991 jmeno-
van MUDr. Viadimir Cech.

(pokraCovani pristé)

inzerce

www.colorlak.cz

Podnikova prodejna COLORLAK, a.s.
Tovarni 1076 e 686 03 Staré Mésto o Tel.
Po - P4 7.00 - 17.00 hodin

: 572 527 424

PROFI
OLEJOVA
LAZURA

* Velka ¢asova Uspora (staci 1 natér)
* Nejjednodussi zplisob ochrany

a renovace dreva
* Vysoka vydatnost [cca 15 - 20m?/L)
e Zachovani prirozené kresby dreva

Zakoupite v podnikové prodejné COLORLAK
a ve vybranych prodejnach barev a lakd.

Seznam partnerskych prodejen najdete na:
www.colorlak.cz/prodej/maloobchod/zlinsky

@ coLoRrLAK



OSOBNOSTI

Porodnictvi jsme
meéli v rodiné

Primar porodnicko gynekologického
oddéleni Uherskohradistské nemoc-
nice MUDr. Jiri Bfezina ptsobi v této
nemocnici prakticky od ukonceni
svych medicinskych studii - coZ je
pres tricet let. Plivodné chtél studo-
vat c¢estinu, bavily ho jazyky a knizky.
Ale ucitelem uz byl jeho tatinek

i bratr. A tak byl ,,vyslan“, aby studo-
val néco praktického - medicinu.

Proc jste se vlastné dal zrovna

na gynekologii a porodnictvi?

Mné se to jako obor zalibilo uz na medi-
ciné. Je to akcni, ale taky pékné -
nesetkavate se porad s nemocemi.

A taky jsem to vlastné mél v rodiné.
Maminka pracovala v nemocnici v Brné
na porodnim sale, jeji babicka, tedy
moje prababicka, délala dokonce kdysi
takovou tu klasickou porodni babu, cho-
dila rodit po domacnostech v Brné.

A Ze to tenkrat bylo remeslo! Diky fi-
nancni podpore prababicky vystudovali
vSichni jeji Ctyri bratri vysokou Skolu.
Plati i ted', Ze je porodnictvi Femeslo?
Urcité. Porodnik musi byt zrucny, Sikov-
ny. Pfed mnoha lety, kdy neby! ultra-
zvuk a diagnostika byla ,v plenkach®,

to platilo jesté vic. Ale je to tak i dnes.
Navic nedélame pouze porody. Hodné
operujeme a ne kazdy gynekologicky
zakrok je jednoduchy.

V posledni dobé vznikaji i soukroma
zdravotnicka zafizeni, ktera nabizeji
rizné gynekologické operace...

MUDr. Jifi Brezina
Lzdédil“ vztah
ke gynekologii
po své prababicce

- A

To je pravda. Skala zakroku v nabidce
takovych zarizeni je pomérné Siroka.
mohou byt s komplikacemi a pacientky
stejné konéi u nas v nemochnici. Casto
jde o ¢as, o minuty, kdy je nutné urgent-
né zasahnout. Jistéjsi tedy je navstivit
rovnou specialistu v nemocnici.

Vratme se ale k porodiim. Doba je
takova, Ze lidé porad hledaji néco no-
vého. Tyka se to i porodii nebo uz zase
prevazila , klasika“?

Je to rtizné. Spousta rodicek necha
porod na nas, nemaji Zadné specialni
poZadavky. Do toho prijde nékdo, kdo
chce rodit u okna a vidét na strom nebo
rodit v néjaké netradicni pozici. Pokud
to jde, snaZime se vyjit vstric. Dost ¢asto
je uréity druh porodu modni zaleZitosti.
Pred lety byly velmi Zadané porody do
vody, které délame i u nas. Ted' uz jich
je jen par za rok, napriklad v loniském
roce jich bylo pouze sedm.



Ted' existuje i pojem , lotosovy porod*...
Slysel jsem o tom. Takové rodicky
nechtéji oddélit placentu, chtéji, aby od-
umrela sama. Podle mé je to nesmysl.
V prirodé neni jediny tvor, ktery by néco
takového délal. Vsichni savci placentu
likviduji.

Nabizi Uherskohradistska nemocnice
i néjaké alternativni moznosti porodu?
Jak uZ jsem zminil, umozZnujeme porody
do vody nebo relaxaci ve vané, coz je
pro maminky velmi prijemné. Podle
prani rodicek mame k dispozici balo-

ny, porodni stoliéku, porodni vak. Zeny
mohou rodit ve stoje, na boku, mohou
vyuZit také aromaterapii. Anebo si
mohou zaplatit entonox, coZ je vlastné
rajsky plyn zkombinovany s kyslikem.

K tomu jedna perlicka - vlastné témér
historicka zaleZitost. Britské kralovné
Viktorii totiZ pri jejim sedmém porodu
nabidl Iékar rajsky plyn. A to se ji natolik
zalibilo, Ze ho povysila do Slechtického
stavu. (smich) Ale abych se vratil do
soucasnosti. Znamena to, Ze rodicka si
pri porodu obcas pric¢ichne, uvolni ji to
porodni cesty a také zlepsi naladu.

Porad plati, Ze se se zvysuje

vék rodicek?

Nerekl bych, Ze se stale zvysuje. Je uz
ale bézné, Ze prvorodicka ma tricet let.
A je tu také generace Ctyricatnic, které
chtéji dité bud’ kvuli novému partnerovi,
nebo proto, Ze uz jim déti odrostly a
chtéji si materstvi proZit znovu. Pravdou
vSak je, Ze dvacetileté rodicky jsou v
dnesni dobé vyjimkou.

Otcové u porodu uz jsou bézZnou zalezi-
tosti. To dFiv také nebyvalo.

OSOBNOSTI

Pamatuji si, jak u brnénské porodnice,
ktera byla ve tretim patre budovy, sta-
vali dole v fadé tatinci - na Sestinedéli
nikdo nemél pristup a Zeny tam zusta-
valy po porodu deset dni. A tak otcové
chodili pod okna a maminky jim z vySky
ukazovaly déti.

Proc viastné nesmély maminky

mit v porodnici Zadné navstévy?

Bylo to hlavné kvuili infekci, té se vSichni
bali. A najednou se v devadesatych le-
tech pustili chlapi na porodni sal - a nic
se nestalo. U nas v Uherskohradistské
nemocnici byl oficialné prvni muz u
porodu jiz v roce 1990. A od té doby se
pocet tatinkt primo na porodnim sale
neustale zvysoval. Ted' se drzi nékolik
let zhruba na stejné drovni, rekl bych, ze
u porodu chce byt tak 60 - 70 procent
otcl. | kdyZ v mnoha pripadech je to
spis prani budoucich maminek.

Vy jste jako porodnik u porodu

svych déti byt mohl?

Pri narozeni prvniho ditéte jsem byl na
vojné a - upfimné - ani jsem po tom
nijak zvlast netouZil. Nase druhé dité ro-
dil maj $éf, takze Zadna kontrola nebyla
potreba. (smich)



TEMA
Léto: krasny cas
I rizika pro nasi kizi

Léto je pro mnohé z nas casem
dovolenych, odpocinku u vody, opalo-
vani... Diky hojnosti svétla mame vice
energie, lepsi naladu. Letni obdobi
vSak s sebou pfinasi i nejriznéjsi na-
strahy. Urazy, spaleni sluncem, iizeh,
postipani hmyzem, alergie nebo vétsi
vyskyt koznich infekci.

To potvrzuje i primarka kozniho od-
déleni UherskohradiStské nemocnice
MUDr. Radka Zimolova. ,Slunicko je

v lété zradné. Kazdy by mél védét, jaky

Kozni n?dory tvor
étvrtinﬁ(‘:h

ma typ pokozky a podle toho se cho-
vat. Vybrat si vhodny UV faktor je velmi
dilezité,“ fika primarka a dodava, ze
napriklad lidé s mnoha materskymi
znaminky by méli byt mnohem ostrazi-
téjSi. ,Do ambulance na koZni oddéleni
chodi pacienti ¢asto se zpozdénim, az
maji problémy. Pokud ale maji zna-
minek opravdu hodné, méli by si je
jednou ro¢né nechat zkontrolovat.”

0 tom, Ze si to lidé uvédomuiji, stale
Castéji svédci i fakt, ze v ramci evrop-
ského dne melanomu navstivilo kozni
oddéleni v Uherskohradistské nemoc-
nici pres dvé sté lidi. Nékolika z nich
doporucili Iékafi problémova znaminka
odstranit. Valna vétSina navstévnikl
ale byla v poradku.

Neprehanime?

Varovani Iékafl ohledné péce o klzi
urcité prehnana nejsou. Vzdyt kozni
nadory uzZ u nas tvofi ctvrtinu vSech
druhd nadoru a ve srovnani s dobou
pred triceti lety pfibylo téchto nador(
dokonce Ctyfnasobné. ,Kromé genetic-
kych predispozic za to mlze ¢asteéné
i zména zivotniho stylu

- dovolené u more, na
horach, navstéva solarii
- a s tim spojené Castéjsi
a intenzivnéjsi vystaveni
kdze slunecnimu zareni,
konstatuje Iékarka kozni-
ho oddéleni MUDr. Alena
Stukavcové a dodava:
»Jeho UVB slozka pfispi-
va ke zvySenému riziku
vzniku koznich nadort a
UVA slozka zase k nad-
mérné tvorbé pigmentaci
¢i vrasek. Klze je imunitné oslabena,
jeji bunky nemaiji tak rychlou a kvalitni
schopnost opravy riznych poskozeni,
neregeneruji tak, jak by mély, a vznika
problém.“

Péce a prevence jsou dilezité
Spravna péce o kizi je nutna jiz od
détského véku. ,V tomto véku je nej-
vétSi expozice sluneénimu zareni a jeji



nasledky si pak neseme do dospélosti,
kdy se zacnou projevovat riizné vice Ci
méné zavazné kozni zmény. Kize ma
tzv. ,sloni pamét“, pamatuje si vse,

co se v ni udalo od narozeni,” varuje
MUDr. Alena Stukavcova a primarka
Radka Zimolovéa rovnou doporucuje
kojence k mofi nebrat. Nastésti dnes
je jiz k dispozici rozmanité spektrum
velmi kvalitnich pripravk( - at uz jde o
krémy a mléka na opalovani nebo po
ném, rlizné emulze, olejicky... Na trhu
je jich opravdu hodné a takové mnoz-
stvi m0ze nékdy az mast. ,Jistotou je
samoziejmé nakup v Iékarné, kde jsou
nejkvalitnéjsi pripravky - a uveden UV
faktor, ktery tam opravdu je,“ uvadi pri-
marka Zimolova a dodava, ze dobrou
prevenci pred spalenim je také uzivani
betakarotenu.

Jak tedy na léto?

Mazat, mazat, mazat. Ale davat pozor

i na postipani hmyzem, pfedevsim u
alergikU. V 1été je také vétsi vyskyt
bakterialnich, plisnovych ¢i virovych
koznich infekei - v takovych pfipadech
je ovSem potreba vyhledat specialistu.
JTaké je potfeba dbat zvySené opa-
trnosti ohledné lokalnich pfipravkd,
které mohou v kombinaci se slune¢nim
zarenim napachat péknou neplechu.
Jde napriklad o slozky parfému zpUso-
bujici kozni pigmentace, rostlinné stavy
travin nebo nékteré IéCivé pripravky
zpUsobujici az puchyinatou reakci,”
fikéa Iékafka Alena Stukavcova. Ale
vratme se jesté na chvili k tak oblibe-
nému opalovani. ReSenim mohou byt
samoopalovaci krémy. Jsou zdravotné
nezavadné a variantou pro ty, ktefi

TEMA
chtéji byt opaleni bez rizika vystaveni
pokozky slunci. Jejich nevyhodou vSak
muze byt kratkodoby efekt a ne vzdy
pravidelna a pfirozena barva. ,Zada-
ného zhnédnuti pokozky je dosazeno
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oxidaci Gcinné latky DHA (dihydroxya-
cetonu) s bilkovinou, nachazejici se
ve svrchnich vrstvach klze. Ale pozor
- samoopalovaci pripravky nepo-
skytuji zadnou ochranu kdze pred
slunecnim zarenim,“ uzavira MUDr.
Alena Stukavcova.

Vybrané nadstandardni placené sluzby:
Chirurgické odstranéni matefského
znaménka (z kosmetické indikace -

po konzultaci s IEkafem) 400,- Ké
Biostimulaéni laser (terapie jizev, herpe-
tickych vysevl, sklerodermickych loZisek,
bércovych defektu) 40,- K¢/sezeni
OSetr. lampou Bio Beam 40,- K&/sezeni
Chemicky peeling volnou kyselinou glyko-
lovou 70 % 500,- K¢
Chemicky peeling nevazanou kyselinou

glykolovou 600,- KE
Manualni lymfatickd masaz jedné lokali-
zace - oblicej 200,- K&

Manualni lymfaticka masaz celotélova

v délce 60 minut 800,- K&

Odstranéni vyrastka kize 1-5 Gtvarud
200,- K¢, dalsi 20-50,- K&/ks



ROZHOVOR

Na nudu nemam cas

Jifiho Pavlicu ma vétsina lidi spojeného
predevsim s cimbalovou muzikou Hradi-
stan. Jako jeji vedouci, zpévak a housli-
sta je zrejmé na ocich opravdu nejvice.

Jifi Pavlica ale také komponuje, hudbou
zkratka zZije. A také pomaha.

Podporujete charitativni akce a hraje-
te na beneficnich koncertech, to neni
samozrejmosti. Co Vas k tomu vede?
Kazda spolecnost je tak kvalitni a tak
silnd, jak se dokaze postarat o ty, ktefi
to z davod(l véku nebo nemoci potrebuiji,
tedy o déti, seniory a nemocné. A nase
evropska kultura, ktera vychazi z kres-
tansko-humanistickych kofen(, by méla
usilovat o takovou kvalitu a silu. Pak uz
zalezi na kazdém z nas, jak se chce a
muze do procesu zlepSovani spolecnosti
zapojit. Casto sta&i jen malo...

Jste patriot?

Ve své podstaté jsem spi$ asi svétoob-
¢an, ktery prozil kus Zivota na cestach
po celém svété, ale bez zakladni jistoty
domova bych takto cestovat nemohl.
Mam rad tento kraj pod Buchlovem,
mam rad Brestek, kde se narodila moje
maminka, Staré Mésto, kde jsem vyrUs-
tal, chodil na ZDS, prozival klukoviny a
sportoval, Uherské Hradisté, kde jsem
studoval stfedni Skolu, hral ve Slovacké
filharmonii a kulturné se vyzival, mam
rad Velehrad jako kulturné duchovni
centrum, prosté to tu mam rad...

Hradistan bude hrat na koncerté pfimo
v arealu Uherskohradistské nemocni-
ce. Byl jste nékdy jejim pacientem?

A byl jste spokojenym pacientem?

V Uherskohradistské nemocnici jsem byl
jako kluk, kdyz jsem mél v deseti letech
tézky Uraz, nastésti vSechno dobre
dopadlo. DalSich zasadnich zkuSenosti
jsem nemél a jsem za to rad. Jinak uz to
bylo s rodici, ktefi se v pokrogilém véku

bez nemocnicni péce neobesli. Tehdy
jsem si plné uvédomil, jak velmi dulezity
je lidsky pfistup ze strany Iékar(i a sester,
a jak zodpovédna a narocna je jejich pra-
ce. Myslim, Ze citlivy pristup k pacientovi
muZze byt nékdy vic neZ moznosti nejmo-
dernéjsiho technického vybaveni.

Nemochnice vyhlasila letos projekt Rok
seniora, i benefiéni koncert Hradistanu
9. srpna je jeho soucasti. Jak se divate
na podobné aktivity spojené se seniory?
Jak uz jsem naznacil, kazda aktivita
smeérujici k pomoci potfebnym je dule-
Zitd. Rok seniora je velmi dobry napad
a je treba jej podporovat. Kromé jiného
je to také prilezitost pfipominat jistou
kratkozrakost nastaveni hodnot v sou-
casnosti. Kdy ti zdravi a Gspésni casto
zapominaiji, Ze ve vtefiné se komukoliv



mUzZe zménit Zivot a oni se ocitnou
v roli téch, ktefi sami budou potrebovat
pomoc, i oni budou nékdy stari...

Mate viibec pri vsech vasich aktivi-
tach cas na néjaké dalsi ,, konicky*
nebo Vas cele pohltila muzika?
Pfiznam se, Ze mym hlavnim konickem
je hudba a jeji komponovani. TakZe hud-
ba a rodina zcela naplnuji mdj zivot a ja
jsem presvedcen, Ze je to tak dobre.

A kdyz to jde, tak se snazim sportovat.

Co Vas do konce letosniho roku ceka?
To je tézka otazka, omezim se na nékolik
zakladnich informaci. V téchto dnech
vyjde nové CD s nazvem Vteriny kfehké,
na kterém je patnact novych pisni a
nékteré z nich urcité zahrajeme na kon-
certé v nemocnici. Soucasné pisi hudbu

HRADISTAN

Jiri Pavlica

Hosté: Kristina Danhelova, Vendula
Pancochova, Katarina Mikulova,
Pavlina Hejcmanova, Tomas Sulaj

ROZHOVOR

pro Slovacky komorni orchestr Jitfiho
Pospichala, premiéra bude v Uherském
Hradisti koncem cervna. No a pak uz je
to Koncert lidi dobré viile na Velehradé
4. Cervence, kde budeme spole¢né s
Filharmonii Bohuslava Martint ze Zlina,
sborem Stojanova gymnazia Velehrad,
ale také se sborem africkych zpévaki
a dalSimi hosty. Pres Iéto to budou
nejrizné;jsi festivaly a 14. zafi pak Vel-
komoravsky koncert ve Starém Mésté
spolecné s Anetou Langerovou, sbo-
rem Gymnazia z Uherského Hradisté
a dalSimi hosty. A do podzimu musim
dopsat skladbu pro SOCR (Symfonicky
orchestr Ceského rozhlasu v Praze),
ktera bude mit premiéru 22. prosince
v koncertni sini Rudolfina v Praze.

Na nudu nemam ¢as, tak hlavné at
jsme vSichni zdravi.

BENEFICNI
KONCERT

9.8.2014 v 18.00

na travhatém HELIPORTU v area-
lu Uherskohradistské nemocnice
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Zazijte vyjimecny vecer
pod sirym nebem a podporte
nase starsi spoluobcany.
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AKTUALITY
Privatni lékari se sesli
VvV nemochici

Vedeni Uherskohradistské nemocnice
pozvalo privatni Iékare, aby si prohlédli
témér dokoncéenou stavbu nového cen-
tralniho objektu chirurgickych obor(.

0 akci byl velky zajem, |ékafi, kterych

prislo témér Sedesat, absolvovali
podrobnou exkurzi s vykladem o nové
budové. Setkani poté pokracovalo
koncertem skupiny Tres Udos pfimo v
arealu nemocnice.

Klauni prijeli za seniory

Pacienty na oddéleni nasledné péce v
Uherskohradistské nemocnici navstivili
zdravotni klauni. Ti jezdi do Uhersko-
hradistské nemocnice pravidelné uz
nékolik let, ted vSak poprvé zavitali ne-
jen za détmi, ale v ramci projektu UHN

Rok seniora také za starSimi pacienty.
Zahradnik Eduard a sle¢na tovarniko-
va Olinka Blahova pfinesli na oddéleni
nejen radost a humor, ale také popo-
vidani si a rozptyleni. Nakonec potésili
necelou tficitku pacientd oddéleni
nasledné péce. Na jejich dalsi navste-
vu v Uherskohradistské nemocnici se
mohou tésit zase na podzim u pfilezi-
tosti mezinarodniho dne seniorq.

Evropsky den melanomu pfi-
vedl do nemocnice desitky lidi

Kozni oddéleni Uherskohradistské
nemocnice se zapojilo 12. kvétna do
Evropského dne melanomu. Lidé tak
mohli pfijit na vySetfeni svych mater-
skych znamének bez objednani a zdar-
ma. Cekarna koZniho oddéleni byla po

cely den zaplnéna desitkami zajemcd.
,Néktefi lidé by jindy kozni oddéleni ani
nenavstivili. U patnacti z nich jsme diky
této akci mohli odhalit a v€as zachytit
problém, vétSinou Slo o zvySené riziko
moznosti vzniku maligniho melanomu.
Doporucili jsme jim rizikova materska
znaménka odstranit,“ konstatovala
primarka kozniho oddéleni Uhersko-
hradistské nemocnice MUDr. Radka
Zimolova. VétSina zajemcu o vySetreni
vSak méla klzi v naprostém poradku.



Klienti zdrav. soc. strediska
v UHN vyrabéli polstarky

V ramci aktivizacnich ¢innosti a pro-
cvicovani jemné motoriky vyrabéli
klienti zdravotné socialniho stfediska
polstarky, ¢imz podpofili jednu z akei
projektu Rok seniora zamérenou na
vytvarné a rucni prace. Materialy pro
vyrobu polStard a jejich vypln poskytlo
Centrum sluzeb postizenym Zlin.

- Moderuje herec SD
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AKTUALITY

Obce koupily nemocnici
nova lizka

Starosta obce Kosiky Jaroslav Slechta,
ktery pfed nedavnem vyzval starosty
ostatnich obci na Uherskohradistsku,

aby se zapojili do projektu Uhersko-
hradistské nemocnice Rok seniora
a koupili nemocnici elektrické polo-
hovaci l(zko, jako prvni podepsal s
feditelem UHN MUDr. Petrem Sladkem

na heliportu x;

- kouzelnicka exhibicg\~
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AKTUALITY

darovaci smlouvu o poskytnuti financi
na nové elektrické polohovaci [lizko.

Po Kosikach se k vyzvé pripojila také
obec Dolni Némi, jejiz starosta Ing.
FrantiSek Hajd(ich podepsal s vedenim
nemocnice dalSi smlouvu. Ke stejné-
mu kroku se chysta obec Brezolupy a
meésto Kunovice. Rok seniora je celo-
rocnim projektem UherskohradiStské
nemocnice pro rok 2014. Jeho soucasti
je trvalé vzdélavani personalu, prace
pedagogického pracovnika, dobrovol-
nicka ¢innost, zvelebovani oddéleni
nasledné a oSetrovatelské péce, akce
pro hospitalizované seniory (Gteni
hercl(i Slovackého divadla, klauniady,
canisterapie), benefi¢ni koncerty (F Dur
Jazz Band, Hradistan, Slovacky komor-
ni orchestr) nebo napriklad zabavné
odpoledne Den pro rodinu.

Noc s Andersenem

V herné détského oddéleni Uhersko-
hradistské nemocnice se uskutecnilo
¢teni v ramci celostatni akce Noc

s Andersenem. Tradi¢ni akce letos
probéhla v nemocnici uz po jedenacté.
Ctenf zahajily zakladatelky Noci s An-
dersenem, pracovnice knihovny Bed-

ficha Benese Buchlovana v Uherském
Hradisti Miroslava Capova a Hana
Hanackova. Z vybranych knih potom
malym pacient(im predcitali feditel
hradiStské knihovny Radovan Jancar

a mistostarosta Uherského Hradisté
Stanislav Blaha. Cetli z knizek KomisaF
Vrtapka a Déti z Bullerbynu.

Konference se zamérila
na porodnictvi a pediatrii

V prostorach kongresového centra
REC Group ve Starém Mésté se usku-
tecnila jiz potreti Odborna konference
Uherskohradistské nemocnice. Tento-
krat byla vénovana gynekologii, porod-
nictvi a pediatrii. Na podzim lonského
roku se predstavilo plicni oddéleni

a ORL, v lednu potom obé interny

a nasledna péce se zdravotné social-
nim stfediskem a nyni to bylo détské
a porodnicko gynekologické oddéleni.
Dalsi konference v ¢ervnu bude véno-
vana rehabilitaci a ortopedii.

Studenty zajimaly odpady

Z&ci ze Zakladni Skoly Za Aleji v Uher-
ském Hradisti se pfisli v ramci Dne
zemé do UherskohradiStské nemoc-
nice podivat, jak se v jejim aredlu na-
klada s odpady. Soucasti exkurze byla
také prohlidka spalovny nebezpecnych
odpadl a kotelny. UherskohradisStska
nemocnice jako jedna z mala ne-
mocnic provozuje vlastni spalovnou
nebezpecénych odpadll s energetickym
vyuzitim. Ro¢né v ni spali zhruba 340
tun odpadu a pokryje tak asi 8 pro-
cent celkové potreby tepla nemocnice.



CSoB

Pro bohatsi Zivot

F

¢by v zahraniéi |

-

Co konkrétné ziskéte s pojisténim Best Doctors?
e Pristup ke Spickoveé Iékarskeé péci v celosvetovém meritku

® Druhy lekarsky nazor celosvétové uznavanou kapacitou véetné
prekladu do Ceského jazyka

e Uhradu nékladt na lé¢eni a také thradu za dopravu a ubytovani
¢ Uhradu nakladt na dopravu a ubytovani pro V&$ doprovod
e Asistenci v Ceském jazyce

® Pojistné kryti 50 miliont K&

Paojisténi t&chto velmi zavaZnych diagnoz:
® Bypass koronarnich arterif

® Nahrada srdec¢ni chlopné

® | é8ba zavaznych druhd rakoviny

e Transplantace organu nebo tkané

Pfijdte si sjednat unikatni produkt na eském trhu na pobogku CSOB
Uherské Hradisté, VSehrdova 487

Kontakt: pojistovaci poradce Krystina Polékova, tel. 737 201 447

Pojisteni Best Doctors pro Vas pfipravila CSOB. Poskytovatelem pojisténi je CSOB Pojigtovna,
a. s., ¢len holdingu CSOB, Masarykovo namésti 1458, 532 18 Pardubice zastoupena
Ceskoslovenskou obchodni bankou, a. s., Radlicka 333/150, 150 57 Praha 5.

Nejedna se o ndvrh na uzavieni smlouvy



MEDICINA

Krecove zily - problem,
ktery lIze vyresit

Krecové Zily dolnich koncetin (varixy)
jsou nejcastéjsim zZilnim onemocné-
nim a fadi se dnes uz mezi civilizacni
choroby. Pri¢inou vzniku tzv. primar-
nich varixii je geneticka dispozice

v kombinaci s dalSimi faktory jako
jsou fyzicka zatéz, dlouhé stani ¢i
sezeni, antikoncepce, gravidita, obe-
zita, koureni. Dnes je nastésti jedno-
duché se kirecovych Zil zbavit. Takové
zakroky provadi i chirurgické oddé-
leni Uherskohradistské nemocnice.
Staci navstivit specialisty (flebology)
v cévni ambulanci.

Nazvem varixy (kfeCové Zily, méstky)
tedy oznacujeme rozsirené vinuté zily

v povodi dvou velkych Zilnich kmend
povrchového Zilniho systému dolnich
koncetin. Jedna se o vnitini stranu steh-
na a bérce (tzv. velkou safénu)

a zadni stranu Iytka (malou safénu).
LTimto onemocnénim trpi az 20 % své-
tové populace. V naSich podminkach
je vyskyt jesté o néco vyssSi. Uvadi se az
30 - 40 % u nasi dospélé populace,”
fika k problému krecovych Zil primar
chirurgického oddéleni Uherskohradi-
Stské nemocnice MUDr. Petr Kavalec
a dodava, Ze Castéji jsou postizeny
Zeny (az 50-60%) a vyskyt varixu se
zvysuje vékem.

Projevy onemocnéni

na dolnich koncetinach

Zpocatku mohou byt varixy pouze vadou
kosmetickou. Pocatecnimi obtizemi,

které se postupné projevuiji, jsou pocity
napéti a tize koncetin, zvlasté vecer po
denni namaze, a také otoky. Pribyva
tupa a paliva bolest, nocni kiece, svédé-
ni k(iZze. PozdéjSimi projevy jsou kozni
zmeény - pigmentace klze, ekzémy a
podobné. Komplikacemi kiecovych Zil
jsou jejich zanéty - spontanni krvaceni z
otevieného varixu nebo nasledek banal-
kem je vznik bércového viedu. Kompli-
kace se vyskytuji az u 1% nemocnych.

Lécba kfecovych Zil

Zahajeni Ié¢by musi samoziejmé pred-
chazet vySetfeni I€kafem chirurgem
nebo angiologem, v dnesni dobé je
podminkou provedeni sonografie Zilniho
systému dolnich koncetin. Na zakla-

dé vysledkl vySetfeni a zhodnoceni
zdravotniho stavu pacienta je zvolena

Primar MUDry.
ma v Iéché KF

IéCebni taktika, kterou mizZeme pfi
onemocnéni kiecovych Zil rozdélit do
dvou zakladnich skupin - na Ié¢bu kon-
zervativni a chirurgickou. ,Konzervativni
|é¢ba spociva v kompresi koncetin sta-
hujicimi pun¢ochami, rezimovych opat-
fenich, Gpravé Zivotniho stylu, redukci



vahy a podavani tzv. venofarmak (napf.
Detralex apod.) Tyto Iéky jsou vétSinou
na pfirodni bazi, podporuji napéti cév-
nich stén a zvySuji jejich pevnost, uvadi
primar chirurgie Uherskohradistské
nemocnice MUDr. Petr Kavalec. Tato
opatfeni mohou zabranit dalsi tvorbé
kfeCovych Zil a ulevit od jejich nepfi-

jemnych projevu. Jiz vzniklé varixy vSak
nevyléci. Malé, tzv. metlickové zilky, se
vétSinou oSetfuji ambulantné sklero-
tizaci. Principem chirurgické 1éCby je
odstranéni poskozenych kmenovych Zil
povrchniho systému operacné. Klasicka
a stale plnohodnotna a uzivana operace
spociva v tzv. crossectomii (preruseni
vSech Zil pfi Gsti do hlubokych Zil v tfi-
sle) a stripingu (vytazeni) velké safény

v se pak vétSinou odstranuji specialnimi
hacky z malych fezu. ,NovéjsSi a celosvé-
tové rozsifenou metodou je uzavér kme-
novych Zil radiofrekvenéni sondou nebo
laserem. Podstatou vykonu je ,zatave-
ni“ Zily s jejim ponechanim na misté. Do
Zily se béhem operace zavede laserové
vlakno, které se postizenym Usekem
protahne a vyradi tak nemocnou Zilu

z recisté. Zbyvajici varixy, tzv. nekme-
nové, se pak odstranuji hacky z malych
fezll nebo se provadi kapalinova Ci 1épe
pénova sklerotizace, coz znamena, ze
do varix( je aplikovana latka aethoxy-

MEDICINA

sclerol pomoci injekéni jehly. Dojde ke
slepeni zZilni stény a tim k uzavéru,”
popisuje zakrok primar Kavalec. Vyho-
dou laserové operace je mala operac-
ni rana v trisle, mensi az minimalni
pooperacni bolestivost a ¢asnéjsi pIna
zatéz operované koncetiny ve srovnani
s klasickou operaci. Tento operaéni
vykon neni hrazen ze zdravotniho po-
jisténi, v UHN za néj zaplatite 16 tisic
korun (za jednu koncetinu).

Ordinacni doba lékafkii (flebologii)
v Uherskohradistské nemocnici

MUDr. Zdenék Pokorny
stfeda 12,00-14,00
MUDr. Jan Moravansky
patek 12,00-14,00

inzerce

MAME RAD! NAST LEKARN

homeopatické poradenstvi
bezplatny vyjezd z arealu nemocnice
pfi nakupu nad 100,- K¢

Tel.: 572 529 872
NEMOCNICNI
LEKARNA

J. E. Purkyné& 365
686 68

Uh. Hradisté



AKTUALITY

Nevahejte a prijdte se
i vIlété naockovat

V ramci infek¢éniho oddéleni v Uher-
skohradistské nemocnici funguje
ambulance pro ockovani a cestovni
medicinu, a to vzdy v ltery a ve ctvrtek
v éasech 8 -11:30 a 12 - 15 hodin.
=
| ‘ (572 529 654), za
2 priplatek i mimo
uvedenou pracovni dobu. O¢kuje se
béhem celého roku, podle poZzadavku
klienta. ,Lidé cestujici do zahranici
se nejvice boji infekéni Zloutenky a
brisniho tyfu a s timto poZadavkem
prichazeji. Na dalsi Gskali je obycejné
upozornime az pfi rozhovoru na am-
bulanci my. Ze jim hrozi cholera, nebo
Ze mohou byt pokousani zviretem a
hrozi jim vzteklina, anebo Ze cestuji do
oblasti, kde je povinné i ockovani proti
Zluté zimnici, které je platné jen v me-
zindrodnim o¢kovacim prikazu. Casto
to vibec nevédi a jsou prekvapeni,“
uvadi primarka infekéniho oddéleni
Uherskohradistské nemocnice MUDr.
Eva Cerna. Od toho je vdak ambulan-
ce pro ockovani a cestovni medicinu
a |ékari, ktefi mohou poradit podle

mista pobytu, ¢innosti na dovolené
nebo charakteru ubytovani.

Je nutné se pre-
dem osobné nebo
telefonicky objednat

Také klistata a vzteklina

V 1été si lidé ¢asto uvédomi, Ze nejsou
naocCkovani ¢i maji proslé ockovani
proti klistové encefalitidé. Mohou pfijit

kdykoliv a nechat se naockovat -

i vambulanci pro ockovani a cestovni
medicinu UHN. ,,0¢kujeme po cely rok,
i kdyZ aby bylo dosaZeno imunity pred
zaCatkem sezonni aktivity klistat, méla
by byt prvni a druha davka podana
nejlépe béhem zimnich mésicu, treti
davka pak pred zacatkem nasledujici
sezony klistat. Ale to je ideal,” kon-
statuje primarka Eva Cerna a dodava,
Ze pokud to lidé nestihli, mohou se
nechat naocCkovat i v Iét€. BEhem

|éta také Casto prichazeji pacienti po
poranéni neznamym zviretem, to je
potfeba nechat se naockovat proti
vztekliné. Ale pozor - vakcina se musi
fesit do 48 hodin po poranéni.

Co s sebou?

Do ambulance pro ockovani a cestovni
medicinu neni potfeba mit s sebou do-
poruceni praktického Iékare, nutnosti
je vSak informace o datu posledniho
ocCkovani proti tetanu a informace

o prodélanych nemocich a alergiich,
karticka zdravotni pojiStovny a penize
k Ghradé regulacniho poplatku. Za
vakcinaci je mozné platit také pla-
tebnimi kartami. Ambulance provadi
vySetfeni, pouceni i oCkovani vsemi
dostupnymi vakcinami pred cestou
do epidemiologicky zavaznych oblas-
ti, ale také ockovani proti nemocem,
které se vyskytuji v tuzemsku (klistova
encefalitida, meningokokové onemoc-
néni apod.) Doporucuje a predepisuje
rovnéz antimalarika, provadi ockovani
proti Zluté zimnici. Samozrejmosti je
vystaveni mezinarodniho o¢kovaciho
prikazu a vyplnéni formulara v ces-
kém i v cizim jazyce.



inzerce
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KULTURA

Rad bych vas pozval...
David Vacke, herec

A

Pfed dvoumeésicni prazdninovou
divadelni pauzou bych rad vSechny
pozval do Slovackého divadla na stale
bohaty program. Moznosti mame hned
nékolik. Dokonce dvakrat v cervnovém
programu sviti Donaha! Trochu lechti-
vy, ale pro mé predevsim velmi vtipny
a také dojemny muzikal ozdobeny
skvélymi péveckymi vykony. Neni
nahoda, Ze se hraje jiz devatym rokem
a divaci se na néj i nékolikrat vraci.
Smeknout klobouk pred péveckym
umeénim mych kolegyn a kolegli musim
také v pfipadé emocné mimoradné
silného muzikalu Cikani jdou do nebe
¢i ojedinélou poetikou dua Suchy- Slitr
vonici jazzové opery Dobre placena
prochazka (moje oblibené predstaveni
hlasi v ¢ervnu derniéru!) nebo poho-
dové parodie na operetu Mam‘zelle
Nitouche - Utikej, Nitusko!, kterd nabizi
herclim moznost se na jevisti dosyta
vyradit. Finalni smrst, tak se jmenuje
prehlidka divacky nejoblibenéjsich
titull, ale predstavuje také rodinné
predstaveni ¢eské klasiky: Lucernu
Aloise Jiraska, ktera pohladi po dusi
divaky vSech generaci. Trochu drsnéj-
Siho pohlazeni se dockate u dramatu
KoCka na rozpalené plechové strese -

¥ -

mé osobné podobna predstaveni doka-
Zou nabit energii na dlouho dopredu.
Odhaduiji, Ze stejné silny zazitek me,
jakozto divaka, ¢eka pri premiére Ceny
facky. Jestli se reziséru Bretislavu
Rychlikovi a autoru dramatizace Karlu
Steigerwaldovi podafi v této inscena-

ci udrzet jen zlomek sily, kterou ma
stejnojmenna kniha zlinského soudce
a literata Josefa Holcmana, mame se
vazné na co tésit. My se na Vas, mili
divaci, téSime urdcité - treba pri defini-
tivnim zakonceni této divadelni sezony:
na Bukoviné pfi Rychlych Sipech!

Vydava UherskohradiStska nemocnice a. s.
Cislo 2/2014 vyslo 2. 6. 2014. Neprodejné.
Evidenéni &islo MK CR: E 19556. DTP, ilust-
race: Ivan Vacke, Redakce: Dana Lipovska,

Adresa redakce: Tiskovy odbor Uherskohra-
distské nemocnice a. s., J. E. Purkyné 365,
686 68 Uherské Hradists, IC: 276 60 915,
e-mail: drbna@nemuh.cz, www.nemuh.cz.




LAZNE LUHACOVICE, a. s.

LAZNE

m LUHACOVICE

Nové pristroje a vybaveni jiz pomahaji v Iécbé pohybového aparatu

Indikacni seznam umoznuje akciové spolecnosti Lazné Luhacovice [é¢it mimo jiné i onemocnéni pohybo-
vého aparatu a také néktera nervova onemocnéni komplexni formou, tedy lé¢bu pIné hrazenou zdravotni-
mi pojistovnami. To se pochopitelné projevilo i na poctu dospélych klient, ktefi v uplynulém obdobi
s uvedenymi indikacemi pfijeli do akciové spolec¢nosti. V naprosté vétsiné piipadi odjizdi hosté spokojeni
a predevsim ve zlepseném zdravotnim stavu. Pro zajisténi zvySeného zéjmu o lazenskou [é¢bu pohybové-
ho ustroji, bylo pfijato rozhodnuti rozsitit a zkvalitnit Ié¢ebné moznosti v nasich nejlepsich lé¢ebnych
zafizenich v hotelech Palace”* a Morava™.V prvné jmenovaném hotelu doslo k navyseni poctu pracoven
fyzioterapeutll ze Ctyf na soucasnych pét, pficemz nova pracovna vznikla jako vestavba hned vedle
stavajicich mistnosti pro fyzioterapeuty. Kromé standardniho vybaveni je toto pracovisté rozsifeno
o moderni rehabilita¢ni pristroj REDCORD (Therapy Master). "Jedna se o cvi¢eni v zavésném systému lan
a popruhd. Cilem lé¢ebné metody je odstranéni bolesti, obnoveni funkénich motorickych vzorcd
a zlepseni svalové souhry," fikd vedouci lékaf spolecnosti primar MUDr. Jifi Hnétek. "Lécba se piitom
zaméfuje na pfic¢inu potizi. Je to dano tim, Ze pomoci pristroje dokdzeme nejprve identifikovat svalové
dysbalance a dysfunkce ¢i najit nedostatky ve svalovych zietézenich. Lé¢bou se pak podafi docilit snizeni
zatéze u pretizenych svald, rychly Ustup bolesti a zlepseni pohybovych funkci. Kromé prevence a odboura-
vani bolesti zad, patere a kloubt se muze tento piistroj vyuzivat také ke kondi¢nimu cviceni, kdy dochazi
k zpeviovani a formovéni postavy i zpeviiovani panevniho dna," popisuje vyhody primar Hnatek.

V oddéleni vodolécby byla instalovana nova multifunkéni vana s moznosti podavani perlickovych koupeli
a automatickych podvodnich masazi. "Pomoci specialniho sedackového zvedéku jsou tyto procedury
dostupné i pro hGfe mobilni pacienty. Lé¢ebné moznosti byly rozsifeny téZ o laserovou terapii a do
télocvicny, kde byly doplnény dva nové rotopedy, se nyni snadno dostanou také vozickafi diky nové
instalovanému schodistovému vytahu," upozornuje primai Hnatek na dalsi vyhody provedenych zmén.
V lazenském hotelu Morava, kde se |é¢i pacienti s méné zavaznymi onemocnénimi pohybového uUstroji
a kde je soustfedéna vétsina pacientli s nemocemi dychacich cest vyzadujici rovnéz rehabilitacni péci, byla
vybudovana tfi nova plné vybavena pracovisté fyzioterapeutd. Doplnéno bylo i pracovisté pro podavani
raselinovych obkladl a masazi a kompletni rekonstrukci prosla i télocvi¢na, do niz byl také doplnén dalsi
rotoped.

"Jsme presvédceni, Ze nova léebnd zafizeni v obou lazenskych hotelech vyrazné prispéji ke zvyseni kvality
lazenské lécebné rehabilitacni péce nasich pacientd. Luhacovice se svymi unikatnimi lé¢ivymi zdroji jiz
dnes nejsou jen tradi¢nim mistem pro 1é¢bu dychacich cest, ale i $pickovym, moderné vybavenym
zafizenim pro |lé¢bu poruch pohybového aparatu,’ fika zadvérem primar Hnatek.

Prim. MUDr. Jifi Hnatek, vedouci lékaf Lazni Luhacovice, a.s.

Lazné Luhacovice, a.s., Lazefiské namésti 436, 763 26 Luhacovice

Tel: 577 682 100, email: pobyty@lazneluhacovice.cz, www.LazneLuhacovice.cz
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Vzdycky jsem o Zrovna nedavno jsem cestou
obdivovala rybare, z prace jednoho zahlédla.
ten jejich vécny klid Pomalinku si pripravoval

SP[I)'IR‘ABIEISAKA mé asche .. ggﬂgg;gtgt"zadnyspech,

VINE O YEEM 0D 51 eI

PUVODNI NEKONEGNY
COMICSOVY MONOLOG =
ZE ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDI

Ivan Vacke @ 2014

Po néjaké dobé jsem
toho sympataka zmercila
u nas v cekarné.

Bylo mi lito, Ze musi tak dlouho
cekat takJsem mu puijcila alespon
smetak. Rybafri jsou neuvéritelné

trpélivi. Mam je rada!



