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Pozici provozné spravniho naméstka
zastava v Uherskohradistské nemocnici
od 1. unora Ing. Igor Balak. Pochazi
zHodonina, béhem své profesni kariéry
pusobil dlouha léta v oblasti energetiky.
Své bohaté pracovni zkuenosti nyni
uplatiiuje pf¥i Fizeni provozu nékolika
oddéleni.

MiiZete nam pfibliZit, co vSechno
mate v UHN na starosti?

Jako provozné spravni naméstek odpovi-
dém za hladky chod a provoz aredlu ne-
mocnice - od zajisténi a distribuce energii
pres Gdrzbu zafizeni, budov a venkovnich
prostor aZ po opravy a stavebni investice.
To vSechno samoziejmé ve spolupraci

s kolektivem zaméstnanc(, bez nichz by
to nebylo mozné a jejichz prace si velmi
cenim. Konkrétni oddélent, kterd spadaji
do mé plisobnosti, jsou: energetika a Zi-
votni prostredi, provoz a Gdrzba, sprava
nemovitosti a stavebni investice. Jsme
tedy jakousi podporou pro zdravotnicky

i nezdravotnicky personal a pro pacienty.
V téchto oblastech v podstaté navazuji
na praci svého predchtdce.

V ndvaznosti na pFedchozi otazku

a soucasné palcivé spolecenské téma,
projevila se na chodu nemocnice stale
stoupajici mira inflace a ceny energii?
Tuto skutecnost jsme samoziejmé pocitili,
nastésti se ale diky smlouvam na odbér
elektriny a plynu uzavienym v obdobi pred
zvy$enim cen letos vyrazné neprojevila.
Jedna se o navyseni do 10 % v porovnani

s rokem 2021. Od pfistiho roku vSak nebu-
de situace tak pfizniva. Hledame proto ve

Ing. Igor Balak

spolupraci s vedenim moznosti regulace
spotreby a vyssi energetické sobéstacnosti
arealu nemocnice. Snazime se také apelovat
na zaméstnance, aby v rozumnych mezich
mozZnosti energiemi Setfili.

Jaké stavebni projekty jsou
aktudlné pro UHN prioritni?

V soucasné dobé je pred dokoncenim re-
konstrukce budovy B (plicni pavilon), jejiz
provoz by mél byt zahajen béhem fijna.

V pristim roce planujeme zahajeni vystav-
by nové spalovny nemocni¢niho odpadu
av pripadé, Ze se podafi zajistit financovani
ze strany Zlinského kraje, bude zahdjena
rekonstrukce budovy G (byvala interna).
Soucasné také probiha realizace dalSich
oprav a investi¢nich akci mensiho rozsahu.

Co je na prdci provozné spravniho
naméstka nejtéZsi a co Vas naopak
na této pozici tési?

na mé praci jeji rozmanitost a komplexnost.
Spojuji se zde veskeré stavebni a technické
profese, technologické procesy spolu s péci
o Zivotni prostredi, ekonomikou a fizenim
ve specifickém provozu nemocnice.



JEDNOTKA INTENZIVNEP
OBORU UHERSKOHRADIS

Jednotka intenzivni péce chirurgickych
oborti (JIPCHO) vznikla v fijnu v roce 2013
slou€enim chirurgické jednotky intenziv-
ni péce spolu s jednotkou intenzivni péce
ortopedicko-traumatologické a spada pod
anesteziologicko resuscita¢ni oddéleni.

JIPCHO se zabyva lé¢bou pacientd, u kte-
rych hrozi ¢i se jiz rozvinulo selhani jedné
ze zékladnich Zivotnich funkci. Jedna se
zejména o pacienty po velkych operacnich
vykonech, a to jak chirurgickych (napt. po
resekcich stfev - operacni odstranéni posti-
Zenych Casti tlustého nebo tenkého streva),
tak ortopedicko-traumatologickych (po
nahradach kloub ¢i operacni stabilizaci
velkych kosti). Nemalou skupinu tvori pacien-
ti s Urazy mozku, zanétlivym onemocnénim
slinivky brisni, infekci mocovych cest a také
cévniho recisté s nutnou lé¢bou.

Oddéleni disponuje dvanacti elektricky po-
lohovatelnymi lGzky ve ¢tyfech jednoliz-
kovych a ¢tyfech dvoullzkovych boxech.
VSechny boxy jsou vybaveny modernim
monitorovacim systémem, véetné moz-
nosti méfeni invazivniho krevniho tlaku,
linedrnimi davkovacdi, infuznimi pumpami.
K dal$imu vybaveni oddéleni patfi 2 venti-
latory i ultrazvukovy pfistroj k orientacni-
mu vySetfeni srdce, cév, hrudniku a bficha.

Cilem léCby je co nejcasnéjsi stabilizace

stavu pacienta a nasledny preklad k dolé-
¢eni na standardni oddéleni, v nékterych
pfipadech jeho propusténi pfimo dom.
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Pacienti v terminalnim stadiu nemoci jsou
po nastaveni paliativni terapie ve spolupraci
s rodinou a organizacemi poskytujici iplné
poradenstvi sméfovani do domaci péce.

Vzhledem ke starnuti populace jsou na

JIPCHO oSetfovani stale starsi pacienti,

ktefi musi mnohdy podstoupit akutni, Zivot
zachrafujici operaéni vykon. Cast pacient(i
je po zakroku cilené ponechana v umélém
spanku na fizené ventilaci. Timto postupem
je usetfeno spoustu sil, které by byly spotre-
bovany v ¢asném pooperaénim obdobi. Po
3-4 dnech jsou pacienti pfi dobré odpovédi
na lé¢bu a stabilizaci stavu z umélého span-
ku probuzeni. V ¢astych pfipadech lze timto
zpUsobem vyrazné zlepsit progndzu pacien-
ta a paradoxné i zkratit dobu hospitalizace.

Jednotka intenzivni péce chirurgickych

obord je modernim pracovistém s vysoce
erudovanym lékarskym i nelékafskym zdra-
votnickym personalem. Spada pod oddéleni
ARO, ¢imZ je zajisténa Uzka spoluprace mezi
oddélenimi. Na komplexni péci o pacienty
se podili |ékafi z fad anesteziologtl v soucin-
nosti se specialisty z chirurgického oddéleni.

Vynikajici odborna prace vSech zaméstnan-
cl oddéleni se prokazala v obdobi korona-
virové epidemie, kdy bylo diky vysokému
pracovnimu nasazeni zdravotnik( mozné
poskytnout kontinualni péci az dvanacti
ventilovanym pacientiim.

MUDTr. Stanislav Krysta
vedouci [ékar JIPCHO



UHERSKOHRADISTSKA

NEMOQCNICE USPESNE
OBHAJILA AKREDITACI

V Uherskohradistské nemocnici probéhlo
na konci kvétna akreditacni Setfeni

Spolecné akreditacni komise, 0.p.s. (SAK).

V naro¢né zkousce nemocnice obstala
a vyznamny certifikat ziskala jiZ po tFeti
v fadé. Potvrdila tak, Ze patFi mezi kva-
litni a zaroven bezpeéna zdravotnicka
zarizeni v Ceské republice.

V ramci Setreni stravili auditori ze Spojené
akredita¢ni komise v nemocnici nékolik
dni, béhem kterych se zamé¥ili na vétsinu
Usekl nemocnice - od diagnostické a lé-
Cebné péce pres technicky provoz az po
personalistiku. Na zakladé prisnych krité-
rii hodnotili standardy poskytované péce
v nemocnici, provedli planované i namat-
kové kontroly jednotlivych oddéleni.

V priibéhu kontrol hovorili auditofi s perso-
nalem i pacienty, posuzovali dodrzovani
soukromi pacient( i ochranu jejich udaja.
Zaméili se také na vedeni zdravotnické
dokumentace, dodrzovani prav pacientd,
hygienické predpisy a mnoho dalsiho.

| pres intenzivni a narocné Setreni bych
chtéla auditorim, jmenovité MUDr. Jitce
Matlochové, Irené Beckové a Ing. Pavlu
Gottwaldovi, MBA, podékovat za vysoce
profesiondlni a vstricné jedndni, sdélila
Mgr. Jitka Bilkova, naméstkyné pro nelé-
karské zdravotnictvi a kvalitu.

LVedeni UHN dékuje vsem zaméstnancim
a spolupracujicim organizacim za skvéle
odvedenou prdci. Opétovné ziskani certi-
fikatu je pro nasi nemocnici nejen velkym
uspéchem, ale také zdvazkem do dalsich
let. Naddle budeme intenzivné pracovat na
zvySovadni kvality poskytované péce, vyhle-
ddvat dalsi cesty a prileZitosti ke zlepSeni

a jejich naplnéni,“ ekl MUDr. Petr Sladek,
predseda predstavenstva nemocnice.

Nemocnice obdrzela akreditaci poprvé
v roce 2016, v roce 2019 certifikat Uspésné
obhajila. Pfi reakreditacnim fizeni v kvétnu
letosniho roku dokonce dosahla na dopo-
sud nejvyssi bodové ohodnoceni.

Ctvrtletnik PULSuh+. Vydava Uherskohradistska nemocnige a. s.
Cislo 3/2022 vyslo v zarl 2022. Neprodejne Ewdencm islo MK CR: E 19556,
Redakce: Lucie Sedlackova, Adéla Polehiiova; Grafika: Martina MikulCikova.
Uherskohradistska nemocnice a. s., J. E. Purkyne 365, 686 68 Uherské Hradisté,

I€: 276 60 915, www. nemuh. cz, e-mail: nemuhpr@gmall com.
Fotografie: str.1 - MMR CR, str.12 - Dalibor Pefina, str.26 - Julie Anna Miklova.

Lazneé Luhacovice, a.s.

Ma vase dité
alergii nebo astma?

« podpofte zdravi svych déti lazeriskou lé€bou s vyuZitim Vincentky
o lé¢ime détiod 1,5 do 18 let
« zdravotni pojiStovna hradi détem komplexni lazenskou péci
a privodce ditéte do 6 let

Pozadejte svého pediatra o navrh na lazenskou péci.

LazneLuhacovice.cz




ZMENY NA POSTECH
PRIMARU V UHN

V kvétnu letosniho roku se v Uherskohra-
distské nemocnici konala vybérova fizeni
na pozice primard hned Sesti oddéleni.

Ve funkcich byli potvrzeni stavajici primari:

Na zacatku srpna doplnila fady nové zvo-
lenych vedoucich oddélent:

MUDr. Erika Dugova
o¢ni oddéleni

MUDr. LibuSe Nabita

mamodiagnostické oddéleni

MUDr. Ales Dujka

Primare jednotlivych oddéleni vam
postupné predstavime prostrednictvim
rozhovord na strankach naseho magazinu.

radiodiagnostické oddéleni

S Gcinnosti od 1. Cervence byli do funkci

primard nové jmenovani:

MUDr. Jana Trtkova

oddéleni nukledrni mediciny

MUDr. Libor Kopacek

oddéleni patologie

MUDr. René Kamrla

hematologicko transfuzni oddéleni

Zarovei bychom zde v3ak chtéli podé-
kovat dosavadnim primaitiim za skvéle
odvedenou, mnohdy dlouholetou praci
pfi vedeni oddéleni. Velmi si cenime
toho, Ze vétsina z nich zlistava soudasti
pracovniho tymu Uherskohradistské ne-
mochnice a nadale tak bude moci preda-
vat zkuSenosti svym mlads$im kolegtim.
Kratké zhodnoceni svého plisobeni na
jednotlivych oddélenich nam poskytli
sami dosavadni primafi.

MUDr. Antonin Vecera
primar oddéleni patologie v letech 1996-2022

,Na oddéleni patologie jsem nastoupil v roce 1990, od roku 1996
jsem byl povéren jeho vedenim. Za tuto dlouhou dobu probéhly
samozrejmé zmény jak ve spolecnosti, tak v medicin€. Obec-
né trendy kopiroval i nds obor patologie, a to ve vSech jeho

Cinnostech. Spolecné s vedenim nemocnice se ndm podarilo
modernizovat budovu i pristrojové vybaveni. Chtél bych podé-
kovat vSem minulym i soucasnym kolegum nejen na oddéleni
patologie, ale v celé nemocnici. Bylo mi cti. Svému ndstupci
preji pevné zdravi, jen sprdvné diagnostické zavery, chytré
a spolehlivé spolupracovniky, co nejméné organizacnich problé-
mu, uspésny boj s byrokracii a vsemi zbytnymi problémy.“

MUDr. Marta Cerna

primaFka hematologicko transfuzniho oddéleni
v letech 2006-2022

LHematologie a transfuziologie je krasny a zajimavy obor s pre-
sahem do mnoha dalsich klinickych obort. BEhem ,jednoho lé-
karského véku“ prosel takrka kompletni obménou ve vsech jeho
castech. Podarilo se nam vybudovat dobre vybavené a skvéle
pracujici oddéleni, s velkym dirazem na kvalitni vzdélavani
a pratelské vztahy na pracovisti. Svému ndstupci preji, aby i na-
dale chodil do prace rad, aby ho ,holCici“ kolektiv moc nezlobil
a darilo se mu zvladnout vsechny vyzvy a tikoly, které pred nim
stoji. A na kole at jezdi opatrné.:)

MUDr. Vojtéch Grecman

primar oddéleni nuklearni mediciny v letech 1991-2022

,Do funkce primare nuklearni mediciny jsem nastoupil koncem
roku 1990, doba byla hektickd a turbulentni. Bylo tieba stabili-
zovat oddéleni personalné, zajistit vybaveni a obnovu pristrojo-
vého vybaveni odpovidajici dobé a profilovat oddéleni smérem
k moderni nuklearni medicin€. Za témér 32 let, které jsem na
pozici primdre na oddéleni stravil, se nam vsechny tkoly poda-
filo splnit a nuklearni medicina se stala Zadanym oborem. Své
ndstupkyni preji, kromé pevnych nervi a zdravi, také profesni
uspéch v dalsim budovani nukledarni mediciny vcetné pozitrono-
vé emisni tomografie (PET).

MUDr. Magdaléna Dospélova
primarka ocniho oddéleni v letech 2017-2022

,Béhem svého osmiletého pisobeni v Uherskohradistské ne-
mocnici jsem odoperovala tisice pacientd. Vzdy jsem se snaZila
o bezchybnou prdci a spokojeny pacient byl pro mé opravdu
prioritou a zaroven i nejvétsi odménou. Krok s nejnovéjsimi
trendy jsme drZeli zejména v nitroocni operativé, podarilo se
ndm rozsirit sluzby prostrednictvim otevieni ocni optiky, po-
stupné jsme upgradovali pristrojové vybaveni. Rozhodnuti
odejit z Uherskohradistské nemocnice tak pro mé nebylo viibec
jednoduché. Nové pani primdrce preji predevsim spoustu spo-
kojenych pacient.*




STARSI GENERACI TRAPI
PREDEVSIM SEDY ZAKAL

Nova primarka oéniho oddéleni UHN
MUDr. Erika Dugova pochazi z razovitého
regionu slovenské Myjavy. Po absolvova-
ni studia mediciny na Lékaiské fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci zahdjila
pracovni kariéru oéni lékaiky v Cesku,
kam doposud ze Slovenska dojizdi.

V Uherskohradistské nemocnici chce
navazat na praci své predchiidkyné
MUDr. Magdalény Dospélové a pokraco-
vat v nastaveném trendu rozvoje ocni
operativy, soucasné by rada vyuzila své
zkusenosti a vénovala se problematice
Silhani u déti i dospélych.

Pani primarko, ¢im Vas

zaujalo pravé oéni lékarstvi?

V poslednich rocnicich studia mediciny
jsem byla presvédcena, Ze se chci v budouc-
nu urcité vénovat chirurgickému oboru.
Oftalmologie, tedy o¢ni [ékarstvi, se zaméfu-
je na prevenci, diagnostiku a [é¢bu poruch,
vyvojovych vad a onemocnéni o¢i a zraku,
jeji soucasti je také operativa. Tento obor
tak splrioval predstavy o mé profesni
kariére.

Proé jste se rozhodla prihlasit se do
vybérového Fizeni na primarsky post?
Posledni ¢tyfi roky jsem vedla o¢ni oddé-
leni v Krajské nemocnici Tomase Bati

ve Zliné. Dlouhodobé plsobeni v tamni
nemocnici, starosti, stres a naro¢né do-
jizdéni bylo velmi inavné a vycerpavajici.
Na zacatku roku jsem se proto vzdala prima-

riatu, nicméné se mi ulevilo jen ¢astecné.
Potfebovala jsem zménu a vybérové
fizeni na funkci primare O¢niho oddéleni
Uherskohradistské nemocnice mi prisla
jako skvéla prilezitost pro zahajeni nové
etapy mého pracovniho zivota. Jako pfije-
mny bonus pak vnimam i mensi dojezdo-
vou vzdalenost z mého bydlisté - Myjavy.

Planujete provést
na oddéleni zasadni zmény?

Par konkrétnich vizi mam. Ur¢ité bych
chtéla pridat opera¢ni den vénovany ope-
racim Sedého zakalu, kde je momentalné
delsi objednavaci doba. Na predchozim
pracovisti jsem se vénovala Silhani u déti

i dospélych a v ambulantnim i operaénim
feSeni této problematiky bych se rada vé-
novala i na stavajicim pracovisti. DlleZitou
soucasti prace primare je také zajisténi

a udrzeni pracovniho kolektivu. Mym cilem
je tedy vytvorit dobré pracovni podminky
pro vsechny mé kolegy na oddéleni.

Na jaké arovni byla oéni

medicina v poéatcich Vasi praxe

a jaké moZnosti nabizi dnes?

KdyZ se ohlédnu do doby pred 15 lety,
tak pacient po operaci Sedého zakalu
byl hospitalizovan tfi dny. Dnes se tento
zakrok provadi z 98 % ambulantné, je
bezbolestny, trva 10 minut a pacient na
operované oko ve vétsiné pripad vidi
hned druhy den. Pamatuji si doby, kdy
bylo oddéleni rozdéleno na muzskou

a Zenskou Cast a v jeden den jsme pro-

MUDr. Erika Dugova

poustéli i 30 pacientl soucasné. To byly
velmi zajimavé a naro¢né Casy. Paradoxné
s tim nebylo spojeno tolik administrativy,
jak je tomu nyni.

S jakymi problémy pFichazeji paci-
enti do o¢ni ambulance nejéastéji?
PotiZe pacientd jsou riizné, u starsi gene-
race se nejCastéji jedna o jiz zminény Sedy
zakal (katarakta). U tohoto onemocnéni
dochazi k zakaleni jinak Ciré oéni ¢ocky.
Zakaleni zpUsobi snizenou prihlednost,
brani priichodu svételnych paprski na
sitnici a vidéni je tak zastfené, jakoby
prekryté Sedym zavojem. Operativni Fe-
Seni je vSak v dnesni dobé& dobre fesitel-
né a pfinasi pacientim okamzity efekt.

V poslednich letech je na vzestupu také
problematika onemocnéni sitnice, vékem
podminéna makularni degenerace (VPMD).

Jedna se o nejcastéjsi pricinu ztraty zraku
u starsi populace. Vyskytuje se ve dvou
formach - suchd a vlhka. Onemocnéni
nejde prozatim bohuzel vylécit, nicméné
pfi splnéni urcitych kritérii lze pomoci
biologické léCby jeho pribéh zpomalit

¢i zcela zastavit, v nékterych pfipadech
pacientovo vidéni i mirné zlepsit.

Je zfejmé, Ze svou praci délate
rada a napliiuje Vas. Cemu se
vénujete ve chvilich volna?

Volny ¢as travim nejradéji se svou dcerou
a nasimi dvéma loveckymi psy. Bydlime
mimo mésto na polosamoté, mame tak obé
velmi blizky vztah k lesu a prirodé. Hodné
také sportuji, béham, jezdim na kole, plavu.
Rada si zahraju tenis i golf, v zimé se vénuiji
skialpinismu. Mym celoro¢nim koni¢kem
je myslivost.



ORTOPEDICKE ODDELENi

SLAVI 75 LET

Ortopedické oddéleni Uherskohradistské
nemochnice slavi v letoSnim roce 75 let
od svého zaloZeni. Vzniklo v roce 1947
z podnétu prednosty brnénské ortope-
dické kliniky profesora Frejky, ktery
usiloval o rozsifeni odborné ortopedické
péce. Vybudovanim ortopedického od-
déleni byl v tehdej$i Zemské nemocnici
v Uh. Hradisti povéFfen MUDr. Mojmir
Dufek, jenz se stal také prvnim primafem
nového pracovisté.

Oddéleni bylo ve svych zacatcich vybaveno
54 lGzky, v letech 1952-1953 byl pristavén
novy pavilon s operacnim salem. V zavislosti

12

na technickych moznostech byly na pocatku
¢innosti oddéleni uplatiiovany spise kon-
zervativni metody, avsak postupné byly
vytvareny predpoklady pro stale ¢astéjsi
aplikovani metod operacnich. Vyznamnou
soucasti ¢innosti ortopedického oddéleni
byla prevence, zejména v Uzké spolupraci
s pediatry pfi vyhledavani vrozenych vad,
predevsim kycli, a Usili o véasné zahajeni
priméreného oSetrovani. Nastupcem prvni-
ho primare MUDr. Mojmira Dufka se stal

v roce 1975 MUDr. Zdenék Sigut, CSc., ktery
navazal na Uspésnou konzervativni i ope-
racni [é¢bu. Od roku 2002 do roku 2008
zastaval primariat MUDr. Martin Fila, jeho
nastupce MUDr. Lubomir Pastika pGsobil
jako vedouci lékar v letech 2009-2017.
Soucasny primar MUDr. Martin Skladal,
Ph.D. pfevzal primariat 1. prosince 2017.

Od roku 2014 sidli ortopedické oddéleni
v budové centralniho objektu I. Zabyva se
kompletni lé¢ebné-preventivni péciv oboru
ortopedické chirurgie déti a dospélych, re-
konstrukeni chirurgii pohybového Ustroji,
chirurgii revmatismu a plastickou chirurgii,
zajistuje také komplexni péci o pacienty
s Urazy pohybového aparatu. Oddéleni dis-
ponuje vlastnim opera¢nim salem a dvémi
ambulancemi, lGzkova ¢ast je vybavena
dvaceti lGzky.

K nejcastéjsim ortopedickym operacnim

zakrokim patfi aktualné totalni endoproté-
za (TEP) kycelniho a kolenniho kloubu, tedy
nahrada poskozeného kloubu implantatem.
V roce 2019 byla mezi operace zafazena i vy-
ména ramenniho kloubu urcena pacientlim

s artr6zami ramennich kloub(, destruktivni-
mi Urazy kosti ¢i polrazovymi stavy ramene.

LV soucasné dobé je ortopedické oddéleni
modernim pracovistém se zkusenym a eru-
dovanym persondlem. Za poslednich pét
let se ndm podafilo ziskat nové pfistroje,
rozsitit operacni portfolio, poraddme pred-
ndsky pro verejnost. Letos jsme se navic
zapojili do projektu na podporu prevence
osteoporotickych zlomenin. Za uspéchy
naseho pracovisté, operativu i péci o pa-
cienty, stoji po celou dobu jeho existence
skvély tym spolupracovnikd, jejichZ prdce
si moc vazim. Trictvrté stoleti fungovani
oddéleni je rozhodné divod k oslavé i za-
mysleni, co vSechno jesté mizeme do stého
jubilea vylepsit,“ sdélil primar Skladal.



SYNDROM
VYHORENI
MI NEHROZI

I kdyZ se nové jmenovana primaika od-
déleni nuklearni mediciny MUDr. Jana
Trtkova chtéla ptivodné vénovat neona-
tologii, rozhodnuti zasvétit sviij pracovni
Zivot diagnostice a zobrazovacim meto-
dam nikdy nelitovala.

Pojem nuklearni medicina miize
mezi laickou veFejnosti vyvolat
Fadu otazniki. MiZete nam
popsat, ¢im se tento medicinsky
obor zabyva?

Nuklearni medicina je moje srde¢ni zale-

Zitost. Jedna se o velmi citlivou zobrazovaci
metodu, pfi které miZeme pozorovat zmény
az na Urovni bunék. Diky tomu jsme v po-
mérné kratkém Case schopni sledovat stav
tkani a organ( (vCetné nadord), zobrazovat
jejich poskozeni i najit brzy patologické lo-
Zisko (dFive neZ napf. RTG i CT vySetrenim).

Samotné vySetfeni probiha v praxi tak,
Ze do téla pacienta jsou nejcastéji injekci
vpraveny radioaktivni latky. Po urcitém
Case nasledné probéhne snimkovani orga-
nd ¢i tkani v zavislosti na pozadovaném
vySetfeni.

Samotny pojem ,radioaktivni“ mdze u pa-
cientl a ¢tenarl vyvolat obavy, nicméné
se opravdu neni ¢eho bat. Latka, ktera je
pomoci injekce aplikovana, je bezpecna,
neni na ni alergicka reakce a radia¢ni zatéz
je nizka.
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Vjaké Easti Vasi profesni kariéry
jste se rozhodla, Ze se budete
vénovat pravé nuklearni mediciné?

Plvodné jsem zvazovala, Ze svij pracovni
Zivot zasvétim péci o novorozence, osud
mé vSak zaval jinam. Po nastupu

do Uherskohradistské nemocnice jsem
absolvovala klasické ,kolecko“ se zamérem
atestovat z interniho [ékarstvi. U dlleZitého
momentu v mém dalsim rozhodovani stal
tehdejsi prima¥ interny MUDr. Pavlik, ktery
mé lehce popostrdil k nukledrni mediciné.
Mluvil o ni jako o pékném a Cistém oboru.
K atestaci z interniho [ékafstvi jsem si tak
za par let pridala dalSi z nuklearni mediciny.
V tomto oboru zacal brzy rozvoj kombino-
vanych zobrazovacich metod, bylo tedy
nasnadé dodélat si atestaci z radiologie.
Tehdy jsem to brala jako vyzvu, protoze
jsem méla pocit, Ze jakmile se ¢lovék dosta-
ne do zabéhlé rutiny, zac¢ina si byt prilis
jisty. Potfebovala jsem zkratka novy podnét
a v této zkousce jsem Uspésné obstala.
Aktualné tedy pracuji par dni do mésice

i na radiologii, abych nevypadla z tempa
a méla moznost se nadéle v oboru vzdé-
lavat. Mam tak kolem sebe stale spoustu
novych podnétd. Myslim, Ze syndrom
vyhofeni mi nehrozi. :)

Jaka vySetreni na oddéleni
nejcastéji provadite?

Nukledrni medicina umoziuje vySetreni
Siroké $kaly zdravotnich potizi nap¥ic ékafr-
skymi obory. VyuZivdme k tomu moderni
pfistroje, nejCastéji hybridni gamakamery.
Jde o kombinaci gama kamery a CT (lidové
cétécko, tunel), coz je radiologicka vySet-
fovaci metoda, ktera pomoci rentgenového
zafeni umoziiuje zobrazeni vnitfnich organd.
Vysetfujeme nejmensi miminka (funkce
ledvin, vrozené vady ledvin), ale napfiklad

i onkologicka, ortopedicka ¢i neurologicka

MUDr. Jana Trtkova

onemocnéni. Mezi nej¢astéjsi ikony se
radi vySetreni plic, které u pacienta dokaze
odhalit plicni embolii. Pfibylo ndm také
spoustu pacientd s post covidovym syndro-
mem. Dalsi velkd skupina klientl k ndm
pfichazi na vySetreni srdce. Zamérujeme
se na bolesti na hrudniku, dusnosti i stavy
po infarktech. Na zakladé vysledkd doka-
Zeme urcit, zda pacient prodélal infarkt
Ci trpi anginou pectoris. Z jednoho sezeni
jsme schopni zhodnotit i funkénost srdce
(jeho vykon, objemy) a dokaZzeme posoudit
stav korondrnich tepen. Nase pracovisté zaji-
Stuje nuklearni kardiologii i pro pacienty ze
Zlinska, KroméFiZska a ¢aste¢né i Vsetinska.

Prosla nuklearni medicina v priibéhu
poslednich let velkymi zménami?

Jedna se o obor, ktery se vyviji velmi rychle,
a to v zavislosti na vyvoji pocitacové tech-
niky, nové gamakamery i radiofarmak.

Objevuji se stale nové softwary a programy
umoznujici provést vysetreni rychleji, sou-
Casné pritom poskytuji detailnéjsi zobra-

zeni vySetfovanych organi ¢i tkani. Tempo
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vyvoje nuklearni mediciny je opravdu vyso-
ké a je potreba byt stale ve stfehu, drzet
krok a byt otevieny vS§emu novému.

Kam byste chtéla oddéleni

z pozice primarky dale sméfovat?
»Nukledrku“ jsem prevzala ve velmi dobré,
zdravé kondici. Pan primar Grecman udélal
pro jeji rozvoj spoustu prace. Urcité bych
proto chtéla pokracovat v nastartovaném
trendu a udrZet vysoky standard poskyto-
vanych sluzeb. Do budoucna vidim moznost
provadét ve vétsi mire kombinovana zobra-
zeni (funkéni spojeni rentgenologickych

a nuklearnich metod), mozna i pofizeni
PET kamery.

DileZita je také komunikace se vSemi kole-
gy lékari, a to nejen v rdamci oddélent, ale
i z dalSich obor( jak v nemocnici, tak vam-
bulantni sféfe. Dlivéra v nase popisy je za-
kladem kvalitni mezioborové spoluprace.
V neposledni fadé je pro bezvadny chod
oddéleni dilezité udrzet velmi vyznamny
tym laborantd a farmaceut(. Bez kvalitni-
ho obrazku, nelze provést kvalitni popis.



DEN OTEVRENYCH DVERI
NA PORODNICKO
GYNEKOLOGICKEM
ODDELENI NAVSTIVILY_
TRI STOVKY ZAJEMCU

Na konci ¢ervence probéhl na PGO
Uherskohradistské nemocnice Den
otevienych dvefi. MoZnost prohlédnout
si prostory oddéleni si nenechaly ujit
pFibliZné ti stovky navstévniki véetné
hejtmana Zlinského kraje Radima Holise.

L,Chtél bych moc podékovat pani primdrce
Pénkové a celému tymu oddéleni za poradani
této osvétové akce. Diky prohlidce prostor
jsem se mohl blize sezndmit se stavem od-
déleni a v pripadé potreby se budu snaZit
zajistit finanéni pomoc pro dalsi zkvalitnéni
JjiZ nyni vysokého standardu sluZeb,“ komen-
toval svou navstévu v Uherskohradistské
nemocnici hejtman Holis.

Den otevienych dvefi nabidl Gcastnikiim
prohlidku ambulanci, pfedporodnich kurzd,
lGizkovych stanic, porodnich pokojt i zazemi
Sestinedéli a novorozeneckého oddélent.
Nastavajici rodice se tak mohli dopredu
seznamit s prostfedim a personalem na
jednotlivych stanicich.

Jsem moc rdda, Ze i v tento letni den k ném
po dvouleté pauze dorazil opravdu velky
pocet navstévnikd, a to nejen budouci ma-

minky a tatinkové, ale i pfiznivci naseho
oddéleni. O komentované prohlidky prostor
byl i letos zdjem, za nase oddéleni jsme pak
meéli moZnost prezentovat sluzby, které pa-
cientkdm nabizime, a zodpovédét spoustu
dotazdl,” pribliZila program sobotniho dne
primdrka porodnicko gynekologického odde-
leni MUDr. Soria Pdnkovd, Ph.D.

Porodnice v Uherskohradistské nemocnici
Jje vyhleddvanym mistem nejen mezi pacient-
kami z regionu, rodit sem jezdi maminky

z Hodoninska, Kyjovska i ze sousedniho
Slovenska.

,Zdjem o nasi porodnici, pozitivni ohlasy

a reference nds samoziejmé moc tési. Ne-
ustdle se snazime zlepsovat nase sluzby

a v ramci moznosti vyjit vstric poZadavkim
nastavajicich rodi¢d. U porodu je tak mozné
vyuZit nékolik alternativnich zptsobli véetné
porodu do vany ¢i moznosti volby polohy.
Maminkdm nabizime aromaterapii, masdze
ivagindlni napdrku. Nové se snaZime provd-
dét bonding, tedy bezprostredni kontakt
maminky s miminkem v prvnich hodindch
po porodu, i pri cisarském rezu,“ dodala
primarka Pankova.
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VYSETRENI
PREEKLAMPSIE
V TEHOTENSTVi

0d 1. ¢ervna 2022 je na Oddéleni klinické
biochemie Uherskohradistské nemocnice
mozné podstoupit vySetieni slouzici k mo-
nitorovani preeklampsie u téhotnych Zen.

CO JE TO PREEKLAMPSIE (PE)
Jedna se o zavazné hypertenzni onemoc-
néni postihujici 4-8 % téhotnych Zen. Vy-
volava vazné komplikace, které ohrozuji
vyvoj plodu i samotnou rodicku.
Preeklampsie se objevuje pfevazné ve 3. tri-
mestru (po 6 mésici téhotenstvi) a mize
se rozvinout i u jinak zcela zdravé Zeny.
Doprovazi ji vysoky krevni tlak, zvysené
mnozstvi bilkoviny v modi, otoky.

ZVYSENA RIZIKA PREEKLAMPSIE
U PACIENTEK:

« sosobni ¢ rodinnou anamnézou,

« prvni téhotenstvi, vék pod 18 / nad 30 let,

« obezita a téhotensky diabetes (cukrovka),

« oplodnéni pomoci asistované repro-
dukce (IVF), vicecetné téhotenstvi,

« prodélani nékterych onemocnéni pred
otéhotnénim: hypertenze (dlouhodobé
vysoka hodnota krevniho tlaku), cuk-
rovka, migrény, onemocnéni ledvin,
revmatoidni artritida (autoimunitni
onemocnéni napadajici klouby).

NEJZAVAZNEJSi NASLEDKY
PREEKLAMPSIE PRO RODICKU:

Preeklampsie se dale miiZe rozvinout

v eklampsii. Jedna se o nemoc, pro kterou
jsou typické zachvaty kreci. Ddvodem vzni-
ku je nahly nedostate¢ny prisun kysliku
do mozku téhotné pacientky.

Dalsi komplikaci PE predstavuje HELLP
syndrom (z anglického hemolysis, elevated
liver enzymes, low platelet count). Pfi¢inou
je nerovnovaha poméru latek, jeZ odpovida-
ji za fizeni Sitky krevnich cév a za srazlivost
krve. V organismu dochazi ke staZeni cév
ajejich poranéni, které vede k poskozeni
krevnich bunék a k ristu srazenin uvnitf
cév, coz zplsobi selhani funkce postizenych
organd, predevsim jater. V pripadé dia-
gnostikovani HELLP syndromu je nutné
téhotenstvi bezodkladné ukonit.

U nékterych pacientek se miZe objevit
plicni edém - jedna se o nahromadéni
kapaliny v plicich, které mlze zplsobit
respiracni selhani.

NEJZAVAZNEJSi NASLEDKY
PREEKLAMPSIE PRO PLOD:

« predcasny porod a s tim spojené kompli-
kace nezralého ditéte (mozkovéa obrna,
poruchy zraku, slepota, nizka porodni
hmotnost, syndrom akutni dechové tisné),

« zvySené riziko mozkové mrtvice, infarktu
a dalSich onemocnéni v dospélosti.

VySetfeni preeklampsie je ve vétsiné pripa-
dd provedeno na doporuceni oSetfujiciho
lékare (gynekologa). Spociva v odbéru
krve a stanoveni dvou parametr(, ze kte-
rych se vypocita pomér, urcujici stav
preeklampsie u téhotnych Zen. Vysledek

je znam priblizné do dvou hodin od
odbéru.

Ing. Bronislava Rozhonova
primarka oddéleni klinické
biochemie
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Diabetologie je obor, ktery se zabyva
onemocnénim metabolismu sacharidii -
cukrovkou, odborné Diabetes mellitus
(DM). Diabetologicka ambulance v Uher-
skohradistské nemocnici zabezpeduje
diagnostiku a veSkerou komplexni péci
o pacienty v dospélém véku se viemi
typy diabetu véetné téhotnych zen.

Diabetes mellitus, Cesky Uplavice cukrova
neboli cukrovka, je chronické celoZivotni
onemocnéni, které postihuje témér kazdého
desatého Cecha. Nasledkem onemocnéni
dochazi k poruse metabolismu sacharidd
a souvisi i s narusenim zpracovani tukd, bil-
kovin, mineralnich latek a vody. Typickym
pfiznakem cukrovky je nadmérna Zizen,
Casté moceni, ztrata chuti k jidlu a hubnuti,
které souvisi se zvySenou hladinou glukozy
v krvi. Glukdza je pro télo hlavnim zdrojem
energie a ke spravnému vyuZziti v burikach
potfebuje hormon inzulin, jenz tvofi sli-
nivka brisni.

Cukrovka se mize objevit v kterémkoliv
véku. Zatimco u déti se jedna o tzv. 1. typ,
kdy slinivka bFi$ni neni schopna vlivem
poskozeni autoimunitnim procesem zajis-
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I NOVINKY V DIABETOLOGII

tit dostate¢nou tvorbu inzulinu, naprosta
vétsina dospélych diabetikd je postizena
tzv. 2. typem. Tvorba inzulinu je u tohoto
typu v pocinajicich stadiich onemocnéni
jesté zachovana, ale hormon neni dosta-
tecné ,ucinny*,

LéCba cukrovky je komplexni a zahrnuje

racionalni stravu, pravidelnou pohybo-

vou aktivitu (Gmérné véku) a léky (at uz
tabletky nebo injekéné podavany inzulin
perem ¢i inzulinovou pumpou). Neodmy-
slitelnou soucasti éCby je v neposledni
fadé tzv. selfmonitoring glykémie neboli
vlastni kontrola hladiny krevniho cukru.

Jesté donedavna méli diabetici k dispozici
pouze glukometr, ktery vyZaduje odbér kap-
ky krve z prstu, a to i nékolikrat za den. Vyvoj
v oblasti diabetologie ale kraci milovymi
kroky a pacienti nyni maji k dispozici bez-
bolestné méreni hladiny krevniho cukru
pomoci tzv. podkoZnich senzor(, které
snimaji hladinu glykémie v mezibunécné
tekutiné. Senzor si mlizeme predstavit jako
Cip o velikosti cca 2-3 cm, ktery je pomoci
elektrody zabudovan do podkoZzi (nejCastéji
paze) pomoci jednoho vpichu. V soucasné

dobé jsou na trhu k dispozici dva typy mo-
nitorace vyuZzivajici senzory.

Tim prvnim je CGM (continuous glucose
monitoring) - kontinualni monitorace
glykémie. Sklada se ze 3 ¢asti - senzoru,
vysilace a pfijimace. Senzor méfi hladinu
glykémie, ktera je pomoci vysilace odesi-
lana na pfijimaci zafizeni. Tim mdZe byt
specialni zafizeni, glukometr nebo napf.
mobilni telefon. Zalezi na tom, jaky senzor
a systém ma pacient predepsan.

Soucasti tohoto typu monitorace jsou
alarmy, upozornujici pacienta na pfipad-
nou vysokou ¢i nizkou hladinu krevniho
cukru, coZ uvitaji pfedevsim sportovci,
ale i rodice malych diabetikd ¢i pacienti

s kolisavymi hodnotami glykémie.
Druhym typem je FGM (flash glucose moni-
toring) - ten je tvoren jen dvéma Castmi:
senzorem a Cteckou. K zobrazeni vysledk
je nutné priloZeni ¢tecky k senzoru, poté je
mozné namérené hodnoty sledovat (tech-
nologie znama pod nézvem Freestyle Libre).

U obou typt monitorace se daji hladiny gly-
kémie spojit do dennich grafd, ty je nasled-
né mozné odeslat online, coZ predstavuje
velkou vyhodu, napt. v dobé koronaviru.

Narok na tuto moderni technologii maji
v prvni fadé diabetici 1. typu, pomalu se
vsak zainaji otevirat moznosti i pacientim
s diabetem 2. typu. V obou pfipadech je
ovsem pro plnou thradu zdravotni pojis-
tovnou nutné splnéni nékolika podminek.

Tento moderni zpasob kontroly hladiny

krevniho cukru predstavuje pralom v [é¢bé
cukrovky ve smyslu zlepSeni jeji kompenza-
ce a oddaleni pozdnich komplikaci. Je vsak
nutné si uvédomit, Ze naprostym predpo-
kladem pro jeho predepsani je stoprocent-
né motivovany a spolupracujici pacient.

MUDFr. Tereza Polednikova

oTEyﬁENi
LEKARN\{
V UH. BRODE

Uherskohradistska nemocnice
spolecné s Méstskou nemocnici

s poliklinikou Uh. Brod otevre

v pribéhu zafi Brodskou lékarnu.

,Novd provozovna bude umisténa

v prostordch stavajici lékarny

v budoveé tzv. ,nové polikliniky,
vchod B. Stali zékaznici k nam cestu
znaji a ty nové u nds rddi privitame,“
fika jednatel Brodské lékarny

Mgr. Marcel Pandadis.

Lékarna nabidne klientlim

z Uherského Brodu a okoli Siroky
sortiment léka, [éCiv, doplrikd
stravy, kosmetiky i produkti

pro déti. Se spravnym vybérem
pomuze a poradi zkuseny, ochotny
a mily personal.

Oteviraci doba:
pondéli - patek 7:00 - 18:00
sobota 8:00 - 11:00




VIRA JE NA
SLOVACKU
TRADICNI
ZALEZITOSTI

Pfedstaveni trojice duchovnich, ktefi
dochazeji do Uherskohradistské nemoc-
nice za hospitalizovanymi pacienty,
uzavieme nasledujicim rozhovorem

s evangelickym farafem Michalem
Voglem. Na Slovacku plisobi ve sluzbach
evangelické cirkve jiZ deset let, jen

o rok méné navstévuje pacienty v UHN.

Jaka byla Vase cesta k vykondvani
poslani v podobé duchovni sluzby?
Nepochazim z véfici rodiny. K vife jsem
se dostal zhruba v 17 letech, v té dobé
jsem vsak o studiu teologie neuvazoval.
Po absolvovani gymnazia jsem se hlasil
na elektrotechnickou fakultu CVUT a tu
jsem také nasledné Gspésné vystudoval.

Co Vas po vysokoskolskych studiich
technického sméru nasmérovalo

ke studiu teologické fakulty?

V pribéhu studia jsem si ujasnoval, co bych
rad délal. Pocitace mé zajimaly, ale jesté
vic jsem zacal mit zajem o sluzbu v cirkvi.
JelikoZ to bylo jesté za totalitniho rezimu,
dal jsem na radu svého farare, nedavno
zesnulého Ludka Rejchrta, a dostudoval
techniku. Ocekaval jsem, Ze pak budu

v evangelické cirkvi vypomahat jako laicky
kazatel. PFisla ale sametova revoluce a mné
se oteviela mozZnost plnohodnotného studia.

farar Michal Vogl

Vzpomenete si na své prvni bohosluzby?
Evangelicka cirkev se Fidi trochu jinymi
pravidly nez cirkev katolicka. Zakladem
nasich bohosluzeb je kazani vychazejici
ze slov Pisma. Neni zcela jasné stanoveno,
kdy mdze student kazat. Pod vedenim fara-
fe je to mozné jiz v pribéhu studia. Pozval
mé takto kolega a z mé strany se napoprvé
nejednalo o zrovna nejlepsi kazani. Pozdéji
jsme mél prilezitost vést bohosluzbu v ram-
ci homiletického seminare (cvi¢na kazani
v ramci seminare) v kostele u Martina ve zdi
v Praze. Toto misto ma silnou atmosféru.
Byla tam v ¢ase husitstvi poprvé vysluho-
vana Vecere Pané pod oboji zplsobou. Lidé
tam tedy pfijimali opét i z kalicha.

Jak velky je zabér Vami
poskytovanych sluZeb pacientiim?

VétSinu ¢asu jsme méli pevné stanoveny
Cas, kdy jsme byli v nemocnicni kapli k dis-
pozici. Ja jsem navic chodival pravidelné
také na zdravotné socialni stfedisko a na
vyzadani, tedy pokud o mé sluzby projevili
nemocni zajem, i na oddéleni. Ve ponékud
zpretrhal covid. Dnes jsem opét k dispozici
na zadost jednotlivych pacientd.

Sluzbu v nemocnici vykonava i moje Zena,
pastoracni pracovnice naseho sboru.

Je o duchovni sluzbu

mezi pacienty zajem?

Zajem o duchovni podporu urcité je. Ale
je jasné, Ze katolicky pacient oslovi ka-
tolického duchovniho. Je ovSem pravda,
Ze bych se rad vrétil do ¢asu pred covidem,
kdy jsem dochazel na zdravotné socialni
stredisko s kytarou a s klienty jsme zpivali
Ci si jen tak povidali. Ti lidé to potfebovali,
byli ¢asto sami, opusténi...

Obnasi duchovni sluzba

v nemocnici urcita specifika?

Pacienti jsou vZdy pod urcitym tlakem. Je tu
strach z toho, co bude. Otazky, zda se viibec

dostanou dom. Slabost. Lidé proZivaji své
Uzkosti a potfebuji o tom mluvit. Nékdy
se i stalo, Ze jsem pfiSel za pacientem,
jehoZ rodina si mé vyzadala, ale nakonec
jsem spi$ mluvil s nékym dal$im na pokoji,
protoZe potreboval ze sebe vse dostat.
Moznost duchovni podpory je v nemocnici
velmi dilezita.

Jak rad travite svij volny ¢as?

Mnoho volného ¢asu nemam. V lofiském
roce jsem se stal seniorem Vychodomorav-
ského senioratu a pribylo mi tak spoustu
prace. Rad travim ¢as s rodinou, podnikdme
vylety do pfirody a poznavame nova mista.
Také se snazim sebevzdélavat studiem ci-
ziho jazyka.



NOVY NEMOCNICNI
INFORMACNI SYSTEM

Uherskohradistska nemocnice uvede
v pFistim roce do provozu novy nemoc-
ni¢ni informaéni systém. Pomérné dost
naroéna realizace prob&hne v ramci
projektu Integrovaného regionalniho
operaéniho programu (IROP 26), jehoZ
prostfednictvim ziskala nemocnice
finanéni prostredky z evropskych fondii.

Stavajici informacni systém byl v Uher-
skohradistské nemocnici zaveden do
provozu zaCatkem 90. let. Ve své dobé byl
vybrany systém AMIS*H unikatni zejména
komplexnim zajisténim vSech oblasti po-
trebnych pro chod nemocnice. ,Nemoc-
ni¢ni informacni systém byl od zacdtku za-
loZen na jedné spolecné vykonné centrdlni
databdzi, jeho koncepce se ukdzala jako
mimordadné efektivni a Zivotaschopnd. Do-
kdzal zabezpecovat zakladni provoz nasi
nemocnice témér tricet let, coZ je neuveri-
telné dlouhd doba,* fika Ing. Michal Hajek,
vedouci Gtvaru informacnich a komuni-
kacnich technologii.

Od roku 1996 pokryval nemocnicni
informacni systém kompletné provoz
lékarskych agend a ekonomiky, véetné
elektronickych Zadanek mezi témito
systémy. Zahrnoval vykazy pro zdravotni
pojistovny i statni instituce, stejné jako
vykazy pro potreby vnitini ekonomiky
nemocnice. Za dobu jeho fungovani do
néj bylo zapsano témér 800 tisic choro-
bopisti a témér 6 miliont laboratornich
vySetfeni. Nemocnicni informacni systém

je v provozu 24 hodin denné a za celou
dlouhou dobu jeho fungovani nikdy
nedoslo k vypadku, ktery by znamenal
nutnost obnovy dat.

V dobé svého vzniku se jednalo o opravdu
Spickovy systém, ktery jesté dlouho nemél
konkurenci v komplexnosti a kvalité, ovsem
technologické zaklady postupné prestaly
stacit pozadavkiim na nové informacni
systémy. Casem se oddélily agendy, které
presly pod samostatné informacni systémy
jinych dodavatel(. Bylo tedy nasnadé, zacit
se zabyvat vyménou zbyvajicich, nicméné
nejpodstatnéjsich agend lékarského pro-
vozu.

JHlavnim cilem zavedeni nového informac-
niho systému je zjednoduseni, zefektivnéni
a maximalni sjednoceni vsech klinickych,
ekonomickych a administrativnich informa-
ci spojenych s poskytovanim zdravotni
péce pacientiim a co nejvétsi propojeni
vSech casti do jednoho funkcniho celku,”
uvadi hlavni vyhody nového systému
Mgr. Jozef Machek, ¢len predstavenstva
Uherskohradistské nemocnice pro oblast
provozu, obchodu a investic. Na pfipravach
se podili odborni garanti projektu z fad
[ékarského a nelékarského zdravotnického
personalu, ale i zaméstnanci v nezdravot-
nickych profesich.

Nz Charita
7B Uherské Hradisté

KOMPLEXNI

nabizi uceleny bali¢ek zdravotnich a socialnich
sluzeb tak, aby bylo o Vase blizké profesionalné

2 ~F = X ostarano. Sluzby je mozné vzajemné kombinovat
DOMACI PECE gle individuélnl'cp\/i)otfeb iadatéle.

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

je odbornd zdravotni péce, provadéna na zakladé
doporuceni osettujiciho |ékafe. Zahrnuje Ukony jako
odbéry krve a jiného biologického materialu, podavani
1ékd, inzulinu, injekci, aplikace infuzni terapie, oSetfeni
koznich defekt, stomii, rehabilitaci atp.

Vedouci sluzby:Lenka Malusova

E-mail: lenka.malusova@uhradiste.charita.cz

Telefon: 572 555 784, 602 781 582

DOMACI PECOVATELSKA SLUZBA

nabizi pomoc lidem se sniZenou sobéstaénosti at uz z
davodu véku, onemocnéninebo zdravotniho postizeni.

TERENNi ODLEHCOVACI
SLUZBA SV. HEDVIKY
poskytuje podporu a pomoc lidem, ktefi maji snizenou

sobéstacnost. Cilem je umoznit pecujici osobé
nezbytny odpodinek.

Potrinck_ DOMACI HOSPIC ANTONINEK

poskytuje pééi a podporu nevylécitelné nemocnym
osobdm v konetném stadiu nemoci v domacim
prostiedi. O nemocné se stara 24 hodin denné 365 dni
v roce tym lékaf(, zdravotnich sester, socidlni
pracovnik, psycholog a duchovni.

Vedouci sluzby: Bc. Radek Nohal

E-mail: antoninek@uhradiste.charita.cz
Telefon: 731 680 347

TERENN{ SOCIALNI SLUZBY

CENTRUM OSOBNi ASISTENCE

pomaha lidem se snizenou sobéstacnosti zaclenit se
zpétdo spole¢nosti a ziistat vdomacim prostiedi.

Koordinator terénnich socialnich sluzeb: Mgr. Pavla Zahradkova
E-mail: pavla.zahradkova@uhradiste.charita.cz
Telefon: 731 688 078

POTREBUJETE POMOC?

PISTE, VOLEJTE!

% www.uhradiste.charita.cz




V PRVNi POLOVINE ROKU 2022
SE V UHERSKOHRADISTSKE

NEMOCNICI NARODILO_
VICE NEZ 700 DETI

Bé&hem prvniho piilroku 2022 pfislo na
Porodnicko gynekologickém oddéleni
Uherskohradi$tské nemocnice na svét
celkem 714 novorozenct, z toho 359
holéicek a 355 chlapeckii. Dvojnasobnou
radost v podobé& narozeni dvojcatek za-
znamenali na oddéleni v tomto obdobi
dohromady pétkrat.

Nejvice miminek se narodilo hned v prvnim
mésici nového roku - v lednu spatfilo svétlo
svéta 137 déti. Dle lidové pranostiky ,,duben,
jesté tam budem* prislo v tomto mésici na
svét ,.jen“ 100 miminek. V porovnani's pred-
chozim rokem, kdy se v pribéhu prvnich
Sesti mésicd narodilo rekordnich 808 déti,
zaevidovali letos zdravotnici témér o stovku
novorozencd méné.

,Mezi holcicimi jmény kralovaly Terezy, Sofie
a Natalie, u chlapci rodice nejcastéji volili
Matyase, Adama, Dominika g Davida.

Objevila se vsak i jména, kterd budeme v na-
Sem kalenddri hledat marné. Patii mezi né
napfiklad Kleo, Eliot, Dezideriuz, Frey,
Scarlett & Solomia,“fika Sarka Dogkova,
stani¢ni sestra oddéleni Sestinedéli.

Nejvyssi porodni vahu mél novorozenec
s necelymi 4 800 gramy, naopak nejmensi
miminko vaZilo 1 770 gram0. O déti s nizkou

porodni hmotnosti je zde odborné posta-
rano, Uherskohradistskd nemocnice letos
ziskala diky skvélé péci a erudovanému
personalu statut Perinatologického centra
intermediarni péce.

,Moc nds tési zdjem vsech maminek, které si
zvolily nasi nemocnici. Vzhledem k vysokému
poctu porodd i nové ziizenému specializo-
vanému centru chystd Uherskohradistska
nemocnice v pristim roce rozsireni lizkového
oddéleni. Navysenim kapacity se zlepsi kom-
fort jak pro pacientky, rodicky a novorozend
miminka, tak pro persondl, dodava primarka
porodnicko gynekologického oddéleni
MUDr. Sofia Pankova, Ph.D.

LEKARNA UHN NABIizi SVYM

ZAKAZNIKUM ALTERNATIVY
K NEDOSTUPNYM LECIVUM

V poslednich mésicich mohou zakaznici
lékaren napfic celou republikou evidovat
vypadky u vybranych druhd [éCiv. Preruseni
dodavek zpravidla souvisi s vyrobnimi poti-
zemi, logistickymi problémy ¢i s obchodnim
rozhodnutim drzitele registrace. Vypadky
lékd vétSinou trvaji nékolik tydnd, v né-
kterych pripadech i mésica.

~Snazime se tyto vypadky predvidat a diky
tomu disponujeme pomérné velkymi zdso-
bami,*fika Mgr. Marcel Pandadis, vedouci
lékarny Uherskohradistské nemocnice.
WV pripade, Ze nastane dlouhodoby vypadek
u konkrétniho produktu, aktivné hledame

cesty, jak pripravek adekvatnim zplsobem
nahradit. Jednou z moZnosti je napriklad
pfiprava individudlné pripravovanych
[éCivych produktd, které, alespori z ¢dsti,
mohou nahradit nékterd léCiva na trhu
dlouhodobé nedostupnd,” dodava Pandadis.
Nevahejte se proto obratit pfimo na
zaméstnance lékarny Uherskohradistské
nemocnice s dotazem na dostupnost Ci
moznost nahrazeni poZzadovaného pfi-
pravku.

Vice informaci Vam radi poskytneme
na tel. isle: 572 529 872.




NA POHOVKU JOSEFA KUBANIKA
USEDNE SIMONA STASOVA

Uz dvakrat se podafrilo slovackému herci
a moderatorovi Josefu Kubanikovi pozvat
do Slovackého divadla hvézdného hosta,
aby spolecné pred divaky zivé natodili
jeho rozhlasovy porad Na pohovce JK.
Ai potreti mél Stastnou ruku. Jeho pozvani
k povidani po Bare Hrzanové a Ondreji
Brzobohatém tentokrat prijala Simona
Stasova. Do Uherského Hradisté dorazi

v pondéli 31. fijna.

Ve Slovackém divadle byla oblibena herecka
uz nékolikrat se svou slavnou ,,one woman
show* Shirley Valentine. Pokazdé bylo
beznadéjné vyprodano a divaci se ptali,
kdy se s ni budou moci potkat znovu.

plnime, pani Stasovou jsme pozvali pravé
na Pohovku. Navic md k nasemu divadlu
hezky vztah a jezdi sem moc rada. Mam
vzkdzat, Ze se na vSechny uz ted' moc tési*
rika Josef Kubanik.

Jelikoz je oblibena herecka velmi vytizena,
a i uherskohradistsky soubor témér denné

hraje, bylo tézké spole¢ny termin vymyslet.
~TakZe kdyZ jsme nasli v didrich moZnost
31. fijna, mél jsem z toho opravdu velkou
radost, stejné jako pani Stasovd,“ dodava
moderator poradu.

Simona Stasova je nejen skvéla herecka,
ale také bavicka a vypravécka. Divaci se mo-
hou tésit na historky z nataceni kultovnich
Peliskd a dalSich popularnich filmd nebo
ze Zivota se slavhou maminkou Jifinou
Bohdalovou. Jako druhého hosta si Josef
Kubanik pozval svou kolegyni Petru Stariko-
vou. ,Nasi divdci uz vi, Ze Petra je nejen skveé-
G herecka, ale tak trochu i nefizend strela.
Myslim, Ze se budou s pani Simonou skvéle
doplriovat,“ upresriuje vybér hostl Kubanik.
Hudebné cely vecer opét doprovodi cim-
balova muzika Cifra.

Vstupenky na zZivé nataceni poradu Na Po-
hovce Jozky Kubanika se Simonou Stasovou
31.fijna od 19 hod. jsou v prodeji v pokladné
ana webu Slovackého divadla. Zaznam pak
na svych vinach odvysila Cesky rozhlas Zlin.

kariera.rayservice.cz

CAS NA
ZMENU

+420 572 434 355
personalni@rayservice.com

A PRACI CISTE
V HIGH-TECH

Naordinuj si zdravou
kariéru a bud' soucasti
g o/ g
velkych a zajimavych

projektu

e Aston Martin

* General Dynamics

* Boeing

 a dalsi zajimavé projekty

Ondra R.
konstruktér

RayService



ANKETA

Co Vas jako prvni napadne,
kdyz se fekne podzim?

To jsou samoziejmé hlavné
Skolni povinnosti déti, ale i vel-
mi pfijemné obdobi, protoze
uZ neni vedro a zarovei neni
zima, takové to posledni po-
sezeni na zahradkach. A dobré
dyfové polévky. :)

Nejoblibenéjsi obdobi roku,
rozjimani, téseni se na advent,
ruéni tvoreni, pliskanice, usak.

Podzim, pfilezitost vyrazit
do krasné zbarvené prirody.
S blizicim se koncem roku je
cas nakoupit vanocni darky
pro nejblizsi.

ZVEME VAS

NAPSALI JSTE NAM

Marie B.

Dékuji celému kolektivu chirurgického
oddéleni v Cele s primdrem

MUDr. Michalem Ferencem za lé¢bu,
péci a trpélivost pri mé neCekané
nemoci. Sestrickam dékuji za

milé, vstricné chovadni. Dékuji také
pani doktorce Lence Bystrické

a jejimu kolektivu za laskavy
pristup pri neprijemném vysetrent.
Podékovani patri i Otci Antoninu
Klaretovi Dabrowskému za jeho
vzdcné povzbuzeni.

Jana B.

Moderni prostredi, profesiondlni
pristup k pacientim a prijemné
chovani zdravotnického persondlu.
Mdam za sebou kolonoskopii pod
narkézou a jsem naprosto spokojend.
Takové milé chovdni a empatii jsem
nezaZila ani na luxusni dovolené

v hotelu. Zvlastni podékovani patri
panu primdri Stranskému - prijemny,
vstricny, velky ,profik*

Zapomenout nesmim ani na pilné
vCelky sestricky. Velké diky vam vsem,
délate Uh. nemocnici dobré jméno.

vice info na www.nemuh.cz

21.9.2022 JAK VYZRAT NA POTIZE SE SLUCHEM (prednaska MUDr Talacha)
13.10.2022 DEN ZRAKU (skce ocniho oddélent a optiky)

Jitka N.

Jménem maminky bych chtéla

z celého srdce podékovat

vSem lékarim, zdravotnim
sestram/bratrim i sanitarum.

Byla to velmi dlouhd cesta a vsSem, kdo
se podilel na jeji I6Cbé a uzdraveni,
patii velky dik. Jsem nadSend jak

z profesiondlné lékarského i lidského
hlediska vse zvladli. DEkujeme oddéleni
ARO, JIP, NIP a v neposledni fadé
oddéleni Nasledné péce X

a pani doktorce Kunzové.

Velmi si vaZime, toho co jste dokdzali.

Pavlina J.

Rdda bych touto cestou vyjadrila
podékovani celému détskému oddéleni
za skvélou péci o syna po adenotomii.
Vybaveni oddéleni je opravdu na
vysoké drovni, maximalni komfort navic
doplriuje prijemny persondl.

Delsi cekaci interval na samotny zdkrok
kompenzovala détska herna, kterd je
obrovskym prinosem celého oddéleni.
Specidlni dik patii doktoru Silnému.

UWUORW LBNASIRNUGHTLNE
POHANKOVE RIZOTO
S HOUBAMI

S GRILOVANOU CUKETOU
SYPANE PARMAZANEM

pohanka
cuketa
BABY karotka
brokolice
paprika zluta
paprika Cervena (kapie)
Zampiony
mensi cibule
strouzky Cesneku,  |Zice olivového oleje
sal, pepf, parmazan

Pohanku uvafime v osolené vodé domékka asi
10-12 minut. Na oleji orestujeme nasekanou cibuli,

Cesnek, pridame nakrajené Zampiony a zeleninu
(brokolice/karotka/paprika). Dochutime soli, peprem.
Smichame s uvafenou pohankou a servirujeme
s grilovanou cuketou. Posypeme parmazanem.

21.10.2022 VYSETRENi MAMOGRAFIE (preventivni akce v ramci ROKU SENIORA)
1.-30.11.2022 MOVEMBER (preventivni akce)

Dékujeme za vse a prejeme spoustu
spokojenych pacientd.




vuh+nemocnice

STAN SE CLENEM NASEHO TYMU!

LEKARI

LEKAR - ANESTEZIOLOGICKO RESUSCITACNi ODDELENI
LEKAR - RADIODIAGNOSTICKE ODDELENi

LEKAR - CHIRURGICKE ODDELENi

LEKAR - UROLOGICKE ODDELENI

LEKAR - OCNi ODDELENi

NLZP

FYZIOTERAPEUT
VSEOBECNA SESTRA
FARMACEUTICKY ASISTENT
ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR

OSTATNiI

PRACOVNIK UKLIDU
POMOCNY KUCHAR

Otvar Rizeni lidskych zdrojo
V pripadé Vaseho zajmu | kontakt: Ing. Adéla Valickova

o nékterou z vyse vypsanych | e-mail: valicka@nemuh.cz
pozic ndm zaslete Zivotopis na: | tel.: 572 529 320




