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VAGINALNI POROD ANEB KDYZ PRACUJE SAMA PRIRODA

Vaginalni porod pfedstavuje nejpfirozenéjsi zplsob pfichodu ditéte na svét. Zenské télo je
knému stvorené. Navic vétSina Zen, které projdou pfirozenym porodem, povazuje celou
zalezitost za pozitivni zkuSenost.

Vyhody porodu pfirozenou (vaginalni) cestou:
v kratsi doba hospitalizace, méné poporodnich bolesti a rychlejsi zotaveni
v nizSiriziko infekce ¢i poranéni vnitinich organ(
v nizsiriziko velkého porodniho krvaceni

v' v pripadé dalSiho téhotenstvi vyssi
pravdépodobnost kratsiho a
rychlejSiho porodu

v nizSi riziko vzniku dychacich obtizi
u novorozence

v" snazsi a rychlejsi nastup laktace

v nizsiriziko rozvoje alergie, astmatu
¢iintolerance laktézy, obezity a diabetu
. typu u ditéte v dal3ich letech jeho Zivota

Nevyhody vaginéalniho porodu:
x porodni bolesti
% poranéni meékkych tkani porodnich cest

% vyssiriziko nedostate¢ného okysli¢ovani plodu v pribéhu porodu, zptisobené
napriklad stlacenim pupecniku

x zvySené riziko poranéni novorozence (odfeniny, otoky ¢i ve vzacnych pfipadech
zlomeniny), které muze vzniknout pfi prlchodu porodnimi cestami nebo po uZiti
pomocnych nastroju (napf. klesti, vakuumextraktoru)




CISARSKY REZ JAKO METODA VOLBY ANEB KDYZ PRACUJE CHIRURG

Cisarsky rez je chirurgicky zakrok a jako kazda jina operace skyta sva rizika. Vzhledem k tomu,
Ze se nejedna o prirozenou formu porodu, mlze mit navic negativni dopad na novorozence.

Vyhody porodu cisarskym rezem:

v mozné nacasovani tzv. dne D (méné stresu, snazsi organizace rodinného Zivota)

v nizsi riziko chirurgickych komplikaci planovaného cisarského fezu v porovnani s akutnim

cisarskym fezem (krevni ztrata, poranéni okolnich organ(, rozvoj infekce ¢i komplikaci
plynoucich z anestezie)

v" nizsi riziko traumatického poranéni

Nevyhody porodu cisarskym rezem:

X

X

novorozence (viz vyse)

delSi obdobi hospitalizace spojené
s pooperacni bolesti a nepohodlim

riziko komplikaci spojenych s anestezii
nezbytnou k operaci: nizky krevni tlak pred
vybavenim plodu, bolesti hlavy, nevolnost,
zvraceni, infekce dychacich cest, alergicka
reakce

rizika spojenad s operac¢nim zakrokem: poskozeni vnitfnich/sousednich organd délohy,
predevsim pak mocového méchyre Ci stievnich klicek

vysSi riziko nutnosti krevni transfuze vzhledem k vétsi krevni ztraté v pribéhu operace

vétsi nebezpeci rozvoje infekce ¢i abnormalniho srazeni krve vedouci k tromboze zZilniho
systému

vysSi riziko patologii placenty v pripadé dalSiho téhotenstvi a s tim souvisejici zvySené
riziko nutnosti odstranéni délohy po porodu (nizce nasedajici placenta ¢i placenta vice
vrostla do délozni stény)

zvySené riziko prasknuti (ruptury) délohy v dalSim téhotenstvi (jizva na déloze
po predchozim cisarském fezu neni tak pevna jako okolni dfive neporusena sténa délohy)

vysSi riziko dychacich obtizi u novorozence, pomalejsi rozvoj laktace

Pro dité predstavuje porod cisarskym rezem vétsi psychickou, ale i fyzickou zatéz -
komplikovanéjsi poporodni adaptace novorozencll. Z dlouhodobého hlediska maji tyto déti
horSi imunitu nez jejich vrstevnici, ktefi se narodili pfirozené. Jiz dlouhou dobu jsou
publikovana epidemiologicka data o vztahu mezi porodem ditéte cisarskym rezem a naslednym
rozvojem obezity, astmatu, diabetu I. typu a neurovyvojovych poruch, mezi které se radi
i poruchy autistického spektra. Ve vyzkumech se ukazuje, Ze jednim z dlvodd, ktery stoji
v pozadi téchto nemoci, je naruseni vyvoje novorozeneckého souboru mikroorganism, které
za fyziologickych okolnosti pri vaginalnim porodu a bezprostredné po ném prechazeji
do zazivaciho traktu a kiize novorozence.
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