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LEXUS UHERSKE HRADISTE
JEDINY AUTORIZOVANY SERVIS

VE ZLINSKEM KRAJI

Profesionalni servis, ktery vas nikdy nezklame.

Lexus servis Uherské Hradiste
Za Olgavkou 340, Uherské Hradiste
servis@lexus-uh.cz|+420 724 879 503
wwwilexus-uh.cz | Po - Pa: 7200 - 1700 h

MILi CTENARI, MILi KOLEGOVE,

stojime na sklonku celého stoleti plisobeni
Uherskohradistské nemocnice. Pri sledovani
uddlosti letosniho roku se miiZe zdat, Ze cely
svét je bolavy, jsme svédky valecnych kon-
fliktd i prirodnich katastrof, mnozi resi fi-
nancni tézkosti a trvale vSichni shdnime per-
sondl. Proto mi dovolte, abych nésledujici
radky vénoval tomu pozitivnimu, co se v nasi
nemocnici podarilo na cesté k nastolenému
sméru byt vyhleddvanym modernim zdra-
votnickym zarizenim, které vZdy poskytne
pomoc na maximdlni mozné odborné a lid-
ské drovni.

Zjara jsme zahdjili pristavbu porodnicko
gynekologického pavilonu, kterd by méla
byt dokoncena uz zanedlouho. Poskytne nové
moderni rodinné pokoje se zdzemim pro
maminky s novorozenymi miminky a také
rozsifeni ambulanci a staciondre. DokonCili
Jjsme dalsi etapu projektu potrubni posty,
kterd jiZ nyni zajistuje propojeni vsech zdra-
votnickych provozii - i téch nejvzdalenéjsich.
Neustdle modernizujeme pristrojové vyba-
veni napric vsemi obory. Velkou novinkou
Jje nejmodernéjsi Spickova robotickd linka
na oddéleni klinické biochemie. Ta predsta-
vuje zasadni posun v efektivité a kvalité zpra-
covani vzorkd, umozni persondlu rychlejsi

péce poskytované nasim pacientdim.

Pro zvyseni bezpecnosti i komfortu pacient
Jjsme obnovili nasi zdkladnu sanitek a nakou-
pili sedm nejmodernéjsich vozii Volkswagen
Transporter. Vybudovali jsme pro né novy
pristresek, na jehoZ strese jsou umistény
soldrni panely pro zvysSeni nasi energetické
sobéstacnosti.

Zrekonstruovali jsme prostory byvalych ga-
razi a vytvorili v nich zazemi pro uklidovou

MUDr. Petr Sladek
predseda predstavenstva
Uherskohradi$tské nemocnice, a.s.

Cetu, aby tak i tato sekce méla centralizaci
zefektivnénou organizaci pradce.

V modernizaci nemocnice a zkvalitriovani
sluzeb se toho povedlo hodné. NejdlileZitéj-
Simi pro nds ovsem stdle ziistavaji lidé, bez
kterych by nic z toho nemohlo fungovat.
Proto bych rad podékoval vsSem kolegiim
a spolupracovnikidm, kteri se jakymkoli
zpusobem podileji na chodu nemocnice

a do své prdce ddvaji nejen své znalosti,
ale i srdce. Rad bych také podékoval vsem
nasim klientdm za jejich divéru, nasemu
mayjiteli Zlinskému kraji, sponzorim a dalsim
podporovateliim za pomoc financni i vécnou.
Dékuji Vam, ktefi nds mdte radi a fandite ném.

Na zavér chci poprat Vam vsem krdsné a po-
hodové Vdanoce a zdravé proZity rok 2025,
kterym vstupujeme do dalsiho stoleti fungo-
vani Uherskohradistské nemocnice. Vsechny
bolesti svéta sice nezmiZeme, ale s mnohymi
bolestmi téla Vam budeme radi pomdhat
inaddle.

V tcté Petr Sladek



UHN SLAVi 100 LET
OD SVEHO ZALOZENI

IV. CAST HISTORIE _
UHERSKOHRADISTSKE
NEMOCNICE

Do nového milénia vstoupila nemocnice
v Uherském Hradisti povzbuzena velkou
mirou solidarity a pomoci, které se ji do-
stalo po povodnich v roce 1997. Zacatek
nového tisicileti se pak ukazal byt obdo-
bim velkych zmén.

Ve vedeni nemocnice stal na jeho pocatku
RNDr. Ing. Miroslav Rossler, CSc.

0d 1. ledna 2003 presla nemocnice do spravy
noveé zfizeného Krajského uradu ve Zling,

ktery v roce 2005 vypsal novy konkurz na

misto reditele. Tim se stal prima¥ urologic-
kého oddéleni MUDr. Antonin Karasek.

Vyznamnym milnikem novodobé historie
byla z organizacniho hlediska transformace
byvalych okresnich nemocnic, patficich
pod Zlinsky kraj, na obchodni spolecnosti.
Zapis do Obchodniho rejstriku, ktery z Uher-
skohradistské nemocnice udélal akciovou
spolecnost Zlinského kraje, byl proveden
22. zari 2005.

V fijnu 2008 se narodilo prvni miminko v no-
vych prostorach zrekonstruovaného porod-
nicko gynekologického oddéleni a tentyz
rok se zacaly rodit plany na prechod z pavi-
lonového usporadani Uherskohradistské
nemocnice k soustfedéni vétsiny zdravotnic-
kych provozti do centralniho objektu. Jeho
stavba zacala poklepanim zakladniho kame-
ne 24. ¢ervence 2012 a po dokonceni se do
néj prestéhovala pracovisté chirurgickych
obord. Slavnostné jej 10. fijna 2014 oteviral
uz novy feditel MUDr. Petr Sladek, ktery byl
do funkce jmenovan v breznu 2013.

Pod jeho vedenim postupuje centralizace
a modernizace budov a také snaha vytvaret
nemochnici, ktera se diky dobrému hospo-
dareni bude dale rozvijet. V roce 2016 ne-
mocnice dosahuje na vyznamné ocenéni

kvality a ziskava akreditaci dle standardd
Spojené akreditacni komise, uréenych pro
oblast zdravotnictvi, ktera je v nasledujicich
letech pravidelné obnovovana.

Druha etapa centralizace nemocnice na sebe
nedala cekat dlouho; dokoncena byla v pro-
sinci 2018. K centralnimu objektu | tak pri-
bylai11.ledna 2019 slavnostné oteviena
sedmipodlazni budova interny, do niz se da
projit ,,suchou nohou“ spojovacim krckem
a kde naslo svij prostor i détské oddéleni,
odborné ambulance a také nasledna inten-
zivni péce. Moderni interni pavilon nabizi
lepsi zazemi pro personal, primé napojeni
na diagnosticky komplement (diagnosticka
oddéleni), operacni saly i pracovisté intenziv-
ni péce, a tim tedy predevsim vétsi komfort
pro pacienty. Pravé jim a jejich doprovodu
¢i navstévam pak zacal slouZit i novy odpo-
¢inkovy park. Své misto nasel v ¢asti mezi
centralnimi objekty a takzvanym Sklenakem,
kde byly vybudovany dlazdéné chodniky,
umistény lavicky a vysazeny nové stromy,
kere a kvétiny.

Zcela vyjimecné bylo (nejen) pro nemocnici
obdobi pandemie covid-19 v letech 2020
a2021. Uherskohradistska nemocnice se
tehdy na dlouho stala jednou z nejzatize-
néjsich nemocnic v celé republice; jako
jedina nemocnice ve Zlinském kraji totiz
disponuje [izkovym infekénim oddélenim
a priliv pacientd s timto onemocnénim
sméroval z celého kraje pravé do Uherského
Hradiste. O pacienty s covid-19 pak pecova-
la viechna oddéleni. Nemocnice béhem
téchto let ustala nékolik covidovych vin,
zdravotnici prokazali vekou miru vytrva-
losti a nasazeni. Pandemie soucasné opét
ukazala obrovskou vinu solidarity. Lidé do
nemocnice prinaseli $ité rousky a nejrlznéjsi
dary, podporovali ji i finan¢né. Na pomoc
dorazili i studenti, armada, byvali pracovnici
a dalsi dobrovolnici.

Rok 2022 prines| dokonceni rozsahlé rekon-
strukce plicniho pavilonu, ktery dopliuje
moderni komplex vzajemné propojenych
budov a pfimo navazuje na centralni objekty
chirurgickych a internich obord.

K dokonceni narocného projektu centrali-
zace nemocnice, jeji zasadni modernizace
a zefektivnéni vyuZiti nemocnicniho arealu
tak zbyva posledni krok - rekonstrukce
objektu ,staré interny*.

Jen budovy samotné ale dobrou nemocnici
netvori. Naprosto kli¢ovy je personal - jeho
odbornost, vysoka profesionalita a lidskost,
ale také pracovni podminky adekvatni jeho
naro¢né profesi a pfistrojova vybavenost.
To vSe jsou priority, které vedou k naplnéni
naseho cile, jimz je spokojeny pacient.

Chceme vérit, Ze i do dalSiho stoleti své exi-
stence vstoupi Uherskohradistska nemoc-
nice s védomim vzajemné Gcty, respektu,
solidarity a sounalezitosti a bude i nadale
nepostradatelnou soucasti zdravotni péce
obcant celého naseho krasného regionu.
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PLICNi ODDELENI
V UHN SLAVI 70 LET

Letos oslavujeme krasnych 100 let fun-
govani nemocnice v Uherském Hradisti.
Pohled do kroniky naseho Plicniho oddé-
leni mi ale veli pripomenout, Ze v roce
1954, tedy pravé pred 70 lety, v této ne-
mochnici vznikla samostatna oddéleni
infekéniho lékafstvi a oddéleni tuberku-
l6zy a respiracnich onemocnéni.

Hlavnim cilem naseho oddéleni bylo zpo-
¢atku zvladnuti tuberkuldzni ndkazy v popu-
laci. Postupné se pracovisté pod vedenim
primare MUDr. Emanuela Tihona stalo jed-
nim z nejvyznamnéjsich pneumologickych
center v republice, podilelo se na tvorbé
doporucenych postupt péce a plsobilo
jako erudi¢ni endoskopické pracovisté
celorepublikového rozsahu. Béhem své
historie bylo vzdy velmi modernim oddé-
lenim s dynamickym rozvojem, provadéla
se zde fada plicnich operaci, naroénych
diagnostickych postup(i i oSetreni détskych
pacientd, ktera jsou dnes v kompetenci
pouze specializovanych center.

Za 70 let svého samostatného Zivota proslo
Plicni oddéleni Uherskohradistské nemoc-
nice mnoha proménami a nadale zdstava
pracovistém nabizejicim témér plnou
oborovou $ifi diagnostickych a lé¢ebnych
metod.

Chtél bych vzpomenout primare Emanuela
Tihona, Zderika Hlobila, Petra Petrika,
Dusana Hanaka, Jifiho Tihona a jejich ko-

lektivy. Diky nim se Plicni oddéleni UHN
nesmazatelné zapsalo do povédomi zdra-
votnikd i pacientl nejen naseho kraje a diky
jejich Usili mGZeme nas pestry obor nyni
dale rozvijet. Pfeji Plicnimu oddéleni i celé
Uherskohradistské nemocnici do dalSich
let spoustu zapalenych pracovniki, pro
které je péce o pacienty nejvyssi prioritou!

MUDr. Arnost Sobol

MUDFY. Arnost Sobol
primar plicniho oddéleni




MEDICINA

TUBERKULOZA

NEUSTALA INFEKCNi HROZBA

UVOD A HISTORICKY KONTEXT

Tuberkuldza je infekéni onemocnéni vy-
volané agens Mycobakterium tuberkulosis
complex - zahrnuje druhy M. tuberculosis,
M. bovis a M. Africaum. Jedna se o jednu
z nejCastéjsich pricin Gmrti na infekéni one-
mocnéni celosvétové a o socialni chorobu.
Podle nejnovéjsich dat WHO (Svétové
zdravotnické organizace) z roku 2022 one-
mocni touto chorobou ro¢né priblizné
10,6 miliond lidi a na rdzné formy TBC

-

(plicni i mimoplicni) ro¢né zemfre pribliz-
né 1,6 milionu lidi.

TBC provazi lidstvo jiz od starovéku, byla
nalezena v egyptskych mumiich starych
pres 3000 let. Ve stfedovéku byla znama
jako ,,bily mor“ nebo ,,souchotiny.

V 19. stoleti zpdsobovala az 25 % vSech
Umrti v Evropé. Na TBC zemrelo mnoho
slavnych osobnosti véetné Franze Kafky,
Fryderyka Chopina ¢i George Orwella.

V Ceskych zemich této nemoci podlehl na-
priklad i Karel Hynek Macha ¢i Jifi Wolker.

GLOBALNI VYSKYT A EPIDEMIOLOGIE

Prvni misto na svété v poctu pFipadd tu-
berkuldzy patfi Indii, na druhém misté je
Cina. DGvodem je vysoka hustota obyvatel,
chudoba v nékterych oblastech, omezena
dostupnost zdravotni péce na venkové

a migrace obyvatel za praci. V Africe ma
prvenstvi Nigérie, v Evropé se onemocnéni
vyskytuje hlavné v Rusku, v Americe je nej-
vice zasazeno Haiti.

CR nadéle patfi mezi zemé& s nizkym vy-
skytem TBC. V roce 2022 bylo hlaseno 344
pripadd, pricemz priblizné 40 % z celkové-
ho po¢tu nemocnych tvofrili cizinci. Tento
pocet pfipadl potvrzuje dlouhodoby trend
snizovani vyskytu TBC v CR. Nejvice nemoc-
nych bylo hlaseno v Praze, naopak nejméné
je nemocnych ve Zlinském kraji. Nejcastéjsi
vékovou skupinou jsou pacienti v rozmezi
25 az 54 let - celkem 45 %. MuZi tvofi 65 %
pfipadt (zdroj UZIS).

RIZIKOVE SKUPINY A PRIZNAKY

Rizikovymi skupinami jsou alkoholici,
bezdomouvci, lidé Zijici na ubytovnach,
drogové zavisli, HIV pozitivni, imigranti
(zejména ze zemi s vysokym vyskytem TBC),
lidé socialné slabi. V poslednich letech se
mezi rizikové skupiny radi také pacienti

s biologickou [é¢bou, pacienti po trans-
plantacich a osoby s oslabenou imunitou.
Zvysené riziko predstavuje také dlouhodoby
pobyt v zemich s vysokym vyskytem TBC.
U vétSiny nemocnych postizenych TBC se
nemoc projevuje poklesem hmotnosti, ne-
chutenstvim, Gnavou, zvySenou télesnou
teplotou, no¢nim pocenim, vykaslavanim
hlenohnisavého sputa (hlenu) az vykasla-
vanim krve. Infekce se nejCastéji prenasi
kapénkovou cestou.

Kavitujici TBC pneumonie

DIAGNOSTICKE METODY

Diagnostika se opira o rentgenovy (RTG) sni-
mek plic, popf. CT hrudniku, mikroskopické
a kultivacni vySetreni sputa, tuberkulinovy
kozni test (Mantoux). Dale se k urychleni
a zpfesnéni diagnostiky vyuZivaji moderni
molekularné genetické metody (Genexpert
MTB/RIF test, PCR), imunologické testy
(IGRA testy, QUANTIFERON-TB GoldPlus,
T-SPOT.TB test).
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NOVE CENTRUM PRO
DIAGNOSTIKU A LECBU
BOLESTI HLAVY V UHN

V lednu 2024 otevrela Uherskohradistska
nemocnice nové centrum specializované
na diagnostiku a lé¢bu bolesti hlavy.
Toto centrum, které schvalila Sekce pro
diagnostiku a lé¢bu bolesti hlavy (CZHS),
nabizi komplexni pé¢i o pacienty s bo-
lestmi hlavy a obliceje, od samotné diag-
nostiky aZ po pokrocilé metody lécby,
véetné biologické lécby. Je jednim z 41
takovych center v Ceské republice, kte-
ra poskytuji pomoc lidem trpicim chro-
nickymi a obtizné lé¢itelnymi bolestmi.

CO JE MIGRENA?

Migréna je zavazné neurologické onemoc-
néni, které casto postihuje osoby v pro-
duktivnim véku a vyrazné ovlivriuje kvalitu
jejich Zivota. Migréna se projevuje opaku-
jicimi se zachvaty stfedné silné az silné,
Casto pulzujici bolesti na jedné strané
hlavy. Typickymi pfiznaky, které odlisuji
migrénu od jinych bolesti hlavy, jsou cit-
livost na svétlo, hluk, pachy, nevolnost,
zvraceni a zhorSeni bolesti pfi fyzické
aktivité. Tyto pfiznaky mohou pacienty
velmi omezovat jak v pracovnim, tak

i v osobnim nebo rodinném Zivoté.

JAKE JSOU PRICINY MIGRENY?

Migréna je vysledkem sloZité kombinace
genetickych a vnéjsich faktord. Nejc¢astéj-
$imi spoustéci jsou stres, zmény pocasi,

urcité potraviny, nedostatek spanku nebo
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hormonalni zmény, coz vysvétluje Castéjsi
vyskyt migrény u Zen. Pfiznaky migrény
jsou spojeny s tvorbou signalnich molekul
v centralnim i perifernim nervovém sys-
tému. Mezi tyto molekuly patfi napfiklad
CGRP (Calcitonin Gene-Related Peptide),
ktery se stal pfedmétem intenzivniho vy-
zkumu a je cilem novych [ék{ na migrénu.

JAK SE MIGRENA LECi?

Lécba migrény ma dvé hlavni formy: akutni
a preventivni. Akutni [éCba Fesi pravé pro-
bihajici zachvat, kdy je cilem rychlé zmirnéni
bolesti. Mezi bézné léky patfi nesteroidni
antirevmatika a v pfipadé silnéjsich bolesti
i triptany, které plsobi na serotoninové re-
ceptory a pomahaji zastavit migrénu v po-
¢atecni fazi. Preventivni lécba je uréena pro
pacienty s Castymi zachvaty. Tato écba
zahrnuje Ctyfi skupiny 1€k jako antiepi-
leptika, antidepresiva, betablokatory nebo
blokatory vapnikovych kanald.

Pro pacienty, u nichZ selZe bézna lécba

a maji vice nez Ctyfi migrendzni dny v mésici,
je nyni k dispozici biologicka [é¢ba, ktera

vyuziva specialni protilatky cilené na CGRP.

BIOLOGICKA LECBA MIGRENY:
NOVA NADEJE

Biologicka léCba predstavuje nadéji pro pa-
cienty, kterym bézné metody nepomahaiji.
Aplikuje se ve formé injekci v pravidelném

mési¢nim intervalu, dalsi alternativou je
nitroZilni podani ¢i nové tablety, které pa-
cient uziva denné. Tento pfistup je velmi
Gcinny s minimalnimi vedlejsimi Gcinky,
coz znamena vyraznou Ulevu pro pacienty,
ktefi se dosud trapili nedspésnou lécbou.

JAK FUNGUJE PECE O PACIENTY
S MIGRENOU?

Organizace péce o pacienty s migrénou
ma nékolik stupnl. Na prvni Grovni stoji
prakticti lékari, ktefi Casto spravné stanovi
zékladni diagndzu a zahdji lécbu zachvatd.
Pokud akutni lé¢ba nestaci nebo pacient
trpi Castymi zachvaty, odesila prakticky lé-
kar pacienta ke specialistovi - neurologovi.
Neurolog urci dalsi diagnostiku a lécbu

vevs

ta do specializovaného centra.
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MUDTr. Kristyna Kozumplikova
oddéleni neurologie

JAK PROBIiHA LECBA V CENTRU?

Specializovana centra, jako to v Uh. Hradisti,
se zaméruji na nejtézsi pripady bolesti hla-
vy. Zde pacienti prochéazeji dikladnou
diagnostikou, ktera zahrnuje rozhovor,
neurologické vySetfeni a pfipadné i po-
mocna vysetfeni (napf. CT, magneticka
rezonance, EEG a dalsi). Na zakladé vysled-
ka se stanovi individualni léCebny plan.

V centru v Uherském Hradisti nabizime
jednorazové konzultace i dlouhodobé sle-
dovani vybranych pacientd. Nasim cilem
je zlepsit péci o pacienty s migrénou a jiny-
mi typy bolesti hlavy a diky modernéjsim
metodam a individuadlnimu pfistupu pro
né najit tlevu od bolesti hlavy a zlepsit tim
kvalitu jejich Zivota.

MUDr. Kristyna Kozumplikova



ADVENTNi BENEFICNi KONCERT

VE SPOLUPRACI S NOVYM UHERSKOHRADISTSKYM

DEKANEM P. PETREM BULVASEM

Cas k setkani i zklidnéni, moZnost pro vy-
kroceni ze zdravotnického prostredi i k vy-
jadreni sounaleZitosti - to pfinasi tradi¢ni
Adventni benefi¢ni koncert, ktery porada
Uherskohradistska nemocnice. Konava
se v kostele sv. FrantiSka Xaverského na
Masarykové namésti v Uherském Hradisti.
Za dlouholetou vstficnost pfi jeho poradani
dékujeme nékdejsimu uherskohradistské-
mu dékanovi P. Josefu Rihovi. Letos jsme
se ale pfi pripravach koncertu setkali uz

s dékanem novym, P. Petrem Bulvasem.
Za Uherskohradistskou nemocnici bychom
ho radi privitali na jeho novém pUlsobisti

a ¢tenarm naseho magazinu nabidli
kratké seznameni s nim.

~Pochdzim z nedaleké Straznice a knézem
jsem se stal v roce 1998. Od té doby jsem
pusobil na mnoha mistech - napr. kromé-
rizské cirkevni skole, v centru pro mldadez
v Rajnochovicich a také v nékolika farnos-
tech na Valassku i Slovacku, pribliZuje

P. Petr Bulvas, ktery do Uherského Hradis-
té priSel letos v |été z Hané.

V Olomouci byl poslednich nékolik let
jednim ze spolupracovniki olomouckého
arcibiskupa v oblasti prace s mladezi,
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rodinami, uditeli ndboZenstvi a s cirkev-
nimi $kolami. Na svém novém pusobisti
by si pral vytvorit pékné spolecenstvi:

LByl bych rad, kdyby se nam podarilo otevrit
se podplirnym aktivitam, které by lidem

tady v srdci Slovacka pomohly odpovidat
na aktudlni konkrétni potreby jejich Zivota.

“«

Pokud do Zivota vpadne nemoc, Graz nebo
néjaka tézkost, zvlast v obdobi Vanoc, pral
by P. Petr vSem blizkost lidi, ktefi budou
mit dobrou vali pomoci: ,Vdnoce jsou pro
mé svdtky, ve kterych si znovu pripomindme,
Ze Blih prisel na tento svét, narodil se jako
malé dité a chtél byt ¢lovéku velmi blizko.
Tuto blizkost pocitujeme, kdykoli se o Va-
nocich schdzime jako rodina, pratelé. Atmo-
stéra Vanoc nds otevird k tomu, abychom
se pak snaZili byt o to bliZ lidem, kteri za-
Zivaji néjakou téZkost nebo nemoc. Lidskd
blizkost totiZ pomdahd uzdravovat. Prindsi
také do srdce ten pokoj, ktery si o Vanocich
tak Casto prejeme.“

Adventniho benefi¢niho koncertu Uher-
skohradistské nemocnice se novy dékan
podle svych slov zucastni rad: ,Podpora
tém, kteri potrebuji pomoc, je vlastni vsem,
kdo se v Zivoté potkali s kfestanstvim.
Ldska je pro né zakladni pozvénkou k tomu,
jak realizovat sviij Zivot. Hudba i prostor
chrému zvou k zastaveni a zamyslent.

A jestliZze ma spojeni hudby a prostoru
toho naseho chramu pomoci otevrit lidskd
srdce, aby nabidla pomoc druhym, je to
spojeni nanejvys prihodné a ja ho vitam.“
Za Uherskohradistskou nemocnici panu
dékanovi dékujeme za prostor, ktery
poskytl nasemu benefiénimu koncertu,
tésime se na dalsi spolupraci a prejeme
mu hodné zdravi a také aby jeho plsobeni
v srdci Slovacka oteviralo lidska srdce
pomoci i naslouchani druhym.

KOSTEL SV. FRANTISKA XAVERSKEHO

s ADVENTN|

BENEFICNI
KONCERT

3 14.12. 2024
o0 16:00

pévecky sbor VIVA LA MUSICA
cimbélovéd muzika CIFRA
pévecky sbor KALINKA

a herec V. DOSKOCIL

VSTUPNE DOBROVOLNE




ZRANENI MI PRINESLO
CHUT DEKOVAT

Muzikant a verbiF, pfesnéji nékolikana-
sobny vitéz straznické soutéze o nejlep-
Siho taneénika slovackého verbuiiku,

a také stfedoskolsky pedagog a shormistr
Jakub Tomala ma mnoho spole¢ného

i s Uherskohradistskou nemocnici.

V poloviné prosince napriklad vystoupi
se svym gymnazialnim shorem Viva

la musica na Adventnim benefi¢nim
koncertu pro nemocnici.

Jakube, benefi¢niho koncertu
pro nemochnici jste se ucastnili
i loni a vytvorili jste na ném
krasnou atmosféru.

Cim posluchace potésite letos?

Propojeni cimbalové muziky a smiseného
péveckého sboru je nase mnohaleta spe-
cialita a pro vanocni koncerty se toto
spojeni naramné hodi. Jedine¢né jsou
hudebni Gpravy pro muziku i sbor primase
CM Cifra Petra Cihala.

Letos se mohou navstévnici tésit také
na treti téleso, mlady folklorni Zensky pé-
vecky sbor Kalinka z Babic, se kterym jsme
se pred dvéma lety s Cifrou podileli na CD
Z uprimného srdca. TakzZe cimbalovka,
klasicky smieny sbor a folklorni divéi
sbor - o dramaturgickou pestrost je, mys-
lim, postarano! A aby to byl i jedinecny
a sehrany hudebni zazitek, na tom uz
pilné pracujeme na zkouskach. Osobné
se uz moc tésim!
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Ve sboru pracujete s mladymi lidmi.
Jak vnimaji potifebu podobnych
dobrocinnych akci?

Zrovna dnes jsem ve své tfidé na hradi-
Stském gymnaziu zjistoval zajem o charita-
tivni akci tzv. vanoénich hvézd, kterou zase
pomahame Fakultni nemocnici Olomouc.
Celd nase Skola se mnoho let a s velkym
zajmem na akci podili, mladym lidem tedy
podobné akce nejsou lhostejné. A u sboristl
to plati dvojnasob...

Pévecky sbor gymnazia vedete uz Fadu
let - co Vam to pFindsi a co byste rad,
aby si mladi ze sboru odnesli do svého
dalsiho Zivotniho sméFovani?
Smiseny pévecky sbor délaji inteligentni
Sikovni lidé, to je skoro zakon, jinak to nefun-
guje. Shor je o trpélivé a mnohahodinové
driné, neZ nacvidite tfeba dvouminutovou
¢tyrhlasou skladbu. A musite umét slyset
druhé, neni to o sebeprezentaci, ktera dnes
tak dominuje. Umét naslouchat a sladit se
s druhymi predevsim obrazné - to bych si
pral, aby s sebou mimodék ze sboru odna-
Seli. Mdm mnoho hudebnich aktivit napfi¢
zanry, ale pévecky sbor plny tficeti nadse-
nych mladych zpévaki je tézko popsatelna
radost! Na jaro bychom méli se sborem
oslavit 15. vyroci, za tu dobu proslo sborem
opravdu hodné lidi. A radi se vraceji, nékdy
pfijdou pozdravit uz s malymi détmi. Vni-
mam tak Vivu uz jako malou hudebni rodinu.

Nedavno jste utrpél zranéni, které
si vyZadalo Vasi hospitalizaci v UHN.
Co Vam tato zkusenost dala?

Utrzeni stehenniho svalu mi dalo zjisténi,
Ze uz nejsem nejmladsi. Ale vazné, nemél
jsem zkuSenost s operaci, nevédél jsem,
do ¢eho jdu... Dnes s odstupem mam chut
jen a jen dékovat, pokud mohu byt na tom-
to misté konkrétni, uréité MUDr. Jakubu
Lastovickovi, rozhodné a predevsim také
MUDr. Pavlu Kacrovi, diky némuz je muj
sval na svém misté, to on byl pro operaci
a sval mi zachranil..., zdravotnimu bratro-
vi Radku Dolezalovi... Dnes uz rehabili-
tuji a podékovat musim a chci (izasné
MUDr. Zdence Sedlackové, zlatym rukam
fyzioterapeutky Bc. Lucie Kolomaznikové...
Neznam vSechna jména téch, ktefi o mé pe-
Covali a jesté pecuji, kazdopadné jsem se
setkal s privétivym prostfedim, s lidskosti
a profesionalitou. O to vic mé tési, Ze se
podilim na Adventnim benefi¢nim koncer-
tu pro Uherskohradistskou nemocnici.
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shormistr Viva la musica Jakub Tomala

Vénujete se verburiku, ktery v nasich
koncinach jisté neni tfeba dlouze
predstavovat. Co na ném ale Vy
osobné milujete nejvice?

To je tézké shrnout do par slov, verburik
je kus mého Zivota. Je to tanec o néladg,
temperamentu, kouzlu okamziku, je niter-
ny a soucasné extrovertni, je individualni
a soucasné spolec¢né prozivany...V mladi
jsem dokazal protancit vecery, ucastnil
jsem se soutézi, dnes rad predavam tanec
tém mladym, kdyz maji zajem, a ten maji!
Jesté jednou rad dodam - diky pomoci
Uherskohradistské nemocnice verburik
nemusim povésit na hiebik!

BliZi se Vanoce a novy rok. Co byste
popral ctenariim naseho magazinu?

Jako muzikant si dovolim trochu po muzi-
kantsku. KéZ vam to co nejvice ladi s nej-
blizsimi, co nejméné disharmonii, v novém
roce predevsim durové toniny a hlavné:
At je nam do zpévu!



OSTEOPOROZA

V GYNEKOLOGICKE AMBULANCI

JSTE ZENA? PRODELALA JSTE MENOPAUZU? ZMENSILA SE VASE VYSKA?
UTRPELA JSTE V DOSPELOSTI ZLOMENINU KOSTI PO PADU Z MALE VYSKY?

Pokud na nékterou otazku odpovite ,,ano*,
neznamena to, Ze mate osteoporozu, ale
mUzete byt v riziku jejtho vzniku a rozvoje,
a proto byste méla Cist dale.

CO JE TO OSTEOPOROZA?

Metabolické kostni onemocnéni provazené
fidnutim kostni tkané, kdy dochazi k nepo-
méru mezi odbouravanim a novotvorbou
kosti. DUsledkem toho je, Ze kost se stava
krehci, je méné odolna a zvysuje se riziko
zlomenin. Zlomeniny spojené s osteoporo-
zou se nejcastéji vyskytuji v oblasti zapésti,
v oblasti patere a nejzavazné&jsi je zlome-

nina v kréku stehenni kosti.

KOMU HROZi OSTEOPOROZA?

Castéji se vyskytuje u Zen, ale nevyhybd se
ani muzim. V Ceské republice timto one-
mocnénim trpi asi 5-8 % obyvatel, coZ je

asi 750 000 nemocnych. Celosvétové utrpi
osteoporotickou zlomeninulze3Zzenalz5
muzl nad 50 let.

vvvvvv

je menopauza, vék = 65 let, nizka télesna

hmotnost, pfedchozi vyskyt osteoporotické
nizko traumatické zlomeniny, dlouhodobé
uzivani glukokortikoidti, nadmérna konzu-
mace alkoholu, koureni cigaret, imobilita,

chronické onemocnéni - napf. cukrovka,
zvysena cinnost stitné zlazy, nador, chro-
nickeé zanéty pohybového aparatu a jiné.

JAKE JSOU PRIZNAKY

OSTEOPOROZY?

Zpocatku nejsou priznaky osteopordzy
nijak zjevné a v tom tkvi zaludnost tohoto
onemocnéni. Nejprve dochazi ke snizeni
télesné vysky; prvnim pfiznakem casto
byva zlomenina vznikla po malém Graze.
Jako velmi ¢asty prvni priznak se viak
objevuje bolest v zaddech, ktera vznika

v dUsledku zborceni obratlového téla
postizeného osteoporo6zou.

JAK SE DIAGNOSTIKUJE

OSTEOPOROZA?

Zakladni vySetreni je pomoci pristroje, na-
zyvaného celotélovy kostni denzitometr
(DEXA), ktery zhodnoti denzitu (hustotu)
kosti. Toto vySetreni je nebolestivé, vyuZi-
va rentgenové zarenli, které je velmi nizké.

Dal$im nezbytnym krokem v diagnostice
osteoporozy je laboratorni vySetreni kost-
niho metabolismu, které jiz radu let provadi
biochemicka laborator Uherskohradistské
nemocnice.

CO MOHU DELAT
ANEB JAK SE MAM CHRANIT

PRED ZLOMENINOU?

3P

« Prevence - napfiklad Populacni
program ¢asného
zachytu

o Potraviny s vysokym obsahem
vapniku a vitaminu D

» Pohyb

POPULACNi PROGRAM

CASNEHO ZACHYTU

V Ceské republice je 38 % populace starsich
50 let (cca 4 miliony obyvatel), odhaduje
se, Ze v roce 2050 to bude az 50 %, s tim
je nevyhnutelné spojena vyssi nemocnost,
charakteristicka pro populaci senior(,
napriklad osteoporéza.

Nové byl proto vytvoren Populaéni program
¢asného zachytu osteoporoézy, ktery ma
zjednodusené snahu redukovat osteopo-
rotickou zatéz v populaci a snizit pocet
osteoporotickych zlomenin.

Tento Populacni program ¢asného zachy-
tu osteopordzy muze zajistovat (mimo
osteologa):

« vSeobecny prakticky lékaF

« ambulantni gynekolog

 specialista s denzitometrem

CO MUZE GYNEKOLOG?

U Zen rok po menopauze a starsich:

« do 59 let: jednou za 2 roky cileny po-
hovor se zamérenim na rizikové faktory
osteopordzy a vyplnéni dotazniku
FRAX* v ramci preventivni prohlidky

« u Zen od 60 let: denzitometrické
vySetreni v indikovaném pripadé

* Dotaznik FRAX na zakladé odpovédi
rizikovych faktor( vygeneruje pravdé-
podobnost osteoporotické zlomeniny
v pristich 10 letech jedince.

« Pokud je vypoctené riziko nizsi, nez
odpovida vékovému limitu, zopakuje
ambulantni gynekolog anamnesticky
pohovor s vyplnénim FRAX.

« Pokud je vypoctené riziko vétsi, nez
odpovida vékovému limitu, indikuje
ambulantni gynekolog denzitomet-
rické vysetreni. Pokud ma k dispozici
denzitometr, provede denzitometrické
vySetreni a rozhodne nebo zahaji pri-
padnou lécbu.

« Pokud ambulantni gynekolog nebo jiny
specialista ¢i prakticky lékar nema
k dispozici denzitometricky pfristroj,
odesle pacienta do nejblizsiho osteo-
logického centra.

MUDr. Jakub Svarc, DiS.

Osteologickym pracovistém v Uh. Hradisti a Uh. Brodé je MEDICAL PLUS s.r.o.

Uherské Hradisté, ulice Obchodni 1507
telefon k objednani: 725 002 505

Uhersky Brod, ulice Partyzan(i 2174
telefon k objednani: 572 629 124

Objednat k denzitometrickému vySetreni je mozné i e-mailem:
denzitometrie@medicalplus.cz




INKONTINENCE MOCI
Z POHLEDU GYNEKOLOGA

Inkontinence moci u Zen predstavuje
Casty zdravotni problém, ktery ma
znaény dopad na kvalitu jejich Zivota.
Odhaduje se, Ze trapi 25 aZ dokonce 45 %
dospélych, a to riiznymi typy a riiznou
zavaznosti.

Podle Mezinarodni spole¢nosti pro konti-
nenci (ICS) je definovana jako jakykoli mi-
movolni unik modi. Jeji vznik nema jednu
pficinu. K popisu rozvoje inkontinence
bylo publikovano nékolik teorii a studiemi
byly identifikovany faktory, které zvysuji

pravdépodobnost rozvoje inkontinence.
Mezi ty nejvyraznéjsi patfi vék, obezita,
pocet vaginalnich porodU, odstranéni
délohy, diabetes mellitus (Cili cukrovka),
deprese a bilé etnikum.

Z praktického hlediska se inkontinence
moci rozdéluje do nékolika typd. Urogyne-
kologové se ve své praxi nejCastéji setkavaji
prevazné se stresovou a urgentni inkon-
tinenci, pfipadné s typem smiSenym. Proto
bude pozornost v nasledujicim textu véno-
vana prave jim.

Stresova inkontinence je nejc¢astéji zastou-
penym typem. Jeji ndzev nema spojitost
s psychickym stresem, ale s inikem moci
pfi zvySeni nitrobfisniho tlaku, jako napf.
pfi kasli, kychnuti, poskoku nebo chizi,
kdy dojde k pfekonani uzaviraci schopnosti
mocové trubice. Bezprostredni pricina to-
hoto stavu spociva ve zvy$ené pohyblivosti
mocové trubice, respektive v oslabeni je-
jiho svérace.

Urgentni inkontinence je méné obvykly typ.
Nazev souvisi s dominujicim prfiznakem,
jenz predchazi iniku modi - urgenci. Ta je
popisovana jako nahle vznikly pocit silného
nuceni na moceni, kterému lze jen velmi
tézko odolat. Spolec¢né s dalsimi pfiznaky,
jako je Casté moceni (vice nez 8 za 24 hod.)
a no¢ni moceni, tvofi syndrom hyperaktiv-
niho mocového méchyre. Pficiny tohoto
stavu jsou pfedmétem rady hypotéz; jejich
spojujicim prvkem je dysbalance (nevyva-
Zenost) v fizeni a vnimani kontrakce mo-
¢ového méchyre.

Inkontinence smiSeného typu ma atributy
jak stresové, tak i urgentni inkontinence.
Jde o jejich kombinaci, kdy obvykle jedna
ze slozek dominuje.

K zahajeni odpovidajici terapie inkontinence
je nezbytné stanoveni diagndzy prostred-
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nictvim podrobné anamnézy, fyzikalniho
vySetreni, mikéniho deniku, vySetreni modi,
ultrazvukového vysetieni urogenitalniho
traktu a funkéniho vysetreni mocového mé-
chyre a mocové trubice (tzv. urodynamické
vySetfeni). Timto postupem by mélo dojit
k odhaleni pfipadnych sekundarnich pficin
inkontinence - napt. infekce - a ke stano-
veni typu a zavaznosti inkontinence.

Zpusoby terapie inkontinence se lisi podle
jednotlivych typd, avsak vzdy je snaha po-
stupovat od zakladnich metod, které mohou
mit sice nizsi efektivitu, ale zpGsobuji mi-
nimum pfipadnych nezaddoucich Gcinka.
Zaklad terapie stresové inkontinence tvori
Uprava Zivotniho stylu ve smyslu redukce
nadvahy, posilovani svalli panevniho dna
pod vedenim fyzioterapeuta a operacni
lécba.

Operacni lé¢ba stresové inkontinence pro-
délala od 90. let minulého stoleti obrovsky
rozvoj. Tézisté soucasné praxe spociva

v miniinvazivni operativé - zavedeni poly-
propylenové pasky o $ifce 1 cm pod sténu
pochvy v Urovni stfedni tfetiny mocové
trubice. Konce pasky jsou specialnimi
jehlami vedeny do tfisel nebo nad stydkou
sponu. Operacni vykon se provadi obvykle
v celkové anestezii a trva priblizné 15 az
20 minut. Pfi spravné indikaci a optimalné
provedeném vykonu je efekt operace okam-
Zity a pretrvava dlouhodobé po mnoho let.
Jadro léCby urgentni inkontinence (hype-
raktivniho mocového méchyre) se nachazi
v konzervativni [éCbé, ktera zahrnuje zménu
navykd - omezeni prijmu kofeinu, alkoholu,
zménu diety, redukci télesné hmotnosti,
fyzioterapii, trénink moc¢ového méchyre

- a predevsim farmakoterapii. Z [ék jsou
vyuZivana tzv. parasympatolytika a beta-
-3-mimetika, jejichz cilem je tlumeni nad-
mérné aktivity mocového méchyfe.



Déle u Zen, které prosly menopauzou,
efektivné plsobi vaginalné aplikované
estrogeny. V pfipadé nedostate¢ného efek-
tu farmakoterapie se vyuzivaji elektrosti-
mulaéni metody, aplikace botulotoxinu
do stény mocového méchyre, eventualné
neurostimulace.

U smiSeného typu inkontinence se tera-
peutické postupy kombinuiji, kdy se zprvu
zaméfujeme na dominantni slozku potizi.
Inkontinence moci u Zen je Casty zdravotni
problém, jenZ mdze vyrazné zhorsit kvalitu
Zivota, omezovat v oblibenych aktivitach
a socialnich kontaktech. Mnohdy je pova-
Zovana za pfirozeny stav patfici k postupu-
jicimu véku. Zeny se &asto stydi o inkon-
tinenci hovofit a lékafi se nesvéfi vibec,

nebo az po nékolikaletém trvani obtizi,
prestoze by mohly profitovat z ¢asné
diagnostiky a léCby jiZ prvotnich obtézu-
jicich pfiznakd (napf. u urgenci, no¢niho
moceni). Zakladni vySetteni i [é¢ba mize
byt vedena u registrujiciho gynekologa.
V fade pripadd a pfi nutnosti operacni
[éCby je potfeba vyuzit sluzeb specialisty
- urogynekologa nebo urologa.

Nalezeni optimalni terapie nemusi byt vzdy
pfimocaré, protoze Casto je nutno balan-
covat efektivitu terapie s predstavami pa-
cientky a moznymi nezddoucimi G¢inky

[éCby. Cilem ale zlistava navrat pacientek
do plnohodnotného Zivota - suchého svéta.

MUDr. Petr Malinek

PODCAST UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE

uh nemocnhice

#11 100 let UHN s historickou PhDr. Blankou Rasticovou

#12 centrum pro diagnostiku a lécbu bolesti hlavy s MUDr. Kristynou Kozumplikovou
#13 Paliativni péce s MUDr. Janem Uhyrkem
#14 ortopedie s MUDr. Martinem Skladalem, Ph.D.

V3echny epizody jsou dostupné na webovych strankach nemocnice
www.nemuh.cz, Facebooku, YouTube a Spotify

CaRINTEGRITA

PECUJEME
O VASE ZDRAVI,
U VAS DOMA

Zdravotni sluzby v domacim prostfedi pacienta zabezpeéujeme
primarné na zakladé indikace lékare, zejména:

S ]|

kontrola pfiprava a podavani aplikace injekci infuzni terapie
fyziologickych funkci Léka klientlm, ainzulinu
sledovani jejich
ucinkd
O

]

péce o pacienty se
stomiemi, katetry

&

odbéry krve
a biologického
materialu

rehabilitaéni
oSetrovani

prevazy ran
a prolezenin

A G

éc¢ba bolesti dle domaci
indikace lékare (peritonealni)
dialyzu

Q. —

paliativni pedi
v domdacim prostredi

aplikace parenteralni
a enteralni vyzivy

O Josefa Stancla 152 @ +420 604 360 399 @ info@nasepece.cz
686 01 Uh. Hradits +420 736 418 287

www.nasepece.cz



UHN INSPIRUJE MLADE

KE STUDIU ZDRAVOTNICKYCH OBORU

Zakam 9. tFid zakladnich Skol, ktefi uva-
Zuji o smérovani do zdravetnictvi, jsou
uréeny specialni exkurze, kazdoro¢né
pripravované Uherskohradistskou ne-
mochnici. Zajemci pfi nich maji moznost
nahlédnout do zakulisi nemocniéniho
déni i do prostor b&Zné nepfristupnych,
vyzkousSet nékteré praktické ukoly a zis-
kat konkrétnéjsi predstavu o svém pripad-
ném budoucim zaméstnani, ¢i dokonce
zaméstnavateli.

JExkurze v této podobé, tedy opravdu pro
ty Zaky, kteri uvazuji o studiu zdravotnic-
kych obord, poraddme tretim rokem a té-
Simé, Ze zdjem o né stdle roste. Letos na
podzim v Uherskohradistské nemocnici
provedeme vice nezZ 280 Zdkii z 31 Skol v na-
Sem regionu,” uvedl spoluautor projektu
David Vacke. Pro pfichozi je béhem exkurze
pfipravena napfiklad prednaska o hygiené
a desinfekci rukou s praktickou kontrolou
spravnosti desinfekce pod UV lampou,
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navstéva détského oddéleni nebo sestfih
zaznamu endoskopické operace ledviny.

LK nejoblibenéjsim castem patri prezenta-
ce hematologicko transfuzniho oddéleni

s informacemi o vyrobé a zpracovdni trans-
fuznich pfipravkd, kde si mohou Zaci sami
vyzkouset odbér krve na modelu paZe.

K atraktivnim mistdm, kam se bézné nelze
dostat, pak patfi strojovna potrubni posty,“
doplnil David Vacke.

Prinos projektu oceriuji jak zaci, tak jejich
ucitelé. ,Takovad exkurze ma pro déti velky
smysl. Z praktického pohledu nemocnici

a pradci zdravotniki neznaji a tohle jim velmi
dobre ukdze, co by je Cekalo, pokud si vy-
berou svou budoucnost ve zdravotnictvi,”
zminila Dagmar Bistrd, feditelka ZS Uhersky
Ostroh, ktera na exkurzi doprovodila néko-
lik Zaka ze své skoly.

R —.

Je to zajimavé pro kohokoliv, poznat ne-
mocnici jinak neZ jako pacient. A ten, kdo
chce jit na "zdravku', vidi praxi driv neZ

se pro studium rozhodne. Ja jsem védéla
uz od mala, Ze chci jit timto smérem, rodice
mam taky ve zdravotnictvi, a tato exkurze
mé v mém rozhodnuti jen utvrdila,” ocenila
Klara Bob¢ikova z 9. tfidy ZS Dolni Ném¢i.

K pozitivnim ohlasim se pfipojili i mladici
ze ZS Praksice. ,,Bavilo mé to. UZ jsem tady
byl nékolikrdat jako pacient, ale dnes jsem
se dozvédél nové véci, které jsem predtim
nevédél,“ zhodnotil Martin Hofinek. Jeho
spoluzak Dominik Velart ho doplnil: ,, Taky
jsem poznal nové véci, treba jsem netusil,
Ze je tu néjaka potrubni posta.”

Mame radost, Ze v Uherskohradistské ne-
mocni inspirujeme mladé lidi pfi vybéru
budouciho povolani.
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ZVEDNETE SIPULS Mojemama
U KOGNITIVNIHO CVICENI )€ PO praci

brzo doma

Zapoj se taky!
1. Vzpomeite si na co nejvice filmy, v jejichz nazvu je néjaka barva.

2. Vzpomerte si na co nejvice nazvu piva.
3. Vzpomeiite si na co nejvice zndmych osobnosti s kiestnim jménem Josef.
4. Vzpomeinte si na co nejvice knih, v jejichz nazvu je kfestni jméno.
5. Vzpomerte si na co nejvice fek na dvé slabiky.
6. Vzpomente si na co nejvice zvifat na ,,0“.
/. Vzpomeiite si na co nejvice jidel, v jejichz ndzvu je zemépisny Udaj.
8. Vzpomeiite si na co nejvice mést a vesnic, kterd obsahuji slovo ,Lhota“.
9. Vzpomeiite si na co nejvice kvétin zluté barvy.

10. Vzpomeiite si na co nejvice mést na ,P“.

RESENI:
1 Uaz)d ‘eyeld 0L “'sioieu ‘uedijnl G “ B0y BAOUZOIH ‘B10YT B3SZOASO ‘g ;
“5g)N6 ApixaW KRa10pA fsioneg 2 “931do 1950 9 “BIYO ‘998 G
“"N2UPNWI Uswey| e 1anod AuleH ‘@heis) euenioq zeiqQ ¢ “"wWeydqy 4asor ‘uedlg Jasor ¢ R S
“*yjjueig ‘usweidoue)s g “Auad suis) N8pjoid NNIqUEY| Z hedld ‘S)iW eus|eZ | Www.rayprace.cz ay en,’ce

Skutecné rodinna firma




IVADLO UMI

Qdolat Gasu

OSMDESATA SEZONA
PREDPLATNE 2025

VELKQLEPA 80. SEZONA
SLOVACKEHO DIVADLA:

komedie, moravska i svétova klasika

Slovacké divadlo na podzim odtajnilo
dramaturgicky plan jubilejni 80. sezény
Vv roce 2025. Divaci se mohou t&sit na Sest
titulti, mezi kterymi nechybi celosvétoveé
oblibena komedie, stara dobra moravska
klasika, ¢eska i svétova premiéra nebo
velkolepa hudebni podivana.

,»JE TO VYROCi NASICH DIVAKU"
rika Lukas Kopecky

Podle uméleckého Séfa Lukase Kopeckého
nebylo vytvoreni mozaiky her pro 80. se-
zénu vibec snadné. ,0smdesdté vyroci

je uctyhodné a rozhodné ne samozrejmé,
za ty roky vdécime divakim za mnohé. Chtéli
jsme proto, aby to byli pravé oni, kteri bu-
dou ocenéni a obdarovani néjakym péknym
darkem, aby si to své vyroci zkrdtka co nej-
vice uZili. V pristim roce budou mit nejednu
prileZitost v divadle vypnout a poradné se
pobavit. A na své si prijdou i ti, kterf ze Slo-
vackého divadla radi odchdzeji s pocitem
hrdosti na svdij skvély herecky soubor, fika.

CO NABIDNE PREDPLATNE 2025

Divadlo zac¢ne sezdnu 2025 klasickym,
vysostné hereckym titulem, americkym
psychologickym dramatem od Tennessee
Williamse Tramvaj do stanice Touha.
Nasledovat bude uz paté nastudovani

Gazdiny roby ve Slovackém divadle,
kterym si mimo jiné pripomene i jedno

z nejzasadnéjsich rozhodnuti v historii
uherskohradistské scény, a to adaptovat
budovu sokolovny na Gtulné komorni di-
vadlo - jinou hrou Gabriely Preissové se
oteviralo. Poté uvedou divadelnici znamou
a oblibenou komedii Klicovou dirkou, ktera
je blaznivou podivanou i svéraznym pouce-
nim, Ze manzelkam se nelze.

Pred letnimi prazdninami tematicky nasa-
di jesté klasickou komedii a jeden z nejzna-
méjSich tituld od Williama Shakespeara
Sen noci svatojanské.

Na podzim potom divaky v eské premiére
Ceka novinka od ¢im dal vyhledavanéjsiho
rakouského komediografa Stefana Vogela
s lakavym nazvem Boty kabelky chlapi.

Vyvrcholenim sezény nasledné bude pu-
vodni muzikal a svétova premiéra dua
Gombar - Mankovecky s nazvem Masaryk,
ktery slibuje vyjimecnou podivanou inspi-
rovanou zZivotem prvniho ¢eskoslovenského
prezidenta.

Predplatné na jubilejni

je k dispozici na jeho webu
www.slovackedivadlo.cz
av pokladné.

80. sezonu Slovackého divadla



Sla bych podékovat celému
avotnickému persondlu,
tery mé prijimal k hospitalizaci

- a rovnéZ lizkovému oddéleni neurologie.
Ve vecernich hodindch se u mé objevily
zdravotni potize - zdvraté, nevolnost,

~ jako bych byla na koloto¢i. | pres sviij
~ stav jsem vnimala lidsky, vstricny

a profesionalni pristup zdravotnického
persondlu. Po vySetieni jsem byla umisténa
k hospitalizaci na oddéleni Neurologie.

Na oddéleni byl prijemny persondi, citila
Jjsem se velmi dobre, coZ také prispélo

k mému rychlému uzdraveni. Kdybych
meéla hodnotit od 1 do 10, kdy 10 je nejlepsi,
bylo by to deset plus. Myslim si, Ze primar
MUDr. Zichdcek miiZe byt pravem na sviij
zdravotnicky persondl pysny.

Lucie a Ivo §.

Srdecne dékujeme za opét naprosto skvélou
zkuSenost s pobytem na détském oddélent,
kde jsme byli se synem hospitalizovani.
Stejné jako v minulych letech byla i nyni
nase zkusenost vynikajici. Velmi si vaZzime
empatického a profesiondlniho persondlu,
se kterym jsme se pfi pobytu setkali,

at uz se jednalo o sanitarky, sestricky

Ci lékarky. VSem patri obrovsky dik,

velmi si vasi prdce vazime!

Hodné zdaru, elanu a spokojenych
pacientd i do budoucna.

Miluse K.

Po své hospitalizaci v UHN

bych chtéla podéekovat
predevsim panu primari

MUDr. Petru Galvdnkovi

za profesiondlni provedeni
operace, odbornost a lidsky pristup.
Velké podékovadni patri vsem
lékarim, zdravotnim sestram,
sanitarkam za obétavy, ochotny,
slusny a profesiondlni

pristup k nemocnym.

Byla jsem velice spokojend

s jejich zdjmem a starosti

o mé jako pacienta.

Za obétavou a vzornou

péECi jesté jednou dékuji.

Jana F.

Jménem své babicky, bych
rada podékovala za velmi
vrely a lidsky pristup
MUDr. Tomdse Talacha

v ambulanci foniatrie.

Jana C.

Dékuji veskerému persondlu
gynekologie vasi nemocnice.
Vsechna dévéata byla neskutecné
mild a ochotnd pomoci v kteroukoliv
denni'i no¢ni hodinu.
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CHYSTATE OSLAV

MATE AKCI?

Zajistime Vam obcerstveni! Vybrat si
mUzZete z nabidky studené/teplé
kuchyné, pfipravime pro Vas sladké
i slané pochutiny, svatebni kolacky
i dorty. Pokrmy pfipravujeme hlavné
z Ceskych surovin, pfednost u nas maji
nasi domaci a regionalni dodavatelé.

TIP.NA VANOCNI CUKROVi
VANOCNI NEPECENE HRIBECKY
PODLE BABICKY MARENKY

e-mail: abrahan@nemuh.cz
tel.: 572529 233 / mob.: 739 211 002

SUROVINY:

smés pomletych mandli a liskovych ofiski 50 g | mouckovy cukr 200g | bilek 1ks
praskové kakao na zabarveni 1/3 tésta

POSTUP:

Oriskovo-mandlovou smés, mouckovy cukr a bilek Do druhého dne pak nechdme zaschnout na
dobre propracujeme a spojime ve svétlé tésto. prkénku nebo tacku posypaném mouckovym
Z néj oddélime tretinu hmoty, do které prfidame  cukrem.

praskové kakaonazabarveni.Zesvétléhmotypak Postup je jednoduchy, a proto je vyborny i na
tvarujeme nozicky hiibeckd, ztmavé jejich klobou-  pfipravu s détmi. Prejeme, aby Vam spolecné
¢ky. Obé Casti spojime v jeden hiibecek.

predvanocni tvoreni pfineslo hodné radosti.

. & Hledate perfektni darek na Vanoce?
Darujte chvile pohody - ¢erstvé prazenou kavu!

“ Kvalitni kava pro véechny

e Jednodruhové kavy z celého svéta
e Oblibené smési pro kazdodenni pozitek

T Darkové kazety s sirokym vybérem
e |dedlni volba pro kazdeho milovnika kavy

@ Objednavejte pohodlné online na:

Ao www.cafegape.eu
L AVORAVE VANOCE |

N v

— 1509 — *
G #*

na Café Gape, Svolinsk‘énﬁd 18/75, 779 00 Olomouc - Losov, tel. +420 733742 842
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