Test odhaluijici riziko vrozenych
I U h+ vyvojovych vad plodu

V kazdém téhotenstvi existuje riziko 3-5 %, Ze plod bude mit néjakou vadu. Mezi nejCastéjsi VVV plodu patfi Dow-
nuv syndrom. Riziko narlista se zvySujicim se vékem matky. VétSina neni spojena s rodinnym vyskytem, ale vznika
zcela nahodné. Test, ktery by vyloucil vdechny vady, neexistuje. Nékteré vady se daji odhalit ultrazvukovym
vySetfenim, jiné odhali vySetfeni z krve matky.

Co to je screening? Metoda slouzici k odhaleni nemoci v populaci. Musi byt relativné levna, jednoducha a rychla,
dostatecné citliva (udava procento osob s danym onemocnénim, které metoda zachyti) a specificka (nesmi zdravé
osoby oznacit za nemocné = fale$né pozitivni).

PLNE HRAZENY SCREENING Z VEREJNEHO ZDRAVOTNIHO POJISTENI
Triple test

VySetfeni krevniho séra na hodnoty choriogonadotropinu (hCG),
estriolu (E3) a alfa-fetoproteinu (AFP)
provadi se mezi 16. a 20. tydnem té&hotenstvi
stanovuje riziko Downova syndromu, Edwardsova syndromu
nebo rozstépu neuralni trubice u plodu
maximalné 60% zachyt vrozenych vad, faleSna pozitivita v 9-14 %
pfi pozitivité je indikovana geneticka konzultace, podrobné ultrazvu-
kové vySetreni, eventualné odbér plodové vody (amniocentéza)

Kombinovany test v |. trimestru

Kombinuje vySetfeni krve matky na hodnoty bilkoviny PAPP-A a volné pod-
jednotky beta-hCG s ultrazvukovym vysetienim plodu.

e provadi se mezi 11. az 14. tydnem téhotenstvi

* detekuje az 85 % plodi s Downovym syndromem

» faleSna pozitivita v 4-7 %

Integrovany test

Tento test je nejdokonalejsi strategii — spojuje vysledky obou vySe uvede-
nych testd. Oodhali az 90 % plodd s VVV pfi faleSné pozitivité kolem 1 %.
DopInénim o ultrazvukové vysSetieni ve 20.- 22. tydnu téhotenstvi se zachyt
VVV plodu déale zvySi az na 95 %, ¢imz se pfiblizujeme vytéZnosti metod
invazivni diagnostiky jako je odbér choriovych klki nebo plodové vody.

Jak si vysvétlit vysledek testu?
Negativni — je dllezité si uvédomit, Ze nizké riziko neni totozné s vyrazem zadné riziko. | pfi negativnim vysledku je
vhodné pokracovat ve vSech diagnostickych postupech, tak jak vam je doporucuje vas osetfujici Iékar.

Pozitivni — jeSté neznamena, Ze dité ma vyvojovou vadu. Vzdy je nutné vysledek ovéfit vySetfenim s vyS§Sim stup-
ném spolehlivosti jako je napf. odbér plodové vody.

VySetFeni kombinovaného testu je v CR stale povaZovano za nadstandardni, pacientka si jej hradi u Iékafe sama.
Pojistovny jeji naklady v rizné mife a za riznych podminek zpétné proplaceji formou bali¢ku. O vySi pFispévku
se mlzete informovat u své zdravotni pojistovny.

Triple test a ultrazvukové vysetfeni je jiz pIné hrazeno.

VysSetfeni provadime na ultrazvukové ambulanci porodnicko gynekologického oddéleni
denné od 12:30 do 15:00. MoZnost objednani na tel. Cisle 572 529 510.

Cena integrovaného testu v Uherskohradist'ské nemocnici je 1 400 K¢.
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