Mili ¢tenari, asi
vam neuniklo, ze

0 nemocnicich se

v posledni dobé
hovofi predevsim

v souvislostech s
hrozicim nedostat-
kem zdravotnikd.
BohuZel se nejedna
0 zadnou novinarskou kachnu, ale o
realitu, ktera uz v nékterych zdravotnic-
kych zafizenich nastala. Jsem rad, ze vas
mohu uklidnit, pokud jde o samotnou
Uherskohradistskou nemocnici. Jiz fadu
mésicll se vénujeme intenzivné naboru
novych Iékar(, sester, laborantl. Objizdi-
me stredni a vySSi odborné zdravotnické
Skoly, fakulty, studentim predstavuje-

ROZEHNALOVA
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me nasi nemocnici a snazime se, aby u
nas, coby novi kolegové, méli ty nejlepsi
pracovni podminky - stejné jako stavajici
zaméstnanci. Musim konstatovat,

Ze zatim se nam tyto aktivity vyplaceji.

V roce 2016 jsme pfijali z fad absolventu
20 Iékard a 37 nelékarskych zdravotnic-
kych pracovnik(.

A tak vam za celé vedeni Uherskohra-
distské nemocnice chci slibit, Ze se

i v pristim roce budeme snazit nejen udr-
Zet, ale neustale zvySovat kvalitu posky-
tované péce, se kterou vzdélany, stabilni
a spokojeny personal (izce souvisi. Preji
vam i ndm v novém roce hodné sil, pevné
zdravi a letos hezké vanoc¢ni svatky.

MUDa. Petn Slideke

predseda predstavenstva
Uherskohradistské nemocnice a. s.




HISTORIE

VII. Historickeé kolecko
po Uherskohradistskeé
nemochici

Oddéleni rehabilitace
a fyzikalni mediciny

Oddéleni zacinalo ve skromnych
podminkach uz v roce 1951 zfizenim
télocvicny a v roce 1958 rozsifenim

0 pomocné mistnosti. V roce 1973 bylo
oddéleni rehabilitace a fyzikalni medi-
ciny zfizeno jako samostatny primariat.

Prednostou byl tehdy jmenovan MUDr.
Jan Zabransky. Oddéleni jako ambu-
lantni pracovisté zajistovalo konsiliarni
sluzby a IéGebnou rehabilitaci na vSech
[Gzkovych oddélenich nemocnice. Zacalo
tak poskytovat komplexni Skalu vykonu

z oblasti fyziatrie a fyzikalni terapie. Po
prednostovi MUDr. Janu Zabranském
byla v letech 1988 - 1994 primarkou
MUDr. Véra Prochazkova, od roku 1993

Vojtova metoda
je v nasi nemocnici
uplatnovana jiz mnoho lets

MUDr.
Jolana
Dostalkova,
soucasna
primarka
oddéleni
rehabilitace
a fyzikalni
mediciny

S — e
MUDr. Véra Petrzelkova, od roku
2008 MUDr. Zdenka Sedlackova, kte-
rou v roce 2012 vystfidala nakratko
MUDr. Lenka Kroupova. Od 1. ledna
2015 je ve funkci primarky oddéleni
MUDr. Jolana Dostalkova. Oddéleni
se zabyva lé¢bou poruch pohybového
aparatu dospélych i déti. Indikaci k
rehabilitaci jsou funkéni a strukturalni
poruchy péatere a central-
= hiho nervového systému.
Mezi typickd onemocnéni,
u kterych se uplatni terapie
metodami rehabilitacni a
fyzikalni mediciny, patfi sta-
vy po cévnich mozkovych
piihodach, roztrousena
sklerdza, stavy po Urazech
hlavy, poruchy vazivové
-kloubné-svalového apara-
tu, vadné drzeni téla
u déti, poruchy plicnich
funkei (cystické fibrézy),
vrozené Ci ziskané vady

(CKP a détska mozkova
obrna), deformity nohou,
polrazoveé stavy, periferni
parézy, stavy po implantacich
kloubnich nahrad, stavy po
amputacich a dalsi. Terapie
je na oddéleni provadéna
ambulantni formou i formou
vCasné rehabilitace pfimo na
Gzku kteréhokoliv oddéleni
nemocnice. Oddéleni reha-
bilitace a fyzikalni mediciny
rovnéz od roku 2008 disponu-
je vlastni lGzkovou ¢asti s 25 [0zky pro
akutni rehabilitacni péci, ktera zahrnu-
je zejména pacienty s onemocnénim
pohybového aparatu, po implantacich
umeélych kloubl, s tézkymi polrazovy-
mi stavy, s chronickymi neurologickymi
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onemocnénimi, po artroskopickych
zakrocich na ramennich kloubech,

po tézkych mozkovych prihodach, po
amputacich koncetin, a dalSi pacienty
vyZadujici intenzivni rehabilitacni péci.
Oddéleni sidli v budové L.

ve vasi regionalni televizi TVS

HOSPITAL B

Predstaveni hematologicko transfuzniho oddéleni
Aktuality z Uherskohradistské nemocnice:

Konference k vyro¢i PGO, dobrovolnicka ¢innost v ne-
mocnici, novinky prodejny a pljcovny zdravotnickych
potreb, nové svételné logo

OPAKOVANI:
10.a11.12.
v 10:45,
14:45,18:45
a22:45

KDE?

24hodinovy
program
Regionalni
televize TVS

(4. MUTIPLEX
kanal 42 nebo 45,
kabelova sit UPC)
nebo online
www.tvslovacko.cz




OSOBNOST
Koreny mam
v teto nemocnici

MUDr. Marta Cerna pracuje v Uher-
skohradistské nemocnici od roku
1984. V roce 2006 se stala primarkou
hematologicko transfuzniho oddéleni.
A prekvapivé tady, v nemocnic¢nim
arealu, stravila i cast détstvi.

Jak k tomu vlastné doslo?

Malokdo muZe fici, Ze je v nemocnici
jako doma, a Ze je tomu rad. Ja to fici
mohu. Narodila jsem se tady a pfimo

v aredlu nemocnice jsem prozila kus
krasného détstvi. Rodice bydleli v 1é-
karskych bytech v nizkych budovach za
byvalym o¢nim oddélenim. Pro mne je
nostalgie vzpominek na détstvi ukryta
tady, mezi témi starymi nemocni¢nimi
budovami. | kdyZ naSe rodina pozdéji
zménila bydlisté, do arealu nemocnice
jsem se vratila jako studentka Stred-
ni zdravotnické skoly. Lékarkou jsem
chtéla byt vzdy, nikdy jsem neuvazovala
0 jiném povolani. Ani o jiné nemocni-
ci- pracuji zde od promoce a mam tady
velmi silné zapusténé koreny.

Pro¢ zrovna obor hematologie

a transfuziologie?

Po promoci jsem nastoupila na internu
a po atestaci se upsala télovychovné-
mu lékarstvi. Ale pak jsem zjistila, Ze to
neni to pravé. Nemocnice mi chybéla.
Prijala jsem tedy volné misto na hema-
tologii. Byl to vlastné nahodny vybér,
ale prace se mi libila. V dobé, kdy jsem
zacinala, nebyly sice perspektivy he-
matologickych pacient(i vibec dobré,
ale postupné se zacaly objevovat nové
Iéky, pfistroje, nové mozZnosti. Zazila

jsem GZasny boom malého oboru, ktery
se stal dulezitou soucasti internich
oborU. | kdyz... Pfes veSkeré pokroky
mediciny je hematoonkologie presné
tim oborem, ve kterém si kazdodenné
uvédomujeme, Ze i dnesni medicina ma
své neprekrocitelné limity.

V ¢em spociva vase prace?

Lidé ji hodné vnimaiji jako praci s darci
krve, a takeé s témi, kdo krev naopak
potrebuji.

Ano, hematologje a transfuziologie je
kombinovany obor. Zahrnuje darcovskou
¢ast s vyrobou transfuznich pfipravka,
laboratorni ¢ast s paletou vysetreni
krevnich obrazU, parametr( krevniho
srazeni, krevnich skupin a imunohema-
tologickych vySetreni. Treti soucasti je
klinicka hematologie - tedy hematologic-
ka ambulance, ve které se starame

0 pacienty s krevnimi chorobami

a poruchami krevniho srazeni.

Co vas na tomto oboru bavi

a co naopak ne?

Skloubit praci na tfech Usecich, které
jsou naprosto odliSné, neni vzdy jed-
nouché. Ale prace je alespon pestra a
zajimava. A pravé to mé bavi! Co vadi?
NarUstajici pozadavky na administrativu.
Ale to je asi vSeobecny trend napfic vse-
mi profesemi a napric celou Evropou.

Je jesté kam se posouvat?

Stale je kam se posouvat, vSe kolem nas
se méni a vyviji. Kazda ¢ast oddéleni ma
své (koly, cile a vize. Ukolem transfuzni-
ho oddéleni je zajistit nemocnici zaso-
bovani vSemi dostupnymi transfuznimi
pripravky ve vysoké kvalité. Naroky na
transfuzni vyrobu jsou vysoké a kont-
roly velmi prisné - ale zatim jsme pfi
vSech auditech vzdy dobre obstali. Diky

perfektni darcovské zakladné mizeme
nabidnout transfuzni pfipravky i do vel-
kych nemocnic, které nemaiji své vlastni |
transfuzni oddéleni. V laboratorich je
cilem udrzet krok s modernimi technolo-
giemi a poskytnout nemocnici i terénnim
IEkafiim kvalitni sluzby v hematologické

a koagulacni diagnostice. Vyhodou |
nemocnicni laboratore, oproti jinym
laboratofim, je to, Ze zde vzdy pracu-

je lékar - klinicky hematolog, ktery je
schopen poskytnou konzultaci vysledku
v kontextu s klinickym nalezem a v pfi-
padé potfeby se pacientl ihned ujmout

a smérovat je k |IéCbé. Hematologicka
ambulance se v fijnu tohoto roku pfe-
stéhovala z jiz nevyhovujicich prostor do
nového ambulantniho traktu. Mame ‘
k dispozici také stacionar s nékolika
IGzky. Dnes se vétSina hematoonkolo-
gickych pacientti chce 1é6it ambulantné, |
pokud je to jen trochu mozné. Lécba
probiha ve specializovanych centrech,

OSOBNOST

ale okresni pracovisté musi byt dobre
vybaveno k tomu, aby bylo schopno

o0 pacienty pecovat formou sdilené péce -
to znamena zajistit veSkerou substituéni
a podpurnou léCbu.

Stihate pri praci i néjaké konicky?
KoniCku je cela fada. Rada étu - vyhle-
davam nejradéji historicka témata

v literature i ve filmu. Rada jezdim na
kole a lyzuji. Z dob mladi nam zlista-

la laska k folkloru a k tanci. Bavi nas
cestovat a travit ¢as s nasi nejvétsi
soucasnou laskou- étyrletym vnouckem.
Ve volnych chvilich se u¢im Spanélsky, a
také obcCas natahnu teplaky a gumaky a
buduji zahradu. Ale pak miluji chvile, ve
kterych nedélam nic, vibec nic! Sedim
na poslednim schodku v zahradé a pozo-
ruji zapad slunce. MUj manzel takovym
chvilim fika ,Zena v ofsajdu“ a muj tati-
nek jim rikal ,pfemysleni o nesmrtelnosti
chroust(l“. (smich)



ROZHOVOR
Pomahat je povinnost

To fika Zdenka Wasserbauerova

(76 let), dama, ktera se pred dvaceti
lety rozhodla premlouvat lidi

k darcovstvi kostni diené. Mohla by si
spokojené uzivat diichodu, ale neda
ji to. Ti, ktefi se po Gispésné
transplantaci kostni dfené vrati do
Zivota, jsou pro ni nejvétsi inspiraci.

Mo

trilety Honzik, ktery ji potfeboval. Tehdy
bylo v registru darcu kostni diené 11
tisic lidi, pro ného se bohuZel nenasla
a za rok a pul zemrel. To bylo velmi
smutné. A tak jsem nejdfiv zacala délat
nabor darcl na svém pracovisti, lidé se
hlasili. Potom jsem vidéla mladé lidi po

o

Proc jste se zacala vénovat zrovna
tématu kostni dfené?

Pred dvaceti lety mi onemocnél sedmi-
lety vnuk. Kudrnaty, blondaty, modré
o¢i, mUj krasny vnuk. Nemohla jsem
tomu uvérit, onemocnél leukémii.
Nepotieboval sice kostni dien, ale na
onkologii v Olomouci jsem se dozveé-
déla o détech, které bez kostni dfené

A od té doby se aktivné
vénujete naboru?

Da se to tak fict. Nejvic mé tési, kdyz
se nemocni aktivné vrati do Zivota.
Méli jsme tfeba transplantovaného Ja-
kuba ze Sumic u Uherského Hradisté.
Pfed dvéma lety dostal leukémii, byl

v maturitnim ro¢niku, musel prerusit
studium. A kdyzZ se ho ptali, co bylo

pro néj nejhorsi, tak rekl, ze obdobi
od zafi do prosince, nez se dozvédél,
Ze ma kostni dfen. Pak uz nic nebylo
téZké, vse se dalo zvladnout. Byl loni
v Gnoru transplantovan, v zafi na-
stoupil do maturitniho rocniku

a odmaturoval. Studuje na technice
v Brné, byl v kroji na hodech, hraje
fotbal. To je Uzasné. A takovych pfipa-
dd je samoziejmé vic. Mé samotnou
inspiruji, protoze vim, ze mé Usili za
to stoji. Jesté jeden priklad - nedav-
no se mi moc nechtélo jet do Vsetina,
kde jsme délali nabor pred hokejo-
vym utkanim. Nakonec tam bylo pres
80 lidi a za par mésicui uz jednoho

z nich potfebovali. A ja si fikala, vidis,
kdybys byla lind a nic nedélala, ten
¢lovék tfeba ani nema Sanci.

Uz dvacet let spolupracujete s Ceskym
narodnim registrem darci kostni dre-
né. Vidite za tu dobu néjaky posun?

Urcité, mladi lidé na vyzvy k darcovstvi
vice slySi. A snaZi se i sami. KdyZ jsme
zacinali, byly odbéry jenom ve Zliné

na transfuzni stanici, pak jsem oslovi-
la Uherské Hradisté, kde jsem nasla
pochopeni, pak KroméfFiz, pred dvéma
lety Vsetin... Slo to pomalu, ale pofad
toho pfibyvalo. A ted, kdyZ vim, Ze uz
pres 1400 nemocnych naslo svého
darce, je to skvélé. Bohuzel, lidé jesté
porad maji predsudky, boji se. Proto se
to musi pofad opakovat, propagovat,
vysvétlovat, Ze staci vypsat dotaznik,
dat krev a dostat se do registru - to je
otazka par minut. Treba vas uz potom
nikdy neoslovi, ale mozna nékomu
date nadéji a zachranite lidsky Zivot.

ROZHOVOR

inzerce
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Hamee

www.pecemespolu.cz
www.hame-eshop.cz
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Postup:

V&echny suroviny zpracujeme v tésto a nechame v chladnicce
chvili odlezet, idealné vsak do druhého dne.

Poté tésto vyvalime asi na 3 mm plat a formickami vykrajujeme
ruzné tvary, upe¢eme do svétlého odstinu pfi cca 170 °C a poté
slepujeme vzdy dva stejné tvary k sobé lineckou marmeladou.

Linecké cukrovi

Suroviny:

300 g hladké mouky

200 g masla

100 g mouckového cukru

2 Zloutky \\,’

citronova kara
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Jsou psychiatricka
onemocneéni détske-
ho véku vyjimecna?

Uvadi se, ze v CR prodéla vice nez
ctvrtina dospélych obyvatel béhem
roku dusevni poruchu, kterou je tieba
lécit. A jak je to u déti?

Rozpoznat, zda ma dité duSevni poru-
chu, nemusi byt na zacatku zcela jed-
noduché. Rada pfiznakd mizZe dokonce
mylné ukazovat na organové onemoc-
néni. Pacienti pak prochazi fadou
specializovanych vySetfeni na riznych
odbornych pracovistich, samozrejmé

s negativnim vysledkem.

V roce 2011 jsme na détském od-
déleni Uherskohradistské nemocnice
hospitalizovali s psychiatrickym one-
mocnénim 20 déti, v roce 2013 46
déti, v roce 2015 69 déti a jen za 6 mé-
sicll roku 2016 jiz 39 déti. Nepochybné
jde jen o Spicku ledovce, dalSi pacienti
se |Ié¢i ambulantné a velka ¢ast se
zfejmé k Iékafi nedostane viibec.

Cemu by méli rodice
vénovat pozornost?

Urcité by si méli vSimat zmén chovani,
poruch pozornosti, soustavného nekli-
du, poruch spanku - at uz je to Spatné
usinani nebo ¢asné probouzeni, bolesti
bficha, zvraceni, poruch pfijmu potravin,
pozivani alkoholu a nadvykovych latek,
sebeposkozovani vedoucimu az k po-
kuslim o sebevrazdu. Deprese se u déti
casto projevuji jako tzv. zlobeni. Dité je
podrazdéné, nerespektuje autoritu ro-

Rodice by si méli
vSimat u svych déti
Zmén chovani,

‘ poruch pozornosti
a soustavného
neklidu, varuje
MUDr. Jan PetrZelka,
primar détského
oddéleni UHN. f

‘ \

di¢d nebo ucitell. Také zdravy Clovék
obcas pocituje strach nebo Gzkost, ale

‘ u nemocného tyto pocity trvaji déle
a jsou silngjsi. Truchleni, pocitované
jako velka ztrata blizké osoby, trva
3-6 mésicl, patologicky smutek pretr-
vava déle.

‘ Patologicka uzkost neboli panicka
porucha se mlze objevit pri predstavé
blize neur¢eného nebezpedi a projevu-
je se nejen strachem ze smrti, ale
i bolesti na hrudniku, brnénim a tre-

‘ sem rukou, zavrati, bolesti hlavy, bo-
lesti bricha, nepfimérenym strachem
z odlouceni blizké osoby nebo pocitem
dusnosti. Uzkost miiZe mit réiznou in-
tenzitu a délku trvani od desitek minut

‘ azZ po viceméné trvaly stav. V posledni
dobé se stale Castéji setkavame s tzv.
disociativni poruchou, dfive oznaco-
vanou jako hysterie. Jde o sloZity d€j,
kdy pod vlivem nepfijemného psychic-

‘ kého podnétu dojde ke stavu naprosté
strnulosti, s neschopnosti jakéhokoliv
pohybu a feci, nékdy spojeného s kre-
¢emi koncetin napodobujicimi epilep-
ticky zachvat. K rozvoji tohoto one-

' mocnéni dochazi (vétdinou se jedna

|
/

o divky) u predisponované osobnosti
charakterizované zvySenou citlivosti
a spojenou s vychovnymi problémy.
Sebevrazedné chovani mlze mit
riizné formy: od mysSlenek na sebevraz-
du pres pokus o ni az po ¢in dokonceny
smrti. OdliSujeme demonstrativni jed-
nani (které sleduje jiny cil nez zemfit),
od zkratkového jednani, kterym se
dité/dospivajici snazi ,vyresit“ pro néj
obtiZznou situaci. U dokonanych sebe-
vrazd prevazuji muZi/chlapci, u demon-
strativnich pokustl Zeny/divky. Castou
pricinou byva neuspokojiva rodinna
situace (rozvod rodi¢u) spojena s jinym
dusevnim onemocnénim, poruchami
chovani, poruchami pfijmu potravy, a
toxikomanii. Vyvolat sebevrazedné cho-
vani mize i Sikana spoluzak(l. Kazdé
dité s pokusem o sebevrazdu musi byt ‘

Pomdhdme nezistne:

~ détem
~ handicapovanym
~ seniorum

~ rodindm v tizivé situaci

Plsobime v nasem regionu.

TEMA
podrobné vySetreno psychiatrem s ci-
lem zjistit pficinu deprese Ci pfitomnost
psychiatrického onemocnéni, zajistit
jeho 1éCbu a sniZit tak riziko opakovani.

Mezi poruchy pfijmu potravy zara-
zujeme mentalni anorexii a mentalni
bulimii. Pro mentalni anorexii je cha-
rakteristické védomé odmitani potravy
a nasledné hubnuti. V této souvislosti
bych rad pripomenul, Ze rlstové kfivky
jsou soucasti kazdého zdravotniho
prikazu, ktery dostavaji vSechny déti jiz
pfi narozeni v porodnici, a ze zméreni
hmotnosti a vySky je soucasti kazdé
preventivni prohlidky, pfijeti k hospitali-
zaci ¢i cileného vysetfeni u odborného
Iékare. Snizeni hmotnosti dosahuje
pacientka (ale mlze to byt i chlapec)
tim, Ze se vyhyba jidIiim, po kterych se
tloustne, nadmérnym cvic¢enim, provo-

inzerce

iva

nadacni fond pfimé pomoci

S nami-budete mit dobry pocit z pomoci potfebnym.

LZivot mérime skutky, ne délkou.”

+420 773 115 560
info@viaiva.cz
viaiva.cz
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kovanym zvracenim,
uzivanim projimadel

a |léciv podporujicich
tvorbu moce. Dité

ma panicky strach z
pribrani na vaze a pres
¢asto i extrémni zhub-
nuti ma stale pocit, ze
je obézni. Drzeni diety
se stupnuje, nejprve
omezuje sladkosti, poz-
dé&ji i ostatni jidla. Casté
je vegetarianstvi/veganstvi a makro-
biotika. Omezovani jidla se skryva za
snahou o tzv. zdravou vyZivu a Gasem
vede k vymizeni pocitu hladu a chuti

k jidlu. Zcela zakonité se dité dostava
do konfliktu s rodici, ktefi se je snazi

do jidla nutit. Pacient/pacientka tento
konflikt fesSi velmi vynalézavé manipula-
ci s jidlem nebo vyvolavanim zvraceni.
Nasledky nedostate¢ného prijmu biolo-
gicky hodnotné stravy se projevi praktic-
ky na vSech télesnych organech: vymizi
mésicky, padaji vlasy, pokozka je sucha,
nehty lomivé, je pfitomna zacpa, ¢asté
jsou poruchy srdeéniho rytmu, svalova
slabost, poruchy stitné Zlazy, deprese,
chudokrevnost. Celkové vyCerpany orga-
nismus mize zemfit na srdeéni zasta-
vu. Odborna pomoc zahrnuje nejprve
vylouceni organického onemocnéni

a soucasneé (nejlépe za hospitalizace)
postupnou realimentaci, davkovanou
rehabilitaci pohybového aparatu, psy-
choterapii a podavani antidepresiv. Zce-
la zasadni je rodinna terapie: mentaini
anorexie spolehlivé rozvraci rodinné
vztahy, kdy v prabéhu Iéceni narlistaji
konflikty mezi nemocnym ditétem

a jeho rodici. Doslovné vydirani rodicu

svym nemocnym ditétem dosahuje
Casto zcela neuvéritelnych rozmér.

V pristim cisle tohoto magazinu (bre-
zen 2017) se budu vénovat dalSim
psychiatrickym chorobam u déti. Rad
bych zduraznil, Ze cilem tohoto clan-
ku je upozornit na problematiku du-
Sevnich onemocnéni u déti. Se vSemi
témito onemocnénimi, jak zde byly
popsany, se setkavame i na détském
oddéleni Uherskohradistské nemoc-
ji, aby si rodice vice vsimali chovani
svych déti a pfi potizZich, ukazujicich
na moznost dusevniho onemocnéni,
se vcas poradili se svym pediatrem
nebo pfimo s détskym psychiatrem

a nasledné s nim s duvérou spolupra-
covali. Pamatujme na to, Ze dusevni
onemocnéni v détském véku rozhod-
né nejsou vyjimecna.

Na zavér bych chtél podékovat za kon-
ziliarni spolupraci vynikajici détské
psychiatricce MUDr. Vlasté HoSkové.

MUDr. Jan Petrzelka,
primar détského oddéleni UHN

PRODEJNA A PUJCOVNA
ZDRAVOTNICKYCH POTREB

Trvale nabizime zapdjcenf Sirokého
sortimentu zdravotnickych potreb

Choditko
s opérnou deskou Choditko ctyrkolové
(400,- K¢/ mésic) Rollator

(300,- K¢/ meésic)

‘;l.b:

Toaletni kieslo g
bez kole¢ek
(300,- K¢/ mésic)

Vozik mechanicky
(600,- K¢/ mésic)

Elektricka polohovaci
postel (800,- K¢/ meésic)

Dale nabizime napf. prsni epitézy, paruky, specialni pradlo,
zdravotni obuy, ortézy, bandaze, kompresivni puncochy aj.

KONTAKT: Mgr. Petra Dvorakova, 572 529 909, 724 473 191
e-mail: dvorakp@nemuh.cz, www.nemuh.cz
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Nové svételné logo

Nemocnice ma nové, i za tmy viditel-
né oznaceni. Svételné logo umisténé
na budové hematologicko transfuzni-
ho oddéleni usnadni orientaci a za-

vh+nemocnice

roven distojné oznacuje nemocnici
jako celek. Plasticky svételny napis
je Siroky 12 metrd, vysoky 1,5 metru
a plasticita pismen je 125 milimetr(.
»Pismena samotna jsou vyrobena

z hlinikového plechu, ¢elni strana z
akrylatu, ktery je olepen translus-
centni barevnou félii. Prosvétleni
napisu zajistuji energeticky vysoce
efektivni LED diodové moduly,“ vy-
svétlil Jifi Vodarek ze Studia 5, které
je autorem navrhu rfeSeni a dodavky
celého systému.

Daruj krev s UHN

Akce ,Daruj krev s Uherskohradi-
Stskou nemocnici - zachran Zivot“
méla velky Gspéch. Na transfuzni
stanici dorazilo pres sto darc, mno-
ho z nich poprvé. Partnerem byla
firma Hamé, ktera prichozim darcim
vénovala tasku se svymi produkty.
,Prislo 107 lidi, chceme vS§em moc
podékovat,” zminil MUDr. René
Kamrla z hematologicko transfuzni-
ho oddéleni. Krev hraje v soucasné

12

mediciné nezastupitelnou roli. Nelze
ji uméle vyrobit i jinak ziskat. Uher-
skohradistska nemocnice si vazi
kazdého jednotlivce, ktery se rozhod-
ne krev darovat.

Zdrave plice pro Zivot

Plicni oddéleni se zlc¢astnilo celo-
republikové akce Zdravé plice pro
Zivot. 24. listopadu zajemci mohli

nechat v plicni ambulanci vySetrit
plice spirometrem. Akce se konala

v ramci svétového dne CHOPN
(chronickéa obstrukéni plicni nemoc).
Jejim cilem bylo upozornit Sirokou
verejnost na problematiku této ne-
moci. Hlavni diagnostickou metodou
je pravé spirometrie. Jedna se o
fyziologicky test méfici objem vzdu-
chu, ktery vySetfovany vdechuje

Ci vydechuje v zavislosti na Case.

HTO v novém ,kabaté“

Hematologicko transfuzni oddéleni
UHN konecné sidli v jedné budové.
Soucasti transfuzni stanice se stala
také nova pristavba s hematologic-
kymi ambulancemi a stacionarem.

AKTUALITY

kraje“ také dva zaméstnanci Uhers-
kohradistské nemocnice. Konkrétné
primarka infekéniho oddéleni MUDr.
Eva Cerna a vedouci staniéni sestra
centralniho objektu Zdenka Paroul-
kova. Prim. MUDr. Eva Cerna zis-
kala titul za dlouholetou odbornou
praci v oblasti antibiotické terapie a
profesionalni pfistup k pacientdim.
Zdenka Paroulkova ziskala titul za
mnohaleté Usili o zlepSeni oSetfova-
telské péce na chirurgickém oddéle-
ni, organiza¢ni schopnosti a moder-
nizaci oSetrovatelského procesu na
centralnim objektu chirurgickych
obor(l. Gratulujeme!

Cela budova pak dostala nova okna,
dvefe, zatepleni a fasadu. V ramci
celé budovy byly také nové vybave-
ny a zkulturnény prostory pro darce
krve. VSe pfislo Uherskohradistskou
nemochnici na cca 15 milion( korun.
Nutno dodat, Ze do pfistavby HTO
byl nové pfemistén i babybox, ktery
doted fungoval ve starém objektu
hematologie.

Dalsi pfimy prenos operace

Uherskohradistska nemocnice uspo-
fadala uz poctvrté odborny workshop
spojeny s komentovanym pfimym
prenosem operace, tentokrat Slo

0 operaci tfiselné kyly. Garantem
workshopU a hlavnim operatérem

i komentatorem je primar chirurgic-
kého oddéleni MUDr. Petr Kavalec.
Workshopu se zlc¢astnila necela

Zlinsky kraj ocenil
nejlepsi zdravotniky

Mezi nejlepsi zdravotniky Zlinské-
ho kraje za rok 2016 byli vybrani
a ziskali titul ,Pracovnik roku ve
zdravotnich sluzbach Zlinského

inzerce

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

« intenzivni péée pro komplikované stavy

« péce o pacienty se stomiemi,
» aplikace injekei a inzulinu katetry, sondovou vyZivou
+ infuzni terapie « pfevazy ran a prolezenin

+|ééba bolesti dle indikace Iékare

Agentura domidci peéde
TAI'TE=SEITA
Yy r i-i-i.l" £ Fra

« rizné dalSi formy zdravotni péce

tel: 727 976 061
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tficitka 1€kafll z Uherskohradistska,
a to napfi¢ vSemi Iékarskymi od-
bornostmi. ,Operace tfiselné kyly

patfi mezi tfi nejcastéjsi chirurgické
operace, u nas jich ro¢né provadime
asi tri stovky,“ uvedl MUDr. Petr Ka-
valec a dodal, zZe cilem workshopu
je ukazat jak a pro¢ se dany vykon
provadi, zda muze dojit ke kompli-
kacim, pfipadné jak je resit

a podobné. Workshop spojeny

s komentovanym primym prfenosem
se nekonal naposledy, v planu jsou
jesté dalsi typy zakrok(, napfiklad
laparoskopické operace appendixu
nebo tlustého streva.

- Zzadny formular,
vSe na pockani a zdarma

- jedna karta
pro celou rodinu

bez receptu

a vydeji 1€kl ze zdravotniho pojiSténi

Nasbirané body Ize uplatnit jako

Drzitelé karty maji
u vybranych produkt

Konference patfila
gynekologliim a porodnikiim

Ve Starém Mésté se uskutecnila
dalsi Odborna konference Uhersko-
hradiStské nemocnice. Byla véno-
vana 75. vyroc¢i vzniku porodnicko
gynekologického oddéleni. Pri této
prilezitosti byli na konferenci pozvani
i hosté z oboru, kterymi byli napfi-
klad prof. MUDr. Pavel Ventruba

z Gynekologicko porodnické klini-

ky Fakultni nemocnice Brno (téma
Vyvoj reprodukéni mediciny v CR),
prof. MUDr. Radovan Pilka z Porod-
nicko gynekologické kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc (téma Robotika
v gynekologii) nebo primar Gyneko-
logicko porodnického oddéleni KNTB
Zlin MUDr. Zdenék Adamik (téma
Spoluprace porodnic Zlinského kraje
s Perinatologickym centrem). Pred-
nasejicimi pak byli |IEkafi a sestry

z Uherskohradistské nemocnice

v Cele s primarem PGO MUDr. Jifim
Brezinou. Konference se zUc¢astnily
celkem témeér tfi stovky odbornik

z Uherskohradistska.

A SodTely |
o Dt X T T
B

Zakaznickou kartu Ize uplatnit
v nemocnicni Iékarné a prodejné
zdravotnickych potfeb UHN

Nutricni ambulance
pomaha

Nutriéni ambulance Uherskohradi-
Stské nemocnice se stara o pacienty
napfic spektrem obor(. Nejcastéji
z gastroenterologie, chirurgie, neuro-

logie a onkologie. VEénovat se cilené
nutrici pacientl zacali I€kafi uz

v roce 2010, poradna vSak existovala
pouze prilezitostné a bez aktivniho
vyhledavani pacientt. Nyni funguje
nutriéni ambulance kazdé pondéli.
Pacienti maji moznost se objednat

k osobni konzultaci pres nutriéni
terapeutky (tel. 572 529 230). ,Je
jim odebrana nutriéni anamnéza,
proveden rozbor stavu, doporuc¢ena
nalezita nutricni podpora ¢i komplet-
ni vyziva,“ fika Iékar ARO a nutriéni
specialista MUDr. Jan Uhyrek. Vétsi-
na pacientl neprichazi osobné kvdli
imobilité. Jejich pritomnost vSak neni
nutna, nutriéni podpora je predepsa-
na podle dokumentace pripravené
nutriéni terapeutkou. Pfedepsané

AKTUALITY

pripravky mohou poté byt paciento-
Vi po pripravée v Iékarné dopraveny
az dom, rozvoz je zdarma. ,,Podle
typu onemocnéni pacienti potrebuji
Uplnou nebo doplrikovou enteralni
vyzivu. Ta Uplna je aplikovana po
zacviceni pacienta strikackou do per-
kutanni gastrostomie (PEG), nutritivni
gastro Ci jejunostomie (operacné
zalozeny vstup do tenkého streva).
Prechodné se mUize podavat do
Zaludec¢ni sondy nebo v nékterych
pripadech i popijet. Byva plné
hrazena zdravotnim pojisténim,“
popisuje MUDr. Jan Uhyrek. ,Do-
plikova enteralni vyziva se popiji
(sipping) ¢i zamichava do stravy
(modularni dietetika). VétsSinou
byva nutna finanéni spoluticast
pacienta,” dodava. Doporuceni
k predpisu nutri¢ni podpory jsou pres-
né definovana a podminkou je plna
schopnost pacienta a jeho traviciho
traktu tyto pripravky stravit a profito-
vat z nich. Zvladnuti Gpravy nutrice je
zakladnim faktorem uzdraveni pacien-
ta a jeho Uspésného navratu do nor-
malniho Zivota. ,Lidé si ¢asto pletou
nutricni ambulanci s nutri¢ni porad-
nou. V nutriéni poradné se kazdou
stfedu provadi komplexni dietologické
a nutriéni poradenstvi a je plné
v kompetenci naSich nutri¢nich tera-
peutek,“ upozorniuje MUDr. Uhyrek
a doplnuje, ze v nutriéni ambulanci
ziskaji klienti po akutnich zavaznych
stavech nebo ti chronicti adekvatni
nutriéni podporu s cilem minimalizo-
vat nasledky onemocnéni.




PODPORA
Den sportu
a svetel Zivota
pomohl onkologii

Majitelé fitness RELAX 21 Uhersky
Ostroh predali symbolicky Sek primafri
onkologie UHN MUDr. Zdenku Rezko-

podruhé. ,V&fim, Ze tato charitativné
sportovnl’akce kromé vybranych pe-
a to je na chvili se zastavit od kaz-
dodenniho stresu, vycistit si hlavu,
usporadat mysSlenky a vydat se na
cestu dal, tfeba i s jinym cilem...
VSem dékuji za skvélou atmosféru,

DEN SPORTU ASVETEL 7 rvom

PROT| R AKOVINE PREI'S TATY

vi. Celkovou ¢astku 37 570 K¢ vybrali
ve fitness v ramci akce Den sportu

a svétel Zivota proti rakoviné prostaty.

Majitelé Relax 21 Ivan Klauda a Pe-
tra Klaudova Placha usporadali akci
v sokolovné v Uherském Ostrohu jiz

16

za ty krasné upocené ismeévy a véem
preji jen to nejlepsi,” fekl k akci Ivan
Klauda. Uherskohradistska onkolo-
gie zase dékuje za predany vytézek!
Za obdrzené finance nemocnice
zakoupi elektricka polohovatelna

kfesla pro onkologické pacienty.

ele] evte

Clog Back Guard
— 1352,-Ke Clog S Comfort
i, 1400, Ké
sle et t II'*-’!.._ -'\____'
Air Bag White ;
e o 13601'“&
S . 3 New Bonus

1216,-Ke

Akce
NA VYBRANE MODELY

sleva 209,

Vas regionalni prodejce:
Uherskohradiitfska nemocnice,
prodejna zdravotnickych potfeb

Rynising s.r.o. J.E.Purkyné 365
Petrbokova 1464,/1 Praha Uherské Hradi5té

tel: +420 731 611 631 tel: +420 572 529 909
e-mail: info@rynising.cz mob: +420 724 473 191
www.schollshop.cz e-mail: vydejzp@nemuh.cz

www.schollshop.cz
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MEDICINA

Cestovni tromboze
se da predejit

Asi kazdy clovék, ktery nékolikrat
vycestoval letadlem nebo i jinym
dopravnim prostredkem, jiz slysel
pojem ,cestovni trombéza“.

O co vlastné jde?

Je to tromboza hlubokych Zil dolnich
koncetin a vznika pfi dlouhém se-
zeni b&hem cestovani. Rika se mu
také nékdy syndrom ekonomické
tfidy. Nejvice pfipadu totiz bylo pro-
kazano po dlouhych letech letadlem
pravé v nejlevnéjsi ekonomické
tridé, tedy tam, kde je nejméné
mista pro nohy. ,Zilni trombéza je
onemocnéni, které mlze vzniknout
pouze za urcitych podminek - zpo-
maleni krevniho proudu, zvySeni
krevni srazlivosti nebo poskozeni Zil-
ni stény. Zakladni podminkou vzniku
je cesta trvajici déle nez pét hodin

v pozici vsedé, a to v jakémkoliv do-
pravnim prostfedku u osoby, ktera
na zacatku cesty neméla priznaky
Zilni trombédzy. Ty se mohou projevit
az dva tydny po cesté,” vysvétiuje
primar interny | Uherskohradistské
nemocnice MUDr. Vladimir Okénka.

Co k tomu vede?

Ve vétsiné dopravnich prostredk(l a
zvlast v ekonomickeé tridé letadel jsou
sedacky umistény blizko sebe, coz nuti
cestujici sedét neustale s pokréenymi
koncetinami. Tato poloha vede ke stla-
¢eni podkolenni zily a tim ke zpomaleni
Zilniho toku v dolnich koncetinach.

V kabiné letadla
je nizsi obsah
kysliku ve vzdu-
chu a nizka vlh-
kost vzduchu,
coz vede reflex-
né k rozsifeni
prusvitl vSech
cév, véetné zil
DK a tim zpo-
maleni proudu
krve v Zilnim
recisti. Cestujici
omezené piji tekutiny, coz zplsobuje
zahusténi krve a tim zvySuje krevni
srazlivost, popripadé piji alkoholické
napoje a ¢ernou kavu, které svym mo-
copudnym Gcinkem jesté vice plsobi
na zvySeni hustoty télesnych teku-

tin. Pospavani vsedé vede k poklesu
svalového napéti koncetin a tim ke
zpomaleni Zilniho toku.

Ne kazdy ¢lovék ma riziko vzniku
cestovni trombézy stejné. Cestujici je
mozné zaradit do tfi skupin. ,NiZsi riziko
maji samoziejmé zdravi jedinci do 40
let, stfedné ohroZeni jsou potom cestu-
jici starsi 40 let, s chronickou Zilni ne-
dostatecnosti, s varixy dolnich koncetin,
ti, ktefi uzivaji hormonalni antikoncepci,
jsou obézni, se srde¢ni nedostatecnosti
nebo gravidni,“ vyjmenovava primar
Vladimir Okénka a dodava, Ze nejvice
ohroZeni jsou cestujici s anamnézou

prodélané trombembolické nemoci,
se znamou trombofilii, s aktivnim ma-
lignim onemocnénim, imobilizaci kon-
Cetiny, parézou nebo plegii konéetiny
¢i nedavnym chirurgickym vykonem.

Jak snizit riziko_
cestovni trombozy

Moznost vzniku cestovni tromboézy
Ize G¢inné snizit. VSichni, kdo cestuji
letadlem, by méli dodrzovat nékolik
zasad. ,Zkuste néjaké cviceni kon-
Cetin béhem letu, napriklad vstavat
kazdou hodinu a projit se cca pét
minut, neni-li chize dovolena, pak
alespon cvicit ploskami chodidel,
krouZit kotniky, zvedat nohy nahoru a
dold, minimalné 20x za hodinu, radi
primar interny | UHN MUDr. Vladimir
Okénka. ,Dulezity je také dostatecny

MEDICINA
prijem tekutin, ¢astéjsi piti, minimal-
né 250 ml kazdé dvé hodiny, omeze-
ni pfijmu kavy a alkoholickych napojl
na minimum.“ Doporucuje také
neuzivat Iéky na spani a uklidnéni,
nepouzivat ponozky a podkolenky
s tésnou Skrtici gumou, pfipadné si
povolit opasek a rozepnout knoflik
u tésnych kalhot. Cestujici se stred-
né vysokym rizikem by méli kromé
uvedenych opatreni pouzit komp-
resivni podkolenky I-Il kompresivni
tridy. ,0sobam s vysokym rizikem
doporucuji mimo uvedenych opatreni
aplikovat dvé hodiny pred odletem
nizkomolekularni heparin v preven-
tivni davce a toto opakovat pred
kazdym letem. Injekce predepiSe
oSetrujici Iékar, nejsou vSak hrazeny
ze zdravotniho pojisténi,“ dodava
MUDr. Vladimir Okénka.

Zdravotnicky vySkoleny a ochotny fidi¢
Pohodlny a klimatizovany v(iz

Vhodna alternativa pro seniory, matky
s détmi a osoby s handicapem

Objednavky na tel.

Prevozy k oSetfeni a vySetfeni do UHN a zpét

Cenik jizdného

1 km 15,- K&

Nastupni poplatek 10,- K&
Cena za ¢ekani 3,- K&/min.
DelSi vzdalenosti smluvné (Iazné atd.)
Platba v hotovosti po ukonéeni jizdy

NON-STOP

Provozni doba - pracovni dny
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Novinka v UHN:
castecna endoproteé-
za kolenniho kloubu

Artroza (degenerativni postiZzeni
kloubt) je jednou z nejéastéjsich
pricin potizi ortopedickych pacien-
th ve strednim a vyssim véku.
Nejvice postihuje nosné klouby -
kycelni a kolenni kloub.

Léceni artrozy zavisi na stadiu
postiZzeni. Spociva nejprve v Gpravé
rezimu, lokalni aplikaci protizanét-
livych 1€k( a 1ékU proti bolesti, dale
pozdé&ji v medikamentdzni terapii

analgetiky, nesteroidnimi antirevmatiky
a kloubnimi preparaty na zmirnéni bo-
lesti a podporu regenerace. Pfi vétSim
stupni postiZzeni se aplikuje injekce
kortikoidU do prostoru kloubni dutiny.
Nasleduje operacni |Iéeni - artro-
skopie kloubu s Gpravou poskozené
chrupavky, navrty subchondralni kosti,
ostetomie (Uprava osy koncetiny), im-
plantace endoprotézy, atrodéza (chirur-
gické znehybnéni kloubu).

L

20

,V oblasti kolenniho kloubu pfi vétSim
stupni postiZzeni indikujeme vétSinou
implantaci totalni endoprotézy, méné

ostetomii horni ¢asti holenni kosti,
vzacné artrodézu,“ uvedl MUDr. Petr

Snajdr, zastupce primare ortopedie
Uherskohradistské nemocnice a do-
dal, Ze nyni nové pfi operaci pouzili
metodu implantace parcialni (Castec-
né) endoprotézy kolenniho kloubu,
ktera je pro pacienty Setrnéjsi.

O co jde?

MysSlenka implantace parcialni
endoprotézy vznikla jiz pred 40 lety,
kdy profesor Goodfellow na universi-
té v Oxfordu vypracoval jeji principy
pouziti. S postupnym rozvojem me-
tody a zdokonalovanim operac¢niho
instrumentaria vytvorili v Oxfordu
velmi GspéSnou a propracovanou
metodu s ovéfenymi vysledky a
mnoha studiemi. ,Princip parcial-

ni (Castecné) endoprotézy spociva

v tom, Ze neni tfeba nahradit cely
kloubni povrch kloubu, ale pouze
jedné Casti/prevazné vnitini/. Z toho
plynou vyhody pro pacienta: mensi
operaéni fez, menSi mnozstvi fezané
kosti, kratSi operaéni doba, mensi
peroperacni krevni ztrata, mensi ope-
racéni zatéz pro pacienta. Po operaci
kratSi rehabilitace a rychlejsi navrat
k plné funkénosti kolenniho kloubu.

MEDICINA

Z ekonomického hlediska je implantat
levnéjsi, véetné kratSiho pobytu

v nemochnici,“ popsal MUDr. Petr Snaj-
dr a doplnil, Ze indikaci k tomuto vyko-
nu je postizeni pouze jedné poloviny
kolenniho kloubu a zachovani vaz(
kloubu. Kontraindikaci je pak artréza
obou polovin kolenniho kloubu, vétsi
artrotické postizeni ¢ésky, nestabilita
kloubu, zejména nefunkénost predni-
ho zkfizeného vazu.

Naopak kontraindikaci neni vék ani
hmotnost pacienta. Pacient, ktery
bude doporucen k implantaci ¢as-
te¢né endoprotézy, musi byt predem
ddkladné klinicky vySetfen a mit spe-
cialni rentgenové snimky kolenniho
kloubu. ,V zafi 2016 jsem se z(c¢astnil
kurzu operacni techniky na univerzité
v Oxfordu. Poté jsme u nas dopo-
rucili prvni pacienty k této operaci.
Vzhledem k propracované operacni
technice a dokonalému operac¢nimu
instrumentariu probihala operace bez
jakychkoliv komplikaci. Tato metoda
by méla v budoucnu nahradit ¢ast (asi
10%) totalnich endoprotéz kolennich
kloub( a bude velkym pFinosem pro
nase pacienty,” uzavira téma MUDr.
Petr Snajdr.

inzerce
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MEDICINA
Zvysuje se zajem
o drogovy screening

Nemocnicni laboratof zaznamena-
la zvySujici se zajem o stanoveni
hladiny drog v lidském organismu.
Pozadat o tzv. drogovy screening
muze jakakoliv soukroma osoba
na své naklady. Nejcastéji zadaji
rodice a zaméstnavatelé.

VySetreni ohledné stanoveni hladi-
ny drog v téle se provadi z moce a
je orientacni. ,VySetreni stanovuje
pritomnost deseti omamnych latek
nebo opiatl z nich, jako je napfiklad
pritomnost benzodiazepind, kokai-
nu, marihuany, hasise, extaze a
podobné,“ uvadi primarka oddéleni
klinické biochemie Ing. Bronislava
Rozhonova. Zajemce pak na vysle-

dek ¢eka zhruba 10 minut. DalSi ¢asto
pozadované vySetreni je stanoveni alko-
holu z krve. Doba je delSi nez u screenin-
gu drog a pohybuje se kolem 40 minut.
Obcas dochazi i ke kuriozitam, to kdyz si
jedinec mo¢ donese z domu a ukaze se,
Ze neni jeho, nebo je doplnéna vodou.

| to se stava,” potvrzuje s Gsmévem
primarka Rozhonova a dodava, Ze ide-
alni je odbér moci pfimo v laboratofi za
pritomnosti zdravotnika Gi jiné osoby.
DalSim z ¢asto pozado-
vanych vySetrfeni je sta-
noveni hCG na vlastni
Zadost. Jde o hormon,
jehoz hladina urcuje
téhotenstvi. Doba, za
kterou miZeme znat
vysledek, je pfiblizné
50 minut a téhotenstvi
rozpozna jiz po dvou
dnech od poceti, coz
nedokaze zadny z béz-
né dostupnych téhoten-
skych testq.

VSechna tato vySetreni
jsou placena, mohou
vSak byt hrazena pojis-
tovnou, pokud je zada
prakticky nebo odborny
Iékaf. Nemocnicni la-
boratof nabizi celou Skalu vySetreni pro
samoplatce. Soukroma osoba si mize
nechat na své naklady udélat jakoukoliv
analyzu - dle svého vybéru nebo po
poradé s odborniky laboratore.

Ceny vySetfeni najde kazdy na webo-
vych strankach nemocnice www.nemuh.
cz nebo je zaméstnanci laboratore kdy-
koliv sdéli i telefonicky (572 529 771).

N -§ MA. Ortopedicka
Protetika s.r.o.

inzerce

Ergona Opava s.r.o.
nestatni zdravotnické zarizeni

nestatni zdravotnické zafizeni
Vyroba, aplikace a opravy
ortopedicko-protetickych pomucek

e Protézy hornich a dolnich koncetin

e Koncetinové ortézy

e Trupové ortézy

e Ortopedické vlozky

e Ortopedicka obuv Sita na miru
e Détska ortopedicka obuv

Pracovni doba:
po-¢t 700 - 15.30 hod
pa 7.00 - 13.00 hod.

po telefonické domluvé moZnost i mimo

e Diabeticka obuv a péce
o diabetickou koncetinu

e Bionicky program
e Skenovani pomoci 3D technologie
e CAD CAM systém technologii

e Poradenska a odborna ¢innost
v oboru ortopedicka protetika

M.A. Ortopedicka
Protetika s.r.o.

Tele/Fax: 572 529 221 Tele/Fax: 553 622 442
Mobil: 603 259 302 Mobil: 773 553 593

Ergona Opava s.r.o.

pracovni dobu (sobota, nedéle, svétky)

AUTO ROKU 2016

Nova Astra Sports

Kombinovand spotieba a emise CO,: 3,5-6,2 1/100 km, 92-142 g/km. Zobrazeny model je pouze ilustrativni.

www.maprotetika.cz www.protetika-ergona.cz

inzerce

344 900 K&

Tourer.

_—~" >~ UHCARAUTO,s.r.0., Za Ol$avkou 365 - Sady, Uherské Hradisté, Tel.: 577 700 010
UHCAR E-mail: prodej@opeluh.cz, www.opeluh.cz



MEDICINA
Trenink mozku
se vyplaci

Pacient po cévni mozkové piihodé
nebo po irazu, senior, ale i mlady
¢lovék, ktery opustil akutni ltizko

a dolécuje se. To vSechno jsou lidé,
kterym se vénuje v Uherskohradi-
$tské nemocnici pedagog volnoca-
sovych aktivit a od ¢ervence také
pracovni terapeut. Mozna to tak
na prvni pohled nevypada, ale je-
jich prace je naro¢na a pacientim
velmi pomaha.

Pedagogem volnocasovych aktivit je
ing. Janka Kvapilova, ktera s paci-
enty pracuje jiz tfi roky. ,Moje prace
spociva v aktivizaci klientl zdravotné
socialniho stfediska a pacientd od-
déleni nasledné péce. Organizuji pro
né rlizné ¢innosti, ale vénuji se jim
také individualné napfriklad

v ramci logopedického cviceni nebo
motivacnich rozhovor(,“ popisuje
Janka Kvapilova a dodava: ,Obecné
je cilem mé prace podporit klienta
nebo pacienta tak, aby byla posilena
jeho schopnost jakési samoobsluz-
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jsme se také zaméili na zvySeni kondi-
ce pacienta. Poridili jsme repasované
motomedy na posilovani rukou i nohou.
0d nakupu vozikl pro hendikepované si
zase slibujeme posileni rodinnych vazeb
- vylety v dobé& navstév a podobné.“

Pracovnim terapeutem je v Uherskohra-
diStské nemocnici Svétlana Kunéarova.
Pracuje kazdy den aktivné u l0zka s
pacientem, a to na oddélenich rehabi-
litace a fyzikalni mediciny a neurologie.
Provadi tzv. kognitivni rehabilitaci. ,Na
zakladé doporuceni oSettujiciho Iékare
si provedu vlastni vstupni vySetreni,
kratky test, pfi kterém posuzuji orientaci
pacienta, senzoriku, pozornost, fecové
funkce, pamét, zrakové konstruktivni
schopnosti i funkce mysleni,” popisuje
Svétlana Kunéarova. Po tomto kratkém
orientaénim vySetfeni nasleduje cilena
aktivizace pacienta. ,Hovofim s nim

o0 jeho zajmech, koniccich, zivoté. Pro-
stfednictvim pomiicek pak procvicujeme
napriklad pamét, pozornost, fe¢, zrako-
vé prostorové schopnosti a podobné.
Cileny rozhovor pomaha pacientovi rozvi-
jet jeho slovni zasobu, udrZzet pozornost
a v neposledni fadé mu dodava pocit
sounalezitosti.”

Co je kognitivni trénink?

Kognitivni trénink nebo kognitivni reha-
bilitace jsou spole¢né pojmy pro trénink
a procvicovani mozku a jeho funkci.
Kognitivni neboli poznavaci procesy pa-
tfi mezi zakladni funkce naseho mozku.
Umoznuji ndm poznavat okolni svét,
planovat nase jednani a vstupovat do
interakci s ostatnimi lidmi. ,Mezi zaklad-

ni kognitivni funkce, které vyuzivame,
patfi pozornost, pamét, zrakové prosto-
rové schopnosti, jazyk a mysSleni. Mohli
bychom vsak doplnit také rozhodovaci
a vykonnou slozku naseho jednani.
Bez téchto schopnosti nebo s naru-
Senim jejich funkce by byl nas zivot

v o

trénovat,“ doplnuje téma psycholozka
UHN Mgr. Marta Benickova.

Cim a jak?

Existuji techniky cvi¢eni mozku, napfi-
klad mentalni hry - zabavnou formou
posiluji pamét, zlepsSuji funkce mozku,
zvySuji jeho vykonnost a rychlost. Vy-
sledky se dostavuji v pomérné kratké
dobé, jiz za nékolik tydn( Ize zazname-
nat zlepseni kratkodobé, nékdy i dlou-
hodobé paméti. Nebo tfeba hledani
slov - je vhodné pro jemnou stimulaci
mozkové aktivity (slovni puzzle, kfizov-
ky, anagramy, sudoku) ,Je prekvapivé,
Ze i touto nenasilnou formou dochazi
k rychlému zlepSeni kognitivnich funk-
ci, a to neni tfeba se mu vénovat nijak
¢asto nebo dlouho - GpIné postaci

15 az 20 minut denné,“ uvadi Marta
Benickova. Drobné tréninkové aktivity
spocivaji ve vyhledavani moznosti, jak
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si mozek procvicit kazdy den. Snazit se
zapamatovat si novou informaci, napf.
telefonni ¢islo, jména, recept, pisnicku
a podobné. Idealni je nalézat kvizy

v kaZdodennich ¢innostech. Pro pred-
stavu uvadime jedno ze cviceni, které
je primarné uréeno osobam s lehkou
kognitivni poruchou, a to pfi procvicova-
ni dlouhodobé paméti a slovni zasoby.

Pokuste se doplnit ¢islovku do
nize uvedenych réeni tam, kde je
vynechané misto.

Ukazka: ___vlastovka jaro nedé-
la. Kdo Setfi, ma za___. Musime
tahnout za___ provaz. Kdyzse_
perou,___se smeje.

DOBROVOLNICI
V NEMOCNICI

“Dobrovolnik je ¢lovék, ktery
vénuje svuj volny ¢as a energii
ve prospéch ostatnich lidi bez
naroku na odménu.”

Mate cas, energii a zajem?

e prijdte pomahat druhym

e naplnte smysluplné svij ¢as

e potéSte svym zajmem
hospitalizované pacienty

Kde vas potrebujeme?

oddéleni nasledné péce
oddéleni oSetfovatelskych l0Zek
zdravotné socialni stfedisko
areal UHN

Mgr. Tereza Mangil,
koordinatorka dobrovolniku

724 631 035, 572 529 236,
manglt@nemuh.cz




MEDICINA
Strasak jménem myom

Myom je nejcastéjsi benigni nador
Zenskych pohlavnich organi, uvadi
se, Ze timto onemocnénim trpi cca
40% zen ve 4. deceniu. Tento nador
je nezhoubny, hormonalné zavisly,

tvoreny hladkou svalovinou délohy.

Myomy lze

klasifikovat

z nékolika

hledisek,

v bézné ambu-

lantni praxi je

dulezité déleni

na myomy
. | s pfiznaky

(symptomatic-

ké) a bezpriznakové (asymptomatické).
U bezpfiznakovych myomu Ize zvolit
konzervativni postup, sledovani pfi
gynekologickych prohlidkach v intervalu
6 mésicl. O Iéceni by bylo vhodné uva-
Zovat v pripadech velkého €i rychle ros-
touciho myomu. Symptomatické myomy
mohou podstatné zhorSovat kvalitu
Zivota, z téchto dlivodu také pacientky
obvykle vyhledaji I€ékare. NejcastéjSimi
priznaky jsou silné a nepravidelné krva-
ceni (Casto spojeno s chudokrevnosti),
dale bolesti, tlaky a napéti v podbrisku,
potize s mocenim, bolesti pfi pohlavnim
styku. DalSim problémem, ktery se ale
projevuje v ¢ase, je porucha plodnosti.
P¥i rozhodovani o IéCbé symptomatic-
kého myomu je na prvnim misté prani
nemocné zeny a objektivni okolnosti
(vék, reprodukéni cile, zaméstnani). Pro
nékteré nemocné je jednoznacnou pri-
oritou operaéni feSeni. Rada pacientek

| vSak vita predoperacni farmakologické

zaléceni. Jsou to zejména ty pacientky,
které z riznych ddvodU operovany byt
nechtéji, preji si operacni vykon elimi-
novat nebo alespon na dlouhou dobu
oddalit. Na ¢esky trh prisla v roce 2013
novinka - pripravek ulipristal acetat
(Esmya), ktery by mél byt podavan

v predoperacni IéCbé stredné zavaznych
az zavaznych projevd onemocnéni dé-

loZnimi myomy. Efektivitu a bezpecnost
preparatu potvrdily dosud dostupné
klinické studie (PEARL). Cilem IéCby je
redukce objemu délozni myomatézy

a odstranéni potizi, které doprovazeji
onemocnéni myomy. Terapie vykazuje
vyborny efekt na pfiznaky spojené s kr-
vacenim, (cinek na velikost myomu je
individualni. Predléceni pomoci nového
Iéku mUze nakonec vyUstit i v to, Ze
operace nebude nutna.

Nase Porodnicko gynekologické oddé-
leni je zapojeno do svétového vyzkumu
v ramci dlouhodobého Gcéinku prepara-
tu Esmya. V priibéhu terapie je nutna
individualizace indikacéniho a 1éGebného
algoritmu s ohledem na prani pacientky
a kvalitu zivota.

MUDr. Sona Pankova, porodnicko

| gynekologické oddéleni UHN

Zni podivne, ale pomaha
- fekalni bakterioterapie

Mozna jste o tom jesté nikdy ne-
slyseli a pripada vam to odpuzujici.
Mozna ale znate nékoho, komu
tahle terapie velmi pomohla.
Fekalni bakterioterapie muze vylé-
Cit opakujici se zanéty strev.

Zanét strev zplsobeny bakterii Clost-
ridium difficile je infekéni choroba,
ktera muze probihat jako banalni
prijem, ale také jako zivot ohrozujici
nemoc, ktera se mlze opakovat a
postizeného jedince vysiluje fyzicky

i psychicky. ,Je to predevsim problém
oslabenych imobilnich pacientl star-
Siho véku leZicich v nemocnici delsi
dobu, ktefi jsou opakované Iéceni
antibiotiky. Dojde u nich k poruSe rov-
novahy strevni mikroflory, coz se pro-
jevi nékdy az tézkym zanétem strev.
V |1éCbé ¢asto nezabiraji ani vzacna
draha antibiotika,“ uvadi primarka in-
fekéniho oddéleni UherskohradiStské
nemocnice MUDr. Eva Cerna.

Fekalni bakterioterapie se pri |éCbé
téchto opakujicich se zanétl strev
jevi jako velmi slibna a levna meto-
da. Spociva v transplantaci stolice,
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ziskané od pribuznych nebo i
nepribuznych darcd, u kterych je
predpoklad, Ze nemaji antibiotiky
naruSenou mikrobialni skladbu
stolice. Ta se po odbéru rozpus-

ti v solném roztoku, odfiltruji se
pevné ¢asti a pripraveny roztok se
poda sondou do tenkého nebo tlus-
tého streva. Udelem je rozmnoZeni
zdravych bakterii a zabranéni dal-

Vyjimecna metoda léci

Metoda byla popsana jiz v roce
1958, v soucasné dobé neni zda-
leka bézna, zatim je spiSe vyjimec-
na. ,Pro mnohé je predstava prijeti
stolice do téla odpuzujici. Spise

s ni souhlasi jedinci, které nemoc
velmi suzuje. Urcité vSak ma bu-
doucnost, predevsim proto, Ze je
levna a lze pomoci ni zvladnout in-
fekci, na kterou prakticky nic neza-
bira. Je spiSe narocna organizacné
a casové, velmi dilezita je také
spravna komunikace s pacientem
a jeho rodinnymi prislusniky,“ upo-
zorAuje primarka Eva Cerna

a dodava: ,Zatim jsme na infekc-
nim oddéleni tuto terapii pouzili
jedenkrat u pacienta, ktery trpi
tézkou nevylécitelnou chorobou

a mél opakované clostridiové
prijmy. Byli jsme Gspésni, ohledné
prijmu je jiz druhy rok bez potizi.
V budoucnu tuto metodu chceme
po dokonceni erudice mladych
|€karl u vytipovanych pacientd
bézné pouzivat.“



ROZHOVOR
StarDance mi
rozsirilo obzory

foto* Dan Seiner

Zpévacka Dasha se do povédomi
posluchacii a divakii zapsala pre-
devsim jako vyborna muzikalova
zpévacka a v poslednich letech také
jako jedna ze zpévacek Moondance
Orchestra, ktery se proslavil prede-
v§im dcinkovanim v popularni
tanecni soutézi StarDance. Orchestr
i s Dashou vystoupi mimo jiné také
na Zdravotnickém plese Uherskohra-
distské nemocnice v tiinoru 2017.

Pochazite ze Zlina, tak se nabizi
otazka, jak casto a jestli viibec
se vracite do Zlinského kraje?

Do Zlina se vracim, i kdyz ne
Gplné Casto, vétSinou se tam
dostanu diky néjakému G¢in-
kovani. Nej¢astéji vSak jezdim
relaxovat k sestfe do hor na
Portas, kousek od Nového
Hrozenkova.

Mate néjaky vztah
i k Uherskému Hradisti?

Co ja jsem se autobusem
najezdila pres Hradisté béhem
mych studijnich let na prazské
konzervatori! To jesté nebyla
dalnice pres Kromériz, takze
jsem Uherské Hradisté pozna-

la celkem slusné.

A co vztah ke zdravotnictvi,
jste spokojeny pacient?

Ja sluzeb zdravotnictvi zatim
tak ¢asto nevyuzivam, nikdy
jsem nastésti nebyla hospi-
talizovana, pokud nepocitam
porodnici. A tam jsem spokojena byla.

Maminkou jste chvilku, presto
uZ vas divaci mohli vidét zpivat
ve StarDance, jak to zvladate?

P&&i o Zofinku jsme si s pfitelem
rozdélili a pfipadné pomahaiji babicky,
takze diky tomu mdzu nadale zpivat.
Méné spim, ale hol¢icka mé neuvéfi-
telné nabiji.

StarDance proslavil Moondance Or-
chestra, vy jste se ale do povédomi lidi
dostala mnohem drive. Co se da vilast-
né povaZovat za zlom ve vasi kariére?

Nerekla bych, Ze jsem méla néjaky
vyrazny zlom v kariéfe, spise se mi
postupné rozsifovaly aktivity a kazda
z nich zrejmé tak
néjak prispéla

k tomu zapisovani
do povédomi - mu-
zikaly, spoluprace

s Karlem Gottem,
StarDance, vystupo-
vani se svou kape-
lou Pajky Pajk, nebo
spolumoderovani
poradu Klub Ever-
green na Dvojce
Ceského rozhlasu.

Jak a proc vzniklo
Vase umélecké
jméno Dasha,

¢i to byl napad?

To je takovy pozlstatek pubertalni
doby, kdy jsem byla v kontaktu se
znamymi z USA a vlastné mé tak v ko-
respondenci oslovovali oni, takze jsem
potom prezdivku zaéala pouZivat coby
profesni jméno.

Jak vnimate jako zpévacka
soutéz StarDance?

Mné to desetileté plsobeni ve Star-
Dance po profesni strance neuvéfi-
telné rozSitilo obzory a dalo moznost
nastudovat stylové pestrou muziku.
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Ziicastnila byste se nékdy
i jako soutézici?

Ptali se mé na to v rozhovorech uz
mnohokrat, byla by to jisté cenna zku-
Senost, ale asi by mi zaroven bylo lito
nebyt soucasti toho bezvadné tikajici-
ho orchestru.

J012WHIWS YaJI|A 1010}

Co mate v planu v pristim roce?

Ceké mé spousta krasnych hudebnich
projektll. Napriklad koncertni turné
Sinatrology, se kterym zaciname uz

v prosinci, a koncerty vrcholi v lednu.
V lednu budu mit velky koncert v Obec-
nim domé v Praze se symfonickym
orchestrem FOK. V breznu pak koncert
se svou kapelou v divadle Hybernia.
Letos jsme méli premiéru muzikalu
Bonnie&Clyde v Hudebnim divadle
Karlin. S celym souborem jsme si uzili
hodné legrace, takze se téSim

na reprizy i v pristim roce.



KULTURA
Jste srdecne zvani...

Stépan Gois,
inspicient
Slovackého
divadila

Neumite si
predstavit, jak je
tézké vybrat jen
par inscenaci, na které bych vas rad do
mého nejoblibenéjsiho divadla pozval. Ja
osobné davam prednost silnému lidské-
mu pfibéhu, a proto bych volil napfiklad
Denik Anne Frankové - ten je dojemny, ale
Usmévny zaroven. Jedna se vlastné

o vypravéni mladé dospivajici divky,
zazivajici kazdodenni radosti i starosti na
pozadi druhé svétové valky. RezZisérce Zoji
Mikotové se podafil vytvorit, alespon pro
mé, nezapomenutelny jevistni ,koncert”
péti herecek Jitky Hlavacové, Alzbéty Kyn-
clové, Moniky Horké, Jarusky Tihelkové a
Anicky Pospichalové. Mé o to vice tési, Ze
se k damam mUzu pridat a byt na jevisti s
nimi. DalSim silnym tématem je bezesporu
inscenace Marvin(v pokoj v rezii naseho
feditele Michala Zetela. Komorni pfibéh
pojednava o lidskych vztazich v jedné rodi-
né, ktera nefunguje, tak jak by méla

a kazdy jeji ¢len se snazi dosahnout svého
»amerického snu“. Nékdo by chtél slavu

a penize, druhy tfeba jen uznani svych
blizkych, jiny zdravi pro sebe a své okoli.
Divaci se mohou tésit na kolegyni Jarusku
Tihelkovou v hlavni roli a také na Davida
Machéacka a dalsi herce.

Kdybych v nasem repertoaru hledal
kousek, u kterého jsem se bavil, tak to byl
v posledni dobé muzikal Hra o pyZzama.
Bavil mé svou napaditosti, pestrosti a ve-
selosti. Obdivoval jsem pévecké a tanecni
kreace svych kolegll i vykony Zivé kapely.
Komu by bylo cizi téma, kdy zaméstnanci
bojuji o vyssi plat? | na tento roztomily
muzikal reZiséra Mikolase Tyce s Terezou
Hrabalovou, Tomasem Sulajem a dalSimi
herci, bych vas, mili divaci, rad pozval.
TéSim se v naSem hledisti na shledanou.
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Ivo Frolec, reditel
Slovackého muzea

Jen kricek nas déli
od konce letosniho
roku. Predné bych
vam rad podékoval
za pfizen, kterou
jste nam po cely rok svou navstévou pro-
jevovali. | na dobu adventu jsme si pro vas
pripravili fadu doprovodnych akci. V nedéli
11. prosince hodinu po obédé détem mu-
zejni skritci prozradi, jak prozivaly vanocni
chvile nase babicky. Program se odehraje v
prostoru vystavy Zima na Slovacku. Prvnim
spoleéenskym setkanim bude ve Gtvrtek
15. prosince v 18.00 Rockové koledovani

u stromecku na nadvofi Galerie Slovackeé-
ho muzea s Janem GajdoSikem a sborem
R.0.C.K. baby. Posledni akci roku, kterou
pripravilo etnografické oddéleni, bude
tfidenni maraton Zivych oslav vanocnich
zvykU a tradic Vanoce ve Slovackém muzeu.
Pod rukama lidovych tvlrcl v hlavni budové
oZiji od pondéli 19. do stfedy 21. prosince
puvodni rukodélné techniky, jako je napf.
predeni a pleteni rukavic na formé, peceni
vanocnich oplatkd, dirkova vysivka, dievo-
fezba, pleteni z orobince a z kukufiéného
Susti, vanocni ozdoby pletené ze slamy aj.
Vérfim, Ze i pristi rok bude z ¢eho vybirat

a naSe nabidka vas zaujme. Do nového
roku preji vSe dobré a pevné zdravi a t€Sim
se na prijemné chvile stravené v nasi
spolecnosti. Jiz dnes mohu prozradit, ze v
kvétnu se uskutecni Muzejni noc a v éervnu
Noc s Metodéjem. O aktualitach z déni mu-
zea se doctete na www.slovackemuzeum.cz
nebo facebookovém profilu. MUZEUM, které
kazdého CHYTNE!

Viydava UherskohradiStska nemocnice a. s.
Cislo 4/2016 vyslo 7. 12. 2016. Neprodejné.
Evidenéni islo MK CR: E 19556. DTP, ilust-
race: Ivan Vacke, redakce: Dana Lipovska,

Adéla Polehriova. Adresa redakce: Uhersko-
hradistska nemocnice a. s., J. E. Purkyné 365,
686 68 Uherské Hradists, IC: 276 60 915,
e-mail: drbna@nemuh.cz, www.nemuh.cz.
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Hleddte vhodny ddrek k Vanociim?

Darujte zdravi, relaxaci
a odpocinek v ldznich...

i1/}
e Ddrkové poukazy .

* Penézni poukazy

e ZdZzitkové balicky
ve Spa & Wellness
hotelu Alexandria™""

www.LazneLuhacovi¢

www.LazneLuhacovice.cz
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