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V Uherskohradistské nemocnici pracuje
Mgr. Jitka Bilkova vice nez dvacet let,

z toho necelych pét let zastava funkci
naméstka pro nelékaiské zdravotnictvi
a kvalitu. Co vSechno tato pozice obnasi,
na co se bylo mozné spolehnout v dobé
covidu a jak funguje v nemocnici dobro-
volnicky program, se dozvite v nasledu-
jicich Fadcich.

Do kompetenci mého Gseku patfi vedle
zajisténi personalni problematiky nelé-
karskych pracovniki také fizeni kvality
poskytované péce, stejné jako provoz
hygienicko epidemiologického strediska,
zdravotné socialniho stfediska, nutri¢ni
terapie, odbé&rového mista na covid-19,
informacniho centra, tklidové sluzby,
dobrovolnické ¢innosti i duchovni sluzby.

Byt sestrou je bezpochyby narocna profese,
¢asto poslani. Clovék se musi pFipravit
na velkou psychickou i fyzickou zatéz,
uzpUlsobit se sménnému provozu. Byt
pripraven na mnohdy nepfijemné, smutné
situace. O to vic si vaZim vSech, ktefi toto
povolani vykonavaji poctivé, pfitom s jistou
lehkosti a ismévem na rtech.

Byla to predevsim velka ochota a vstficnost
zajistit co nejlepsi péci o nase pacienty ze
strany mych kolegyri a kolegt. Pravé diky

vysokému nasazeni vSech zaméstnancti se
nam podafilo prestat narocnou dobu covidu
bez vyraznych ztrat a se cti. Vypomahat nam
chodili externi zdravotnici, studenti zdravot-
nickych obor(, hasici, vojaci. Vsem bych
chtéla za jejich praci a pomoc podékovat.

Kdyz vzpomenu na dobu pred covidem,
méla Uherskohradistska nemocnice po-
mérné stabilni a silnou zakladnu dobrovol-
nikd, ktefi chodili navstévovat pacienty
na rizna oddéleni nemocnice. To vie ve
svém volném Case a bez naroku na odménu.
Posledni dva roky znamenaly pro cely
dobrovolnicky program obdobi temna.

Aktualné se snazime dobrovolnictvi opét
podpofit a obnovit jej v co nejvétsi mozné
mife. Mezi pacienty jsou oblibené navstévy
canisterapeutd, ktefi dochazi na oddéleni
se svymi terapeutickymi psy, se stejnou
radosti a vdécnosti pacienti uvitaji dobro-
volniky, ktefi si s nimi popovidaji, vezmou
na prochazku, prectou noviny ¢i oblibenou
knizku. Najdou-li se mezi ¢tenari potencialni
dobrovolnici, ktefi maji ¢as a chut, moc radi
je pfivitdme v nasem tymu.



VYUZIJIE MOZN'OS'[
OCKOVANI
V AMBULANCI

CESTOVNI
MEDICINY

Po uvolnéni covidovych restrikci znovu
pfichazi as pro cestovani do zahranici.
Mnohdy do destinaci, které mohou pro
navstévniky znamenat urdité riziko.
VyuZijte moznost ockovani v ambulanci
cestovni mediciny. Ockujeme proti zluté
zimnici, hepatitidé typu Ai B, meningitidé,
vztekliné, tyfu aj.

Teplo a slunicko laka k venkovnim aktivitam,
pobyt v pfirodé viak znamena i urcita rizika.
Klistova encefalitida je zavazné virové one-
mocnéni, které postihuje centralni nervovy
systém a mUze zpUsobit trvalé neurologic-
ké nésledky. U&innou prevenci je o¢kovani
(aplikace nejlépe v zimnich mésicich), které
je pro osoby starsi 50 let plné hrazeno z ve-
fejného zdravotniho pojisténi.

Seniofi nad 65 let maji také moznost vyuzit
ockovani proti pneumokokovym infekcim.
Vyhnou se tak zvySenému riziku nakazy
zavaznych onemocnéni zplsobenych pra-
vé bakterii pneumokoka. Ockovani je pro
pojisténce kterékoliv tuzemské zdravotni
pojistovny zdarma.

OBJEDNANi TERMINU, ViCE INFORMACI
NA TEL. CiSLE:

OCKOVANi PROBIHA V PRACOVNIi DNY
NA




Infekéni oddéleni Uherskohradistské
nemocnice ma za sebou dva dlouhé roky
boje s covidem. Na za¢atku roku 2022
se jeho primarkou stala MUDr. Barbora
Sumickova, ktera v Uherskohradistské
nemochnici pracuje s matei'skou prestav-
kou od roku 2008.

Béhem studia jsem se rozhodovala mezi
koznim a infekénim ékarstvim. Nakonec
zvitézila infekce. Je to obor nesmirné za-
jimavy s hodné Sirokym zédbérem. Infek¢-
ni nemoci se vyskytuji u déti i dospélych,
spektrum onemocnéni je také bohaté.

Na nasem oddéleni a ambulanci zajistujeme
péci pfedevsim o pacienty s infekénimi
prdjmovymi onemocnénimi, neuroinfekty,
pasovym oparem, mononukledzou a zanéty
jater. Soucasti provozu je ambulance pro
ockovani a cestovni medicinu, hepatalni
poradna (pro pacienty s virovymi zanéty
jater), antirabické centrum, ve kterém jsou
oSetfovani pacienti po poranéni neznamym
zviretem.

Skladba infekénich onemocnéni se béhem
roku méni, vyskytuji se vSak i sezénni ne-
moci - stfevni chfipky prevazuji v zimnim
obdobi, bakterialni prijmy a neuroinfekce
po kousnuti klistétem v [été.

Po cely rok jsou nasimi stalymi klienty paci-
enti s klostridiovymi prdjmy - ty vyvolava
bakterie Clostridum difficile, ktera se bézné
vyskytuje ve stfevech zdravého ¢lovéka.

Problém nastava v pripadé jejiho pfemno-
Zeni po antibiotické [é¢bé.

Zacatky byly ponékud chaotické, v prvni
vIné (Gnor 2020) jsme neméli dostatek
informaci, bylo tfeba zajistit vse logisticky,
organizacné. Béhem kratké doby jsme
kvali navyseni lGzkové kapacity rozsifili
oddéleni o dalsi stanice. Covid pozitivnich
pacientd bylo zpocatku nastésti malo,
nasledné vsak rapidné vzrostl pocet hospi-
talizovanych osob s podezfenim na toto
onemocnéni. Jednalo se o pacienty z celého
Zlinského kraje a nase oddéleni se ocitlo
pod velkym tlakem. Druhd vlna - podzim
2020 - kvéten 2021 byla z naseho pohledu
urcité nejhorsi. Vtomto obdobi byly nase
kapacity precerpany a do péce o covidové
pacienty se musely zapojit i ostatni nemoc-
nice ve Zlinském kraji.

Urcité se zmeénila skladba nemocnych.

S postupnou prooc¢kovanosti starsi popu-
lace jsme na oddéleni prijimali ¢im dal
mladsi ro¢niky. Neockované osoby mély
horsi priibéh onemocnéni. Aktualné mame
na oddéleni spiSe starsi pacienty s covidem,
které ale vétSinou trapi pridruzené choroby.

Z mych dosavadnich zku$enosti mi uz

dlouho vyplyva, Ze vyjadrovat se k bu-
doucnosti obecné, a k vyhleddim ohledné
vyvoje covidu-19 zvlasté, je opravdu tézké.
Covid-19 je nevyzpytatelné onemocnéni,
které je tady kratce. Jeden den je pacient
v dobrém stavu, druhy den se jeho zdra-
votni stav vyrazné zhorsi i pfes maximalni
moznou lé¢bu. Budoucnost ale rozhodné
vidim v o¢kovani. Snad se toto onemocné-
ni stane sezonnim jako napfiklad chfipka
a bude se proti nému mozné kazdoro¢né
ockovat.

MUj hlavni plan acil je v co nejkratsim
¢asovém horizontu stabilizovat oddéleni,
které dostalo diky covidu pofadné zabrat.
Zajistit jeho fungovani na krajské tGrovni,
a to vetné stabilniho sesterského a [ékar-
ského personalu.

Dovolené a vylety do exotickych zemi jsou
vétsinou planovany dlouhodobé. Oc¢kovani
by mélo byt na seznamu nutnych véci k vy-
fizeni pfed odjezdem na pfednim misté.
Je dllezité nepodcenit pripravu a udélat
si alespori dva mésice dopredu oc¢kovaci
plan. Nékteré vakciny vyZaduiji vice aplikaci,
je také potreba ¢as na vytvoreni protilatek.
Doporucena ockovani jsou pro kazdy konti-
nent trochu jina. Zakladem je urcité ocko-
vani proti Zloutence a brisnimu tyfu.

Ur¢ité se svou rodinou, radi cestujeme
a podnikame vylety. Energii mi doda také
kvalitni spanek.



CHRONICKE SRDECNi SELHANI...

...0 CO SE JEDNA A CEMU SE VYVAROVAT PRI OBTIiZiCH SE SRDCEM

Chronické srdeéni selhani je zavazné
onemocnéni srdce vyznamné omezujici
kvalitu Zivota pacienta i jeho prognézu.
Zjednodusené se jedna o stav, kdy srdce
neni schopno dostatecné erpat krev

a zajistit tak potieby jednotlivych tkani
aorganli v téle pro jejich spravnou funkei.
Vyskytuje se spise u starSich osob a ve
véku nad 80 let postihuje az 10 % vsech
senioru.
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PRICINY A PRIZNAKY ONEMOCNENI

Pfi¢inami jsou onemocnéni srdce, mezi
které fadime ischemickou srde¢ni chorobu
(srdeéniinfarkt ¢i tzv. angina pectoris),
chlopenni vady, poruchy srde¢niho rytmu,
vysoky tlak, cukrovku a mnoho dalsich.
Typickym projevem jsou otoky dolnich
koncetin, dusnost, Unava ¢i slabost. Tyto
obtiZe ¢asto vedou k mnohdy opakovanym
hospitalizacim.

VYSETRENI A LECBA

Snahou lékar je vCas diagnostikovat
onemocnéni, videalnim pripadé jesté
pred vznikem obtizi. Na zékladé klinického
vysetreni, laboratornich odbérd, ultrazvuko-
vého vysetreni srdce, EKG a dalSich metod
je pristoupeno k adekvatni [é¢bé viemi
moznostmi moderni mediciny ve spolu-
praci se specializovanymi kardiocentry.

Moznosti léCby chronického srdeéniho
selhani je nékolik. Je nutné dodrZovat
reZimova opatreni, ke zmirnéni pfiznaku
dopomohou lékafem predepsané [éky.
Nékdy je potfeba pristoupit k operaénim
zakrokdm ¢i implantaci spec. pfistrojd
(napf. kardiostimulatord). U pacientd ve
velmi tézkém stadiu nemoci zvazit moznost
srde¢ni transplantace. Jedna se o onemoc-
néni trvalé, pres opakované hospitalizace
mUZe dospét az do konecného stadia a ohro-
Zuje tak pacienta na Zivoté.

Nasledujici devatero doporuceni je urceno
pacientdim, které trapi obtiZe se srdcem. Jeho
dodrzovanim mohou predejit zhorseni
svého zdravotniho stavu s nutnosti castych
a opakovanych hospitalizaci.

- doporucena
denni davka soli je 5-6 g/den. V bézném
Zivoté to znamena jidla zbyte¢né nesolit,
omezit potraviny jako jsou napf. uzeniny,
konzervy a mineralni vody s vysokym
obsahem soli.

- nejCastéjsi
doporucované mnozstvi tekutin se po-
hybuje v rozmezi 1,2 - 1,8 |/den. V horkych
mésicich ¢i pfi prdjmovych onemocnénich
je vhodné prijimat tekutin vice, naopak
v chladnych mésicich a v pokrocilych
stavech onemocnéni by se mél denni pri-
jem tekutin pohybovat kolem 1 l/den.
Kazdy pacient, ktery prodélal srdecni
selhani, by mél od |ékare dostat jasné
doporuceni k dennimu prijmu tekutin.

- zvySeny narlst
hmotnosti je ¢asto znakem zadrzovani
vody v téle. Véasnym zachycenim
vahového vykyvu je mozné predejit
nepfijemnym obtizim (dusnost, otoky
nohou). Narlst 2-3 kg v pribéhu 2-3 dni
je signalem pro konzultaci s [ékarem.

- je dllezité
si uvédomit, Ze alkohol nenici jen jatra.
Jeho nadmérné pozivani poskozuje
také srdce a mize byt i hlavni pricinou
srdecniho selhani.

- obzvlasté dulezité je dodrzovat
toto doporuceni pfi cévnim onemocnéni
srdce (infarkt srdce, angina pectoris).
0 moznostech odvykani koureni se
poradte se svym lékarem.

- vyvazena a pestra strava
je zaklad. Dostatek Zivin, vitamind a ener-
gie doda silu nejen télu, ale napomaha
ochranit také srdce. Nadvaha a obezita
srdci rozhodné neprospivaji, naopak
pfi naroc¢né lécbé pacientd v konecném
stadiu onemocnéni je nutny dostatecny
pfijem kvalitnich potravin s adekvatnim
mnozstvim bilkovin a dalSich nutri¢nich
prvkl, napriklad v podobé nutridrinkd.

- télesné aktivity se neni tfeba
obavat, samoziejmé s ohledem na sta-
dium onemocnéni a aktualni kondici.
Neni nutné sportovat zavodné, staci
pravidelna aktivita napr. v podobé
prochazek, jizdy na kole ¢i plavani.

- dodrzujte po-
stupy a lé¢bu, na které se s lékafem
dohodnete a nebojte se ho v pfipadé
pochybnosti ¢i nejasnosti na cokoliv
zeptat.

- neméjte strach o svém
onemocnéni a obavach mluvit se svymi
blizkymi - rodinou, prateli, znamymi ¢i
pecujicimi. Informujte je pravdivé jak
se citite, aby pochopili, ¢im si prochazite.

Ackoliv srde¢ni selhani patfi mezi zavazné
onemocnéni, pfi v€asné diagnostice, ade-
kvatni [é¢bé a dobré spolupraci pacienta
s |ékafem je mozné si dal naplno uzivat
aktivni Zivot.

Nebojte se proto v pripadé obtizi

¢i dotazi obratit na lékare
Uherskohradistské nemocnice na
ambulancich (interni, kardiologicka)
¢i na oddélenich pri hospitalizaci.

Prim. MUDr. Jifi Kaspar
Internal




Na konci bfezna cekalo na klienty Zdravotné
socialniho stfediska (ZSS) pfijemné prekva-
peni. V ramci letosniho projektu Rok seniora
navstivili zafizeni specialné vycviceni pejsci.
Canisterapie funguje v nemocnici jiz od
roku 2014 a u klient i hospitalizovanych
pacientd na oddélenich nasledné péce
se vzdy té&Sila velké oblibé.

JPejsky mam strasné rada, doma jsme vZdy
néjakého méli. Dnesni navstéva mé moc
potésila a zvedla ndladu o sto procent,fika
pani Stastnd, klientka ZSS.

Dobrovolnicky program, do kterého spada
i canisterapie jako pomocna terapeuticka
metoda, musel byt kvili nepfiznivé epi-
demické situaci v poslednich dvou letech
témér zcela zastaven. Uherskohradistska
nemocnice zahdjila prvni canisterapii v roce
2022 jeho obnovu a nadéle hodla dobro-
volnicky program rozvijet v co nejvétsi
mozné mire.

Lazné Luhacovice, as.

Lécba dychacich cest
dospélych a déti

e Dlouholeté zkusenosti s |é¢bou onemocnéni dychacich cest
e 3000 dospélych i détskych pacientt ro¢né
o Déti lé¢ime jiz od 1,5 roku
« Regenerace po nemoci COVID-19
e Lécime prirodnimi mineralnimi vodami v kombinaci se Spickovou rehabilitaci

LazneLuhacovice.cz




VZPOMINK &

zaslouZil o rozvoj urgentni mediciny.

MUDr. Vlastimil Lapéik ™ ™

Dne 17. 4. 2022 zemrel ve véku nedoZitych 86 let MUDr. Vlastimil LapCik,
prvni primdar Anesteziologického a resuscitacniho oddéleni Nemocnice
s poliklinikou v Uherském Hradisti, ktery soucasné v letech 1983-1991
zastdval funkci Feditele Okresniho ustavu ndrodniho zdravi. Skvély
lékar, laskavy kolega a vstficny mentor mladSich zdravotnikii se vyznamné

Pod jeho vedenim se zavedly do praxe jednotné metody, dbal na erudici lékaFii
v oblasti prace s modernimi narkotizacnimi pfFistroji, velkou mérou se také podilel
na vybudovdni rychlé zachranné sluzby.

Uh-|- —

ODDELENi OSETROVATELSKE
PECE MA NOVOU KLIMATIZACI

Nové chladici zafizeni se jesté pred zacatkem
letni sezény podafilo naistalovat na OPL
v Uherskohradistské nemocnici. Lizkové
pokoje jsou zde situovany na jizni strané
budovy a po cely den do nich sviti slunce.
Stavajici slunolamy a vnitfni Zaluzie navic
nebyly v horkych letnich mésicich schopny
prostory oddéleni dostate¢né zastinit a snizit
vnitfni teplotu.

,Chlazeni je navrZeno jako chladici systém
multisplit, skladajici se ze Ctyr Casti's vnitini-

mi ndsténnymi jednotkami. Ty jsou funkcné
propojeny potrubim s venkovnimi kon-
denzacnimi jednotkami umisténymi na
stfeSe nemocnice. Souldsti stavebnich
praci bylo i provedeni veskerych navazu-
jicich rozvodd a dprav uvnitr a na stiese
budovy,” detailné popisuje chladici systém
Ing. Pavel Le¢bych, vedouci fizeni projektt
a investic UHN.

LNovd klimatizace zprijemni zejména v let-
nich mésicich pobyt nasim pacientim, oceni

VEDENI NEMOCNICE PRIVITALO
CLENY RADY ZLINSKEHO KRAJE

Ve stredu 3. kvétna zavitali do nemocnice
v Uherském Hradisti zastupci Rady Zlinského
kraje v Cele s hejtmanem Radimem HoliSem.
Béhem setkani seznamil predseda pred-
stavenstva Uherskohradistské nemocnice

Petr Sladek ¢leny Rady s aktualnimi projekty
a investi¢nim planem vystavby v Uhersko-
hradistské nemocnici. Spolec¢né se pak
vydali na prohlidku arealu, pri které méli
moznost jednotlivé projekty konzultovat
pfimo na misté.

Jednou ze zastavek byla prohlidka aktualné
rekonstruovaného plicniho pavilonu. Opravy
jsou nyni ve finalni fazi. Otevreni pavilonu
je planovano na druhou polovinu letosniho
roku, pacientlim prinese vyssi kvalitu po-
skytované péce a komfort, poskytne také

jiale i persondl oddéleni. Na léto jsme nyni
skvéle pripraveni,” fika stani¢ni sestra OPL
Lenka Filipkova.

Naklady na instalaci nového chlazeni byly
vycisleny na necelé dva miliony korun bez
DPH a hradil je Zlinsky kraj, jenz Uhersko-
hradistskou nemocnici zfizuje.

Klimatiza¢nimi jednotkami je v nemocnici
vybaveno vice nez 80 % v3ech prostor. Vyso-
ké teploty tak nedélaji problémy pacientlim
v ambulancich a ¢ekarnach ve vétsiné mist
nemocnice. Centralni chlazeni maji veskeré
zrekonstruované budovy, klimatizaci je vyba-
veno také infekéni i porodnicko gynekolo-
gické oddéleni.

lepsi zazemi pro obory plicniho ékafstvi,
neurologie, onkologie a néktera diagnos-
ticka pracovisté.




UHERSKOHRADISTSKA
NEMOCNICE ZISKALA STATUT

PERINATOLOGICKEHO

CENTRA

Na zadatku kvétna tohoto roku se UHN
podafilo ziskat statut Perinatologického
centra intermediarni péce. Na zakladé
Zadosti, ktera byla schvalena odbornymi
spoleénostmi, se spoleéné pracovisté
porodnicko gynekologického oddéleni

a novorozeneckého oddéleni zafadilo do
celostatni sité pracovist pecujicich o pred-

¢asné porody a nedono$ené novorozence.

JZiskani statutu Perinatologického centra
Jje uspésnym vyisténim skvélé spoluprdce
mezi obéma oddélenimi. | pres vysoké nd-
-roky a prisnd kritéria pro zarazeni do sité
perinatologickych pracovist se spole¢nou
snahou, dsilim a odhodldnim povedlo posu-
nout jiZ tak vynikajici péci o nejmensi déti
na jesté vyssi droveri,“ ceni si vysledky prace
détského a porodnicko gynekologického
oddéleni reditel Uherskohradistské nemoc-
nice MUDr. Petr Sladek.

LNeonatdlni medicina za posledni roky
velmi pokrocila. V nasi porodnici se diky
erudovanému a specializovanému perso-
ndlu a pristrojovému vybaveni dokdZeme
postarat o novorozence, kteri se rozhodnou
prijit na svét driv. Jsem moc rdda, Ze se nase
nemocnice zaradila mezi 14 specializovanych
center v Ceské republice,” Fika primérka
détského oddéleni MUDTr. Irena Baroriova.
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V uherskohradistské porodnici se ro¢né
narodi vice nez 1 600 déti, z toho zhruba
70 z nich ma po porodu problémy s adaptaci
a vyZaduji specializovanou péci. Do centra
intermediarni se soustfedi pred¢asné po-
rody od zacatku 34. tydne.

L,Maminky, které maji v dobé téhotenstvi
potiZe a hrozi jim predcasny porod, jsou
pravidelné monitorovany. Diky Perinato-
logickému centru bude jim i jejich nedo-
nosenym miminkim poskytnuta v nasi
porodnici adekvdtni odbornd péce.

Predejde se i neprijemnym zkuSenostem
z minulosti, kdy nedonoseni novorozenci
byli kvili naplnéné kapacité ve zlinské
porodnici pfevdZeni do vzdalenych specia-
lizovanych pracovist,“ uvadi pfinosy zfizeni
Perinatologického centra MUDr. Soria
Pankova, primarka porodnicko gynekolo-
gického oddéleni.

Vzhledem ke stale rostoucimu trendu v poctu
ro¢né narozenych déti a nové i zfizeni specia-
lizovaného centra chysta Uherskohradistska
nemocnice pfistavbu a rozsireni porodnicko
gynekologického oddéleni. Navysi se tak
kapacita oddéleni, komfort pro pacientky,
rodicky i novorozence, zlepsi se také zazemi
pro personal.

Stavebni prace budou zahajeny v roce 2023.



UHERSKOHRADISTSKA NEMOCNICE PODPORi EVROPSKY
DEN MELANOMU PREVENTIVNIM VYSETRENIM ZNAMENEK

Posledni pondéli v mésici kvétnu jsme
si pfipomnéli Evropsky den melanomu.
Jedna se o celoevropskou edukativni
kampani k prevenci koZnich nadori.

V Ceské republice zemie kazdoro¢né
na nejzhoubnéjsi kozni nador - melanom
vice neZ 400 osob. Na nékolik otazek
tykajicich se prevence tohoto vazného
onemocnéni jsme se zeptali primarky
KoZniho oddéleni Uherskohradistské
nemocnice MUDr. Aleny Stukavcové.

Pani primarko, jaké jsou statistiky
ohledné rakoviny kiiZe z poslednich
let? PFibyvad pacientii?

Podle Gidaji a statistik patfi zhoubny mela-
nom mezi deset nejcastéji se vyskytujicich
nador v nasi republice. Pocet pacientd
s timto onemocnénim trvale narGsta.

V soucasné dobé viak mame dobfe fungu-
jici preventivni program, diky kterému se
mnohdy dafi zachytit onemocnéni kiize véas.

Jak diileZita je prevence?

Zasadni. Pokud prijde pacient k [ékari
vcas, je opravdu velka $ance na vyléceni.
Preventivni prohlidky dokazi melanom,
ale i dalsi typy zhoubnych nador kze,
nejen zachytit hned v pocatcich, ale také
jim Uspésné predejit. VySetreni je vhodné
podstoupit jednou ro¢né, pokud jsou na téle
néjaka podezield znaménka, pak i jednou
za pll roku. Samotna prohlidka znamének
a utvard probiha pomoci ru¢niho derma-
toskopu, neni nijak nepfijemna a neboli.
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Ovlivnila prevenci epidemie covidu?
Chodili lidé méné na vysetieni?

V nasi ambulanci jsme diky covidu mensi
zajem o preventivni prohlidky zaznamenali.
V pfipadé koznich nadord vsak Cas hraje
podstatnou roli. Proto bych rada, po dvou-
leté pauze zpUsobené pravé koronavirovou

MUDr. Alena Stukavcova

epidemii, pozvala vefejnost na preven-
tivni vySetfeni znamének, které probéhne
u pfileZitosti Evropského dne melanomu:
20. cervna na nasem
oddéleni v ¢ase 8-13 hodin.
Zajemci se mohou do nasi ambulance dosta-
vit na bezplatnou prohlidku bez objednani.

Existuje navod na bezpeéné

a spravné opalovani?

Jakémukoliv pobytu na slunci by méla
predchazet adekvatni ochrana. V nasich
podminkach to znamena pouzit opalovaci
krém s ochrannym faktorem 30 i v pfipadé,
Ze se budeme na slunci pohybovat béhem
dne pfi béZznych aktivitdch. Nadmérné-
mu opalovani bychom se méli vyvarovat
adodrZovat doporuceni nepobyvat na
pfimém slunci mezi 11. a7 15. hodinou.
Hodné také zalezi na individudlnim foto-
typu pacienta, véku a jinych rizikovych
faktorech.

PFi pfimém pobytu na slunci je dalezité
pfipravek nanaset opakované, v dosta-
te¢né vrstvé, zvolit odpovidajici galenickou
formu (mléka, spreje, mlhy, krémy apod.)
a davat si od slunicka pravidelné prestavky.
V tomto pripadé doporuduji pouZit opa-
lovaci prostredky s vysokym ochrannym
faktorem (SPF 50) ¢i obleéeni s UV ochra-
nou.

Vhodné je pecovat o pokozku i po opalo-
vani. Pouzitim prostfedkd na zklidnéni,
regeneraci a hydrataci miizeme predejit
nepfijemnému paleni, zarudnuti a pod-
razdéni kize.

Sirokou nabidku pfipravki
na opalovani i naslednou péci
o pokozku pro déti i dospélé

naleznete v nasi nemocniéni
lékarné. Zkuseny personal Vam
4 ~ , ~ ’
s vybérem rad a ochotné poradi.




DUCHOVNI SLUZBA JE
MOU NEJVETSi RADOSTI

V Uherskohradistské nemocnici zajistuji
duchovni sluzbu tfi nemocniéni kaplani.
Zastupkyni Cirkve ceskoslovenské husit-
ské je fararka Iva Pospisilova. Na Slovacku
Zije od roku 1977, kdy ukoncila studium
teologie. Rada ¢te a cestuje, €as vénuje
také svym tfem détem, étyfem vnuckam
a manzelovi, ktery je pro ni velkou Zivotni
oporou. Za pacienty dochazi do Uhers-
kohradistské nemocnice uctyhodnych
45 let, z toho necelych 20 let jako nemoc-
ni¢ni kaplan.

Jak vzpomindte na zacatky
Vaseho poslani v nemocnici?

V Case totalitniho rezimu $lo vZdy o setkani
s pacienty v rdmci béZnych navstévnich
hodin. Poté uzZ zaleZelo na ochotné zdra-
votniku, zda mi dovoli zdstat déle a slouzit
bohosluzbu u llizka nemocného. S radosti
musim fict, Ze jsem se ve vétsiné pripadd
setkavala s porozuménim a ochotou.

Je o duchovni sluzbu
v nemocnici zdjem?

Na tuto otdzku neni viibec jednoduché
odpovédét. Clovék zapasi s nemoci, doufa
v uzdraveni, ale v pripadé tézkych diagnoz
se nevyhne ani myslenkam na smrt. A pak
prichazi v zésadé dvoji reakce. Clovék chce
odejit z tohoto svéta usmiren s Bohem

i lidmi a ja prichazim k jeho [Gzku bud na
jeho vlastni prani, nebo mé o tuto sluzbu
pozada rodina. Tu a tam se stane, Ze volaji
pfimo z nemocnice s tim, Ze pacient si

pfeje, abych ho navstivila. V tomto pfipa-
dé se snazim pfijit jesté v den zavolani.
Druhou reakci vazné nemocnych lidi je
pocit, Ze to s nim musi byt opravdu hodné
zlé, kdyZ za nim az do nemocnice pfichazi
knéz. Termin ,posledni pomazani, ktery
dfiv uzivala predevsim fimskokatolicka
cirkev (dnes pouziva termin ,,svatost ne-
mocnych®), maji lidé ve svém podvédo
mi - a oni jeSté chtéji o svij Zivot bojovat.
V takovém pfipadé rikaji, Ze mi daji védét....

Jaka specifika ma prace
nemocnicniho kaplana?

Lidé vétSinou védi, Ze nejde o banalitu, kdyz
se ocitnou v nemocnici. Pokud jde o pla-
novanou hospitalizaci, ¢asto se setkavam
s prosbou o modlitbu v den operace i s Za-
dosti o slaveni bohosluzby v rodiné pred
nastupem do nemocnice. U nemocni¢niho
lizka se duchovni také Casto setkava s ro-
dinnymi pfislusniky, a to i s témi, ktefi jsou
zjinych cirkvi ¢i nejsou viibec véficimi. | pro
né je duchovni k dispozici a pfipraven s nimi
hovorit o tom, co je v té chvili nejvic zneklid-
fuje a trapi.

Jak Casto dochdzite do nemocnice?

Na zavolani kdykoliv. A pravidelné jsem
pfitomna v nemocni¢ni kapli (budova G
»stard interna“) kazdy lichy tyden vzdy
ve stfedu od 13 hodin. Bohosluzbu v ten-
to den slavim opravdu vyjimecné; pokud
nékdo prijde, tak spi$ k osobnimu rozho-
voru. Obcas za mnou v tento ¢as pfichazi
i byvali pacienti, s nimiZ jsem se pred tim
setkala pfi jejich hospitalizaci.

Myslite si, Ze je v dnesni dobé viici
duchovnim sluzbam jista predpojatost?
Ano, pravé v souvislosti s tim podvédomym
pocitem, Ze farar se vola az k tém, ktefi
umiraji. Ale velikou pomoci je nejen mod-
litba a svatosti, ale také osobni rozhovor,
kdy ¢lovék mluvi o svych obavéch, nejis-
totach i o vlastnich selhanich. Obcas se
objevi i prosba o zprostfedkovani setkani

NAJDETE V UVEDENYCH VETACH
MUZSKA A ZENSKA JMENA

Kapitan nafidil lodnikovi, at’ napne lano.

Na louce kvetou kopretiny, podbél a zvonky.

Libi se mi i vase napady.

Fotografie se dobr4, ale $§patné nasvicena.

Pfed dum postavil stojan na kola.

RESENI PRO SLOVA:
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s nékym, s nimz ma nemocny dlouhodo-
bé a nefesené problémy. A pokud dojde
k usmifeni a odpusténi, je to radost i pro
kazdého nemocni¢niho kaplana.

Co je pro Vds na této praci nejtézsi
a co Vam naopak déla radost?
Radosti je nejenom kazdé uzdraveni, ale
i vSechny okamziky usmiteni s ¢lovékem
i Bohem. Tézké je pak najit vhodna slova
tam, kde ¢lovék jenom vycita a obvifiuje.
Pozemsky Zivot kazdého z nés je ohranicen
prvnim a poslednim nadechnutim, véfici
Clovék jej viak proziva ve vire, Ze tady na
zemi vSechno jen zacina a ze, ,,co oko ne-
vidélo a ucho neslyselo, co ¢loveku ani
na mysl neprislo, pripravil Buh (ve svém
nebeském krdlovstvi) tém, kdo ho miluji“
(1. List Korintskym, 2.kapitola, 9. vers).

ZVEDNETE S| PULS'U KOGNITIVNIHO CVICENI

V NASLEDUJICICH SLOVECH ODEBERTE
JEDNO PiSMENO TAK, ABY VZNIKLO
DALSi SMYSLUPLNE SLOVO

Uvodnik fraze robota

droga  soud

RESENI PRO MUZSKA A ZENSKA JMENA:
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SYNDROM NAHLEHO

UMRTi KOJENCE

Anglické oznaceni SIDS - tedy syndrom

nahlého umrti kojence je stav, pfi kterém
zdravé miminko ve spanku prestane bez
zjevné priciny dychat. Tento syndrom se
objevuje nahle a neocekavané zpisobuje

B RIZIKOVE SYNDROMY U DETi

amrti kojenct starsich jeden mésic bez
jasného vysvétleni. Pri¢iny nejsou prozatim
zcela objasnény, soucasné vsak existuje
hypotéza o poruse funkce v centralni
nervové soustavé. Ta mdze vést k poru-
Seni regulace dychani a v této souvislosti
také k nepfiznivym podminkam, které
kondi tmrtim kojence. Ke zvyseni pravdé-
podobnosti zachrany Zivota nam v dnesni
dobé pomahaji moderni technologie,
napfiklad v podobé monitord dechu.

RIZIKOVE FAKTORY

Mezi faktory zvySujici pravdépodobnost
vedouci k syndromu nahlého amrti
kojence patfi:

« muzské pohlavi
« pred a poporodni komplikace

« predchazejici pobyt ditéte na novoroze-
necké jednotce intenzivni péce

« nizka porodni hmotnost

« nedonosenost

+ nizky nebo naopak vysoky vék matky

« sourozenci se SIDS

« uzivani navykovych latek u matky
(alkohol, drogy, nikotin)

+ nizky socioekonomicky status rodiny

+ Casta téhotenstvi matky

+ nesledované téhotenstvi

« ukladani ditéte ke spanku do polohy na
bFisku nebo do postele k rodi¢lim

« prehrati

« Casné zavadéni umélé vyzivy ditéte

Zaroven vsak existuji jednoducha opatent,
ktera mohou riziku SIDS predejit:

« nekuracké prostredi

« pfispanku polohovat kojence na zada
s hlavickou na bok

« umistit postylku ditéte do 1 roku véku
do pokoje rodict

+ udrZovat teplotu v mistnosti, kde dité
spi - optimalné 20°C

« kojit do 6 mésict véku ditéte

+ pouzivat dudlik do 1 roku ditéte

« vhodné pouzivani monitoru dechu

SYNDROM TRESENEHO

DITETE (SBS)

Syndrom tfeseného ditéte ,Shaken Baby

vevs

ditéte a také nejcastéjsi nepfirozenou prici-

nou umrti. Jedna se o formu netrazového
poranéni hlavy. Vznika pfi agresivnim tre-
senim kojence za trup nebo paZze, pficemz
hlava ditéte se prudce pohybuje do pred-

klonu a zaklonu. Tim dochazi k poskozeni

centralniho nervového systému (CNS)

a poranéni mozkové tkané, nervovych

¢i cévnich struktur mozku.

Pro tento syndrom je typické krvaceni pod
nebo mezi mozkové pleny, akutni encefa-
lopatie (poskozeni mozku otokem) a krva-
ceni do sitnice.

Dals$imi pfiznaky mohou byt poranéni mi-
chy nebo zlomena Zebra po pfilis hrubém
uchopeni ditéte.

Nékteré déti mohou zemfit akutné béhem
nebo po tfeseni, jiné mohou mit chronické
symptomy (opakované zvraceni, nechuten-
stvi, neprospivani, nespavost, staly plac).

PFi podezfeni na SBS je zapotrebi detailni
fyzikalni vySetfeni lékafem, rentgen celého
skeletu, eventualné magneticka rezonance
a doplnujici neurologické vysSetreni.

Prokazani tyrani ditéte je mnohdy velmi
obtizné. Lécba obsahuje chirurgické
oSetreni jednotlivych poranéni - centralni
nervové soustavy ¢i poranénych kosti.
Rozsah a Uroven pripadného trvalého
postiZeni je zcela individualni. Pokud se
podafri prokazat syndrom tyraného ditéte,
je nutné situaci fesit v kompetenci se
socialné-pravnimi odbory.

Dulezita je vSak predevsim prevence a osvé
ta ve spolecnosti, zamérena na Setrné za-
chazeni s ditétem. Relativné velka a tézka
hlava kojence je znané nachylna k pora-
néni pfi prudkych pohybech, kterych by
se mély osoby manipulujici s ditétem
vyvarovat.

MUDr. Barbora Surovicova



PECUJEME
O VASE ZDRAVI,
U VAS DOMA

CaFINTEGRITA

Zdravotni sluzby v domacim prostredi pacienta zabezpecujeme
primarné na zakladé indikace lékare, zejména:

@ B® ¢ ©

kontrola pfiprava a podévéni aplikace injekcl infuzni terapie odbéry krve
fyziologickych funkci 1€k klientam, ainzulinu a biologického
sledovani jejich Gcinkd materidlu
rehabilitaéni prevazy ran péce o pacienty se aplikace parenterdini Ié¢ba bolesti dle
odetfovani a prolezenin stomiemi, katetry a enterdIni vyzivy indikace lékare
domdci domdci uméld plicni paliativni péci
(peritonedlini) dialyzu ventilaci v domdcim prostred(

Josefa Stancla 152 @ +420 604 360 399
686 01 Uh. Hradisté +420 736 418 287

@ info@nasepece.cz www.nasepece.cz

NADACE KRIZOVATKA PREDALA
15 MONITORU DECHU

V ramci projektu ,,Maminko, dycham¢
prevzali na za¢atku dubna zastupci

détského oddéleni patnact novych mo-
nitori dechu Babysense 1 Pro v celkové

hodnoté 37 500 K. Novorozené déti
tak budou pod bezpeénym dohledem
spolehlivych pFistroji, jejichZ pofizeni
zprostfedkovala Nadace KriZovatka.

»Monitory dechu jsou citlivé pfistroje,
které maji omezenou Zivotnost. Diky
laskavé podpore sponzort a darct po-
mahame zajistit jejich pribéznou obnovu
na détskych a novorozeneckych oddéle-
nich,“ sdélila Mgr. Stépanka Pokornikova,
feditelka nadace.

»S Nadaci Kfizovatka nas poji dlouhodo-
ba a velmi pfijemna spoluprace. Monito-
ry dechu, které okamzité detekuji potize

s dychanim novorozencd, pfinasi mamin-
kam a jejich détem velmi dllezity pocit
bezpedi. Diky nadaci maji rodie moznost
si na nasem oddéleni zapjcit monitor
dechu i domu,” fekla stani¢ni sestra no-
vorozeneckého oddéleni Helena Vesela.

Podékovani za financovani nakupu novych
pristroju patfi spole¢nostem FONERGY,
V.P.M. Trans, E2E Partner a CZECH SPORT
CONSULTING. Jeden monitor dechu byl
pofizen z verejné sbirky Nadace KriZovatka.




,TO JE ON, MEHO SRDCE SAMPION!*

SLAVNA PARODIE LIMONADOVY JOE
OZIJE VE SLOVACKEM DIVADLE

,Mdme za sebou tézké obdobi, a tak chce-
me nasim divakim nabidnout i veselé

a laskavé inscenace,“ znélo po pfekonani
koronavirové krize ze Slovackého divadla.
Tomu odpovida i vybrana parodie Limo-
nadovy Joe, kterou divadelnici zafadili
do predplatného a slavnostni premiéru
bude mit 18. ervna. Na slovacké scéné
bude Limonadovy Joe uveden v rezZii Marti-
ny Schlegelové. Byl to ndpad uméleckého
vedeni. Jd jsem jej rada prijala, protoZe
mé muzikdly bavi, kromé toho je Joe od
détstvi muj oblibeny film a tento druh ab-
surdniho humoru mam réda. V neposledni
fadé je soubor Slovdckého divadla jedno
zmadla ¢inohernich uskupeni, které umi
délat muzikdly moc dobre, vyjmenovava
své dlivody pro pfijeti angazma reZisérka.

DIVACI DOSTANOU PiSNICKY,
HUMOR | OBLIBENE POSTAVY

Spolu s dramaturgyni lvou Sulajovou se
rozhodly vyjit ze slavného filmu Oldficha
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Lipského z roku 1964, ktery v Cesku doslo-
va zlidovél, ale také z divadelni hry napsané
v roce 1956. ,Pro jevisté je divadelni hra

v fadé mist vyhodnéjsi nez filmovy scéndr.
Pribydou tak napriklad pisnicky, které ve fil-
mu nejsou,” vysvétluje Martina Schegelova.

LDivaci dostanou vsechno, co oCekdvaji
- zndmé songy, kultovni postavy i humor.“

Titulni role az parodicky kladného cestaka
s limonadou se zhosti Jifi Hejcman, jeho
manzelka Pavlina se zméni v uhrancivou
arizonskou pénici Tornado Lou. Hlavniho
~Zaporaka“ Hoga Foga si zahraje Tomas
Sulaj a nevinnou Winnifred Katefina
Krupicova. Slavné pisné se souborem
nastuduje Josef Fojta.

Premiéra parodie Limonadovy Joe pro-
béhne ve Slovackém divadle v sobotu
18. ¢ervna od 19 hodin. Informace o dal-
Sich reprizach najdou divaci na webu

www.slovackedivadlo.cz

SKODA

SIMPLY CLEVER

)9 Pojist d 1 pojist % spol b poj 6 poj
skla (Ilmlt plnénl 10 000 Ke). Dal§l parametry jsou: min. 31 Iet a bézné pou!ltl vozu. Tatn |nd|kat|vnl nabldka nenl nabidkou ve smyslu § 1732 zékona 6 89/2012 Sb nbéanského
zakoniku, a jejim prijetim nevznika mezi spolecnosti SKoFIN s.r.0.a druhou stranou zévazkovy vztah. Plati pfi pfedani vozu zakaznikovi do 30. 11. 2022.

Va3 autorizovany prodejce vozii SKODA:

ARAVER CZ, s.r.0.
Zerzavice 2144

686 03 Staré Mésto
Tel.: 572 556 301
www.araver.cz



] PREDSTAVENI SSPHZ UH

Stfedni Skola primyslova, hotelova

a zdravotnicka Uherské Hradisté je
jednou z nejvétsich stiednich skol
Zlinského kraje. Ma za sebou dlouhou
historii. Vznikla postupnym slouc¢enim
t¥i dFive samostatnych $kol a v soucas-

nosti vzdélava Zaky v technickych, gastro-
nomickych a zdravotnickych oborech.

Ve zdravotnické sekci zaci studuji ¢tyflety
obor Prakticka sestra zakonceny maturitni
zkouskou. Prvni dva roky studia jsou véno-
vany teorii a vyuce oSetfovatelskych postu-
pt v odbornych ucebnach. Zacina se od
zakladU: Uprava lizka, hygienicka péce

o demonstrac¢ni model pacienta, péce

o kiizi nebo protiepidemické postupy.

Ve cvi¢nych podminkach ziskavaji zaci
postupné dalsi odborné dovednosti, mezi
které patii méreni fyziologickych funkci,

////

zplsoby, odbéry biologického materialu
nebo osetfovani ran v predoperacnii po-
operacni péci. Ve 3. a 4. ro¢niku pak jiz
pfimo v redlnych podminkach klinickych
pracovist Uherskohradistské nemocnice
pokracuji ve vyuce oSetfovatelskych do-
vednosti. V mensich skupinkach pod vede-
nim odbornych uditelek postupné projdou
chirurgickymi i internimi pracovisti, neu-
rologii, gynekologickym oddélenim a na-
slednou péci. Mimo praktické vyucovani
maji studenti moZnost prostrednictvim
exkurzi nahlédnout i na dalsi pracovisté,
mezi jinymi do laboratorniho komplemen-
tu, oddéleni centralni sterilizace nebo na
dialyzu. Spolu s nemocnici se $kola pravi-
delné ucastni osvétovych aktivit. Za zminku
stoji Den hygieny rukou ¢i Den pro rodinu.

SPOLUPRACE SE
ZAKLADNIMI SKOLAMI

SSPHZ UH dlouhodobé spolupracuje se
zakladnimi Skolami. Pro mladsi Zaky pfipra-
vujeme hravy zdravotnicko-edukacni pro-
gram s nazvem Zachrarite medvéda. Déti se
diky nému seznamuji se zaklady anatomie
pomoci obfiho modelu hra¢ky medvéda.

Tradi¢ni a velmi oblibenou aktivitou $koly
je poradani prfiméstskych tabord v dobé
letnich prazdnin. Jednim z nich je i zdra-
votnicky tabor, ktery je kazdy rok tematicky
zaméren. Lektorky maji pro déti ve véku
od 8 do 12 let pfipraven tyden plny zabavy
a pouceni, v jehoz ramci pravidelné navstivi
nemocnici a absolvuji zde poutavy program.
Na prelomu jara a léta organizujeme ve
Smetanovych sadech soutéz v poskytovani
prvni pomoci. Studenti oSetfuji popaleniny,
zastavuji krvaceni, zasahuiji pfi diabetickém
zachvatu nebo provadéji resuscitaci. Je-
jich vykony pak hodnoti odborna porota.

Predevsim zaky 8. a 9. ro¢nikd oslovujeme
prostfednictvim burz prace a vzdélavani
v Hodoniné, ve Zliné nebo Uh. Hradisti,
kde se snazime vysvétlit specifika jednot-
livych obor(. Na ptdé skoly pofadame
dny otevienych dvefi a zaZitkové dny.

V tomto Skolnim roce zacali nasi zaci spo-
lecné s koordinatory z Uherskohradistské
nemocnice navstévovat zakladni Skoly
regionu, kde interaktivni formou priblizuji
podobu studia zdravotnického oboru.

Za velmi duleZité povaZujeme kariérové
poradenstvi a timto zptsobem k nému
prispivame. Zajemcdm o studium jsme
otevreni prakticky kdykoliv. Staci nas
kontaktovat a dohodnout si individualni
prohlidku Skoly. Domnivame se, Ze ¢im
vice informaci mlady ¢lovék ma, tim lépe
se pak mdZe rozhodnout pfi svém vybéru

stfedni Skoly. Velkym zadostiu¢inénim
pro nas je, kdyz se z malych Gcastnika

a navstévnika aktivit v pribéhu let stanou
velci studenti nasi skoly a po dalsich ¢tyrech
letech jeji ispésni absolventi. Na trhu pra-
ce panuje dlouhodoby nedostatek zdra-
votnicky vzdélanych pracovnikd, proto se
absolventi oboru Prakticka sestra o uplat-
néni obavat nemusi.

0 zdravotnickych povolanich se Casto rika,
Ze nejsou pouze profesi, nybrz poslanim.
Kromé odbornych znalosti se studenti
oboru Prakticka sestra neobejdou bez
notné davky empatie, taktu, trpélivosti

a respektu k pacientovi. Pacienta je potre-
ba pochopit, vnimat vSechny jeho potreby
a vychazet jim vstfic. Velkou odménou je
pak pozitivni zpétna vazba od pacientd,
ktefi se t&si na nase studenty, na jejich
péci, na chvile, které jim mohou v rdmci
své praxe vénovat. Jak se vyjadrila jedna
z zakyn: ,KdyZ vidim jejich radost a Gsmévy,
jsem sama Stastnd. A proto to délam, proto
mé to bavi.“

Mgr. Pavlina Jurakova
Bc. Blanka Kupova
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KOM PLEXNi nabizi uceleny bali¢ek zdravotnich a socialnich

sluzeb tak, aby bylo o Vase blizké profesionalné
L~ LA 4 postarano. Sluzby je mozné vzajemné kombinovat
DOMACI PECE dic individualnich potieb zadatele.

DOMACI ZDRAVOTNI PECE %WW% DOMACI HOSPIC ANTONINEK
je odborna zdravotni péce, provddénd na zakladé e poskytuje péci a podporu nevylécitelné nemocnym
doporuceni osettujiciho |ékafe. Zahrnuje Ukony jako osobdm v konetném stadiu nemoci v domacim
odbéry krve a jiného biologického materialu, podavani prostiedi. O nemocné se stard 24 hodin denné 365 dntl
1ékd, inzulinu, injekci, aplikace infuzni terapie, oSetfeni v roce tym lékaf(, zdravotnich sester, socidlni
koZnich defekt(, stomii, rehabilitaci atp. pracovnik, psycholog a duchovni.
Vedouci sluzby:Lenka Malusova Vedouci sluzby: Bc. Radek Nohal
E-mail: lenka.malusova@uhradiste.charita.cz E-mail: antoninek@uhradiste.charita.cz
Telefon: 572 555 784, 602 781 582 Telefon: 731 680 347
TERENNI SOCIALNI SLUZBY
DOMACI PECOVATELSKA SLUZBA CENTRUM OSOBNI ASISTENCE
nabizi pomoc lidem se sniZenou sobéstaénosti at uz z pomaha lidem se snizenou sobéstacnosti zaclenit se
dvodu véku, onemocnéninebo zdravotniho postizeni. zpétdo spolecnosti a zlistat vdomacim prostiedi.
TERENNI ODLEHCOVACI Koordinator terénnich socialnich sluzeb: Mgr. Pavla Zahradkovd

> E-mail: pavla.zahradkova@uhradiste.charita.cz
SLUZBA SV. HEDVIKY Telefon: 731 688 078

poskytuje podporu a pomoc lidem, ktefi maji snizenou
sobéstacnost. Cilem je umoznit pecujici osobé

nezbytny odpotinek. POTREBUJETE POMOC?

PISTE, VOLEJTE!

% www.uhradiste.charita.cz




ANKETA

Co nesmi chybét ve Vasi lékarnicce

pfed odjezdem na dovolenou?

Pavlina Gasparovicovd

spisova sluzba

Kdyz pominu vSechny léky, které
musime uZivat a na ,kdyby ndhodou*,
tak moji rodiné nesmi jednoznacéné
chybét klesticky na klist'ata.

MUDr. Michal Ferenec

primdr chirurgického oddéleni
Vybavu lékarnicky ma v malié-
ku manzelka. Jako fidi¢ ocefuji
ykinedrylovéa lizatka“, kterd nédm
véem zajisti klidnou cestu.

Vlastislav Blizriak

vedouci odboru dopravy

Léky pro potfebu moji a mé rodiny,
lék pro alergiky, lék na snizeni
horecky a tlumeni bolesti, lék pFi
strevnich obtizich, gel pfi bodnuti
hmyzem, oéni kapky, dezinfekce,
obvazy, ndplasti, nizky, sterilni kryti
ctverecky, krém po opalovani

a dalsi, mam velkou lékarnicku. :)

ZVEME VAS

NAPSALI JSTE NAM

Katefina $.

Moc dékujeme celému persondlu na

détském oddéleni za velkou ochotu,
lidsky pristup a trpélivost. Sestricky

zde jsou vzdy skvélé a milé. Velké diky
patfi pani doktorce Kovdrové z détské

neurologie, nejlepsi [ékarka Siroko
daleko.

Stanislava §.

Chtéla bych moc podékovat
persondlu gynekologie za skvélou
péci. Vzdy vyjdou vstfic a jsou
prijemni. Moc, moc dékuji.

Zuzana V, H.

Velmi kladne hodnotim pérodnicu

v UHN. Pocas méjho pobytu

som sa stretla iba s prijemnym

a profesiondlnym pristupom celého
persondlu. Rovnako aj prostredie

a vybavenie oddelenia Sestonedelia
bolo uplne v poriadku a Cisté.

[st rodit do UHN bolo velmi dobré
rozhodnutie.

vice info na www.nemuh.cz

Pavel a Tereza $., Karla B.

Radi bychom vyjadrili spokojenost

s celym porodnickym oddélenim
nemocnice v Hradisti. Od prijmu, pres
samotny porod, aZ po porodni péci
na Sestinedéli. Dékujeme.

Eva J.

Tydenni pobyt - vSe super.
Profesiondlni pfistup a péce,
moc vSem dékuju, jste skvéli!

Josef S.

Moc dékujeme celému persondlu
ORL a MUDr. T. Talachovi, ktery vratil
do Zivota mého otce, viceméné
neslysiciho, tim Ze s nim proved|
odbornou konzultaci, vysetreni

a ndasledné objedndni novych
naslouchdtek. Nikdo, kdo nezaZije
Zivot v tichu nepoznd, jaké to je.
Chovani a vstricnost persondlu

k ¢lovéku, ktery uZ nic necekd, jen
tise sedi, bylo velmi milé. Pridruhé
ndvstévé, kdyz mu byla ddna nova
naslouchdtka, jsme v jeho ocich vidéli
slzy a vdék. Kdyz prisel domd, byl
Stastny, Ze slysi pravnucku rici
,dédecku“a to bylo pro nds

nejvetsi radosti.

UWORWIT ‘\_A:-‘ NUe q.i\h'
POHAR - CHEESECAKE

SUROVINY:

Slehacka 33% 250g

tvaroh polotu¢ny 250 g
zakysana smetana 250 g
maslové suSenky 1 baleni
vanilkovy cukr 1 ks

ovoce (jahody, bortivky, maliny)

POSTUP:

Na dno poharu ddme rozdrcené susenky. Slehacku
uslehame do tuha, pridame tvaroh, cukr, vanilkovy
cukr a zakysanou smetanu. Krém nastfikdme na
susenky, dame vrstvu ovoce, opét krém, povrch
nazdobime ovocem, matou a ¢okoladou. Nechdame
vychladit a podavame.

CHYSTATE OSLAVU, MATE AKCI?

Zajistime Vam obcerstveni! Vybrat si mizete
z nabidky studené/teplé kuchyné, pfipravime
pro Vas sladké i slané pochutiny, svatebni
kolacky i dorty. Pokrmy pfipravujeme hlavné
z Ceskych surovin, pfednost u nas maji nasi
domaci a regionalni dodavatelé.

e-mail: abrahan@nemuh.cz
tel: 572 529 233 / mob: 739211 002

11. 6. 2022
14. 6. 2022

20. 6. 2022
28.8.2022

DEN PRO RODINU (tradi¢ni akce pro rodiny s détmi - heliport UHN)
SVETOVY DEN DARCU KRVE (akce pro vefejnost - prostory HTO)
EVROPSKY DEN MELANOMU (vyzetieni znamének - kozni oddéleni)
JEDU NA KREYV (4. roénik cyklovyletu nejen pro darce krve - HTO)
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vuh+nemocnice

STAN SE CLENEM NASEHO TYMU!
TR

LEKAR - ODDELENi REHABILITACE A FYZIKALNi MEDICINY
LEKAR - HEMATOLOGICKO TRANSFUZNi ODDELENi
LEKAR - RADIODIAGNOSTICKE ODDELENI

LEKAR - CHIRURGICKE ODDELENI

LEKAR - INFEKCNi ODDELENi

FYZIOTERAPEUT
VSEOBECNA SESTRA
PORODNi ASISTENTKA
ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR

PRACOVNIK UKLIDU
POMOCNY KUCHAR

Otvar Rizeni lidskych zdrojo
V pripadé Vaseho zajmu | kontakt: Ing. Adéla Valickova

o nékterou z vyse vypsanych | e-mail: valicka@nemuh.cz
pozic nam zaslete Zivotopis na: | tel.: 572 529 320




