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UHERSKOHRADISTSKOU
NEMOCNICI DALE POVEDE
STEJNE PREDSTAVENSTVO

Predstavenstvo Uherskohradistské nemoc-
nice, kterému letos v lednu skoncilo ¢tyrle-
té funkéni obdobi, bude ve své praci po-
kracovat v nezménéném slozeni i v obdobi
dal$im. Na valné hromadé to na konci ledna
potvrdila Rada Zlinského kraje. Hejtman
Ing. Radim Holi§ poznamenal, Ze vedeni
nemocnice odvadi dlouhodobé velmi kva-
litni praci.

MUDr. Petr Sladek tak dale povede ne-
mocnici jako predseda predstavenstva,
Ing. Mgr. Jaroslav Zemanek zUstava ¢lenem
predstavenstva zodpovédnym za oblast
ekonomickou, personalni a dopravy,

Mgr. Jozef Machek pak ¢lenem predsta-
venstva zodpovédnym za oblast provozu,
obchodu a investic.

MUDY. Petr Sladek

Ing. Mgr. Jaroslav Zemanek

Clenové pFedstavenstva dékuji vsem za-
méstnancim za Ctyfletou spole¢nou praci
pro nemocnici. V&ri také, Ze spoluprace

v nasledujicich letech bude dale vytvaret
takovou nemocnici, v niz budou spokojeni
jak pacienti, tak personal, ktera bude po-
skytovat kvalitni péci s modernim vybavenim
i prostorami a jejiz ekonomické vysledky
budou i nadale zarukou progresivniho
rozvoje.

Rada Zlinského kraje soubézné jmenovala
i nové ¢leny Dozor¢i rady. Stali se jimi:
Ing. Vladimir Zejdl, Ing. Michal Dvoulety,
Ing. lvan Marak, Mgr. Martin Zabransky,
Ing. Kamil Psotka a Mgr. Roman Vaclavik.
Dal$imi ¢leny dozordi rady, volenymi za-
stupci Uherskohradistské nemocnice, jsou
MUDr. Petr Kavalec, MUDr. Jan Uhyrek

a Sarka Doskova.



HISTORIE roroonicko

GYNEKOLOGICKEHO ODDELENi UHN

Historie porodnicko gynekologického od-
déleni se zacala psat témér pred 85 lety
aje spjata se jménem doc. MUDr. Ludvika
Havlaska. Nékdejsi prednosta brnénské
Gynekologicko-porodnické kliniky musel
na pocatku fasistické okupace z Brna odejit
a stal se prvnim prednostou Porodnicko
-gynekologického oddéleni Zemské nemoc-
nice v Uherském Hradisti. Zde v porodnictvi
zaved| brnénskou Miillerovu skolu, kterou
charakterizovala velka skala operacnich
zakrok(, jako jsou nastrihy hraze, obraty
plodli nebo pouZiti vysokych klesti. Po na-
vratu doc. Havlaska do Brna, kde byl jme-
novan profesorem Masarykovy univerzity,
se v roce 1945 stal v Uh. Hradisti primarem
asistent brnénské kliniky MUDr. Frantisek
Havranek. Ten zde zaved| konzervativnéjsi
fyziologické vedeni porodu.

Navic pro zdejsi nemocnici ziskal radium
pro [é¢bu rakoviny Zenskych rodidel. Tuto
metodu rozpracoval uz v Brné a v Uher-
ském Hradisti na svém oddéleni nové zfidil
stanici pro lécbu onkologickych pacientek
radiem. Tu pak v roce 1958 prevzalo a dale
rozvijelo radiologické oddélenti.

Za vedeni MUDr. Havranka byl rekonstruo-
van plvodni interni pavilon z roku 1928,
v némz naslo ddstojné zazemi jeho po-
rodnicko gynekologické oddéleni a nové
i oddéleni novorozenecké. Pravé na tuto
budovu si velmi dobre pamatuje vétsina
zdejSich maminek a babicek.

Porodnicko gynekologické oddéleni se

v té dobé podilelo na vyzkumu sniZovani
perinatalni Umrtnosti a pfedc¢asnych poro-
di a na vyzkumu a Gcinné [écbé eklampsie.

0d roku 1955 zde byla zavedena specialni
dispenzarni péce (neboli soustavna odbor-
na lékarska péce) o bezdétna manzelstvi,
postupné se zacalo s cytologickymi vySetre-
nimi a od roku 1966 také s onkologickou

cytologii. Pribyla i poradna pro rizikova té-
hotenstvi, od poloviny 80. let sonograficka
diagnostika. Ve druhé poloviné let deva-

desatych pak byly zavedeny alternativni

porody a byla rozsitena laparoskopicka ope-
rativa, véetné laparoskopicky asistovanych
vaginalnich hysterektomii a hysteroskopii.

Rok 2008 pak prinesl velkou zménu - porod-
nicko gynekologické oddéleni se prestéhova-
lo do nového pavilonu a pivodni budova
byla v roce 2011 zborena, aby uvolnila

prostor novému modernimu centralnimu
objektu.

Zacatek roku 2025 pak prinasi dalsi rozsireni
a modernizaci porodnicko gynekologického
pavilonu, ktery tak nyni odpovida nejmo-
dernéjsim trendim soucasného porodnictvi
i gynekologické péce. Pod vedenim sou-
¢asné primarky MUDr. Soni Pankové se
odbornici na oddéleni zaméruji na pfirozeny
zplsob vedeni porodu bez rutinniho na-
stfihu hraze, bonding i pfi cisarském fezu
nebo porody do vody. Prioritou je pro né
pfitom bezpedi, individualni pfistup a na-
slouchani prani rodicky. V oblasti gynekolo-
gie jsou rozvijeny zejména méné invazivni
- endoskopické operacni vykony.

doc. MUDr. Ludvik Havlasek (1941-1945)
MUDr. FrantiSek Havranek (1945-1959, 1964-1978)

MUDr. Vlastimil Proks (1959-1964)

doc. MUDr. Toman Vrobel, CSc. (1978-1988)

MUDr. Ivan Splichal (1989-1990)
MUDTr. EvZen Slavik (1991-1996)
MUDTr. Jifi BFezina (1997-2017)

PRIMARI PGO

MUDY. Sofia Pankova, Ph.D. (2017 - dosud)
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SOUCASNOST PoRrRODNICKO

GYNEKOLOGICKEHO ODDELENI UHN

Uherskohradistska nemocnice dokoncila
zaCatkem roku 2025 novou pfistavbu porod-
nicko gynekologického pavilonu. Vyznamné
rozsitila jeho prostory a pfinesla nové moz-
nosti pro modernizaci sluzeb i prostredi
porodnicko gynekologického oddéleni

a jesté vétsi pohodli pro pacienty.

»Uherskohradistska nemocnice se neustdle
modernizuje, reaguje na potfeby pacientu
a v poskytovanych sluzbach drzi krok s nejno-
véjsimi trendy. Abychom mohli prindset jesté
lepsi kvalitu péce, zazemi i komfort, pristou-
pili jsme k pristavbé, diky které nabidneme
pacientkam napriklad rozsifeni jednodenni
lizkové péce nebo nadstandardni prostre-
di pro hospitalizaci,“ uvedla MUDr. Sona
Pankova, primarka porodnicko gynekolo-
gického oddéleni.

Jednim z velkych pozitiv rozsifeni jsou dva
nové rodinné pokoje na stanici Sestinedéli.
Jsou navrzeny a vybaveny tak, aby posky-

tovaly maximalni komfort nejen pro ma-
minku s novorozenym miminkem, ale i pro
tatinka, pfipadné star$iho sourozence. Cela
rodina tak mdzZe od samého zacatku spolec-
né prozivat véechny duleZité okamziky nové
zrozeného Zivota.

Nadstandardni jednollzkové pokoje, Ctyfi
na stanici Sestinedéli a dva na stanici gyne-
kologie, jsou idealni pro pacientky, které
preferuji vétsi soukromi a klid béhem hos-
pitalizace. Kazdy pokoj s vlastnim socialnim
zazemim i kuchyrikou nabizi pfijemné
prostredi pro rekonvalescenci po porodu
nebo operacich. Vlastnim socialnim zafri-
zenim disponuji i rodinné pokoje a nové
témér vsechny pokoje standardni.

Pfistavba také umoznila vytvoreni novych
modernich a efektivné vybavenych mist-
nosti pro ambulanci a jednodenni péci.

V nové ambulantni ¢asti najde zazemi po-
radna pro téhotné, také urogynekologie

a screeningy téhotnych. Prostor pro jed-
nodenni péci ted nabizi vétsi moznosti

v souvislosti s jejim stéle se zvySujicim se
vyznamem.

Jednodenni péce je v soucasnosti na vzes-
tupu. Diky modernim metoddm mizeme
pacientkdm nabidnout bezpecné a rychlé
provedeni nékterych vykond, po kterych
je po nezbytné nutnou dobu monitoruje-
me a pecujeme o né na lizku. Ndsledné
je vétsinou do 24 hodin muzeme propustit
k doléceni v jejich prirozeném domdcim
prostredi. Délka pobytu se odviji od typu
provedeného operacniho vykonu,” vysvét-
luje MUDr. Pankova.

Novinkou na oddéleni je také jeden z nej-
vétSich trendl v soucasném porodnictvi
- porodnicky gauc, ktery je velmi variabilni
pomuckou, napomaha pfirozenému vede-
ni porodu, mdZze ho urychlit a umozriuje
maminkam pfi porodu nejriiznéjsi aktivni
a tlevové polohy i vétsi blizkost partnera.
Podle dostupnych studii také sniZuje riziko
cisafského Fezu nebo vzniku poporodni
deprese.

»~Snazime se podporovat pfirozeny porod
a také porody do vody. Rodi¢kdm nabizime
napfiklad i relaxacni masdze, tejpovani,
aromaterapii nebo vagindini napdarku. Nase
porodni asistentky také pracuji s technikou
Rebozo (Sdtkovani). Snazime se maximdlné
respektovat porodni pldn, se kterym k ndm
prichdzeji zejména prvorodicky. Dlouhodo-
bé se zamérujeme na vyzivu kojicich Zen,“
doplnuje primarka Pankova.

Porodnicko gynekologické oddéleni UHN
nabizi také oceniované predporodni kurzy
pro budouci maminky i jejich partnery,
vénuje se lakta¢nimu poradenstvi nebo
poskytuje sluzbu domaci poporodni péce
pro maminky v Sestinedéli.

Vyhledavanou sluzbou je také Hodinka s po-
rodni asistentkou. Nastavajici maminka se
na ni mize individualné domluvit s porodni
asistentkou, ktera se vénuje viem jejim do-
taz(im, porodnimu planu, pfiblizi podrob-
nosti kolem porodu a provede ji celym oddé-
lenim. Maminka tak ma moznost se lépe
pfipravit na bliZici se ddleZité okamziky

a seznamit s prostredim, ve kterém pfivede
na svét novy Zivot.




Lazné Luhacovice, as.

Lécime dychaci cesty
dospelych i deti

« s lé¢bou onemocnéni dychacich cest mame dlouholeté zkusenosti

- déti lécime jiz od 1,5 roku
- lé¢ime pfirodnimi mineralnimi vodami v kombinaci se Spickovou rehabilitaci

Pozadejte lIékare o navrh na lazeiiskou péci nebo pFijedte jako samoplatce.

LazneLuhacovice.cz

UHN SE CHCE V ROCE 2025
ZAMERIT NA TEMA MATERSTVI

V roce 2025 se UHN rozhodla vénovat té-
matu materstvi a pée o rodinu. Vyhlasila
proto Rok materstvi, ktery ma byt osla-
vou Zivota i podporou rodicti.

Poté, co rok 2024 patfil pfipomenuti stého
vyroci zaloZeni nasi nemocnice, se letos UHN
vraci k osvédcené tradici tematickych roku
a chce se vénovat pravé materstvi. Krasnym
ddvodem k tomu je otevieni novych prostor
rozsifeného porodnicko gynekologického
pavilonu, které prinasi modernizaci celého
zazemi. Krom novych ambulantnich prostor
pfibyly nové prostorné nadstandardni jed-
noldzkové pokoje, které Zenam nabidnou
vétsi komfort i soukromi. Nové rodinné po-
koje pak umoZni, aby celd rodina mohla uz
prvni spole¢né okamziky s novorozenym
miminkem proZivat spolecné.

Matefstvi vSak neni jen kratkym ¢asem, kte-
ry by se vazal k okamziklim vyvoje a zrozeni
nového Zivota; ty jsou pouhym zacatkem

dlouhé a krasné cesty, ktera s sebou nese
nejriznéjsi aspekty, netyka se jen samot-

né Zeny, ale provazi celou rodinu. Proto se
v ramci projektu Roku matefstvi Uhersko-
hradistska nemocnice chce vénovat nejen

tématlm spojenym s téhotenstvim a pocat-
kem Zivota, ale i s ristem déti, s rodinnym
Zivotem nebo psychickym zdravim rodiny.

Akce k Roku matefstvi proto budou velmi
rozmanité. V nejblizsi dobé Vas zveme
na dvé zajimavé vystavy do galerie Patro
v centralnim objektu UHN. Prvni zobrazuje

vvvvvv

Zivota - placentu. Od 17. brezna bude ke

zhlédnuti vystava zachycujici rozméry ma-
tefstvi v dile jednoho z nejoceriovanéjsich
Zeskych fotograf(i, prof. Jindficha Streita.
V Utery 25. bfezna zveme do kavarny Café
Colejni na besedu k Roku matefstvi s psy-
cholozkou Mgr. Martou Benickovou, ktera
se zamé&fi na Materstvi ve vSech etapach
vyvoje ditéte. Utery 8. dubna pak bude vé-
novano kurzu prvni pomoci vdomacim pro-
stfedi pro rodice novorozencl a malych déti,
ktery se uskutecni v télocviéné UHN. Sobota
26. dubna bude patfit Dnu otevienych dveri
v porodnicko gynekologickém pavilonu,
kde bude mozné prohlédnout si nové ote-
viené prostory a dovédét se vse o posky-
tovanych sluzbach. Prvni pololeti akci za-
kon¢ime 14. ¢ervna na heliportu UHN jiz
tradi¢né Dnem pro rodinu.

Rok matefstvi v UHN je oslavou nejen ma-
terstvi, ale i vSech, kdo se podileji na za-
jisténi kvalitni péce pro maminky a jejich
déti. Rozsireni porodnicko gynekologického
pavilonu pfinasi dalsi vyznamné zlepseni
podminek pro Zeny i jejich rodiny, jejichz
potfeby tak mohou byt naplriovany na
nejvyssi drovni.




NOVY PORODNIi GAUC V UHN
POMUZE ZENAM K PRIROZENEMU
PORODU AVETSIMU KOMFORTU

Uherskohradistska nemocnice v ramci
zkvalitfiovani svych sluZeb pofridila novy
porodni gau€. Doplni vybaveni jednoho
z porodnich pokojii a nastavajicim mamin-
kam umozni pohodlnou polohu béhem
porodu. Tato zdravotnicka pomicka se
do Ceské republiky dostala zhruba pred
rokem a vyhledavaiji ji porodnice, které
preferuji pfirozené porodni postupy.
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LPorodni gauc jsme chtéli poridit, abychom
rodickam poskytli jesté vétsi pohodli, a hlavné
podpofili prirozeny porod. Je vysoce varia-
bilni a umoZzriuje rodici Zené vice pohybu,
vyuZiti vertikdlnich poloh, které mohou zkrd-
tit délku porodu a snizuji riziko cisarského
fezu. Dovoluje také vétsi blizkost a zapo-
jeni partnera nebo doprovdzejici osoby,“
vysvétluje MUDr. Soria Pankova, primarka
porodnicko gynekologického oddéleni.

Porodnicky gauc je lehka a velmi varia-
bilni pomiticka, skladajici se z nékolika
dild, které se mohou velmi jednoduse

a rychle prestavét tak, aby vyhovély ak-
tudlnim potfebam a pranim nastavajici
maminky. Umozriuje ji volbu rliznorodych
aktivnich i Glevovych poloh i zminénou
vétsi blizkost partnera. Podle odbornikd
také napfiklad snizuje riziko poporodni
deprese, protoze maminky vnimaji vétsi
pocit kompetence a neodnaseji si Spatnou
porodni zkuSenost.

Personal porodnicko gynekologického
oddéleni se po koupi ztGcastnil skoleni
Aktivniho porodu v rdmci kampané
#kozaven (odkazuje na klasické porod-
nické kreslo, kterému se také rika po-
rodni koza) Nadacniho fondu Propolis 33
a projektu Na porodu zalezi. Karolina
Fakheri Tehrani, Lilia Khousnoutdinova
a Magdaléna Ezrova v ramci tohoto $ko-
leni seznamily lékare i porodni asistentky

z oddéleni se Sirokym vyuZitim nového po-
rodniho gauce. ,Porodni gauc nese vyhody
jak pro rodici Zenu, tak pro persondl. Ma-
minka si na ném najde své pohodli a také
porodnim asistentkdm se zlepsi komfort
péce o ni. Dékujeme vsem z uherskohradi-
Stské porodnice za skvélou atmosféru a také
nddherné prostredi pro predporodni kurzy,
pripravu na porod a prvni dny po porodu. A je
skvélé, jak v Uherském Hradisti podporujete
porody do vody,“zminila $kolitelka Karolina
Fakheri Tehrani.

Porodnicko gynekologické oddéleni Uher-
skohradistké nemocnice dlouhodobé
usiluje o individualni pfistup k nastavaji-
cim maminkam, konzultuje s nimi jejich
prani tykajici se porodu, podporuje pfiro-
zeny porod a také porody do vody. Porod-
nicky gauc je tedy dalsim krokem, ktery
maminkdam mdZe pomoci k pozitivnim
porodnim zkuSenostem.

PODCAST UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE

PULSOVANI

uh nemocnhice

#14 Totalni endoprotézy kloubii s MUDr. Martinem Skladalem, Ph.D.

#15 Problémy se zrakem, Sedy zakal a jeho mozna operativa s MUDr. Magdalénou Dospélovou

#16 Ureterolitiaza neboli problémy s mocovymi kameny s MUDr. Markem Hecou

VSechny epizody jsou dostupné na webovych strankach nemocnice
www.nemuh.cz, Facebooku, YouTube a Spotify




NOVA SKLA NA KONTROLU
MYOPIE DETI - STELLEST

Kratkozrakost (myopie) je globalni problém,
ktery souvisi s modernim zplsobem Zivota,
zrakovymi navyky a digitalizaci. Studie od-
haduiji, Ze do roku 2050 by se kratkozrakost
mohla tykat dokonce celé poloviny popu-
lace. Ro¢ni mira progrese (tedy postupu)
kratkozrakosti je nejrychlejsi u déti, nejvice
ve véku do 10 let.

Korekci kratkozrakosti (myopie) u déti dnes
mUzeme fesit brylovymi ¢ockami, které ma-
ji za cil jeji progresi zpomalit. Cim mladsi
dité se stane myopickym, tim rychleji se
jeho vada vyviji. Pokud se neléci, mize to
vést ke komplikacim spojenym s vysokou
myopii, jako je glaukom, Sedy zakal, od-
chlipeni sitnice nebo myopicka makularni
degenerace.

Na Ceském trhu jsou aktualné dostupné
Ctyri typy specialnich brylovych ¢ocek

pro zpomaleni progrese myopie u déti:
Stellest (Essilor), Miyosmart (Hoya),
Miocare (Zeiss), Mycon (Rodenstock).

V Uherskohradistské nemocnici mame nej-
lepsi zkusenost s cockami Stellest. Podle
ovérenych studii dochazi pfi jejich pouziti
k mensimu nardstu dioptrii, a to az 0 67 %.
Svym vzhledem jsou prakticky nerozezna-
telné od béznych jednoohniskovych ¢ocek.
Na povrchu maji natmelené soustredné
kruznice asférickych mikrococek, ty jsou
patrné pouze v odrazu svételného zdroje
a vidéni nijak neprekazi. Mikrococky navo-
zuji v periferii sitnice tzv. defokus, tzn. nizsi
dioptrie, které nepodporuji dalsi rdst oka,
nezvysuji kratkozrakost a tim brzdi jeji roz-
voj. Riziko poskozeni zraku ma totiz vétsi
spojitost s délkou oka nez s dioptrii.

Velkou vyhodou u Stellest skel je garance
stabilizace dioptrii. PFi nardstu dioptrie

o vice nez 0,5 DPT za 6 mésict nebo 1 rok
je poskytnuta vyrobcem bezplatna vyména
skel. Cena Cocky se pohybuje v zavislosti
na barvé: ¢ird 4 190-, sluneéni 4 690,-.

V optice Uherskohradistské nemocnice
v3ak aktualné mizZete vyuzit jedineénou
moznost pofidit tato skla se slevou 20 %!

Vice informaci Vam radi poskytneme v nasi
optice v pfizemi Centralniho objektu CO I.
Déti doporucujeme objednat k vySetreni
na nasem o¢nim oddéleni. VyuZit k tomu
mUZete telefonni Cislo 572 529 643.

Mgr. Lenka Svétlikova, Dis.

Pracuj

Zapoj se taky!
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RayService

Skute¢né rodinna firma

www.rayprace.cz




MEDICINA

NEMOCI STITNE ZLAZY

V ENDOKRINOLOGICKE AMBULANCI

Stitnd zZlaza je uloZena v oblasti krku
po stranach hrtanu, tvarem pfipomina
motyla. Sklada se z pravého a levého
laloku, které jsou spojeny mistkem,
tzv. isthmem. VytvaFi Zivotné dilezité
hormony, které fidi metabolismus jed-
notlivych systémi a organii v téle.

JOD A JEHO VYZNAM

« Protvorbu hormond stitné zlazy je
nezbytny dostatek jodu v potravé,
zdrojem jsou morské ryby, plody
a rasy, jodizovana sal.

« Doporucena denni davka jodu je
pro déti nad 12 let a dospélé 150ug,
pro téhotné a kojici Zeny 250ug.

« Nedostatek jodu hrozi u lidi se zvySe-
nou potrebou, u vegetariant a vegand,
u diety se snizenym obsahem soli.

« Nadbytek jodu je zplsoben vyhradné
uzivanim nékterych 1€kl v kardiologii,
gynekologii a v rtg diagnostice.

VYSETRENIi STITNE ZLAZY ZAHRNUJE:

« zhodnoceni subjektivnich potizi a ob-
jektivnich pfiznakd nemoci = klinické
vySetfeni

« stanoveni laboratornich ukazatell
stitné Zlazy = hladiny hormon(

a protilatek proti stitné zlaze

« ultrazvuk = uréi velikost, strukturu

a uloZeni stitné zlazy

PORUCHY STITNE ZLAzY

1. PORUCHY FUNKCE

HYPOTYREOZA = nedostatek hormoni
§titné Zlazy. Nejcastdji je zplisobena chro-
nickym autoimunitnim zanétem stitné zla-
zy, chirurgickym odstranénim stitné Zlazy,
nedostatkem jodu. Projevuje se Ginavou,
nevykonnosti, zimomfivosti, zpomalenym
myslenim, suchou kizi, ldmavosti nehtd,
padanim vlast, zacpou, otoky v oblieji,
nepravidelnou menstruaci. Pfiznaky jsou
nepravidelné, nékdy i pfes tézkou poruchu
pacient Zadné priznaky nevnima. U malych
déti maze byt pri¢inou zpomaleni rdstu,
zhorseni psychomotorického vyvoje. LéCi
se celozivotni pravidelnou dodavkou
hormonu ve formé tablet na lacno.

HYPERTYREOZA = nadbytek hormonii
Stitné Zlazy. Nejcast&jsi pficina je Graves
-Basedowa nemoc, uzel s nadmérnou tvor-
bou hormond nebo viceuzlova prestavba
s nadmérnou tvorbou hormont, predavko-
vanim hormony stitné Zlazy. Projevy jsou
nesnasenlivot tepla, poceni, tfes, nervozita,
Casté&jsi stolice, buseni srdce, nespavost,
hubnuti. LéCi se éky, které zastavuji tvorbu
hormon, nékdy je nutna chirurgicka [écba
nebo podani radioaktivniho jodu.

2. ZANETY STITNE ZLAZY

AKUTNI = vzacny, vyvolan bakterialni
infekci - bolestivé zarudlé zdufeni Zlazy
a horecka; é¢i se antibiotiky.

SUBAKUTNI - nejcastéji virového plvodu,
po prechozim infektu dychacich cest - cit-
livé zdureni s vyzafovanim do brady, Celisti,
usi, teplota, ¢asto porucha funkce zlazy,
|éCi se protizanétlivymi léky.

CHRONICKY AUTOIMUNITNI - Casty je ro-
dinny vyskyt, vice u Zen, prvotni je porucha
imunity s tvorbou protilatek proti Stitné zla-
ze. Zldza mGZe mit réiznou velikost, funkce
Casto vyUsti do sniZeni, [éCi se podavanim
hormonu stitné Zlazy v tabletach, jod neni
vhodny.

3. LOZISKOVE ZMENY VE STIiTNE ZLAZE

STRUMA - jakékoli zvétseni Zlazy, bud rov-
nomérné nebo uzly. Objem Zlazy u Zen je
do 18 ml, norma u muzi do 22 ml. Mize
byt viditelna na krku nebo je zanorena za
hrudni kost a miZze zplsobovat polykaci
a dechové potize, chrapot. Pficinou zvét-
Seni je nejcastéji chronicky autoimunitni
zanét, zvySena ¢innost nebo nedostatek
jodu v mladi. Pfi tlakovych potizich je
treba chirurgické odstranéni zZlazy.

UZEL - shluk zménéné tkané, zjisti se Casto
nahodné pohmatem na krku jako bulka,
nebo pfi ultrazvukovém vysSetreni. MiZe byt
jeden nebo je jich vice, nékdy i celd zlaza
jevi uzlovou prestavbu. 90 % z nich je ne-
zhoubnych. K uréeni povahy u uzll vétSich
nez 1 cm provadime tenkojehlovou biopsii
k odbéru bunék na cytologické vysetrent.
Pfi negativnim vysledku se jen sleduje s pra-
videlnou ultrazvukovou kontrolou, operuje
se pfi rdstu.

CYSTA - dutina ve Stitné Zlaze vyplnéna ci-
rou tekutinou nebo krvi, také se punktuje,
nékdy je nutno tekutinu odsavat opako-
vané, jindy po odsati vymizi, vyjimecné se
operuje.

ZHOUBNE NADORY - rozeznavame Ctyfi
typy. Odhali je punkce a vySetfeni bunék
punktovaného uzlu, nékdy se projevi i zdu-
fenim uzlin na krku. Lé¢i se operaci, od-
stranénim zbytkd Zlazy radiojodem. Pak
se trvale podavaji hormony stitné zlazy,
progndéza nemocnych je velmi dobra.

V Uherskohradistské nemocnici v sou-
¢asné dobé funguji dvé endokrinologické
ambulance, které se nachazeji v prizemi
budovy D. Na vySetfeni se lze objednat
na doporuceni praktického lékafe na
telefonnim ¢isle 572 529 477.

MUDFY. Alena Hondlova



LECBA DEFICITU ZELEZA

U PACIENTU SE SRDECNiIM SELHANIM

Srdecéni selhani je zdvaZné onemocnéni,
které ovliviiuje schopnost srdce pumpo-
vat dostateéné mnoZstvi krve do téla.
Jednim z méné znamych, ale diileZitych
faktori, které tuto nemoc zhorsuiji, je
deficit Zeleza. Tento stav, kdy télu chybi
dostatek Zeleza k tvorbé hemoglobinu
(bilkoviny v éervenych krvinkach zod-
povédné za prenos kysliku), miZe mit
vyznamny vliv na kvalitu Zivota pacienti
se srde¢nim selhanim.

JAKY JE VZTAH MEZI DEFICITEM ZELEZA
A SRDECNIM SELHANIM?

Zelezo hraje v téle kli¢ovou roli - nejen Ze
pomaha pfi tvorbé hemoglobinu, ale je také
dulezité pro energeticky metabolismus

v burikach, véetné svalovych bunék srdec-
niho svalu. Kdyz pacient trpi nedostatkem
Zeleza, miZe se citit unaveny, slaby a trpét
snizenou vykonnosti, coz jesté vice kompli-
kuje zvladani srde¢niho selhani.

Vyzkumy ukazuji, Ze az 50 % pacientu se
srdeénim selhanim m(iZe mit nedostatek
Zeleza, a to bez ohledu na to, zda maji také
anémii (nizky pocet Cervenych krvinek).
Tento nedostatek Zeleza vede k horsi prog-
ndze onemocnéni, vy$dimu riziku hospita-
lizaci a nizsi kvalité Zivota.

JAKE JSOU PRIZNAKY NEDOSTATKU
ZELEZA U PACIENTU SE SRDECNIM
SELHANIM?

Pacienti trpici deficitem Zeleza mohou

mit tyto pfiznaky:

« Unava a vyéerpani: Nedostatek energie
je Castym priznakem, protoze bunky
nemaji dostatek kysliku a Zeleza k pro-
dukci energie.

« Snizena tolerance k fyzické aktivité:
| béZzné ¢innosti jako chiize mohou
byt namahavé.

+ Dusnost: Pacienti mohou mit pocit
nedostatku vzduchu i pfi minimalni
namaze.

« Zavraté nebo dokonce mdloby.

DIAGNOSTIKA DEFICITU ZELEZA

Diagnostikovani deficitu Zeleza u pacientl
se srde¢nim selhanim zahrnuje nékolik
krevnich test(:

« Ferritin: Tento protein uklada Zelezo
v téle a jeho nizké hladiny signalizuji
deficit Zeleza. U pacient( se srde¢nim
selhanim se za hrani¢ni hodnotu pro
nedostatek Zeleza povazuje hladina
ferritinu pod 100 pg/L.

« Transferrinova saturace (TSAT):
Udava, kolik zeleza je v krvi dostupného
pro buriky. Hodnoty TSAT nizsi nez 20 %
jsou povazovany za priznak deficitu
Zeleza.
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MOZNOSTI LECBY DEFICITU ZELEZA

Lécba nedostatku Zeleza u pacientt se srde-
¢nim selhanim je relativné jednoducha,
ale podstatna pro zlepsSeni kvality Zivota.

Moznosti zahrnuji:

« Peroralni Zelezo: Jednou z nejbéznéj-
Sich metod je podavani Zeleza ve formé
tablet. Tento zpUsob je vhodny pro pa-
cienty, u kterych neni nedostatek Zeleza



prilis vyrazny. Nicméné, peroralni Zelezo
mUZze zpUsobit zazivaci problémy, jako
jsou zacpa nebo nevolnost, a u nékte-
rych pacientd nemusi byt G¢inné.

« Intravendzni zelezo: Pro pacienty
s tézSim deficitem Zeleza nebo pro ty,
u kterych peroralni Zelezo nefunguje,
je preferovanou metodou podani Zeleza
pfimo do zily. Tato metoda je rychlejsi
a ucinnéjsi. Studie ukazuji, Ze intrave-
nézné podavané Zelezo muize vyrazné
zlepsit vykonnost pacient( a snizit
pocet hospitalizaci kvili srde¢nimu
selhani.

« Dietni Gpravy: Zvyseni pfijmu potravin
bohatych na Zelezo, jako jsou Cervené
maso, listova zelenina nebo lusténiny,
miZe pomoci zlepsit hladinu Zeleza.
Problém je vSak v tom, Ze ne vSechny
formy Zeleza v potravinach jsou dobre
vstrebatelné.

VYHODY LECBY DEFICITU ZELEZA
U PACIENTU SE SRDECNIM SELHANIM

Studie ukazuji, Ze pacienti, ktefi dostavaji
Zelezo intravendzné, Casto pocituji zlepSeni
béhem nékolika tydnd. Kli¢ové vyhody jsou:

« Zlepseni fyzické vykonnosti:
Pacienti mohou vykonavat kazdodenni
aktivity bez vyrazné Gnavy.

« Snizeni dusnosti a zlepseni funkce
dychani.

« Méné hospitalizaci:
Lécba Zelezem snizuje pocet
akutnich stav(, které by vyzadovaly
hospitalizaci.

« Celkové zlepseni kvality Zivota:
Mnozi pacienti hlasi lepsi naladu
a vétsi schopnost zvladat stres
spojeny s nemoci.

NASE ZKUSENOSTI

Pro vSechny vySe uvedené vyhody jsme
se rozhodli zahajit tuto péci u pacientd

v Uherskohradistské nemocnici formou
ambulantni péce v podminkach chodu kar-
diologické ambulance. Pacienti se srde¢nim
selhanim maji provedeny potrebné labora-
torni odbéry a pak, na zaklade laboratornich
parametr(, jsou indikovani k [é¢bé nedo-
statku Zeleza. Ta probiha ambulantni formou,
kdy pacient neni zasadné zatizen delSim
pobytem v nemocnici. Cela procedura trva
do 90 minut. V Gvodu je zhruba 30 minut
trvajici podani Zeleza ve formé kratké infu-
se a pak nasleduje preventivni dohled na
pacienta po tomto podani. Nase dosavadni
zkuSenosti jsou velice pozitivni. Pfi této
[é¢bé pacienti vnimaji predevsim zlepse-
ni kazdodenni télesné zatéze, zvlasté se
snizenim dusnosti. LéCba deficitu Zeleza
u pacientl se srdecnim selhanim je mo-
derni lécbou, ktera je aktudlnim trendem
a prispiva ke komplexnosti kardiologické
péce o takové pacienty.

SHRNUTI

Deficit Zeleza u pacientd se srde¢nim selha-
nim je vaznym, ale [éCitelnym problémem.
Pravidelna diagnostika a vhodna lé¢ba mo-
hou vyrazné zlepsit kvalitu Zivota, zvysit
toleranci fyzické aktivity a sniZit riziko
hospitalizace. PfestoZe mnoho pacientd
nevi, Ze ma deficit Zeleza, pravidelné kon-
troly a véasna lé¢ba mohou mit velmi po-
zitivni vliv na priibéh srde¢niho selhani.
Pokud mate srde¢ni selhani a citite se dlou-
hodobé unaveni, poradte se se svym [é-
karem, zda by nedostatek Zeleza nemohl
byt pfi¢inou vasich obtizi.
MUDr. Marek Richter
kardiologicka ambulance
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HEMODIALYZA NA INTERNIi JIP

Hemodialyza je metoda nahrazujici funkci
ledvin. Jejim ukolem je tedy oCisténi krve
od zplodin metabolismu. Déje se tak mimo-
télné pomoci dialyzac¢niho pfistroje, jemuz
se nékdy mezi laickou verejnosti Fikava
uméla ledvina. V pfipadé selhani ledvin je
k provedeni akutni dialyzy nutné nejprve
zajistit cévni pfistup - nejcastéji je dvou-
cestna dialyza¢ni kanyla zavedena do velké
kréni ¢i stehenni Zily. Proces hemodialyzy
trva vétSinou 1-4 hodiny. Pacientd s Cetnymi
a komplikovanymi zdravotnimi problémy,
ktefi tuto proceduru potfebuiji, pfitom stale
pribyva.

0d fijna roku 2024 proto rozsifila Jednotka
intenzivni péce Interniho oddéleni UHN
portfolium poskytované péce o intermi-
tentni hemodialyzacni proceduru. V rdmci
obnovy a renovace vybavy Hemodialyzac-
niho stfediska mohl byt jeden z dialyza¢nich
pristrojd poskytnut pravé na nase oddéleni,
které se tak stalo po Anesteziologicko re-
suscitacnim oddéleni dal$im pracovistém

20

disponujicim timto specialnim vybavenim.
Pred zahajenim provozu dialyza¢ni jednotky
byla nezbytna Gprava prostor i proskoleni
personalu, ktery pecuje o pacienty s po-
tfebou hemodialyzy. Jedna se zejména

o pacienty s akutnim selhanim ledvin a do-
provodnymi komplikacemi (tézky rozvrat
vnitfniho prostredi s poruchami srde¢niho
rytmu, hyperhydratace s dusnosti). Pravé
oni museli byt dfive k provedeni procedury
transportovani v ramci arealu nemocnice
na Hemodialyza¢ni stfedisko, coZ jim v akut-
nim stavu pfinaselo vyrazny diskomfort

a také vétsi riziko komplikaci. Nyni mizeme
tyto pacienty dialyzovat ve vétsim komfortu
na jejich l0zku, v prostredi intenzivni péce
za rozsahlejsi a prisnéjsi monitorace a bez
preruseni dalsi lé¢by (napt. kontinualni
vyzivy). UZ za prvni ¢tyfi mésice provozu
jsme jen na JIP Interniho oddéleni pro-
vedli bezmala sto dialyz.

MUDFr. Dan Uberall
zastupce primare Interny |

NOVINKY

UHERvS'ISOHRADI?I"SKI-'\ NEMOCNICE
ROZSIRILA POTRUBNI POSTU

Dalsi zlepSeni logistiky a efektivity zdra-
votnického provozu pfineslo rozsifeni
potrubni posty v Uherskohradistské
nemocnici. Nové propojeni laboratori

s nejvzdalenéjsi budovou F (,,sklenak)
umoziuje rychlou automatizovanou pre-
pravu laboratornich vzorki z jednotlivych
pracovist do laboratofi k jejich analyze.

LJRozsiteni stavajiciho systému potrubni posty
v aredlu nemocnice spocivd ve zhotoveni
nové samostatné linky z centraly potrubni
posty, nachdzejici se v budové D (centrdlni
objekt 1), nové i do budovy F Cili ,skleridku
Zde byl vybudovan tzv. subprejezd, posilovaci
stanice potrubni posty, ze kterého jsou dale
napojeny vnitrni rozvody. Zdaroveri je zde vy-
vedena pripojka pro budovu G (,stard inter-
na“), kterou Ceka v blizké dobé rekonstrukce,”
popisuje technické reseni Ing. Pavel Lecbych,
vedouci stavebnich investic. V rdmci rozsi-
feni se k potrubni posté v budové F pripojilo
pét novych pracovist.

Celkova délka rozvodi potrubni posty v UHN
nyni ¢ita 2 kilometry a doposud spojuje

sedm budov. Béhem jednoho dne se diky
ni uskute¢ni na tisic transportd, pricemz
cesta prepravniho pouzdra mezi dvéma
nejvzdalenéj$imi budovami mdZe trvat
necelé dvé minuty.

LRozsifenim moderniho transportniho systé-
mu, pomoci kterého si jednotliva pracovisté
posilaji predevsim biologické vzorky, ale také
léky, dokumenty nebo sterilni ndstroje, vy-
znamné zlepsi logistiku a prindsi rychlejsi
a spolehlivéjsi prepravu mezi jednotlivymi
oddélenimi nemocnice. Jednd se o dalsi krok
v modernizaci sluZeb, které poskytujeme pa-
cientim. Zdroveri pomizZe zefektivnit prdci
nasim zaméstnancum,“ dodava predseda
predstavenstva Uherskohradistské nemoc-
nice MUDTr. Petr Sladek.

To potvrzuje i primarka oddéleni klinické
biochemie Ing. Bronislava Rozhonova:
LNemusime Cekat na svozovou sanitku, kterd
privezla velké mnoZstvi vzorkd zdroven. Diky
potrubni posté ted'do laboratore prichdzeji
vzorky postupné a ihned se zpracovdvayji.
Vysledky jsou tim padem driv u [ékarid.”




vystava Otisk placenty

VYSTAVY K ROKU MATERSTVI

V NEMOCNICNI GALERII PATRO

V ramci Roku matefstvi usporadala Uher-
skohradistska nemocnice ve své Galerii
Patro nad foyer centralniho objektu | oje-
dinélou vystavu Otisk placenty, kter3
neobvyklym zplsobem zachycuje okamzik
zrozeni. Vzhled obrazu vzniklého otiskem
Zivotodarného organu je pritom symbolic-
ky - napadné pripomina strom Zivota. Barvy
pro néj se voli predevsim podle pohlavi dé-
tatka. V soucasné dobé si o néj v UHN pfi
porodu 7ada naprosta vétsina rodica, ktefi
si chtéji uchovat pamatku na jednu z nejda-
lezitéjsich rodinnych chvil. Otisk placenty
se tak stava viditelnou pripominkou zacat-
ku Uplné nové cesty.

Placenta je organ Zivotné duleZity, ktery se
tvofi béhem téhotenstvi. Patfi k ni mnoho
fascinujicich fakt, ale i védecky nepodlo-
Zenych mytd. Mnoha z nich se dotyka texto-
va Cast, ktera jednotlivé obrazy doprovazi.
Vystava Otisk placenty je v Galerii Patro
pfistupna od 17. Unora 2025.

Na vystavu Otisk placenty bude od 17. bre-
zna 2025 navazovat vystava oceriovaného
Ceského fotografa prof. Jindficha Streita,

ktery nejnovéji letos v lednu prevzal cenu
Czech Press Photo za celoZivotni dilo. Pro
Rok matefstvi v Uherskohradistské nemoc-
nici ze své rozsahlé tvorby vybere fotografie
s rozliénymi pohledy pravé na materstvi.

prof. Jindrich Streit




ROZHOVOR

HYPERTENZE ANEBCO TO

VLASTNE JE, PROC JI LECIT A CO MUZOU

PACIENTI UDELAT SAMI PRO SEBE

CO JE TO VLASTNE KREVNI TLAK?

Jednoduse se jednd o tlak krve ve velkych
tepnach aje dan objemem krve, jeZ srdce
vypudi do obéhu, a odporem a poddajnosti
téchto cév. Rozezndvame tlak systolicky,
coz je tlak v dobé, kdy se srdce stahne a vy-
pudi krev do obéhu, a tlak diastolicky,
kdy se naopak srdce krvi plni.

A JAKA HODNOTA TLAKU Ui
JETA SPATNA ZNAMENAJICi
ONEMOCNENI’

To prekvapivé neni Gplné jednoducha otaz-
ka. Stale plati hodnota pro diagndézu hy-
pertenze v ordinaci [ékafe 140/90 mmHg.
Diagndzu vsak mlzeme stanovit i ambulant-
nim mérenim tlaku, které provadi pacient
sam (domaci selfmonitoring tlaku krve) Ci
formou tlakového holteru a zde je ta hodnota
pro denni mérfeni TK nizsi - 135/85 mmHg.
Je také definovan tzv. zvysSeny tlak krve,
cozZ jsou hodnoty nad 120/70 mmHg, kdy
u pacientt s vysokym rizikem kardiovasku-
larnich onemocnéni jsou i tyto hodnoty
davodem lécby.

TAKZE zPUSOBU,
JAK DIAGNOSTIKOVAT TOTO
ONEMOCNENI JE VICE?

Presné tak, méreni je také nutno provadét
za standardizovanych podminek, minimal-
né po péti minutach klidu, v klidném pro-

stfedi v sedé s opfenymi zady a s nohama

na podlaze s paZi volné loZzenou na podloz-
ce a s pouzitim manzety spravné velikosti
ve vysi srdce. A samoziejmé kalibrovany
pfistroj. Méfeni provadime 3 x a pocitame
primér mezi 2. a 3. méfenim. KdyzZ si pa-
cient méri tlak doma sdm, méri vzdy 2 x rano

pred uzitim léCby a vecer po dobu 3 az 7 dni

az hodnot vypodita primér. Treti moznosti
je vyuziti tlakového holteru, kdy jsou hod-
noty méreny nékolikrat denné i v noci spe-
cialnim pfistrojem a primérné hodnoty
interpretuje [ékaf.

uz TEDY ViME, JAK URCIME
DIAGNOZU HYPERTENZE

U PACIENTU ALE PROC
SETLAKU TECHTO LIDi
VLASTNE ZVYSUJE?

Ve vétsiné pripadu se jedna o kombinaci
vrozenych dispozic a vlivl zevniho prostre-
di, tj. jak zijeme, co jime, jak se hybeme

a jakou mame zatéz jak v bézném Zivote,
tak v praci (a to jak zatéz psychickou, tak
fyzickou). V mensiné pripadd (cca 10 %)
existuje specificka pri¢ina onemocnéni
(napf. hormonalni porucha, onemocnéni
ledvin ¢i vliv nékterych 1éka).

JEDNA SE O ONEMOCNENI CASTE?

Velmi ¢asté. V populaci Zije az 40 % jedincti
s hypertenzi, ale bohuzel velka ¢ast pa-
cientd o svém onemocnéni nevi a pacient
prijde aZ pri komplikacich.

MUDTr. Jii Kaspar

primar Interny |

JAKE KOMPLIKACE MATE NA MYSLI?

Jedné se o poskozeni srdce, cév a mozku,

a co se mozna vi méné, jedna se také o po-
$kozeni odi ¢i ledvin. To midze vést k moz-
kovym mrtvicim, infarktm ¢i selhani srdce,
porucham srde¢niho rytmu, onemocnéni
cév dolnich koncetin, selhani ledvin, po-
rucham vidéni aj.

JAKE JSOU TEDY CiLE LECBY?

Jde hlavné o to, abychom snizili riziko
téchto onemocnéni, tj. onemocnéni srdce
a cév. Snaha pfitom je ovlivnit vSechny
rizikové faktory, tzn. Ze sem spada také
lé¢ba obezity, vysokého cholesterolu,
cukrovky, zanechani koureni a motivace
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pacienta ke zdravému Zivotnimu stylu
- ke zdravé stravé a zdravému pohybovému
rezimu.

ZACNEME TEDY TIM CO BYCHOM
MELI, RESP. NEMELIJISTAJAK
BYCHOM SE MELI HYBAT?

BohuZel navyky v nasi spolecnosti jdou ¢asto
proti témto doporucenim a dodrZovani
nékterych principt je velmi obtiZzné. Rada
z nas tyto principy nedodrzuje ¢i obtizné
hledame ¢as, kdybychom udélali néco pro
sebe. Ve stravé se nejcastéji doporucuje
tzv. stredomorska dieta, ktera obsahuje
hodné zeleniny a ovoce a dostate¢ny pfijem
lusténin. Dale také preference celozrnného
peciva pred bilym, také bilého masa (kufeci,



krati, krali¢i) a hlavné ryb pfed masem
¢ervenym (hovézim a veprovym). Upred-
nostnuje se pfiprava varenim a duseni.
Snaha je eliminovat primyslové vyrobky,
jako jsou uzeniny. Pro hypertenzi je velmi
dilezité omezeni soli, tj. jidlo nepfisolovat
ani pfi pfipravé, ani pred podanim. Tady
na Slovacku bychom se méli snazit omezit
prijem alkoholu (idedlni je samoziejmé
abstinence), i kdyz pro jednu sklenku vina
denné mam urcité pochopeni. :)

Co se tyka priméreného pohybu, méli by-
chom se mu vénovat, a to nejen tomu v praci
nebo v domacnosti, ale najit si ¢as pro pra-
videlny pohyb, jako je rychlejsi chlize ev. béh,

jsme-li toho schopni, jizda na kole, plavani
a rekreacni sport, ktery je nam blizky. Neni

tolik dilezité, jaky sport mame radi, ale je
potreba toto vykonavat alespori 3-5x tydné
cca 30-60 min. Ale vim, Ze najit si tento Cas,
neni jednoduché.

TO JSOU REZIMOVA OPATRENI.
JAK BY MELA VYPADAT SPRAVNA
LECBA U PACIENTA, KDO BY JI
MEL ZAHAJIT A JAK BY MELY
PROBIHAT KONTROLY?

Mame-li spravné stanovenou diagnézu
nebo si sami naméfime opakované TK nad
135/85 mmHg, je to jisté divod vyhledat
svého praktického lékare, ktery vétSinou
lé¢bu vede (stanovuje kontroly, rezimova
opatreni, lé¢bu samotnou). Mé&l by ji pfi-
zpUsobit individualné potfebam pacienta.
Vhodné je vyuzivani kombinovanych pre-
paratd (2i 3 [éky v jedné tabletce), protoze
k adekvatni kontrole tlaku potfebujeme
Casto vice [ékl. LéCba pro pacienty je tak
jednodussi a je lépe tolerovana. Pro nasta-
veni léCby je potieba vice ¢asu (3 mésice)
a vice navstév lékare. Nelze ocekavat na-
staveni optimalni léCby po jedné navstévé

¢i béhem jedné hospitalizace. LéCbu pak
vede vétSinou prakticky lékar a u kompli-
kovanéjsich ¢i vice nemocnych pacient(

specialista.

EXISTUJI PACIENTI, KTERI NA
LECBU REAGUJI LEPE A KTERIi
NAOPAK HURE? PROC TOMU TAK JE?

Vzdy je dilezité, jak pacient k [éCbé pristu-
puje, zda prijme rezimova opatreni a jak
poctivé uziva léky. Obecné je ochota dodr-
Zovat reZimova opatreni mala; a co je také
pravdou, nemala ¢ast pacient(i predepsané
léky neuziva vibec, nebo je neuziva tak, jak
byly predepsany (nevidi smysl v [é¢beé, maji
obavy z nezadoucich ucinkd). I lékari nékdy
prilis otaleji s nasazenim lécby (tomu se fika
tzv. |ékarska inertie - nete¢nost). Méné
Casté jsou pfipady farmakorezistentni
hypertenze, kdy pfi optimalné vedené lécbé
nedosahneme cilovych hodnot TK. Zde uz
je potreba poradit se se specialistou-inter-
nistou ev. jinym odbornym lékafem. Existuji
i specialni centra léCby hypertenze.

DEKUJI ZA VASE ODPOVEDI NA
TOTO ZAJIMAVE TEMA. CHTEL
BYSTE JESTE ZAVEREM NASIM
CTENARUM NECO DOPLNIT
NEBO ZDURAZNIT?

Byl bych rad, kdyby si pacienti uvédomili,
Ze dodrzovanim a uzivanim lécby pomahaji
hlavné sobé, a aby se snazili porozumét
principdm [éCby a byli motivovani. Aby se
aktivné zajimali o své zdravi a hodnotu svého
tlaku krve a k pfipadné 1é¢bé se tak dostali
vas - dfive, nez je potka zavazna zdravotni
komplikace. Aby se i diky zméné Zivotniho
stylu citili [épe a proZivali dlouho zdravy
Zivot se svymi blizkymi a mohli dlouho
délat to, co maji radi.

NAJDETE 10 SLOV VZTAHUJICI SE K JARU



SLOVACKE DIVADLO PRIPRAVUJE
GAZDINU ROBU V KROJICH

Slovacké divadlo predstavi svym divakiim
prib&h Evy, krajéifky. Divadelnici se po
pétadvaceti letech vraceji ke Gazdiné
robé, slavnému vesnickému dramatu
Gabriely Preissové o nerovné a zapovi-
dané lasce chudé a hrdé Evy a bohatého,
ale charakterové nepevného Manka, je-
hoZ d&j se odehrava praveé na Slovacku.
Inscenace vznika k leto$nim 80. naroze-
ninam uherskohradistské scény.

Rezisér Michal Zetel se obklopil témé¥ stej-
nym tymem, se kterym v roce 2020 privedl|
na jevisté oceriovanou Jeji pastorkyriu, od-
ménénou nejuzsi nominaci na Cenu Thalie
pro Jitku Hlavacovou. Tedy nejenom vy-
tvarnici Evou Zezulou, ale i herci Petrou
Starikovou, Pavlem Supinou nebo uz zmi-
riovanou Jitkou Hlavacovou.

Llentokrat bychom mimo jiné chtéli akcento-
vat motiv vody a brehu,fika reZisér Michal
Zetel. ,,Breh oddéluje dva rizné svéty a vztah
je jak voda. Hladina se zCeri, a i kdyZ se pak
uklidni, uz nikdy neni stejnd,“ prozrazuje
rezisér.

HERCI OBLEKNOU ORIGINALNi KROJE

Vytvarnice Eva Zezula se rozhodla vyjit vstric
divakdm, kteri maji Gazdinu robu spojenou
se silnou tradici krojd. ,Kroje jsou pro nase
divaky vZzdycky velké téma. A mé tési, Ze v po-
slednich letech doslo k jakési krojové obrodg,
kdy se mladi lidé u nds v kraji ke krojim pri-
rozené vraceji a vaimaji jejich opravdovost,
symboliku a tradici. Divaci uvidi v nasi insce-
naci devét bohatych kroji, a to jak démskych,
tak i panskych,“ fika respektovana vytvar-
nice s tim, Ze celé scéné bude vévodit obraz
pouté na Svatém Antoninku od JozZi Uprky,
a taky uz vzpomenuty motiv vody a bfehu.

Titulni postavu vytvofri talentovana Klara
Ondriaskova, vedle ni se kromé zmirnova-
nych hercli predstavi Pavlina Hejcmanova,
Tomas Zilinsky, Pavel Hromadka, David
Vaculik, Kamila Mitackova a Natalie Rasin.
Dramaturgyni novinky je Iva Sulajova,
hudbu sklada Vojtéch Dlask.

Premiéra nejnovéjsiho nastudovani
Gazdiny roby probé&hne ve Slovackém
divadle 22. bfezna od 19.00 hodin.

Informace o dalSich reprizach a vstupenkach najdou zajemci
na webu www.slovackedivadlo.cz nebo v divadelni pokladné.

MUZETE UPLATNIT ZDE:

Lékarna

O¢ni optika

KoZni oddéleni

Porodnicko gynekologické oddéleni
Prodejna a pujéovna zdravotnickych potieb
Oddéleni rehabilitace a fyzikalni mediciny
Oddéleni nutricni terapie

DARKOVE roui7y

K ZAKOUPEN::

« Hlavni pokladna

(pfizemi budovy

C, vlevo)
Lékarna

(ptizemi budovy C, vpravo)
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ANKETA

Nejhez&i obdobi, které jsem si uzivala, bylo mezi 2. a 3. rokem mé dcery.
Bylo to intenzivni, byly jsme spolu doma, mohla jsem ji néco pfedat, nauéit...
Takze urcité obdobi pfed vstupem ditéte do vzdélavacich instituci.

Pro mé bylo nejpékné;jsi obdobi, kdyz jsme spolu mohli byt cely den.
Ale kazdé obdobi az do dospélosti je krdsné a méa sva specifika.

Kdyz jsem byla poprvé téhotn3, tak ta zvédavost, jaké to bude, jaké dét'atko se
narodi, nevédéli jsme pohlavi, bylo to UZzasné obdobi plné tajemstvi. Tésila jsem
se, jaky bude porod, protoZe ta osobni zkusenost je Uplné jina nez ta profesni.

ZVEME VAS

25. 3. 2025 BESEDA K ROKU MATERSTVi
26. 4. 2025 DEN OTEVRENYCH DVERi PGO
14. 6. 2025 DEN PRO RODINU
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® NAPSALI JSTE NAM

Lubomir M.

Byl jsem ve dnech 6. 1. az 9. 1. 2025
hospitalizovan na internim oddéleni T

u primdre MUDr. Pavla Bednarika.

Musim konstatovat, Ze pobyt na tomto
oddéleni byl pro mne prijemnym
prekvapenim, s jakym pristupem ze strany
ékart, sester a dalsiho zdravotnického
persondlu jsem se setkal. RovnéZ stravovani
bylo na vysoké tirovni. Ddle hodnotim
kladné pristup studentek zdravotni Skoly.
Jsem rdd, Ze mdme v nasem krdsném
meésté tak dobrou nemocnici. Jesté jednou
dékuji a preji pékny den.

Veronika H.

Rdno jsem navstivila gastroenterologické
oddéleni a podstoupila gastroskopii.
Lékare casto nenavstévuji a na vysetreni
jsem $la s opravdu aZ paralyzujicim
strachem, nicméné ten se rozplynul uZ pri
prvnim setkdni's MUDr. Kramdrem a jeho
tymem. Sestricky byly neuvéritelné citlivé
a empatické, po celou dobu vysetreni,

kdy jsem se citila opravdu nekomfortné,
mé povzbuzovaly a konejsily, pan doktor
mi pred zdkrokem vse peclivé vysvétlil

a pomohl mi svym velice lidskym pristupem
prekonat ty nejvétsi obavy tak, Ze z celého
vySetreni budu vzpominat jen na skvélé
profesiondly, kteri odvadi vynikajici prdci.
Tym doktora Kramdra jsou skutecné lidé
na pravém misté. A kdyz nékdo vzpomene
Uherskohradistskou nemocnici, vzdy si s diky
na tuto zkusenost vzpomenu a budu ji Sifit
dal. Lékare casto nenavstévuji, ale presné
tak si predstavuji, Ze by zdravotnictvi mélo
fungovat. Dékuji za Vasi praci a preji hodné
uspéchd a spokojenych pacientd.

Josef H.

Dékuji Uherskohradistské nemocnici

za bezvadnou péci pri operaci kycelniho
kloubu. Zvlasté musim podékovat panu
doktoru Sviglerovi, ktery zhodnotil stav
poskozeni a zajistil termin operace.

Dadle dékuji celému ortopedickému oddéleni
pod vedenim primdare MUDr. Martina
Sklddala a doktora Roberta Trmala za
bezvadné provedeni operace a prikladnou
péci sester a ostatnich pracovniki celého
oddéleni. Nakonec musim podékovat
celému rehabilitacnimu oddéleni,

s primdrkou MUDr. Jolanou Dostdlkovou.
Hlavné pak bezvadné osetrujici lékarce
pani doktorce Jané Ferencové. Nesmim
zapomenout na vSechny rehabilitacni
pracovnice. Kazdé cviceni bylo jisté
prospésné a vétsinou i zabavné.

Srdecné zdravim a dékuji.

maminka Kristyna

VyuZila jsem nabidky porodnice, a to
ndvstévy doma porodni asistentkou Ivou
Kadlicovou. Schiizka byla velmi prijemnd
a pfinosnd. Také oceriuji, Ze pani Iva mi
vytdhla doma stehy po SC, ukdzala ndcvik
péce o jizvu. Moc dékuji za tuto novou
sluZbu, kterou nabizite.

Petr H.

Rad bych Vdm jménem maminky, kterd je
hospitalizovand na neurologickém oddéleni,
vyslovil velké diky za péci, ochotu a vstiicné

jedndni persondlu. Na zdkladé osobni
zkusenosti mohu velmi dobre porovnat
pristup rdznych nemocnic. A praveé proto

Vam patfi za maminku opravdu velky dik.
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