Stanoveni ordlniho glukozového tolerancniho testu na OKB

Oralni glukézovy tolerancni test (0GTT) provadime u nas na Oddéleni klinické biochemie Uherskohradist'ské
nemocnice jiz nékolik let. Zejména v poslednich letech doslo v diisledku doporu¢eni CSKB (Ceska spolenost klinické
biochemie) a CDS (Ceska diabetologicka spole¢nost) k nékolika zménam v laboratorni diagnostice sledovani diabetu.
Laboratorni stanoveni oGTT je vyuzivano k potvrzeni diagnézy diabetes mellitus (DM) a vzhledem ke zvySujici se
incidenci tohoto onemocnéni se mnozi i zdjem o toto stanoveni a s tim souvisejici dotazy z fad laické i odborné vefejnosti.

Velkou ¢ast nasich pacientll vyzadujicich vySetfeni oGTT tvofi gravidni zZeny. V rdmci prenatalniho sceeningu
gestacniho diabetu u t€hotnych hraje vyznamnou roli jeho casné identifikace. VySetfeni je indikovano gynekologem v 24-
28 tydnu téhotenstvi.

Princip oGTT

Pii DM nebo porusené glukézové toleranci nedokéze organismus dostate¢n¢ zpracovat pfijaty cukr. Podstatou
vySetieni oGTT je perordlni podani pfesného mnozstvi glukozy a ndsledné vysetieni vzorkd ven6zni krve v pravidelnych
casovych intervalech (po 1 hod, po 2 hod po poziti). Analyza vzorkil ukaze, jak je schopen organismus se s touto zatézi
vyrovnat.

Fyziologicka hodnota glukézy v plasmé zilni krve pro zdravého ¢lovéka na lacno se pohybuje mezi 3,6 — 5,5
mmol/l. Pacienti se $patnou gluk6zovou toleranci maji tuto hladinu 2 hodiny po zatézi (poziti roztoku glukozy) mezi 7,8
— 11 mmol/l. DM je diagnostikovan, je-li hodnota glykemie nad 11,1mmol/l.

Co délat pred provedeni oGTT

Odbér je provadén nala¢no v rannich hodinach (7-9 hod, po-pa). Vecer pfed odbérem se doporucuje nepit sladké
napoje, kavu a alkohol. Tti dny pfed samotnym vySetienim by méla byt pfijimana normalni vyvazena strava dle dennich
navyku a je tieba zachovat i obvyklou fyzickou zatéz. Neni doporuceno piejidani ani redukéni dieta.

Vlastni provedeni testu

Vysetteni oGTT probihd v odbérovych prostorach laboratoie OKB. Nejprve se provede odbér vendzni krve na
la¢no a stanovi se hladina glukézy. Je-li hladina glukézy na la¢no vy$si nez 7mmol/l, zatézovy test se dale neprovadi.
V opacném ptipad¢ je pacientovi béhem 5-10 min podano 75 g glukdzy rozpusténé v 250 ml vody nebo Cerného caje.
Dalsi odbér zilni krve se provadi 60 min po podani glukézy a znovu po 120 minutach od podéni. U déti nebo osob s vahou
do 43 kg se podava 1,72 g glukézy/kg vahy pacienta.

V nékterych ptipadech muze dojit po poziti roztoku glukédzy ke zdravotnim komplikacim (zvraceni, prijem). V
takovém piipadé je provadéni oGTT ukonceno.

Vyhodnoceni a vysledek testu

Je znamy ihned po provedeni testu. Rozhodujicim kritériem (viz. tabulka 1) pro stanoveni DM je hodnota
gluko6zy po druhé odbérové hodiné od poziti glukézového roztoku.
Tab. 1:

< 7,8 mmol/l vylouéeni DM

7,8 — 11 mmol/l |porusena glukézova tolerance

> 11,1 mmol/l DM

U téhotnych pacientek je diagnostikovan gesta¢ni DM, je-1i dosaZeno alespoii 1 z 3 uvedenych kritérii v tabulce ¢. 2.
Tab. 2:

> 5,1 mmol/l na la¢no
> 10 mmol/l 1 hod po poziti roztoku glukozy
> 8,5 mmol/l 2 hod po poZziti roztoku glukézy

Laboratorni vysledky testu a dalsi postup vyhodnoti 1ékaft, ktery pacienta na vySetieni oGTT zaslal.
NasSe laboratoi ke stanoveni oGTT pouZiva vyhradné certifikovany material s atestem akreditované laboratoie

firmy Kulich Pharma, s.r.o. (Glucosum solutio 75g/250ml). Kazda lahev s roztokem glukozy je v laboratori piisné
evidovana a pied podinim pacientovi vizualné i chut’ové kontrolovina personalem, ktery vySetfeni provadi.
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