Mili ctenari,
Vanoce by mély byt
svatky klidu a miru,
rodinné pospolitosti,
setkavani se s prateli,
zkratka néco milého
a hezkého. Stale ¢as-
téji vSak kolem sebe slysim, jak se méni
v honbu za darky nebo slevami, uklidové
Silenstvi a soutéZeni o co nejvice druhti
cukrovi. Je vSak jen na nas, jaké si vanoc-
ni svatky udélame a jak je prozZieme. Ja
napriklad na jedny Vanoce pred vice nez
triceti lety nikdy nezapomenu. Maminka
nerada pekla, a tak pred nami upecené
cukrovi zrovna schovala, aby vibec néco
zbylo na svatky. BohuZel svych deset ,vy-
drenych* druh( vanocnich pamisku ulozi-
la do krabice nahoru na skfin vdomnéni,
Ze nas to nebude tak lakat. Opak byl prav-
dou. Sestra dala na sebe dvé Zidle (!) a ja

vylezla pro cukrovi. Happyendu jsme se
vSak nedocCkaly. Spadla jsem i s krabici,
cukrovi se rozbilo napadrt a ja si zlomila
nohu. Byly to tehdy zvlastni Vanoce. Pro-
leZela jsem je s nechodici sadrou a méli
jsme pouze jeden druh cukrovi - kulicky
vyrobené a slepené z mnoha kousku.

| presto - nebo pravé proto - na tyto
Vanoce dodnes vzpominame nejvic,

a nastésti s ismévem. Preji vam tedy,
abyste letosni svatky proZili v pohodé,
se svymi blizkymi, bez trazd, nemoci a
navstévy nasi nemocnice. Prani stalého
zdravi miZe znit jako klisé, ale od doby,
co pracuji v Uherskohradistské nemoc-
nici, preji vsem hlavné zdravi. To ostatni
si zdravy ¢lovék vétsinou maze ,zaridit“
sam. Tak hezké Vanoce i vstup do nového

roku 2015... MSA. D W ol
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objektu chirurgickych oborl v Uherskohradistské nemocnici? ;



HISTORIE

VIIl. Od spitalu s kapli
po Multi-Use Building

V pfedchozim dile serialu o historii
Uherskohradistské nemocnice jsme
uzavreli jednu velkou kapitolu.

0d oficialniho zacatku fungovani ne-
mocnice v roce 1924 jsme se dostali
aZ k novému centralnimu objektu
chirurgickych oboru. Pojd'me si ted’
shrnout jednotliva oddéleni nemoc-
nice tak, jak postupné vznikala.
Podrobné se jejich historii budeme

vov

vénovat v celém pfristim roce.

Jako vibec prvni bylo otevieno chirur-
gické oddéleni, a to 15. ledna 1924.
Svou ¢innost zahdjilo v upravené

Prvnim oddélenim
nemocnice byla
v roce 1924
chirurgie...

2
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....budova chirurgickych
obort v roce
2014.

jednoposchodové budové byvalé zdra-
votni stanice z doby 1. svétové valky.
Nebyla to ale zadna vyhra v loterii,
protoze zpocatku nebyl oddélen provoz
IGZkové a ambulantni ¢asti,

a i pocet l0zek nebyl dostacujici.
Oddéleni mélo 140 luzek, z toho 27
jich bylo urceno pro détskou chirurgii.
Druhym samostatnym oddéleni nové
nemocnice bylo vnitfni oddéleni (rok

‘Dopravni obsluha ve dvacatych

1925), umisténé v tzv. kamenném
pavilonu, dvou dfevénych baracich

a tzv. expektanci. V téchto objektech
bylo 94 1Gzek pro interni a 42 1Gzek
pro infekéni nemoci. K nejstarsim
oddélenim nemocnice patfilo i oéni
oddéleni, které zahdjilo ¢innost v roce
1928. Zaéinalo s 90 lUzky, z nichz 50
bylo v novém internim pavilonu, kde
byl situovan i operacni sal, a 40 bylo
umisténo v drevéném pavilonu byvalé
zdravotni stanice. Dva roky poté, tedy
v roce 1930, byla zaloZzena prosek-
tura, radiologické oddéleni zfidili v
nemocnici v ramci rozsifovani Iééebné
péce jiz v roce 1934. Bylo vSak umis-

Historicka
budova porodnice
uZ podlehla
demolici...

téno v provizorni pfizemni budové,

a prestoze se pocet vySetrovanych rok
od roku navySoval, podminky pro praci
se nezlepSovaly - to nastalo az po druhé
svétové valce. V roce 1937 bylo jesté

v nemochnici v Uherském Hradisti zfizeno
otolaryngologické oddéleni. Cast spolu

s operacnim salem umistili v prvnim po-
schodi nového infekéniho pavilonu, ¢ast
v dfevéné budové. V dalsim roce 1938

HISTORIE

...S0UCasné maminky privadeéji
své déti na svét zde.

vzniklo v Uherském Hradisti détské od-
déleni - jako prvni détské oddéleni na
Moravé mimo Brno. Oddéleni bylo roz-
déleno do dvou objektd, ¢ast v levém
kfidle nového infekéniho pavilonu, ¢ast
v budové vnitfniho oddéleni. Vzapéti
otevrela nemocnice také porodnicko

- gynekologické oddéleni, které v roce
1940 zacalo fungovat ve velmi provi-
zornich podminkach.

inzerce
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Spolecnost CGM Morava s.r.o. je dodavate-
lem komplexnich reseni v oblasti pozemnich
staveb, je schopna svym partnerdm a inves-
tordm nabidnout uceleny rejstrik stavebnich
praci vysoké kvality, o ¢emz svédci rada sta-
veb, které spolecnost realizovala.



OSOBNOSTI

Hlavnim cilem
je spokojeny pacient

MUDr. Pavel Kacr (43 let) zacinal
pred 19 lety jako IékaF na Grazovém
oddéleni zlinské nemochnice. V roce
2013 vymeénil Zlin za Uherské Hradi-
sté a nastoupil na traumatologické
oddéleni Uherskohradistské ne-

mochnice. Od zari tohoto roku je jeho
novym primarem.

Touzil jste uz od détstvi byt Iékarem?

To asi ne. Ve ¢tvrtém rocniku na gym-
naziu jsem si dal prihlasku na prirodo-
védeckou fakultu, chtél jsem studovat
biochemii. A v den, kdy se prihlasky
uzaviraly, jsem to zménil na medicinu.
Neptejte se, proc, ja vlastné nevim.

V rodiné jsme |ékare neméli, ale moz-
na jsem podvédomé néco takového
délat chtél a rodice z mého rozhodnuti
méli radost. Musim vSak fici, Ze jsem
té zmény nikdy nelitoval. UZ na fakul-
té jsem tihl k chirurgickym obordm,
béhem studia jsem chodil na kliniku
plastické chirurgie. Nakonec jsem na
plastice neskoncil, hned po Skole jsem
nastoupil na Grazovku do Zlina.

Co vilastné resi traumatologie?

Resime viechny typy Grazd, ale pre-
devsim drazy pohybového aparatu,
koncetin. Spolupracujeme samozrejmé
i s ostatnimi obory, s chirurgii, urologii,
a dalSimi. V pfipadé mensiho Urazu je
pacient oSetfen ambulantné, v opac-
ném pripadé ho pfijmeme na lGzkové
oddéleni a operujeme.

Jsou operace, na které vzpominate,
které vam uvizly v hlavé?

Jisté, vétSinou se tykaji vétSich pora-
néni. Pamatuji si napfiklad poranéni
panve - to jsem byl jesté ve ZIiné,
nebo prvni kyéelni endoprotézu.
Kdyz je to poprvé a navic vyjimecné,
Clovék si zakrok pamatuje dlouho.

Ten zbytek uZ je pro vas po letech
rutina?

Do urcité miry je to rutina, ale i po 19
letech prace se kazdy rok najde pripad,
ktery je né¢im novy. A kdyzZ to tak vez-
mete, je vlastné kazda operace unikat,
Zadna zlomenina neni lplné stejna.

Jak vypada vas vsedni den v praci?

Hned rano po prichodu do prace pro-
vadim kontrolu rentgenovych snimki
se sluzbu konajicim Iékafem, pak na
oddéleni délame rozpis operaci na

dany den, denné mame velkou vizitu,
protoZe se nam pacienti hodné stridaji.
Tam rozhodneme o dalSim postupu -
propusténi nebo indikacich. Jednou
tydné mam ambulanci, ¢asto také
operuji a mam povinnosti spojené

s primariatem.

Je post primare narocny?

Pfibylo mi kancelarské prace a ¢innosti
s lidmi. Do jisté miry je vyhodou uréita

svoboda v rozhodovani, ale je

s tim zase spojena vétsi zodpovédnost.
Kromé |ékarské prace se jedna

i 0 manazerskou ¢innost.

Mate viibec cas na rodinu,
na konicky?

Manzelka je plicni Iékafka, ma v
Uherském Hradisti ambulanci, takze
chape moji praci i nasazeni. Mame dvé
dcery, sedm a osmnact let. A zaliby?
Na né moc ¢asu nemam. Rodina, diim,
zahrada, to zabere dost ¢asu. Ale radi
cestujeme a v zimé lyZujeme.

OSOBNOSTI
Co vas na mediciné bavi?

Byt Iékarem je povolani, které ¢lovéku
dava pocit uspokojeni. Traumatolo-
gie je velmi pékny obor - i kdyz to tak
zvenku nevypada - ktery pfinasi radost
z faktu, Ze se velka ¢ast pacientu
naprosto vyléci. V nékterych oborech
Clovéka |éCite cely Zivot, ale onemocné-
ni zUstava, vy ho jen korigujete. U nas
odejde v optimalnim pripadé ¢lovék
zdravy. Nebavi mé ale oSetfovani pa-
cienty, ktefi si péci
ne Uplné zaslouzi.
Napriklad chronicti
alkoholici. Jejich
oSetreni zabere
spoustu pracovniho
¢asu, zvlasté v poho-
tovostnich sluzbach.
A ten by ¢lovék mohl
vénovat lidem, ktefi
si to zaslouzi. Ale
rozdily samozrejmé
délat nemlGzeme,
|éCime kazdého, kdo
pomoc potrebuje.

Jak vidite budoucnost traumatologic-
kého oddéleni v Uherskohradistské
nemocnici?

Myslim si, Ze to, co v soucasné dobé
délame, je zhruba devadesat procent
vSéeho, co by se u nas provadét mélo.
Takze bych jesté chtél castecné
rozsifit spektrum nasich vykond. Ale
opravdu jen ¢astecné. Nejvic se chci
zamérit na to, abychom v tom, co
délame, dosahli - samozfejmé podle
moznosti - dokonalosti. Hlavnim
cilem je spokojeny pacient.



TEMA
Canisterapie pomaha
seniorlim v nemocnici

Kdyz se na oddéleni nasledné péce

v Uherskohradistské nemocnici popr-
vé objevil canisterapeut Milan Doktor
s jednim ze svych vycvicenych psu,
byl z toho poprask. Psi totiz maji do
nemochice vstup zakazan, jenze tihle
jsou néco jako zvifeci doktofi.

Maiji vSechna mozZna povoleni a cer-
tifikaty, a pres pocatecni ostraZitost
nemocni¢niho personalu i pacientu si
oba ,pany“ vSichni zamilovali. Ale aby-
chom to uvedli na pravou miru. Uhers-
kohradistska nemocnice totiZ zacala

v ramci projektu Rok seniora na
oddéleni nasledné péce s canistera-
pii. Specialné vycviceni psi spolu s jiz
zminénym canisterapeutem Milanem
Doktorem tak hospitalizovanym senio-

rdm zpestruji jejich pobyt na 10zku.
Canisterapie se seniory funguje

v Uherskohradistské nemocnici od zafi
tohoto roku a pacienti si ji nemohou
vynachvalit. Milan Doktor a jeho zlaty
retrivr, osmilety pes Baron, prichazeji
do nemocnice vzdy ve stfedu. Hospi-

talizovani seniofi se na né tési cely
tyden. ,VZdycky je ve stredu vyhlizim

a ¢ekam na nég,“ svéruje se pacient-
ka Marie Abrahamova a dodava, ze
navstévy canisterapeuta s jeho psim
svérencem ji délaji velkou radost.
Canisterapie seniory nejen zabavi, ale
v nemocni¢nim prostredi jim napfiklad
i priblizi domov, kde také méli nebo
maji psiho kamarada.

Bavi to psy i pacienty

Milan Doktor se canisterapii vénuje uz
patnact let. ,Canisterapie se seniory je
specificka. Casto jde hlavné o komu-
nikaci, kdy se nam zacnou lidé diky
pejskovi svérovat a kazdy tyden se tési,
az si budou moci zvite pohladit nebo
mu dat vybrany pamlsek,“ fika Milan

Doktor a dodava, ze v nemocnici
pes s pacienty i chodi po chodbé
a snazi se je v ramci rekonvales-
cence rozpohybovat. Konkrétné
zlaty retrivr Baron déla se svym
panem terapeuta po zdravotnic-
kych zafizenich uz Sest let. ,Pes
ma schopnost prizpUsobit se pro-
stredi, do kterého ho privedeme,
jednotlivym pacientiim, jejich ne-
duhlim, nemocem. A také vnima
véci, které my jako lidé uz vnimat
neumime. Navic ho to bavi. Kdyby
to ty psy nebavilo, nedélal bych to.”

Budeme pokracovat
Prestoze se projekt Rok seniora

v Uherskohradistské nemocnici chyli
ke konci, neznamena to samoziejmé,

A

‘ Ze by méla canisterapie se seniory
skoncit. Naopak. Milan Doktor
s Baronem ted' zacali chodit za klienty
zdravotné socialniho strediska, ktefi si
je sami vyzadali. Po nemocnici se totiz

‘ velmi rychle rozkriklo, jak moc caniste-
rapie pomaha.

inzerce
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ROZHOVOR
Preji si, aby nasi pomoci
nebylo potreba

Elen Svarcova je feditelkou nadaéniho
fondu Kapka nadéje. Pracuje v ni jiz
od roku 2006, vykonnou reditelkou
fondu je od roku 2007. Spolu s pre-
zidentkou Kapky nadéje Vendulou
Svobodovou a tymem dalsich lidi se
snazi pomahat nemocnym détem

i zdravotnickym zafizenim. Uhersko-
hradistské nemocnici vénovala Kapka
nadéje jiz nékolik pristroji, naposledy
novy inkubator pro novorozence.

Proc¢ jste viastné zacala pracovat pro
nadacni fond?

Nez jsem nastoupila do Kapky nadéje,
zabyvala jsem se odivanim a ob¢as mi
moje prace pripadala povrchni. Proto
kdyZ jsem dostala nabidku pracovat

v ni, rdda jsem ji pfijala. Do doby mého
nastupu v Kapce nadéje pracovali
pouze dva lidé, reditelka a asistentka.

JelikozZ se od roku 2002 pomoc nadac-
niho fondu rozsifila z Fakultni nemocni-
ce Motol i do dalSich nemocnic po celé
Ceské republice, bylo potfeba kolektiv
posilit. Mym Ukolem bylo ziskavat dary
od spolecnosti nebo jednotlivell a
samozrejmeé s tim spojena komunikace
a dalSi aktivity. V roce 2007 nechala
pani Vendula Svobodova udélat vnitrni
audit, na jehoz zakladé jsem dle jejiho
vyjadreni uspéla nejlip, a bylo mi tak
nabidnuto misto vykonné reditelky.

Jak vypada pracovni den feditelky
nadacniho fondu?

To je rGizné, zalezi na tom,
jaké aktivity pravé v Kapce
nadéje probihaji. Od komu-
nikace s nasimi stavajicimi a
potencialnimi partnery, pres
pfipravu novych projektd,
zajistovani nakupu pristroju a
dalsich pozadavk( nemocnic,
jejich predavani, poradani
akci pro nemocné déti a tak
dale. Je toho spousta a vse je
dilezité.

Kdyz srovnate praci v nadac-
nim fondu pred lety a ted' -
v ¢em je nejvétsi rozdil?

Hodné se toho zménilo. Technika nam
sice urychlila praci, chodily nam napfi-
klad do Kapky poStou hromady dopisu,
€0z s postupujicim internetem odpad-
lo. VétSina korespondence jiz funguje
elektronicky, ale ziskavat nové partne-
ry a poFéd pFichézet S novymi népady,

Co Vas motivuje k tomu, abyste
Ljela“ dal?

Ja mam praci v Kapce nadéje moc
rada. Kromeé toho, Ze je to prace \
smysluplng, je to prace velice pestra,
ktera se stale méni. TéSi mé kazdy nas |

ROZHOVOR

Uspéch, kazda ziskana
kapka, kazdy Clovek,
ktery ma srdce

na pravém miste.

Jak vidite budoucnost
Kapky nadéje?

Pani prezidentka Ven-
dula Svobodova vzdycky
fika, Ze by byla nejra-
déji, aby nasi pomoci
nebylo potreba. Obé
vime, Ze se to nestane,
ale prejeme si, aby nasi pomoci bylo po-
tfeba co nejméné. | kdyz je to stale tézsi
a tézsi, vérim, Ze si Kapka nadéje

i v dalSich letech udrzi své postaveni
mezi nejznaméjsimi a nejdivéryhodnéj-
Simi charitami tak jako doposud,

a bude se tésit prizni svych darct.
inzerce
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AKTUALITY

Centralni objekt jiz
slouzi verejnosti

Na misté nynéjsi nové budovy central-
niho objektu chirurgickych obor( stal
plvodné od roku 1928 interni pavilon,
ktery byl v letech 1964-1966 rekon-
struovan na porodnicko gynekologické
oddéleni. Budova byla v roce 2011
srovnana se zemi (porodnicko gyne-

kologické oddéleni ma od roku 2008
svlj novy pavilon), aby zde mohl byt
24. Cervence 2012 poklepan zakladni
kamen centralniho objektu. 10. fijna
2014 byl centralni objekt chirurgickych
obor( slavnostné otevien. Stavba stala
400 miliond korun véetné DPH a bez
vybaveni. Tato ¢astka je cela hrazena
z Gveéru, ktery nemocnice bude splacet
20 let. Vybaveni objektu si nemocnice
financovala sama, jde o ¢astku 68
milionUd (véetné DPH). Infrastrukturu
ve vy$i 105 milion( (véetné DPH)
hradil Zlinsky kraj. Jen pro zajimavost

- pro vystavbu centralniho objektu bylo
pouZzito témér 8 500 m3 betonu, vice
nez 900 tun betonarské vyztuze

a necelych 250 kilometr( silnoprou-
dych a slaboproudych kabel(.

Galerie PATRO zprijemni
navstévu nemocnice

V novém centralnim objektu chirurgic-
kych obord najdou pacienti a navstév-
nici ve druhém nadzemnim podlazi
také vystavni prostor - Galerii Patro.
Momentalné je tam k vidéni tematicka
vystava k 90. vyroci zalozeni Uhersko-
hradistské nemocnice. Soucasti jsou
dobové fotografie a trojrozmérné pred-
méty, Uzce souvisejici s praci |ékarl

v nemocnici. 17. prosince se v galerii
uskuteéni vernisaz nové vystavy ,0d-
poledne s prarodicem®. Studenti ZUS
Uherské Hradisté, konkrétné vytvarné-
ho oboru se zaméfenim na fotografii

a nova média, predstavi své fotografie
vénované tematicky svym prarodi¢dm.
Akce je zakoncenim celoro¢niho pro-
jektu Uherskohradistské nemocnice
Rok seniora.

O dny otevrenych dveri
byl obrovsky zajem

11. fijna se v novém centralnim ob-
jektu chirurgickych obord v Uhersko-
hradistské nemocnici uskutecnil Den
otevrenych dveri. Zajem verejnosti
byl obrovsky, novou moderni budovu

si proslo béhem dne necelych sedm
stovek navstévnika. Lidé chodili pro-
bézné po dvaceticlennych skupinach,

AKTUALITY
| ortopedie, traumatologie, urologie,
ARO, JIP, NIP, neurologické JIP, oéniho
\ oddéleni, ORL a centralni sterilizace)

provazeli je vybrani zaméstnanci ne-
mocnice. Nejvétsi zajem byl o operac- \
ni saly, ale také o lizkovou ¢ast

a vybaveni novych pokoju. Dalsi ‘
komentované prohlidky se uskuteéni-

ly 14. a 15. fijna a byly urceny pra- ‘
covnik(im privatnich zdravotnickych
zafizeni a socialnich sluzeb a charit

na Uherskohradistsku, a také zamést- ‘
nanclim nemocnice. Objekt si pro- se uskutecnilo na konci fijna 2014
hlédlo témér pét stovek zajemcd. ‘ a probéhlo bez komplikaci. VSechny
ambulance - chirurgicka, ortopedicka,
traumatologicka, urologicka, ORL,
ocni - zahajily provoz v prvnim nad-
zemnim podlaZzi centralniho objektu
Stéhovani chirurgickych obor( do 27. fijna. Stejné tak zacala fungovat
nového centralniho objektu (chirurgie, = nové i nemocniéni I€karna, ktera se

Stéhovani do centralniho ob-
jektu probéhlo bez komplikaci

Objednavky:
tel. 572 529 709
Pondéli - Patek:
7.00 - 15.30 hod.

hodarné Gcinky CO2 ve francouzskych laznich Royal.

e Tyto Gcinky CO2 jsou nyni vyuZivany pro omlazujici efekty. Oxid uhlicity aplikujeme
pfimo injekéné pod klZi, kde plsobi na lepsi prokrveni a regeneraci tkané zvysenim
produkce bunécnych ristovych faktord a kozniho kolagenu. Tim dosdhneme
Zadaného efektu v oblasti, kterou jsme se rozhodli na nasem zevnéjsku ,vylepsit*.

e Mista a druhy oSetrent:

- zlepSeni a ozdraveni stavu pleti a to i v partiich, kde jiné metody nelze
pouZit (okoli o&i - horni a dolni vika, krajina spankd, klesajici ¢elo, krk,
dvojita brada, dekolt, hibety rukou)
- lécba nékterych dermatologickych onemocnéni - psoriaza, strie,
jizvy keloidni i po popaleninach ,j'
- odstranéni tukovych bunék, oSetfeni celulitidy
- oSetreni vétsiny forem vypadu viast
- hojeniran

|

W
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e Kosmetické sluzby provadime i mimo
ordinacni dobu dle domluvy.

~
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AKTUALITY

prestéhovala do modernéjsiho a pro
navstévniky komfortnéjsiho prostoru v
novém objektu. V prvnim nadzemnim
podlazi najdou také navstévnici kromé
Iékarny nové bistro s pestrou nabidkou

pochutin, napojl i denniho tisku.

V ambulancich je novy
vyvolavaci systém

Velkou zménou pro pacienty ambulan-
ci v prvnim podlazi centralniho objektu
je elektronicky vyvolavaci systém, za-

fizeni, které zatim lidé znaji napriklad
jen z posty nebo banky. Pacient prijde
Kk pristroji, vybere si z variant objed-
nany ¢i neobjednany pacient, poté se
dostane k nabidce ambulanci, zvoli
ambulanci, do které jde, a vyjede mu
listek s Gislem. V pripadé, Ze nevi, kte-
rou ambulanci zvolit, vybere si tladitko
“nevim”. VyCka, aZz se na obrazovce
objevi jeho Cislo, pljde k pultu regis-
trace, tam mu personal zkontroluje
kartu pojisténce, osobni identifikacni
Gdaje a posle ho na pfisluSnou am-
bulanci. Systém by mél do budoucna
zlepsit objednavani neakutnich paci-
entd, pomuze v tom i on-line objedna-
vani pres webové stranky, které je

v planu v pfistim roce.

Daruj krev s Kapkou nadéje

26. ledna se uskute¢ni na transfuzni
stanici UherskohradiStské nemocni-
ce akce Daruj krev s Kapkou nadéje.
Darcu krve neni nikdy dost, proto chce
| nadac¢ni fond Kapka nadéje “prila-
kat” do Uherskohradistské nemocnice
dalsi zajemce. Prvnich sto pfichozich
darcli ziska malé darky od sponzora
Kapky nadéje, firmy Vino Hruska. Da-
rovat krev pfijede i prezidentka nadac-
niho fondu Vendula Svobodova a také
zaméstnanci sponzorské firmy. Za-
stupci Kapky nadéje poté slavnostné
predaji détskému oddéleni Uhersko-
hradistské nemocnice novy inkubator.

Odborna konference i v lednu

Dalsi Odborna konference Uhersko-
hradistské nemocnice probéhne 21.
ledna v kongresovém centru spolec-

nosti REC Group ve Starém Mésté.
Konference se jiz staly tradici, letos se
uskutecnily béhem roku celkem Ctyfri.
V lednu se predstavi hematologicko
transfuzni oddéleni UHN a oddéleni
klinické mikrobiologie a imunologie.

inzerce

Objevte internet,
se kterym usetrite

Internet od O, umi vic. S O, TV a mobilnim tarifem vam Setfi penize.
Pofidte si ho v naSich prodejnach nebo na www.o02.cz
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Stabilni Signél pro Spusti TV Zabezpedi Useti
za kazdého pocasi  celou domacnost  na 4 zafizenich domacnost vam penize




RECEPT

V nemochici vafime
zdrave a chutné

Nemocnicni strava v Uherskohradi-
stské nemocnici, to je Siroké spekt-
rum teplych i studenych jidel a pochu-
tin. VSe, co nabizi Uherskohradistska
nemocnice svym pacientiim i zamést-
nancim je z vlastni produkce, pfipra-
vované jako doma, zkuseni kuchafri
nepouzivaji Zadné polotovary.
Jidlo pripravujeme pre-
vazné z ceskych suro-
vin, davame prednost
domacim a regional-
nim dodavateliim.

Prijd'te ochutnat

SluZeb stravovani v
nemocnici vyuzivaji také
zaméstnanci okolnich firem. Nabizi-
me obédové menu (polévka, hlavni
jidlo, napoj, salat nebo kompot, kazdy
patek moucnik) za 60 korun, vafime v
sobotu i v nedéli a denné pfipravujeme
jedno bezmasé jidlo. Zajemci mohou
obédvat bud pfimo v jideIné nebo si
jidlo nechat dat do pfineseného jidlo-
nosice. Zajistujeme také rozvoz obéd
a odpolednich svacin do firem.

Mate akci?
Nachystame vam obcerstveni

Kuchafi v nemocnici chystaji studenou
(obloZzené misy, chlebicky, kanapky,
salaty, rolady) i teplou (fizky mnoha
druh(l, bramborovy salat, gulase, kned-
liky apod. dle dohody) kuchyni, ale
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také slané pochutiny typu listové
trubicky s rGznymi naplnémi, piro-
hy, anebo sladké zaviny, svatebni
kolacky ¢i dorty. Objednat si lze i
velky raut s dovozem a obsluhou,
zalezi zkratka na prani zakaznika,
staéi se jen domluvit.

Kontakt: Renata Cichova, tel.: 572
529 233, 724 631 109, e-mail
cich@nemuh.cz

Ostruzinovy kolac
s jablky a zazvorem

400 g lineckého tés-

ta, 50 g masla, 100
g (1/2 HR) cukru,

5 velkych jablek
nakrajenych na
klinky, 150 g ostruzin,

1 PL strouhaného zazvoru,
1 KL skorice, 3 PL cukru

1. Méslo z cukrem rozpustime na
panvi, pfidame jablka a zazvor a dusi-
me 15 min, pak pridame ostruziny

a kratce povafime.

2. Z tésta vyvalime 2 kulaté placky.

3. Vychladlou hmotu nalijeme do
cedniku. Kolacovou formu vyloZzime
prvni plackou tésta. Ovoce navrstvime
do formy. Polijeme polovinou zachyce-
né stavy. Posypeme skofici a cukrem.

4. Okraje tésta potfeme rozslehanym
vajickem, priklopime horni placku
a pritlaGime okraje.

5. Peéeme 50 min pri teploté 180°C

inzerce

LAZNE LUHACOVICE, . s.

u| LUHACOVICE

SM systém - navrat k prirozenému fungovani svalu

5 babestmi zad se v soudaand dabd setkd naprosts vitding dnedni populace. Bofest je disledkem Casto nespravndho
drieni téda, ipatné chiize, ochabnuti zadovich a bisinich svalil a poruchy v, spirdini stabilizace pitefe, SM syatém
Je velmi jednoduchy & piitom take vysoce Odinny zplsoby, jak bolestem zad pledejit nebo e téo bolesti trvale
rhawit,

W ramii kdby pohybového apasdtu, 8t wl formou komplexn| ldzedské péde nebo u samopliteckich pobyti, je 1oto
cvitend pledeplsovano odbormym [dzedskymn Iékatem jako skupinovd ovident Spolu s ostatnimi lazefskymi proce-
durami 4 rehabilitac je tato metoda, jajimz2 autorem je desky kkat MUDE Richard Srmitek, [i2 nékollk let vyutivina
v nadi spolecnastl, SM systdm neboli systém na funkgni stalbilizaci a mobilizaci pdtede se opird o 30 et postupného

E wywoje a 23 let Klinickych skulenosti & imio cvide-
nim u pacientd © balestmi pitefe v bedemid, hned-
ni i kréni oblasti u pacientd s akutnim vyhfezem
ploténky o u skolioz, Stabilizaci se rooemi posilend
dibeditych swalowych skupdn, keré ydrdu)l pdtel ve
fyriclogicke poloze. Mobilizace se di Jednodude
wysvitlit jako odstrandénd blokdd obratll parefe
a dalich onemocndnd, Ciky $patnym pavykim
danym sedavym prmﬂmn raméstnind je spdralnd
wvalaye sietéren) ochablt a ziroven je znacnd pie-
tidoving vertikiini svaloed zietdzeni, kterd zpd-
sobuje stlalowvinl obeatll k sobé, a mezicbrathowé
photénicy sou nedmérnd namahdny. Meziobrationd
prostory se tak stdle zmeniufi a vysledkem jsou
bolesti patefe, draddéni kofenowych nendd a v kraj-
i piipadd Fvyhiez ploténky.

Ke cwicenl g vyukivd viasinosli gumaowveho lana fexpandéruy, ktery je zakondeny pouty pro uchopend nebo pfi-
pevnéni ke kondetingm, Elastické lano umadtuje rozidhly pohyb kondetin proti malé, postupnd mardstagici sile,
ktend pfi cvideni aktivuje stabilizadnd svalowd spledly a umoddiuje sprivnd drieni téia, Loe ho uchytit theba za nohu
stodu, 7a topeni, 7a madia nebo za ofko plivetand do zdl, v phirodé za strom nebo witey, SM systém sestivd ze
12 zékladnich cviki, Cvidend je ppdnoduche a dobfe se pamatuje. Protabu)i a wolfiugl se jim svady s tendencl ke
rhridcend a napétl (napf. diouby sval zad) a posilujl se svaly ochablé (napd, mezilopatkows, biinl a hybdove svalyl,
Dileitou roli hraje valoy polyb v pletend ramennim a pdnevnim s aktivnirm zapojenim Biibni siény, Stejnd svalod
propajeni jako v tohoto evidenl najdemes také u sprdwnd koordinovand chime. Sprivna koordinace chilze & béhu je
cedtou ke rdrveému pohyboveme apardte. Pomadl eviceni pe modne Wdit rizné pomachy pitefe (skalidzy, vyhdezy
ploténck, Biokidy atd], ale je modné cvicit | preventivnd, Pomidhd phedehdzet poruchdm piteie dostatednou rege-
nevaci, P sprivndm cvibeni dochida k veolnénd jednotiivich obratll patefe diky . prodioudent™ pitefe ve svisié ose,
Cviky jsou svym chatakierem komplexni a razvijeji pohyblivast a stabilitu celého téla, Nejdddeditéidi na cvideni SM
systému e, be pomoc svalowpch spirdinich zhetéreni vytvafi v tile silu vz, kterd odiehduje tlak na mezicbratiowé
ploténky a klouby, Tim umodfiuje jejich vidivu, regenerac a létbu, Zarowvef svalowvé spledly divali pavefi optimdlind
pohyblivoss.

SM sysedm mlde cvidin knddy bez rozdile wiicu a je vhodny poo dermy, mude, dit nebo weniory. Tute metodu pouiiva
také mnozl spartovel wletnd vichalowvych, kiefi 1'!:'.1.Fa:r|.|it'-:vIErnI'5.'.ﬂ system o svého kondidniho tréninku nrqﬂep-
feni spartosvniho vykonu a aby plededi pletiben] a degeneraci pdtefe a vidkych kloubd phi sportu, Za velice prospés-
i sparty, ktend pomahaji autematizact spirdlnd stabifizoce, se povaiuji chibze, nordic walking nebo bih na lydich,

Ldznd Luhadovice, as =
Y
tedi577 682 100, e-maik pobytyilaznelubacovice.or, www Lameluhacodce.c




PROJEKT
Uzavirame Rok seniora

V roce 2014 Uherskohradistska nemoc-
nice vyhlasila pod zastitou hejtmana
Zlinského kraje MVDr. Stanislava Misaka
celorocni projekt Rok seniora. Cilem bylo
vénovat zvySenou pozornost oddéleni na-
i\ % @ sledné péce, osetro-

vatelskych luzek
ROK SENIORA

nimu stiedisku, tedy
mistiim, kde jsou

v nemocnici nejcas-
téji hospitalizovani pacienti. Vysledkem je
mnoho beneficnich akci, aktivity pro seni-
ory, zlepseni prostredi a v neposledni fadé
zajemci z fad sponzoru, ktefi se rozhodli
projekt podporit. Mohli jsme tak nakoupit
desitky novych elektrickych polohovacich
lGZek a stolkii k nim, i zkraslit prostiedi
na oddélenich. VS§em podporovateliim pro-
jektu patfi velké diky. Rokem seniora vSak
aktivity nemocnice zdaleka nekonci. Rok
2015 bude vénovan problematice vyZivy.

a zdravotné social-
PROJEKT UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE, a. s.

Sponzofi luzka - firmy
ADELL TRADING a.s.
ALBUS CZ s.r.o.
CGM Morava a.s.
GSR s.r.o.
Kasko spol. s.r.o.
Slovacke strojirny a.s.

TEMPEX s.r.o.
Voma s.r.o.

Presiza s. r. o.
Bayer s. r. o.

C.S.0., spol.s.r.o.
Forschner, spol. s.r.o.
BD SENSORS, s.r.o.
Kovovyroba Hoffmann, s.r.o.
NWT a. s.
Klimontglobal s.r.o.
PEVEKO, spol. s.r.o.

MESIT holding a.s.
NODIS interiors s.r.o.
SITEL, spol. s.
Sanitky Capek

Sponzofi luzka - obce, mésta
Dolni Némc¢i

Kosiky

| Kunovice |
Nivnice
| Susice |
Sumice
Uherské Hradisté

Viénov

Sponzori - ostatni
Ceska lékaiska komora
Lékat. odb. klub - svaz ces. Iékaru

Slovacka benefice

Zdenék Klocek

Akce v ramci Roku seniora

Prosinec 2013:

Beneficni koncert kapely F Dur Jazz
Band (vytézek: 28.000 K¢),

- herci Slovackého divadla zpivali
seniorim (odd. nasledné péce,
ZSS)

Leden 2014:
Odborna tematicka konference
zamérena na problematiku senior(

Unor 2014:
Prednaska Séfa Iékarny
pro Klub dichodct UH

Bfezen 2014:
Herci Slovackého divadla Cetli
seniorlim (odd. nasledné péce, ZSS)

Kvéten 2014:
Zdravotni klauni prijeli za seniory
(odd. nasledné péce)

Cerven 2014:
Zabavné odpoledne - Den pro rodi-
nu (vytézek: 12.000 K¢)

Srpen 2014:
Beneficni koncert Hradistanu
(vytéZek: 37.000 Kc)

Zari 2014:

Aukce po jubilejnim predstaveni
Slovackého divadla Rychlé Sipy
(vytéZek: 23.500 K¢)

Prosinec 2014:
Vernisaz vystavy ,,Odpoledne

UHERSKOHRADISTSKA NEMOCNICE
51 VAS DOVOLUJE POZVAT NA
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s prarodi¢em* (studenti ZUS Uher-
ské Hradisté),

- benefi¢ni koncert Slovackého ko-
morniho orchestru se sopranistkou
Pavlou Vykopalovou

Dalsi aktivity

® Canisterapie (pravidelné na-
vStévy odd. nasledné péce a zdra-
votné socialniho strediska)

® Zvelebovani oddéleni nasledné
a oSetrovatelské péce (studenti
vytvarného oboru ZUS UH)

® \Vzdélavani personalu

(prace se seniorem)

® Prace pedagogického pracov-
nika, posileni socialnich sluzeb a
dobrovolnicka ¢innost

20. PROSINCE

v 17.00 HODIN

V KOSTELE

SV. FR. XAVERSKEHO
v UH. HRADISTI

SLOVACKY KOMORNI ORCHESTR.
KONCERTNI MISTR JIR] POSPICHAL,
SOPRANISTKA PAVLA VYKOPALOVA
ZACH ZUS LUKAS ZUFANEK

A VACLAY ADAMEC - VIOLONCELLO

vh+ ©

umdmae bris




INZERCE

V Sanatoriich Klimkovi-
ce nejen rozhybaiji télo,
specialisté pomohou
I s reci nebo pozornosti
Sedmileta Maruska se v poloze na

bfiSku opira o polohovaci pomiicku
a snazi se zvednout hlavu, sec ji sily

staci. Pred ni se totiz rozprostira louka

pIna slunecnic a nékde pod nimi léta
beruska. Kdepak asi je?

Pétileta Natalie

Kotasova ma détskou
mozkovou obrnu,
Spatné vidi,

ma poruchu feci.

P¥i terapii se uci
rozliSovat zrakem
jednotliva zvifatka,

pojmenovat je

a jesté ukazat rukou.
Trénuje tim i koordinaci
oka a ruky.

Jako kazdé dité i Maruska rada objevuije, je
zvédava, kouzelné vyjevy si nechce nechat
ujit. Jeji maminka je jako o¢arovana. Marus-
ka se totiZ nikdy dfive sama nepokousSela

o takovy pohyb hlavy. Ma détskou mozkovou

obrnu a vétsinou jen lezi, nemluvi, jen vyda-

va neidentifikovatelné zvuky, k okoli byva ne-
tecna. Ve specialni multisenzorické mistnos-

ti, interaktivnim snoezelenu v Sanatoriich
Klimkovice, ale zpozorni. Jeji maminka neni
jeding, ktera se neubranila slzam dojeti.

Pokroky déti, které na terapii pfichazeji, jsou

mnohdy tak drobné, Ze si jich nezasvéceni
ani nevsimnou. Pro jejich rodice ale leckdy
byva i drobny posun velkym vitézstvim. Ve
tmavém snoezelenu si zase tfilety Honzik
s tézkym psychomotorickym opozdénim
zacal pfi zvuku tibetskych mis tiSe broukat.

ﬂ SANATORIA
KLIMKOVICE

Jeho mama neveérila vlastnim usim. Honzik
se totiz do té doby zvukové nijak neproje-
voval. AZ vtemném, pfivétivém prostoru ho
oslovily nejen svétélkujici barvy, ale i nové

a prijemné zvuky. Pétileta Natalka byla
zpocatku jen pasivnim G¢astnikem. Kvdli
poruSe zraku totiZ rozpoznavala predméty
pouze hmatem. V tmavém snoezelenu
zacala byt aktivni, dokazala se divat na fos-
foreskujici predmeéty a vybrat si ty, které se
ji libi, aniz by je ohmatavala. Navic
své objevovani jesté zacala slovné
komentovat. Specialni multisenzo-
rickd mistnost snoezelen je

v Sanatoriich Klimkovice novin-
kou. Ponékud cize znéjici nazev
pochazi z Holandska ze spojeni
slov snuffelen (€muchat) a doeze-
len (podfimovat). Multisenzorické
prostredi poskytuje klientdm pfi-
jemnou atmosféru se smyslovymi
podnéty, které je stimuluji. Prvni,
svétly snoezelen v klimkovickych
laznich vybudovali pro dospélé asi
pred rokem, pak pribyly Cerny a interaktivni
snoezelen na détském oddéleni. V neobvyk-
lych mistnostech vybavenych celou fadou
sofistikovanych pomlcek si klienti lazni
odpocinou od naro¢nych fyzickych terapii a
dostanou moznost zlepsit se ve funkcich,
na néz pri tézkém postizeni zbyva malo
¢asu a mnohdy i energie a zajmu. Mistnosti
jsou urceny hlavné pro lidi s rizné tézkymi
poskozenimi mozku, at vlivem nemoci nebo
po draze. Klientovi se v mistnosti vesmeés
vénuje terapeut, dité tam miva i jednoho z
rodicl. ,Pfi onemocnénich a Urazech, jejichz
nasledkem je omezeny pohyb, se vétSinou
vSude rehabilituje hlavné télo. Pacient musi
predevaim cviit. Ze napriklad $patné ji, mlu-
vi nebo ma problém se zrakem, se uz tolik

veux

neresi,” fekla PhDr. Lenka Dzidova, vedouci

zcela nového Useku v Sanatoriich Klimkovi-
ce, ktery zahrnuje vedle prace ve snoezele-
nech takeé klinickou logopedii a psychologii.
,Nasim klientam, ktefi trpi nejen pohybovymi
problémy, ale i poruchami dovednosti a feci,
nabizime programy, které spojuji

intenzivni logopedickou terapii a psy-
choterapeutické metody, jeZ plsobi

na kognitivni funkce, predevsim na
pozornost, pamét, planovani atd.

Zkracené uci lidsky mozek zdravému
zplsobu fungovani a tim nepfimo
maximalizuji vysledky terapie“ ob-

jasnila doktorka Dzidova.Komplexni

péce o klienty, tedy nejen o jejich

ruce, nohy ¢i zada, byla divodem,

pro¢ v laznich novy Gsek vznikl. Uz

pred rokem k fyzioterapeutdm, ktefi s

klienty cvici, pribyli také prvni logope-

di na détském oddéleni. Nékteré déti

tfeba kousat tuhou stravu, polykat. Nebo se
dorozumivat s okolim, i kdyz fe¢ nefunguje.
Mnozi blizci malych pacient( tak udélali velky
krok k dusi ditéte, kam do té doby vedly jen
hodné zarostlé cestiCky. Zavedeni logopedie
u déti se osvédcilo, nyni se Kklinicti logopedii
zaCinaji vénovat také dospélym klientlm.
KaZdého pacienta nejprve vySetfi, aby urcili,
jakou poruchou trpi. Mnohdy muZze jit i

o0 jejich kombinaci. Navrhnou terapii, ktera
pak probiha individuainé. M{ze byt soucasti
dalSi rehabilitani lazenské péce, nebo klient
nastoupi do 1azni specialné do nékterého

z logopedickych programul. Logopedicka te-
rapie zatim neni hrazena pojiStovnou, 1azné ji
poskytuji jako samoplateckou procedura

v ramci specializovanych program, ale
klient si ji mdzZe také dokoupit jako volné pro-
dejnou proceduru. Ukolem terapie je odstra-
nit, ovlivnit nebo kompenzovat problém, ktery
je pri¢inou zhorSené schopnosti komunikace.
Nakolik se spole¢né snaZeni podafi, je zavis-
Ié nejen na rozsahu poskozeni mozku, véku
klienta a intenzité cviceni, ale také na jeho
motivaci a vUli, a ochoté jeho blizkych se

INZERCE

terapie aktivné Gc¢astnit. Terapie je vhodna
pro pacienty, ktefi nedokaZou mluvit plynule,
pro které je mluva namahava, maiji potize
vyslovovat nebo porozumét vyrazdm, koktaji
nebo mluvi naopak pfilis rychle, neumé;ji

nkrétnim fotogra y
fibéh s rozborem priGIAT T | &

Iedlffg_ﬁfi.-‘ yc

polykat. U dospélych klientd se klimkovicti
logopedi zaméruji na pomoc lidem s afazii,
balbuties, dysatrii, dysfagii, s diagndzou
tumulus sermonis. Kombinace specialnich
terapii je vhodna i pro klienty s hemianopsii
nebo zrakovou agnozii. Jde o poruchy zraku,
pfi kterych pacient nevidi v ¢asti zorného
pole jednoho nebo obou oéi, nebo sice vidi,
ale zrakovy viem neumi zafadit do kontextu,
nedokaze pojmenovat, co viastné vidi.
Dusledkem postizeni mozku byva ¢asto ome-
zena hybnost. Nékdy pacienti Spatné ovladaji
ruku, hlife chodi, néktefi jsou upoutani na
invalidni vozik, nebo se nedokazou pohybo-
vat témér vibec. Snaha rozhybat t€lo, nebo
alespon zamezit dalSimu zhorSovani, byva
tim hlavnim Ukolem rehabilitaci. Neméla by
ale zUstat jedinym. To je ddvod, pro¢ v Sa-
natoriich Klimkovice vznikl novy Usek, jehoz
cilem je zlepSovat celkovou kvalitu Zivota lidi
s mozkovym postizenim.

AquakKlim, s.r.o, Sanatoria Klimkovice
Hylov 24, 724 84 Klimkovice

Tel: 556 422 106, E-mail: info@sanklim.cz
www.sanatoria-klimkovice.cz
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- nez zeny, jsou tam i mensi prostory,

(0)310)0) ¢
Jsem rad, Ze ziju

Pojem ,,dialyzovany paci-
ent“ vyvola ve vétsiné lidi
pfedstavu o nemocném
clovéku, ktery ma zavazné
zdravotni problémy, travi
vétsinu ¢asu v nemochnici
na dialyze a nemiize vést
pinohodnotny Zivot. Petr
Pavelcik z VIcnova (39) vsak
dokazuje, Ze dialyza nemusi
vzdy znamenat konec vSem
aktivitam - jeho konickem
je totiz cestovani.

Nutno na iivod Fici, Ze na dialyzu do
Uherskohradistské nemocnice docha-
zite trikrat tydné na ctyFi hodiny.

To je narocné.

Je to omezujici, ale jsem rad, Ze Ziju
(usmiva se). Je pro mé problematické
chodit do prace, byvam ¢asto unaveny,
takZe musim po dialyze i odpocivat.
Mam retroperitonealni fibrézu, nemoc,
kterou nelze fesSit operativné, beru
Iéky, chodim na dialyzu a povazuji za
Uspéch, Ze se mUj stav nehorsi.

Mit jako konicka cestovani miize
byt ve vasem pripadé i Zivotu nebez-
pecné...

To si nemyslim. Jde jen o to, vSe si po-
fadné dopredu naplanovat. | v pripadé,
7e jedu na dovolenou v Ceské republi-
ce. Samozfejmé si musim hlidat pitny
rezim a stravu, pfi chdzi se rychleji
unavim a zadycham, navic mam za-
vedenou nefrostomii (trubice, pomoci
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niz je odvadéna moc¢ primo z ledviny
do sbhérného sacku - pozn. red.), coz
je obcas problém - ale ma to i své
nesporné vyhody.

Ze to opravdu jde, dokazuje vase
letosni dovolena, kdy jste jeli
do Japonska.

V Japonsku jsme se Zenou byli uz po-
druhé, mame to tam moc radi. Musel
jsem dopredu kontaktovat Centrum
prazdninovych dialyz. Staci vyplnit
formular a oni se o vSe dalsi postaraiji.
Takze jsme si s manzelkou nasli mista,
ktera chceme navstivit a pak dohledali
sit dialyz velmi husta, v civilizovaném
svété vlastné skoro vSude. Jinde uz
bohuzel tolik ne. Mym cestovatelskym
snem je Arktida. Ta ale nejspis$ zUstane
jen snem...

Lisi se dialyza u nas a v Japonsku?
Je to tam urcité jiné, ale nerekl bych,

Ze horsi nebo lepsi. Maji trochu odlis-
né postupy, personal jsou ¢astéji muzi
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dialyzaéni stroj vypada trochu jinak,
pouzivaji pfijemnéjsi jehly - flexily -
ale kvalitativné zadny rozdil nevidim.
Personal v Japonsku ani nebyl nijak
prekvapeny, jsou na cizince zvykli.

| kdyzZ s jejich mluvenou anglictinou
je to slozZité, takze jsme komunikovali
nejvic pisemné a taky rukama

a nohama.

Musite si dialyzu v zahranici platit?

Kdyz jedete mimo Evropu, musite
dialyzu platit na misté v hotovosti

a pojistovna vam ji zpétné proplati -
ale jen ¢astku, ktera se plati u nas.

V Japonsku to bylo drazsi, takze jsem
doplacel.

Gim vas Japonsko tak uchvatilo,
prece jen uz jste tam byli s manzel-
kou podruhé...

V Japonsku jsme byli dva tydny, nej-
dfive v Tokiu, potom jsme cestovali po
okolnich méstech, do narodnich parka.
Jezdili jsme vlakem, protoze to je nejen
rychlé, ale i hodné pohodIné. Je tam
moc hezka priroda, zajimava kultura,
ale nejvic mé nadchla samotna spolec-
nost. To, jak se tam lidé k sobé chovaiji,
jak vSechno prirozené funguje. Japonci
jsou velmi tolerantni a slusni, nedavaji
najevo, ze se jim néco nelibi, nechtéji
délat problémy. Také jsou nesmirné
disciplinovani, pravidla jsou tam proto,
aby se dodrzovala, ne jako u nas
obchazela. Clovék si na to rad zvykne,
a kdyz se vrati domu, nejradéji by zase
rychle odjel do Japonska (smich).



KULTURA

Rad bych vas pozval...
Josef Kubanik, herec

Ve Slovackém divadle Zijeme pred
koncem roku predevsim nabidkou
predplatného na dalSich dvanact
mésicu. A letos je to vSechno jesté
lakavéjsi, barevnéjsi a zajimaveéjsi,
protoze v roce 2015 oslavime neuvéri-
telné 70. narozeniny. Slovacké divadlo
je ale i pres relativné pokrocily vék ve
vyborné kondici. Jinak by si nedovolilo
pripravovat tak zajimavé tituly jako
bude slavny muzikal Chicago, ztresté-
na komedie Sam na dva $éfy, ale také
svétova klasika Williama Shakespeara
Macbeth. Na své si pfijdou i milovnici
fantazijnich pfibéh(l - pro ty v divadle
nastudujeme Alenku v fisi divli a za
zrcadlem a dostane se i na dojemny
piibéh Denik Anny Frankové a kras-
nou baladu Studna svétcu.

Moc bychom si prali, abychom
tu vysokou latku Slovackého divadla
nastavenou v predchozich letech
i nadale udrzeli. Pomaha nam k tomu
to nejcennéjsi - nasi divaci. Vzdyt
predplatiteld k nam letos pfichazelo
nejvic ze vSech ¢inohernich divadel
v republice - vic jak 8000. Pevné vé-

fime, Ze tomu tak bude i v roce 2015,
v roce naseho jubilea. Udélame pro
spokojenost divakd vsechno.

Prejeme si, aby predplatné poté-
Silo pod stromeckem co nejvic z vas,
ktefi mate divadlo stejné radi jako my.
Vés, ktefi v ném chcete zapomenout

na starosti, i vas, pro néz je mistem,
kde mUzete premysSlet a nachazet od-
povédi na mnohé otazky. K tomu vam
prejeme pohodu, lasku vasSich blizkych
a zdravi predevsim.
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PHARMATON GERIAVIT 100+30
PHARMATON GERIAVIT je pfipravek
obsahujici kombinaci standardizovaného
vytazku Zensenu G115, vitamint, mineral(,
stopovych prvkd, rutinu a lecitinu. LéCivy
piipravek k vnitinimu uZiti.
Ctéte podrobné

pribalovy letak.

V nabidce také
100 cps.
za 779;-Ke

WOBENZYM 800 drazé

Wobenzym obsahuje

vhodné sestavené enzymy,

které maji schopnost m

ovliviiovat imunitu, tlumit

zanét a otoky. Zanéty, T

bolesti a otoky rychle

odeznivaji a hojeni je
. takusnadnéno.

Légivy pipravek

K vnitfnimu uZziti. NA DAREK

Vibovit Vanoce 2014 - Dino 50 zelé
+ Junior 30 cucavych tablet + DAREK

Baleni obsahuje nové zelé Vibovit Dino a cucavé
tablety Vibovit Junior 4 + nebo Vibovit School 8

+ hratka zdarma. Praktické
baleni v kuffiku.
Doplnék stravy.

NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2014 NEBO DO \VYPRODANI ZAsoB ‘

+ .Comfort s prodlouzenou

+ POUKAZ

1 .-
- P

H
Nemocniéni Iékérna
UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE
Omron Tonometr
M6 Comfort e

s Intelli ManZetou e ; -;!‘

+ adaptér 5 ﬁ“

Tonometr Omron M6
2=

manzetou Intelli je idealni
jak pro standardni, tak pro
silnou pazi. Navic ma velky,
prehledny ti Fadkovy
displej. Soucasti baleni
adaptér zdarma.

Prostamol UNO 2 x 60 tob.
a 1x 30 tob. zdarma L
Prostamol uno je uren k IEEbE obtiZi spojenych
se zvétSenou prostatou. LECIVY pripravek
s obsahem GEinné Iatky.
Serenoag extractum.

Ctéte pozorné piibalovy
letak.

Beta Glukan Forte

vitamin C a zinek 60 cps.
Obsahuje beta glukan 1,3/1,6D,

vit C a zinek.Tyto latky

maji pfiznivy viv K o
na imunitni systém. b

DoplInék stravy.
P i Bt Latsm

q | -.-:L.:
o=

Preji vSem ¢tenarliim
Spitalské drbny, nasim pa-
cientim i zaméstnancim

co nejklidné&jsi proziti va-
nocnich svatkd. Do nového
roku 2015 pevné zdravi

a co nejméné problému.
Bud'me k sobé slusni, ohle-
duplni a v rdmci mozZnosti
usmévavi, ono se nam to
vrati. Hezké svatky vSem.

MUDr. Petr Sladek
Predseda predstavenstva
Uherskohradistské nemocnice a.s.

,Namaluj mi
Vanoce“, fekla  obrazek...
mi jednou

maminka...

vyznam jenom, kdyz jsme
vsichni spolu....

...za chvili jsem prinesla

védéla.

Dnes se divim, jak jsem
to uZ tenkrat vSechno

Maminka

mé pochvalila,
ale trochu se
divila, Ze na
obrazku neni
stromecek

s bankami
a darky...
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