Mili ctenari,
jsou to praveé dva
roky, co jsem
nastoupil do funkce
predsedy predsta-
venstva Uherskohra-
distské nemocnice.
Bylo to tehdy tézké
rozhodovani, zda
vyzvu prijmout ¢&i nikoliv. Jednim z divodd,
pro¢ jsem to nakonec udélal, byla i touha
posunout nemocnici dal a byt na ni hray.
Na nemocnici, ve které jsem se narodil,
kde jsem se ucil mediciné, kde pracoval
i mdj otec a kde puisobilo a dosud puisobi
spousta skvélych lidi. Vim, Ze se pravé
hrdost u nas moc nenosi - vétsinou jen
v pfipadech vyhry hokejistti nebo biatlo-
nového tymu... Jsem vSak presvédcen
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o tom, Ze i u nas je duvod byt na néco
hrdy, ja tedy urcité jsem. Treba na to,

kulturnim a sportovnim mésté, Ze mame
dobré vinko a slivovici. Nebo Ze pracuji
ve zdravotnictvi, které patfi ke svétové
Spicce. Jsem hrdy na svou rodinu, na to,

udélat néco pro druhé, bez osobniho pro-
spéchu. Budu stastny, kdyZ nas - hrdych
- bude pribyvat, a také nase nemocnice
bude diivodem k hrdosti pro pacienty

i zaméstnance. Je to jisté tézky tkol a
dlouha, nelehka cesta. Ale vérim, Ze spo-
le¢nymi silami, vzajemnou toleranci,

a chuti néco zmeénit to zviadneme.

MUDA. Detr Slidet

Predseda predstavenstva
Uherskohradistské nemocnice a. s.

Lékarna v Uherskohradistské nemocnici a. s.



HISTORIE

I. Historickeé kolecko
po Uherskohradist-
ské nemochici

Chirurgické oddéleni

Chirurgické oddéleni vzniklo jako
prvni oddéleni Zemské nemocnice

v Uherském Hradisti 15. ledna 1924.
Mélo 140 luzek, z nichz 27 bylo jiz
tehdy vyclenéno pro détskou chi-
rurgii. Nevyhodou vsak bylo kfiZzeni
provozu liZzkové a ambulantni casti.
Cinnost Iékafu se jiz od pocatku
fungovani oddéleni soustredila na
mnoho useki chirurgie, predevsim se
ale vénovali chirurgii brisni. Dale pak
mozkové, hrudniku a koncetin.

Chirurgie Zemské nemocnice
v UherskémHradisti
ve tricatych letech

K mohutnému rozvoji chirurgického
oboru vSak dochazi az po druhé svéto-
vé valce, kdy je zdokonalena aneste-
zZie, jsou objeveny antibiotika

a |ékarstvi celkové zaznamenava
technicky pokrok. Zejména lepSi me-
tody anestezie rozsifily také moznosti
nemocnice v Uherském Hradisti. Bylo

umoznéno provadéni vice zakrok(, byla
zavedena moderni IéEba spalenin véet-
né transplanta-
ce klze

a zfizena krev-
ni banka.

K vyvoji oddé-
leni dale pri-
spéli i samotni
Iékari. Prvni
primar MUDr.
FrantiSek Kud-
Iac¢ byl velmi
dobry chirurg,
ktery zavadél
do praxe v Uherském Hradisti nejnoveéj-
Si metody. Pozdéji pod vedenim pred-
nosty doc. MUDT. V. Sevéika se rozsifil
repertoar chirurgie o nové zakroky.
Ddlezité je zminit
také MUDr. Josefa
Némcanského,
ktery podporoval
vznik urologie

a traumatologie
(tato oddéleni byla
zalozena v letech
1962, respektive
1963) a zfidil na
chirurgii pooperac-
ni pokoj, jenz se
pozdéji stal zakla-
dem pro zalozeni
jednotky intenzivni péce.

DalSimi podstatnymi zménami pro-
Slo chirurgické oddéleni v 70. a 80.
letech, pficemzZ mezi nejpodstatnéjsi
mU0zZeme zaradit oddéleni provozu
[0Zkové a ambulantni ¢asti.

V této dobé se celkové zdokonalilo také
technické vybaveni - byly napriklad

Kudlac

minulého stoleti
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v centralnim
objektu, ktery
byl otevien na
podzim roku
2014. Provoz
chirurgického

Budova byvalé chlrurgl
po f:osledm rekontruk 3

oddéleni je %
LA ¢ vybaven nej- \
moderngjsimi MUDr. Petr Kavalec

vybudovany klimatizované operaéni pristroji véetné

saly. Opét se projevila také dulezita %fanzem pro mln.nn\{azwm zakroky
role IékaFil. PrimaF MUDr. Zdenék Ci ultrasonografického skalpelu.
Pavlik zadal mezi prvnimi v Ceské
republice zavadét laparoskopické
operace a MUDr. Ladislav Sipek se
zaslouZil o rozvoj plicni chirurgie.

V soucasné dobé poskytuje oddéleni
pod vedenim primare MUDr. Petra
Kavalce péci predevsim pacientiim

z Uherskohradistska. Je umisténo

V roce 2014 byl otevren
Centraini objekt
chirurgickych
obort

inzerce

Firma CGM Morava s.r.o.,
BorSice 687 09, ev. ¢. 86,
Telefon: 572 501 215
www.cgmmorava.cz

CGM MORAVA

Spolec¢nost CGM Morava s.r.o. je dodavate-
lem komplexnich reseni v oblasti pozemnich
staveb, je schopna svym partnerdm a inves-
tordm nabidnout uceleny rejstrik stavebnich
praci vysoké kvality, o ¢emz svédci rada sta-
veb, které spolecnost realizovala.
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Nejvétsi radost
je vyléceny pacient

MUDr. Jolana Dostalkova pracuje

v Uherskohradistské nemocnici,
konkrétné na oddéleni rehabilitace
a fyzikalni mediciny, od roku 2013.
0Od ledna tohoto roku je jeho novou
primarkou.

Védéla jste vZdycky, Ze chcete byt
Iékarkou a délat rehabilitaci?
Ano, od détstvi
jsem snila o tom, ze
se stanu Iékarkou

a détsky sen se
nezménil ani béhem
mych stfedoskol-
skych studii. V té )
dobé jsem ale jesté

zdaleka neméla

jasno, jakému me- "
dicinskému oboru b

se budu vénovat. i

Po absolvovani

Iékarské fakulty

jsem pracovala jako

sekundarni Iékarka

na internim oddéleni nemocnice,
absolvovala predatestacni pripravu

i atestaci z interniho 1ékafstvi. Jiz

v té dobé mé ale zacala hodné zaji-
mat |IéCba pohybového Gstroji, polra-
zovych a pooperacnich stavud. Sv(j
vliv na to mély urcité i moje sportovni
aktivity a touha |éCit pacienty nejen
pomoci IékU, ale i fyzikalnimi meto-
dami. A urcité to souvisi i s tim, ze
jsem na stredni Skole méla rada

i pfirodovédni obory a neméla pro-
blémy s fyzikou a matematikou. Proto
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jsem se zacala intenzivné zajimat

o fyzikalni a rehabilitacni medicinu,
zacCala v tomto oboru pracovat a zis-
kala atestaci.

Proc vas zaujala zrovna rehabilitace

a fyzikalni medicina?

Tento obor se velmi rychle rozviji.

Od roku 1999, kdy jsem do néj

vstoupila, se zasadné zménil, objevily

se nové fyzioterapeutické pristupy

na neurofyziologickém podkladé, do

oboru vstupuji moderni technologie,
roboticka medicina. Presto
zde z(stava velky prostor
pro manualni vySetreni a
oSetreni pacienta a komuni-
kaci s nim. Podnétna je
i mezioborova spoluprace
s jinymi obory - neurologii,
traumatologii, ortopedii...
To vSe mé velmi zajima
a nasla jsem v této oblasti

a hlavni smysl mé profesni
" orientace.

Neni tenhle obor trochu
,beziitésny“ v tom, Ze ve
velké mire zavisi na praco-
vitosti a Sikovnosti pacienta, a kdyz
se on nesnazi, vy nhenadélate nic?
Rozhodné bych to takto nevnimala.
Jisté, jsou pacienti, ktefi maji problé-
my spojené s nedostatkem pohybové
aktivity, maji sedava zaméstnani a
trpi bolestmi zad. Stézuji si na obc¢as-
né bolesti ¢i dyskomfort v pohybovém
aparatu. Po absolvovani fyzioterape-
utickych procedur se jim kratkodobé
ulevi, ale pak pokracuji ve svém
zavedeném Zivotnim stylu a problémy
se po ¢ase znovu objevi. To jsou ti



pacienti, které nazyvate ,bez(tésné“.
Pokud se vSak pacient dostane do
vaznych problémd, at jiz Grazem, po
operacich nebo po mozkové pfihodé,
pfipadné se jedna o pohybové

a vyvojové problémy déti, tam je pfFi-

stup k 1éCbé u pacientl nebo rodicl
déti zasadné jiny. A tam také vidim
ten hlavni cil a smysl fyzioterapie

a rehabilitacniho |ékarstvi.

Jakych pacientii mate

vlastné nejvice?

NaSe rehabilitacni oddéleni se za-
byva jednak ambulantnimi pacienty,
kterym po vySetreni pfedepisujeme
procedury - kinezioterapii nebo
fyzikalni IéCbu, a pak hospitalizova-
nymi pacienty, ktefi jsou po opera-
cich, Urazech nebo s neurologickymi
problémy. Nejvice je ambulantnich
pacientl s vertebrogennimi problémy
/bolesti zad, beder/.

Mate cas i na své konicky, rodinu?
Ve volném case rada cestuji, sportuji,
mam rada vysokohorskou turistiku,
lyZovani, kolo. Denni dlouhé prochaz-

OSOBNOSTI

ky se psem. Moji dozZivotni laskou se
stala joga, ktera je mi zdrojem inspi-
race pro praci s télem i mysli. Moje
rodina, manzel a déti ve véku 22

a 16 let, a blizci pratelé jsou mi vel-
kou oporou v moji praci.

Co byste do budoucna na
tomto oddéleni na postu
primarky chtéla dokazat?
Jak vypada takové idealni
oddéleni?

Idedlni oddéleni asi zlistane
vzdy idealem, prostredky
nejsou neomezené. Chté-

la bych se ale zamérit na
systematické planovité
vzdélavani vSech naSich
pracovnik(. Zavést pra-
videlny systém internich
seminara s cilem predavani a vymeény
zkusenosti ze Skoleni a seminaru.

Co nejdrive bych také chtéla rozsiFit
pocet pracovist pro fyzioterapii tak,
aby tato opatfeni umoznila zvysit
prichod pacientll nasim oddélenim
a tim i snizit objednaci doby. V této
chvili se potykdme s rozporem mezi
pozadavky na nasi péci a kapacitnimi
moznostmi oddéleni.

Z ¢eho mivate v praci nejvétsi
radost?

Myslim, Ze pro kazdého lékare je
nejvétsim zadostiucinénim, kdyz vidi,
Ze lécba byla Gspésna a pacient se
vraci do normalniho Zivota treba i

po tézkém Urazu nebo neurologické
pfihodé. A ja navic mam asi nejvetsi
radost z Uspésné l1éCby téch nejmen-
Sich pacientl - kojencu a batolat -

a radosti a Stésti jejich rodicu.



TEMA
Operace sedého zakalu
nove a kvalitnéji

Oc¢ni oddéleni Uherskohradistské
nemocnice proslo dalsi modernizaci
a provadi nyni operaci Sedého zakalu
novym modernim fakoemulzifikacnim
pfistrojem a za pomoci nového
mikroskopu.

Veskeré oéni opera-
ce navic nyni probi-
haji v novém operac-
nim sale centralniho
objektu. Pfinosem je
i nova zkusena
operatérka MUDr.
Magdaléna Dospé-
lova, ktera ma s
operativou Sedé-

ho zakalu bohaté
zkusenosti /Nemoc-
nice Prerov, Valas-
ské oc¢ni centrum
Vsetin/. ,Operace

provadime nejmodernéjsi technikou,

k dispozici nyni mame novy mikroskop
s vybornou optikou, ktera zajistuje
vysoce kontrastni obraz a umoznuje
rozeznat vSechny jemné nitroocni
struktury - tudiz i pfesnéji provést sa-
motny zakrok,“ uvadi MUDr. Dospélova
a dodava: ,Neméné dulezity je i novy
fakoemulzifikaéni pristroj, ktery ultra-
zvukem rozmélni a odstrani zkalenou
¢ocku.“ Fakoemulzifikacni pristroj ma
Uherskohradi$tska nemocnice v ramci
zlepseni operace Sedého zakalu zatim
v zapujcce, jesté v pribéhu toho roku
ho vSak zakoupi. Investice to neni

mala, pfistroj stoji zhruba 1, 5 milionu
korun. Cena nové zakoupeného mikro-
skopu byla 2 miliony.

Rychla, bezbolestna
a efektivni operace

Problém Sedého zakalu se tyka prevaz-
né pacientl nad 60 let. ,Sedy zakal

je v podstaté pfirozenym projevem
starnuti oka. Méni se vnitfni struktura
¢ocky, ukladaji se v ni odpadni pro-
dukty, sniZuje se obsah vody a CoCka
se stdva méné transparentni. Pacient
by mél vyhledat |ékare pfi zhorSeni
zraku, projevem Sedého zakalu muize
byt i rozdvojené vidéni nebo porucha
vnimani barevného spektra,“ upres-
nuje MUDr. Magdaléna Dospélova.
Urychleni této nemoci mohou zpUsobit
néktera celkova onemocnéni, napfi-
klad diabetes, nebo néktera onemoc-
néni oka jako opakované o¢ni zanéty,
Grazy, ¢i dlouhodobé uZivani nékterych



k(. Samotna operace Sedého
zakalu trva pouze 15 az 20
minut a provadi se v mistnim
znecitlivéni. Principem operace
Sedého zakalu je odstranéni
zkalené ¢ocky ultrazvukem

a nasledna implantace umélé
nitroo¢ni ¢ocky.

Kratka rekonvalescence

Ve vétsiné pripadl je vidéni
lepSi uz prvni pooperacni den,

v nékterych pfipadech mize
byt vidéni v prvnich dnech zamlzené a asi mésic. Po tuto dobu by se mél

b&hem nasledujicich nékolika dni se pacient vyvarovat fyzicky namahavych
projasnuje. ,V pooperacnim obdobi si aktivit a koupani v bazénech. Zadna
pacient musi do operovaného oka ka- dalSi omezeni vSak nejsou,“ dodava
pat antibiotické kapky. Hojeni operacni  o¢ni I€karka Uherskohradistské ne-
ranky, ktera je velka 2-3mm, probihd = mocnice Magdaléna Dospélova.

Jizza

219 900 K¢

nove-00.cz

Kombinovand spotteba 3,2-5,9 /100 km; emise CO, 85-139 g/km. Zobrazeny model je pouze ilustrativni.

M I Ko NAm MIKONA Auto s. r. 0., Tfida Tomdse Bati 372, 763 02 Zlin,
Tel: 577 110 015, info@mikona-auto.cz, www.mikona.cz



ROZHOVOR
Proudi ve mne
slovacka krev

Zpévacka Marta Jandova léta Zila

v zahranici a o jeji existenci na hudeb-
nim poli v Ceské republice védéli jen
skalni fanousci. Leccos se ale zménilo
a dcera frontmana kapely Olympic
Petra Jandy uz je v c¢eském hudebnim
»rybnicku“ jako doma.

Vystupovala jste jako hlavni host na
zdravotnickém plese v UH, vzhledem

k tomu, Ze jste Zila v zahranici, neda mi
to nezeptat se na srovnani. Jak vnimate
ceské zdravotnictvi a jeho troven?

Myslim si, Ze ¢eské zdravotnictvi ma
dobrou Groven. Obcas jsem prekvapena
vzhledem budovy néjaké nemocnice,
nebo treba tim, jak vypada ordinace, ale
jinak mam pocit, Ze lékafri jsou milia na
spravném misté. Nevim vsak, jestli jsem
ten pravy ¢lovék na hodnoceni. Moc

nestonam a - je mi to hloupé fict - ale
mnoho lidi mé zna a skoro kazdy je na
mé moc mily... (usmiva se)

Zménil Vam pohled na Iékare a zdra-
votnictvi vztah s Iékarem?

Urcité. Mame pohled z druhé strany.
Vim, kolik maiji prace, kterou si navic
nékdy berou i s sebou domu. A Uz cha-
pu réeni, jak je to
dilezité, mit doma
doktora. (smich)
Citim se jistéjsi.

Mate k nasemu
kraji néjaky blizsi
vztah?

Samozrejmé. Moje
maminka se narodila
v Prusankach, déde-
¢ek byl z Moravské-
ho Zizkova... TakZe to
ve mné proudi.

Na zdravotnickém
plese jste vystupo-
vala s Prestige Symphony Orchestra,
cozZ jsou muzikanti z tohoto regionu,
a zpivate s nimi pravidelné. Je pro vas
velky rozdil zpivat s velkym orches-
trem nebo mensi kapelou?

Rozdil je to veliky, ale vSechna rlizna
seskupeni maji jednu velkou spoleénou
véc - délaji hudbu. Ja hudbu MILUJI,

a proto si to uzivam. At uz zpivam sama
jenom s kytaristou nebo s velikym
orchestrem ¢i filharmonii. Pokud tedy to
Lt€leso” hraje dobre. (smich)
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XX. ZDRAYOT

Mate viibec rada ple-
sy? Je to takovy spe-
cificky druh zabavy...
Chapu, Ze ted’ toho

s malym ditétem asi
moc ,,nenaplesate,
ale presto.

Mate pravdu, uz moc

neplesam. Ale vlastné jsem na plesy ~ aplesy se nevylucuji. Naopak. Je to
nikdy ¢asto nechodila, jelikozZ jsem v sice nevsedni, ale minimalné pro mé
devatenacti letech odesla do Némecka, vyjimecné.

kde jsem bydlela ve vylozené rockerské |

rodiné a na vesnici. Ted se k plesiim Co chystate v tomto roce?
tak trochu vracim, dostala jsem nékolik = Na co se mohou Vasi fanousci
opravdu zajimavych nabidek. A také tésit? Album, koncerty, dalsi
musim konstatovat, Ze rockova hudba prirtstek do rodiny...

Necham se prekvapit.
Sélo deska by byla
konecéné bezvadna,
uvidime, jak mé kdo
nakopne (sméje se).
Koncerty urcité néja-
ké budou, pak planuji
néco zatim tajného.
Snad vSe dopadne
dobfe a budu délat
jen to, co mé bavi.
Druhé miminko je
taky na seznamu,
dokonce na prv-

nim misté, ale ne
vSechno se da Uplné
naplanovat...
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Novy primar
neurologie

Novym primarem neurologického od-
déleni Uherskohradistské nemocnice
se stal MUDr. Petr Prochazka. Vystridal
tak MUDr. Vladimira Zapletala,
ktery pozadal o uvolnéni

z funkce. ,Rad bych panu pri-
mari Zapletalovi podékoval

za vSechno, co udélal pro
Uherskohradistskou nemocnici.
Velmi si ho vazim jako ¢lovéka

i jako vyborného odbornika,“
uved| prfedseda predstavenstva
UHN MUDr. Petr Sladek. Novy
primar MUDr. Petr Prochazka
prichazi do UHN z Krajské nemocnice
T. Bati ve ZIiné, kde pracoval jako za-
stupce primare neurologického oddé-
leni. Blize ho predstavime v ¢ervnovém
Cisle ¢asopisu.

Nechte si vysetrit ledviny

V ramci Svétového dne ledvin pfipra-
vilo oddéleni nefrologie a dialyzy UHN
pro zajemce moznost bezplatného
vySetfeni ledvin. Zajemci mohou pfijit
bud 12. bfezna do nefrologické ambu-
lance Uherskohradistské nemocnice
(budova tzv. sklenaku, 2. patro) v ¢ase
od 6:30 do 17:30 hodin nebo pred-
chozi den, tedy 11. brezna ve stejném
Case do brodské nefrologické ambu-
lance UHN sidlici v pfizemi budovy
staré polikliniky v Uherském Brodé (BFfi
Luzd 106, pod naméstim). Neni potre-
ba Zadné doporuceni ani objednani.
Prichozim bude zméren tlak, vySetfena
mo¢, pripadné funkce ledvin.

Nemocnice koupila
dve noveé sanitky

Uherskohradistska nemocnice koupila
hned zac¢atkem nového roku dvé nova
sanitni vozidla. Nemocnice tak pokra-

Cuje v obnové vozového parku sanitek,
kterych ma momentalné celkem 24.
Sanitky znacky Peugeot Boxer nejsou
levnou zalezitosti, jedna prijde zhruba
na devét set tisic korun. Jde o vysoce
moderni vozidla s velkoprostorovou
nastavbou i klimatizaci, pro zajiSténi
optimalni teploty v zimnich mésicich
roku jsou auta vybavena vykonnym ne-
zavislym topenim s plynulou regulaci
vykonu. Uherskohradistska nemocnice
v soucasné dobé pouziva 19 sanitek
pro potieby venkovnich pacient(

a 5 vozidel pro vnitfni pouziti.

Kapka nadéje pomohla
détskému oddéleni

Uherskohradistskou nemocnici navsti-
vili zastupci nadacéniho fondu Kapka
nadéje, aby oficialné predali détské-
mu oddéleni novy moderni inkubator
a infuzni pumpy. Prezidentka Kapky
nadéje Vendula Svobodova a feditel-
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ka nadaéniho fondu Elen Svarcova ~ nosti pfijimat potravu Usty. Ziviny se
predaly na novorozeneckou stanici jim tak do téla dostavaji Zilou a pravé
détského oddéleni UHN pristroje pomoci infuzni pumpy.

Studenti vybirali
pro Kapku nadéje

Studenti Stfedni Skoly primyslové,
hotelové a zdravotnické v Uherském
Hradisti vybirali v centru Uherského
Hradisté penize pro verejnou sbir-
ku nadacniho fondu Kapka nadéje.
Studenti nabizeli za padesat korun

v hodnoté pres 600 tisic korun. Novy vinné nalevky firmy Vino Hruska, ktera
inkubator je jeden z nejmodernéjsich je sponzorem Kapky nadéje, a také

na souc¢asném trhu, jeho provoz je specialni ¢tyrlistkova prani. Uhersko-
naprosto bezporuchovy, ovladani hradistska nemocnice spolupracuje se
jednoduché. Ma vestavény monitor Stredni skolou prdmyslovou, hotelovou
sledujici funkce novorozence. Infuzni a zdravotnickou v Uherském Hradisti

pumpy slouzi mimink{im s neschop- pravidelné fadu let. Studenti se jako

Kozni oddeleni ds zye na

siukazkoulKARBOXYTERAPIE

Karboxyterapie vyuziva Gcinky CO2 pro omlazujici efekty.
Oxid uhlicity aplikujeme primo pod kiizi, kde plsobi

na lepsi prokrveni a regeneraci tkané zvySenim produkce
bunécénych ristovych faktor a kozniho kolagenu.

18. brezna, 14)- 16 hodin

na koznim oddéleni UHN.

V dobé akce
je karboxyterapie

ZDARMA 1




AKTUALITY

dobrovolnici podileji také napfriklad na
organizaci zdravotnického plesu nebo
beneficni akci Den pro rodinu. Za to
jim patii velky dik.

Sestra z dialyzy ve finale
soutéze Miss sestra

Sestadvacetiletad Katefina Hajkova,
zdravotni sestra z oddéleni nefrologie
a dialyzy Uherskohradistské nemocni-

ce, postoupila do finale soutéze Miss
sestra. Pfestoze nakonec ve finale,
které se uskutecnilo 13. Gnora, nebo-
dovala, jde o velky Uspéch, v soutézi
byla jako jedina ze Zlinského kraje.

Meéstska policie
pomuze nemochici

Neustalé nerespektovani zakazu
zastaveni nebo stani, parkovani na
travnatych plochach nebo dokonce na
ky fidic¢l v areadlu Uherskohradistské
nemocnice. Vedeni UHN proto pozada-
lo Méstskou policii v Uherském Hradi-
Sti o0 spolupraci. Jeji straznici budou do
nemocnice pravidelné jezdit i chodit

- tak jako do ostatnich verejnych pro-
stor. ,S vedenim nemocnice jsme se

dohodli na pravidelném rezimu kont-
rol, a to nejen parkovani, ale i ob¢as-
ném sledovani klidného chodu arealu
tohoto zdravotnického zafizeni,“ uvedl
velitel Méstské policie Uherské Hradi-
Sté Vlastimil Paurik. UZSi spoluprace s
Méstskou policii Uherské Hradisté trva
od prvniho UGnorového tydne.

Podnikatelé z regionu
opét navstivili nemocnici

V Uherskohradistské nemocnici se
uskutecénilo dalSi pratelské setkani
vedeni nemocnice s podnikateli vy-

znamnych firem na Slovacku. Pozvani

prijalo pres tricet zastupcu rdznych
spolecnosti. Cilem setkani bylo zhod-
notit uplynuly rok UherskohradiStské
nemocnice, nastinit rok 2015 a
hovorit i o budoucnosti. Podnikatele
zajimalo zhodnoceni projektu Rok
seniora, kterého se nékteri aktivné
sponzorsky Ucastnili, velky zajem
projevili také o novy projekt Rok vyZivy.
Zavérecna diskuze ukazala, zZe firmy
Vv regionu nemocnice zajima a jejich
zastupci projevili ochotu spolupraco-
vat - nejen sponzorsky, ale také pfi
riiznych akcich a projektech.



Soutéz ma svého vyherce |

SoutéZni otazka v predesiém Gisle
Spitalské drbny zaujala necelou
stovku Gtenaru, ktefi poslali odpovédi.

Ze spravnych odpovédi, kterych bylo
celkem 76, byli vylosovani tfi vyher-
ci. Hlavnim vyhercem se stala Jitka
Petruchova z Uherského Hradisté,
ktera ziskala darkovy koS od sponzora
soutéze, firmy Hamé. Blahoprejeme!

I v lednu prispéli na lGzko
Prestoze projekt Rok seniora uz skon-

Cil, jesté stale se najdou zajemci o po-
skytnuti sponzorského daru na nakup

elektrického polohovaciho l0zka. A to
i z oblasti, u nichz by ¢lovék néco tako-
vého necekal. Na Uherskohradistskou
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nemochnici se obratili zastupci Ceského
zahradkarského svazu v Hluku

a Asociace vicelcelovych technickych
sportd a ¢innosti v Hluku s tim, Ze
spojili své sily a chtéji nemocnici vé-
novat 25 tisic korun na nakup nového
lGZka. ,Chtéli jsme udélat néco pro
nasi nemocnici a nakup nového I0zka
nam prisel jako smysluplny,“ fekl Alois
Omelka, prfedseda asociace.

Konal se
XX. zdravotnicky ples

28. unora se v Klubu kultury v Uher-
ském Hradisti konal jubilejni XX.
zdravotnicky ples, letos poprvé ho po-
fadala Uherskohradistska nemocnice.
Stejné jako v predchozich letech ples

i letos zajemci vyprodali. Péveckou
hvézdou vecera byla zpévacka Marta
Jandova, ktera vystoupila s Prestige
Symphony Orchestra, zahrali také
Benny - Q nebo cimbalova muzika Ha-
rafica. VeCerem provazel David Vacke,
jubileum oslavili G¢astnici plesu dvou-
patrovym dortem a video sestfihem

~ z uplynulych roénikd.



TEMA
Laparoskopie posunula |

chirurgii mnohem dal

Jednou z hlavnich naplni prace chirur-
ga je operovani. Generace chirurgu
se snazila zdokonalovat své operacni
postupy tak, aby dosahovali jedné
néjsiho a nejjemnéjsiho pristupu

k operovanym tkanim. Jediné tak
muzZe byt operace co nejpfinosnéjsi
pro pacienta.

V druhé poloviné osmdesatych let
minulého stoleti se zacaly v nékterych
zemich zapadni Evropy ve vétSich
poctech provadét nékteré operace
laparoskopicky. Zpocatku to bylo jen
nékolik prikopnickych center, ale jiz

v devadesatych letech minulého stoleti
se tato technika prosadila celosvétove
a v soucasné dobé je plné uznavanym
a preferovanym operaénim postupem.
Vedle Sikovnych rukou chirurgl tento
vyvoj ovsem umoznil obrovsky technic-
ky pokrok a vyvoj pristrojll, které jsou

k operaci nutné. Da se fict, ze vznik
laparoskopické techniky je jednim

z velkych meznik( chirurgie. Bylo Stésti
pro nas, ze v roce 1989 doslo k politic-
kym zménam, které otevrely cestu do
vyspélého svéta a my jsme tak mohli
od pocatku byt u toho.

Co to tedy je laparoskopie?

Vysvétluje odbornik na slovo vzaty,
primar chirurgického oddéleni a ¢len
- predstavenstva Uherskohradistské ne-

déhem laparoskopického
roku sfduje operatér monitor,

_ na némz vidi zabéry z éipové kamery.



inzerce

LAZNE
LUHACOVICE, a.s.

Lazné z nejkrdsnéejsich...

SPECIALISTA NA LECBU
DYCHACICH CEST
deéti a dospélych

» komplexni a prispévkova lazenska péce
+ |écba déti od 1,5 roku s doprovodem
» garance lécby pfirodnim zdrojem

www.LazneLuhacovice.cz
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TEMA

mocnice MUDr. Petr Kavalec: ,Laparo-
skopie je minimalné invazivni operacni
technika, kdy pro pfistup do dutiny
briSni chirurg neprovede klasicky fez
sténou brisni, ale z malych asi 0,5 az
1,5 cm dlouhych narezu
kliZe zavadi do dutiny
brisSni porty (zjednodu-
Sené trubicky z plastu
nebo kovu). Témito porty
zasunuje specialni na-
stroje délky asi 30-40 cm
a ovlada je rukou. Vlastni
pracovni ¢ast, pri které
muzZe nastrojem otacet,
rozevirat, fezat, stiihat,
oplachovat, odsavat,
probiha v dutiné bfisni.

opravdu dutina, se vytvo- &1

fi vhanénim kysli¢niku

uhli¢itého. Portem v blizkosti pupku se
do dutiny bfiSni zasouva laparoskop,
na ktery je napojena Gipova kamera a
zdroj svétla. Obraz je z kamery prena-
Sen na monitor, na kterém operacni
tym sleduje vSe, co provadi. Jde tedy
o jinou techniku provedeni operace
nez klasickym rezem (tj. laparotomii).
Dlvod k operaci z(stava stejny - typic-
ky priklad je operace Zluéniku - vyjme
se vzdy cely.”

Vybaveni je dilezité

K laparoskopickym operacim je potre-
ba kromé& zminénych specialnich na-

stroju kvalitni technické vybaveni - la-
paroskopicka sestava, ktera se sklada
z kamerové jednotky s vlastni Gipovou
kamerou, monitoru, zdroje studeného

,Prvni laparoskopickou
operaci jsme provedli

. . . vroce 1991, vzpohiné
Manipulacni prostor, tedy “wupy. petr Kavalec

svétla, insuflacni jednotky s CO2, pfi-
stroje na oplach a odsavani, genera-
torll energie ke koagulaci a fezu tkani
(generator elektricky a ultrazvukovy).
»Nase chirurgie je vybavena dvéma
kvalitnimi a moderni-
mi laparoskopickymi
sestavami s HD obra-
zem, to znamena, ze
témér kazdy operacéni
den ,laparoskopujeme
na dvou operacnich
salech. To ndm umoz-
nuje provést rocné
okolo 700 laparosko-
pickych vykonu, napfi-
klad cholecystectomii
(odstranéni zluéniku)

- touto metodou operu-
jeme u 95% pacientd,“
uvadi primar chirurgie
UHN MUDr. Petr Kavalec. Nabizi se
otazka, proc se laparoskopicky nepro-
vadeéji vSechny operace? ,Odpovéd

by byla na nékolik takovychto ¢lankd,
ale strucné se da fict, Ze v urcitém
procentu pripadd tuto techniku nelze
pouZit nebo by mohla byt paradoxné
ke Skodé pacienta. Kromé jiz zminéné
operace Zlu¢niku takto operujeme jes-
té napfriklad slepé strevo, kyly, sristy
v dutiné bfisni, tlusté stfevo, Zaludek
a dalSi méné casté vykony,“ dodava
primar Petr Kavalec.

“

Vyhody a nevyhody laparoskopie

Pacientovi pfinasi laparoskopie jenom
vyhody. Pfedevsim v Setrnosti, v mi-
niinvazivité. Neprovede se dlouhy fez,

" dutina bfisni neni Siroce otevrena, na



organy se netlaci riiznymi nastroji

a haky (neomezuje prokrveni tkani)

a podobné. Ze vseho profituje pacient
lepSim pooperaénim komfortem, mensi
bolesti, rychlejSim navratem peristalti-
ky (€innost stfevni), kratSim pobytem

v nemochnici, rychlejSim navratem

k aktivnimu zZivotu. A vyhody a nevyho-
dy pro chirurgy? ,Patfim ke generaci

chirurgq, ktefi zacinali pouze

s klasickou chirurgii, zazili jsme zacat-
Ky laparoskopie, ne vzdy byly jednodu-
ché. Prozili jsme cely jeji vyvoj, ktery sa-
moziejmé dale pokracuje. Za ziskanim
zkuSenosti jsme museli jezdit na jina
pracovisté, i zahraniéni. Prvni laparo-
skopickou operaci jsme v Uhers-

kém Hradisti provedli na jare v roce
1991,“ upresnuje primar chirurgie UHN
MUDr. Petr Kavalec a dodava: ,Dnesni
generace mladsich Iékafd ma v tomto
ohledu jisté vyhodu, zkuSenosti a um
jim pfedavame doma, nemusi za nimi
vyjizdét do zahranici. Dnesni komplex-

TEMA

ni chirurg musi na odpovidajici Grovni
ovladat obé operacni techniky. Lapa-
roskopujici chirurg musi prekonat a
zvyknout si na néktera lskali. Ruce
ma po celou dobu operace mimo télo
pacienta a nema pohmatovy viem

- lidové feceno nemliZe si sdhnout
rukou - operacéni pole vidi mimo télo
pacienta na monitoru a obraz vnima

prands)

nsi bolesti,
nemochici

at k béZnému
takové jsou
aparoskopie.

pouze jako dvourozmérny, nevidi
plasticky stejné jako v televizoru.
Navic prozatim vyvinuté systémy k 3D
prfenosu nejsou Uplné idealni a zatim
se nerozsifily.

| pfesto je v soucasné dobé na chirur-
gii v Uherském Hradisti laparoskopie
pIné zavedenda, mame dlouholeté
zkusenosti. PoCty nékterych operaci
vysoce presahuji pramér srovnatel-
nych pracovist. Jsem rad, Ze nasim
pacientlim nabizime Siroké spektrum
téchto vykon(, a Ze laparoskopii mu-
Zeme dale v prostfedi novych moder-
nich operacnich salli rozvijet.”
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PROJEKTY
Projekt roku 2015
ROK VYZIVY

Po lonském lspésném projektu Rok NUTRICNI AMBULANCE

seniora navazuje Uherskohradistska V UHERSKOHRADISTSKE

nemocnice projektem Rok vyZivy. NEMOCNICI
Jeho cilem je zkvalitnéni stravy pro

pacienty a zaméstnance nemocnice,

rozsifeni sluzeb pro pacienty v oblasti Kazdé pondéli 12:30-15:30
vyZivy, zlepseni vybaveni nemocnicni v piizemi centralniho objektu
kuchyne i zvyseni povedomi verejnos- (v mist& sonografické ambulance)

ti o tématu vyzZivy.

-
=

ROK VYZ2IVY

# Komu je nutriéni
ambulance urcena?

¢ Otevreni nutricni ambulance

Pacientiim, ktefi nejsou schopni

prijimat béznou stravu nebo

potrebuji doplnit nedostatec-

» Zpestreni jidelnicku pro kojici ny prijem zivin pod Iékarskym
matky na Sestinedéli dohledem.

* Moznost volby nadstandardni
stravy pro pacienty a zaméstnance

* Prednasky o vyZzivé pro verejnost, Cilem je vyZivové ,zabezpe&it*
seniory, studenty | pacienty, u kterych napfiklad
hrozi podvyziva nebo vyziva
muze ovlivnit proces hojeni,
pooperacni stavy apod.

« Benefiéni akce
- 6. 6. Den pro rodinu
- 30. 8. benefiéni koncert kapely

F Dur Jazz Band OBJEDNAVAME:
Po - P4
8:00 - 10:00
na telefonu 572 529 230
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Klimkovice

Navstéva z Alabamy v Sanatoriich

inzerce

Sanatoria Klimkovice se za poslednich pét let proménila na Spickové neurorehabilitacni
centrum, které se soustiedi pfedevsiim na naroéné lé&ebné programy. Ceské lazné lezici kousek
od Ostravy v krasném koutu p¥irody dosahuji mimofadné dobrych vysledku pFedevsim
v rehabilitaci déti s détskou mozkovou obrnou, ale téz v praci s pacienty po cévni mozkové

pfFihodé, ¢isroztrousenou sklerézou.

Revoluénirehabilitatni metodou Cl Therapy (nucené
navozena terapie) ur¢enou hlavné pro lidi po cévni
mozkové prihodé uz proslo pres 120 pacientd.
Svymi vysledky sanatoria prekvapila i jednoho
z duchovnich otct Cl Therapy, Davida Morrise
z univerzity v Alabamé, ktery v roce 2013
klimkovické fyzioterapeuty v této metodé proskolil.
U vsech pacientd totiz doslo k velkému zlepsent. Jeji
terapeuticky pfistup je naprosto odlisny od
klasického pojeti rehabilitace, unikatni je zejména
v tom, ze dava nadéjitam, kde uz vée ostatniselhava,
a to i po delsi dobé od poskozeni mozku. Pacienti
prichazeji ve vétsiné pfipadd az poté, co vycerpaji
moznosti klasické rehabilitace, tedy v del$im
¢asovém odstupu. ,Méli jsme tu klienty, ktefi se
dlouhé roky trapili s omezenou hybnosti ruky nebo
nohy a uz se vzdali jakékoliv nadéje. Jeden z klient(,
ktery napfiklad nebyl schopen vibec ovladat prsty,
pfi odjezdu z lazni bézné pouzival klavesnici
mobilu,” vylicilafyzioterapeutka Karin Laska.

Od letosniho roku budou klimkovicti fyzioterapeuti
metodu vyuzivat i u détskych pacientl. ,Tato
terapie je vhodna nejen pro lidi po mozkové
mrtvici, i kdyz bohuzel i déti s touto diagndzou
nejsou vyjimkou, ale také tfeba pro pacienty
s détskou mozkovou obrnou,” objasnil David
Morris pfi své nedavné navstévé Klimkovic. Lidé
s postizenim po mrtvici nebo traumatickém
poskozeni mozku, ale i pacienti s détskou
mozkovou obrnou nebo s roztrousenou sklerézou
ovéem potfebuji Casto komplexnéjsi péci, vedle
pohybovych omezeni totiz mivaji také potize
s mluvenim, nebo obecné s komunikaci, s pffjmem
potravy, projevuji se u nich poruchy soustredéni
a smyslového vnimani i psychické problémy. Proto
v Sanatoriich Klimkovice pribyly dal$i doplrikové
intenzivni rehabilitacni programy zlepS$ujici nejen
celkovou kondici, hybnost postizenych koncetin,
chlzi, sebeobsluznost a sobéstac¢nost, ale jejichz
soucasti je také zédkladni logopedickd péce
a trénink pozornostia paméti.

Sanatoria Klimkovice, 742 84 Klimkovice, tel.: 556 422 111, 556 422 106,

e-mail: recepce@sanklim.cz, www.sanatoria-klimkovice.cz




NOVINKY V MEDICINE

Lékari v UHN jsou schopni
vcas zachytit vrozené srdecni
vady novorozencu

Novorozenecké oddéleni Uherskohra-
distské nemocnice se jako jedno z prv-
nich v Ceské republice a vilbec prvni
ve Zlinském kraji pripojilo ke screenin-
gu (vyhledavani) kritickych vrozenych
srdecnich vad u vSech novorozencu,
narozenych v hradistské porodnici.

VétSinu srdecénich vad dosud diagnos-
tikovali I€kari pri preventivnich prohlid-
kach téhotnych Zen a porod ditéte

s vrozenou srdecni vadou se planované

mohl uskutecnit ve specializovaném
centru. ,Bohuzel tak Ize zachytit pouze
dvé tretiny téchto vad, u dalsi tretiny
déti se kriticka srdecni vada projevi
zcela necekané az po narozeni, nékdy
i po nékolika dnech, nezfidka dokonce
azZ po propusténi z porodnice,“ konsta-
tuje primar détského oddéleni UHN
MUDr. Jan Petrzelka. Tato skuteCnost
vyrazné snizuje Sanci nemocnych déti
na odpovidajici IéCeni a hendikepuje je

v dalSim Zivoté, proto se |ékafi v Uher-
skohradistské nemocnici snazili tento
nepriznivy stav vyresit. Détské oddéleni
zavedlo relativné jednoduchou metodu,
kterou popsala a rozsifila do dalSich
zemi Svédska lékarka Anne de-Wahl
Granelli, jejim propagéatorem v CR je
primar novorozeneckého oddéleni FN
Olomouc MUDr. Lumir Kantor. ,Princip
této metody spociva v méreni okyslice-
ni krve novorozence za presné stanove-
nych pravidel. Z vysledku méreni Ize s
velkou mirou jistoty vyslovit podezreni
na kritickou vrozenou srdecni vadu a
dité v€as odeslat do détského kardio-
centra,” vysvétluje primar Jan Petrzelka
a dodava: , Prislusny pfistroj
ma nase oddéleni k dispozi-
ci, méli jsme vSak problémy
se spotrebnim materidlem

- 0z jsou jednorazova ¢idla
- ktery neni hrazen z verej-
ného zdravotniho pojisténi.
Nakonec nam finanéné
pomohla firma Hamé a diky
jejimu rychlému sponzor-
skému daru jsme mohli

v listopadu 2014 zahdjit
pilotni projekt. Ovérili jsme
si, ze metoda je v nasich
podminkach dobre realizovatelna.“
Diky nadaci firmy Synot, kterd poskyt-
la sponzorsky dar na nakup dalSich
c¢idel, mohli od ledna 2015 |ékafi na
détském oddéleni UHN prejit na stan-
dardni vySetfovani vSech novorozencu.
»,Nové zavedena metoda tak zcela
nepochybné zvysi bezpedi déti naroze-
nych v nasi porodnici,“ uzavira téma
primar détského oddéleni UHN MUDr.
Jan Petrzelka.



NOVINKY V MEDICINE

iPady pomohou pacientiim aplikaci ukéazat, jak bude postupovat
proces hojeni, co se v jejich téle déje,
Uherskohradistska nemocnice chce pro¢ je nutné provadét pravé naordino-
zlepsit informovanost pacientii o vané rehabilitacni postupy, dodrzovat
jejich zdravotnim stavu za pouziti no- = dobu odlehéeni koncetiny a podobné,“
vych technologii. Na vybrana praco- vysvétluje MUDr. Jolana Dostalko-
visteé tak pofidila nemocnice nékolik va, primarka oddéleni rehabilitace
tabletu iPad, které umozni ve 3D a fyzikalni mediciny UHN. ,V ramci
zobrazeni ukazat detailné pacientim | ambulantni fyzioterapie umoznuje iPad
jejich problém i feseni. pofizeni fotodokumentace ¢i kratkych

Konkrétné se
pouziti tabletl
tyka chirurgic-
kych obor( a
oddéleni reha-
bilitace a fyzi-
kalni mediciny.
Specializované
grafické aplika-
ce pro jednotli-
vé medicinské
obory umoznuji
v 3D zobrazeni
ukazat detail-
né pacientim
¢innost rdznych

organovych

struktur, pohyby kloubu, svald instruktaznich videi na konkrétnim

a pribéh nervovych drah. Ve zkratce pacientovi. Napfiklad zaujeti spravné
je provede degenerativnim procesem polohy téla pfi cviceni, soubor doporu-
na kloubech a patefi a priibéhem ¢enych cvikd a podobné. Dokaze mu

jednotlivych typd operaci - artroskopii | také tyto instrukce predat v elektro-
¢i totalnich nahrad kloubU. Lékafi tak nické podobé a umoznuje nam vytva-

maji moznost pacientim ukazat, jak feni vlastnich aplikaci a prezentaci,”
operace probihala a na co bude nutné | dodava Jolana Dostalkova. Prvni tydny
dbat v pooperacénim obdobi. Neoceni- zkuSenosti s vyuzivanim téchto metod
telny pfinos téchto aplikaci je pak prinaseji pozitivni vysledky. Pacienti

v nasledném rehabilitacnim procesu. jsou vice zaangazovani na své |éCbé
~LEékari a fyzioterapeuti tak mohou a zodpovédnéji dodrzuji pokyny terape-
pacientdm vysvétlit a v 3D grafické utl a Iékard.
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KULTURA

Rada bych vas pozvala...
Jitka Joskova, herecka

Slovacké divadlo slavi 70. narozeniny!
A to je krasny vék, ktery se musi radné
oslavit! | kdyz je oslavencem, presto
samo rozdava ,darky“, a to v podobé
nejzajimavéjsich titull. Zacali jsme tra-
gikomickou baladou z irského prostredi
Studna svétci s Gzasnou Irenkou Vac-
kovou a Pavlem Majkusem a blaznivou
komedii Sam na dva $éfy, kde mUizete
vidét, co vSechno mj kolega David
Vaculik dokaze, kdyZz ma hlad. Na konci
bfezna pro Vas ,rozbalime darek“ u
prilezitosti vyznamného jubilea konce 2.
svetové valky - svétové nejctenéjsi dilo,
Denik Anne Frankové. Pribéh divky,
ktera vyrustala v nelehkych podmin-
kach, ale ktera prese vsechno véfila v
Zivot a lasku k lidem, chysta pani rezi-
sérka Zoja Mikotova, ktera se uz ve Slo-
vackém divadle zhostila rezie kouzelné
novely Oskar a rGzova pani. Jsem moc
rada, ze mUzu u zrodu tak vyjimecné
inscenace byt a troufam si fict, Ze i vam
prinese mnoho nezapomenutelnych za-
Zitk(. Dalsi ,,darek”, ktery pro Vas chys-
tame, je tragédie Williama Shakespeara
Mackbeth. V titulni roli uvidite Tomase
Sulaje a jako lady Mackbeth Pavlinku
Hejcmanovou. RezZie se ujal a zavrsil
tak svou Shakespearovskou triadu pan
feditel Igor Stransky. V ¢ervnu budete

moci ,rozbalit darek”, na kterém se uz
ted pilné pracuje. Dramatizace a rezie
je v rukou reziséra J. A. Pitinského.
Pljde o ,darek” prenadherny a hravy a
nejen pro déti. Alenka v kraji divii a za
zrcadlem. Samoziejmé nesmi chybét
ani ,darek“ hudebni. Muzikal Chicago v
rezii Radka Balase muZete ocekavat na
podzim tohoto roku. A pokud jste nedo-
Ckavi a chcete slavit s nami uz ted, ma-
Zete! Treba se mnou v dubnu, kdy na
svou posledni ,plavbu jachtou“ vyrazi
Kocka na rozpalené plechové stiese.
Oslavovat mUiZete ale také s inscenace-

mi Najemnici, Donaha, 1+2=6, Peklo
v hotelu Westminster, Rychlé Sipy,
Utikej, Nitusko, i s Kabaretem - Fraska
ala krab na Malé scéné Slovackého
divadla. A pro nase nejmensi divaky
zreziroval David Vacke Nezbednou po-
hadku. PrileZitosti ke spolecné oslaveé je
mnoho! Pro Slovackeé divadlo i pro nas
bude tim nejkrasnéjsim darkem, kdyz
prijdete. TéSime se na Vas!
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Lékarna v Uherskohradistské nemocnic a_s,

Zaciname tam, kde jini konci...
SLEVA az 100%

na doplatky na recept*

...a U nas pro VSECHNY pacienty

- inzuliny a léky pro diabetiky

- léky na epilepsii a parkinsonismus

- léky na astma a alergie

- léky na strevni zanéty a Crohnovu chorobu
- léky na onemocnéni prostaty

- léky na zavazna onemocnéni

- léky na velmi silné bolesti

- léky na redéni krve

vice ez 1200 Lexo

BEZ DOPLATKU

*plati pro léky hrazené
ze zdravotniho pojisténi




= Novy projekt nasi  Sla jsem nakoupit

: @ nemocnice mi pfipo-  do supermar-

£ @ Viaa®,. W 3

SPITALSKA ¢ it
DRBNA

ATE & VEN, 0 5 DEIE Stalo se to

asi pred
~ rokem.

PUVODN] NEKONEGNY |
COMICSOVY MONOLOG Q\% _

ZE ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDI
Ivan Vacke & 2015

Bylo to fakt e
DIVNE... -
Rychle

jsem se
otoCilaa... *

..viransu jsem
popadla jejich vozik

0d té chvile jsem ..ale je mi divng, Ze tahle sportovnirodinka  Moydré lidi
je nikdy nevidéla.... &S, ME pokazde zdravi a pritom mém raaada!




