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Lazné Luhacovice, a.s.

Ma vase dité

alergii nebo astma?

« podpofite zdravi svych déti lazenskou léCbou s vyuzitim Vincentky

o lé¢ime déti od 1,5 do 18 let

« zdravotni pojistovna hradi détem komplexni lazefiskou péci

a privodce ditéte do 6 let

Pozadejte svého pediatra o navrh na lazefiskou péci.

LazneLuhacovice.cz

UVODEM

Mili ¢tendri, mili spolupracovnici,

madme obdobi adventu, blizi se ndm Vdnoce
a konec letosniho roku. Je to cas bilanco-
vat, podékovat a poprat Vam vsem.

BohuZel i tento rok je pro nds nesmirné
slozZity. Valku s virem vystridala ta skutecnd
a témér vsichni bojujeme s inflaci. Proto
mi dovolte psat nyni jen pozitivni zprdvy,
protoZe téch negativnich je vice neZ dost.
Diky nasazeni persondlu se ndm dari po-
stupné dohdnét odkladanou péci. BohuZel
v ortopedii velmi pomalu, ale vérim, Ze
pristi rok i zde Cekaci doby zase o néjaky
meésic zkratime.

Podarilo se ndm obhdjit vyznamny certifikat
kvality péce, a to jesté s lepsim vysledkem

neZ pred tremi lety. Nase nemocnice ziska-
la statut Perinatologického centra interme-
didrni péce a zaradila se tak mezi 15 specia-
lizovanych center v Ceské republice, kterd

mohou pecovat o nedonosené novorozence.

Vypsali jsme naborovou akci k doplnéni
chybéjiciho zdravotnického persondlu
a vytvoreni si rezerv pro roky pristi.

Masivné investujeme do pristrojového vy-
baveni, technického zdzemi, energetické
samostatnosti a byla zahdjena priprava na
implementaci nového nemocnicniho infor-
macniho systému. Ve spoluprdci se Zlinskym
krajem jsme otevreli kompletné zrekonstru-
ovany plicni pavilon, ktery poskytuje zdze-
mi pro obory plicniho lékar'stvi, neurologii,
onkologii a nékterd diagnostickd pracovisté.

V pripravdch je také zahdjeni rozsdhlé re-
konstrukce pavilonu staré interny, opét ve
spoluprdci se Zlinskym krajem. Projektuje-
me dostavbu porodnicko gynekologického
oddéleni, plaénujeme rekonstrukci gardzi,
spalovny i parkovist. Je toho hodné co se
povedlo, ale Gplné to nejdileZitéjsi jsou pro
nds lidé. Nasi pacienti a nasi zaméstnanci,
bez nich by nemocnice nemohla fungovat.

Proto mi dovolte podékovat mym spolupra-
covnikim lékaram, sestrickam, THP pra-
covnikim, délnikim. VSem, kteri pracuji

s plnym nasazenim a srdcem. Podékovat
Vam klientim, kteri nam davate Vasi dive-
ru, vérite nam, nebo nam jen fandite. Po-
dékovat nasemu majiteli Zlinskému kraji
za pomoc a financni podporu. V neposledni
fadé chci podékovat vsem nasim sponzoriim,
podporovatelim a priznivcdm.

Na zavér Vam i Vasim blizkym ze srdce preji
krasné a pohodové svatecni dny a do nové-
ho roku 2023 hodné zdravi, stésti a at na
vlastni kizi nepozndme, co je to vdlka.

V dcté Petr Sladek
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OTEVRELA NOVE ZREKON-
STRUOVANY PLICNI PAVILON

V Gtery 4. fijna v 10 hodin byl za pritomnosti
vedeni UHN a hejtmana Zlinského kraje
Radima HoliSe slavnostné otevien nové
zrekonstruovany plicni pavilon, ktery na-
bizi zazemi pro obory plicniho [ékafstvi,
neurologie, onkologie a diagnostickym pra-
covistim (mamograf, CT, sonografie, RTG).

LZrekonstruovany pavilon doplriuje moderni

komplex vzdjemné propojenych budov a pri-
mo navazuje na centrdlni objekty chirurgic-
kych a internich obord. Jeho prestavba
prindsi nejen vyssi kvalitu péce, ale i vétsi
komfort pro pacienty naseho regionu a per-
sondl nemocnice,” sdélil pfedseda pred-
stavenstva Uherskohradistské nemocnice
MUDr. Petr Sladek.

Rozsahla rekonstrukce plicniho pavilonu
zahrnovala prace na elektroinstalaci, kana-
lizaci i vodovodech. V ramci Gprav byla
nainstalovana nova vzduchotechnika, vy-
budovano ocelové schodisté a pristavba
se dvéma vytahy a evakuac¢nim schodistém.
Na stfese budovy je umisténa fotovoltaika,
rozsiteni se dockala i potrubni posta.

Prace na rekonstrukci pavilonu zapocaly na
zacCatku zafi v roce 2020. V prvni poloviné
fijna 2022 probéhlo stéhovani jednotlivych

pracovist, nasledné byl spustén plny provoz
vSech oddéleni. Prestavbu plicniho pavi-
lonu vycislenou na necelych 260 miliond
korun vcetné DPH (bez zapocteni fotovol-
taiky) financoval Zlinsky kraj, ktery je
vlastnikem budovy. Nabytek a |ékarskou
technologii hradila Uherskohradistska
nemocnice z vlastnich zdroja.

»Chtél bych vedeni Uherskohradistské
nemocnice velmi podékovat a pochvalit
za jeji aktivni pfistup a nastoleni trendu
planovanych oprav a rekonstrukci jednotli-
vych pavilond. Svou jasnou vizi motivuje
i ostatni nemocnice v kraji a je jejich velkym
vzorem,“ uved| pfi zahajovaci feci hejtman
Zlinského kraje Radim Holis.

hejtman ZK, predstavenstvo UHN
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V druhé poloviné listopadu doslo také k pre- -

stéhovani mamodiagnostického oddéleni.
Zahajeni provozu pracovisté v 2. nadzem-
nim podlazZi plicniho pavilonu bylo spo-
jeno s pofizenim moderniho digitalniho
mamografu. Novy diagnosticky pfistroj
dokaze odhalit i ty nejmensi Gtvary

a zachytit rozvijejici se onemocnéniv co
nejcasnéjsim stadiu. VySetieni pacientek
je tak diky nému rychlejsi a Setrné&jsi.
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Jidelna X  Zdrav. potieby
Stardinterna C  Centralni objekt
Sklenak D Centralni objekt Il.
Infekéni B Plicni pavilon
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KOMPLEXNI
DOMACI PECE

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

je odbornd zdravotni péce, provadéna na zakladé
doporuceni osettujiciho |ékafe. Zahrnuje Ukony jako
odbéry krve a jiného biologického materialu, podavani
1ékd, inzulinu, injekci, aplikace infuzni terapie, oSetfeni
koznich defekt, stomii, rehabilitaci atp.

Vedouci sluzby:Lenka Malusova

E-mail: lenka.malusova@uhradiste.charita.cz
Telefon: 572 555 784, 602 781 582

nabizi uceleny bali¢ek zdravotnich a socialnich
sluzeb tak, aby bylo o Vase blizké profesionalné
postarano. Sluzby je mozné vzajemné kombinovat
dle individualnich potreb Zadatele.

Potrinck_ DOMACI HOSPIC ANTONINEK

poskytuje pééi a podporu nevylécitelné nemocnym
osobdm v konetném stadiu nemoci v domacim
prostiedi. O nemocné se stara 24 hodin denné 365 dni
v roce tym lékaf(, zdravotnich sester, socidlni
pracovnik, psycholog a duchovni.

Vedouci sluzby: Bc. Radek Nohal

E-mail: antoninek@uhradiste.charita.cz
Telefon: 731 680 347

TERENN{ SOCIALNI SLUZBY

DOMACI PECOVATELSKA SLUZBA

nabizi pomoc lidem se sniZenou sobéstaénosti at uz z
davodu véku, onemocnéninebo zdravotniho postizeni.

TERENNi ODLEHCOVACI

SLUZBA SV. HEDVIKY

poskytuje podporu a pomoc lidem, ktefi maji snizenou
sobéstacnost. Cilem je umoznit pecujici osobé
nezbytny odpodinek.
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CENTRUM OSOBNi ASISTENCE

pomaha lidem se snizenou sobéstacnosti zaclenit se
zpétdo spole¢nosti a ziistat vdomacim prostiedi.
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Koordinator terénnich socialnich sluzeb: Mgr. Pavla Zahradkova
E-mail: pavla.zahradkova@uhradiste.charita.cz
Telefon: 731 688 078

POTREBUJETE POMOC?
PISTE, VOLEJTE!

% www.uhradiste.charita.cz




NEJCASTEJSIM ONEMOCNENIM KRVE JE U NASICH PACIENTU
NASTESTI VETSINOU DOBRE LECITELNA ,BEZNA“ CHUDOKREVNOST

Do UHN nastoupil primaF hematologicko
transfuzniho oddéleni a mistni rodak
MUDr. René Kamrla hned po promoci
na vysoké Skole. S kratkou prestavkou,
vyplnénou zakladni vojenskou sluzbou,
zde plsobi jiZ vice neZ tfi dekady. Od 1. 7.
prevzal primariat po MUDr. Marté Cerné,
ktera nadale ziistava souéasti tymu HTO
na pozici zastupkyné primare.

V jakém obdobi Zivota jste se rozhodl
zasvétit sviij pracovni Zivot vysoce
specializované tekuté tkani - krvi?

Na hematologicko transfuznim oddéleni
jsem pocatkem 90. let pracoval nejdfiv
prechodné, v dobé rodicovské dovolené
kolegyné a pozdé&jsi primarky Marty Cerné.
JelikoZ se mné na HTO libilo a casem se
objevila moZnost prejit tam natrvalo, stala
se stfeda 27. 12. 1995 poc¢atkem mého
stalého plsobeni na tomto oddéleni.

Hematologicko transfuzni oddéleni
se sklada ze dvou vétsich celkii, miiZe-
te nam predstavit vase pracovisté?
Hematologickou Cast tvofi laboratore

a klinické pracovisté - hematologicka
ambulance, v niZ kazdy rok vysetfime
témér 7 000 pacient(. Zajistujeme zde
standardni péci o hematologické a hema-
toonkologické pacienty, vedeme registr
nemocnych s poruchami srazeni krve,
zabyvame se vyhledavanim osob s vys$sim
rizikem vzniku Zilni trombdzy, tedy tzv.
screeningem trombofilnich stavd. Také
zde ambulantné podavame transfuze

MUDr. René Kamrla

a aplikujeme krevni derivaty. V laboratorich
rocné vyhodnotime az 90 000 krevnich
obrazi a 75 000 testl krevni srazlivosti.

Transfuzni provoz ma tfi segmenty - to, co
odebereme v ¢asti darcovské (plna krev,
plazma, krevni desticky), pak zpracovava
tzv. vyrobni Gsek na transfuzni pripravky.
Poslednim stupném je transfuzni laborator,
ktera zajistuje povinné testovani darct.

Jaka onemocnéni krve trapi
pacienty v nasem regionu nejvice?
Nejcastéjsim onemocnénim krve je nastésti
vétsinou dobre lécCitelnd ,,béZna“ chudo-
krevnost. Na opac¢ném pélu spektra hema-
tologickych chorob jsou zavazné hemato-
onkologické stavy. A je to, bohuzel, pravé
nas region, ktery Spickovému vys$simu
pracovisti, Interni hematologické a on-
kologické klinice Brno, zajistuje nejvétsi
pfisun téchto komplikovanych pacientd.
Pro¢ tomu tak je, to nikdo nevi.

Vzpomenete si, kdy jste
poprvé daroval krev?

Krev jsem daroval v roce 1991, poprvé

a naposledy. Kdyz mély na interné starické
pacientky Zily jak provazy, rady to vysvét-
lovaly tim, Ze se v Zivoté velice nadfrely.
Ja mam asi moc pohodlny Zivot, jelikoZ
podkozni zily mam takrka neznatelné, na
odbér poloviny litru krve zcela nevhodné.

Darce krve, ktefi do nasi nemocnice
pFichazeji, vZdy chvalite za jejich
okamZitou reakci a ochotu pfijit
darovat krev pFi jejim nedostatku.
Jak velka je momentalné darcovska
zakladna a staci tento pocet pro
bezproblémové zajisténi zasob?
Spoluprace s darci je v nasem regionu
opravdu skvéla! Nedostate¢né zasoby
transfuznich pfipravkl nas potrapi jen
zfidka, hlavné na podzim. Za dlouha léta
mame vypozorovano, Ze fijen a listopad
patfi k darcovsky nejslab$im obdobim.

V registru mame vice neZ 8 000 aktivnich
darcd (tj. s odbérem v poslednich dvou
letech), coZ je pocet dostatecny, jen musime
dbat o to, aby byli kon¢ici darci (zdravi,
vék, ...) pribézné nahrazovani novymi.
Vsichni zdravi dobrovolnici starsi 18 let
jsou proto u nas srde¢né vitani.

Kde vidite jako primar dalsi
moznosti rozvoje oddéleni?

Diky pfedchozi primafce MUDr. Cerné je
nase oddéleni ve skvélé kondici, proto

v tomto okamziku vnimam pojem rozvoj
spi$ jako udrZeni vysokého standardu.
Ale i to si Zada prislusné Usili - véasnou
obménu pfistrojového vybaveni, péci

o darcovskou zakladnu, a trvalou starost
o dobré personalni zajisténi provozu.

Vime o Vas, Ze jste aktivni sportovec,
cyklista. Kolik km rocné ujedete a pri
jakych dalsich aktivitach odpocivate?

Jednoho konicka jsem musel opustit - sbo-
rovy zpév uz nemohu provozovat kvili
nedomykavosti hlasivek, bicykl nastésti
zUstava. Kolo mi poskytuje krasné spor-
tovni zazitky, ale spi$ neZ za sportovniho
cyklistu bych se oznadil za obycejného kola-
fe. Vedle vSech ostatnich aspektl mé totiz
neprestava fascinovat kolo coby Gzasny
dopravni prostredek, at uz ten presun
zbodu A do bodu B ma tcel pracovni, ob-
chodni, spolecensky, turisticky Ci rekreacni.
V soucasnosti u mé z pochopitelnych di-
vod( vitézi to prvni - pravé diky cestdm
do prace najezdim ro¢né vic nez 6000 km.



RAKOVINA TLUSTEHO
STREVA A KONECNIKU

Rakovina tlustého stfeva a koneéniku
patfi mezi nejéastéjsi zhoubna onemoc-
néni. V Ceské republice je ro¢né diagnos-
tikovano témér 8000 novych pacientd,
v naSem kraji se kaZdy rok jedna o zhruba
500 novych pripadi. Pres veskerou dos-
tupnou a moderni lé¢bu v3ak na tuto
diagnézu zemfre ve Zlinském kraji vice
nez 200 osob ro¢né. Za poslednich 5 let
nicméné evidujeme patrny pokles novych

onemochnéni. V roce 2010 byla rakovina
diagnostikovana u 555 novych pacientd,
v roce 2020 bylo zjisténo 470 pfipadu.

Jisté se tak projevuje celoplosné screenin-
gové vySetreni. Obcané nad 50 let maji
moznost si jednou ro¢né nechat provést
nenaro¢né vysetreni stolice na skryté krva-
ceni (TOKS - test na okultni krvaceni ve
stolici) event. podstoupit kolonoskopické

vySetreni (endoskopické prohlédnuti tlus-
tého streva). Pokud je kolonoskopie nega-
tivni, dalsi vySetfeni staci provést za 10 let.

Rada pacientd kolonoskopii z réiznych dii-
vodu odmitne nebo nepodstoupi a vysta-
vuje se tak riziku pozdni diagndzy. Proto je
i dnes u témér 50 % pacientd, u kterych je
rakovina tlustého streva zjisténa, nador uz
v pokro¢ilém stadiu. To znamena, Ze rako-
vinné buriky se jiz nachazi v miznich uzli-
nach v okoli stfeva nebo jsou objeveny
vzdalené metastazy v téle. Uréeni stadia
onemocnéni (tzv. staging) se zjistuje CT
vySetfenim, v pfipadé rakoviny konecniku
také magnetickou rezonanci.

Hlavni lé¢ebnou metodou zhoubnych
nador( tlustého streva je jejich radikalni
chirurgické odstranéni (resekce urcitého
Useku) vcetné prilehlych uzlin (lymfade-
nektomie). V ¢asném staddiu onemocnéni,
kdy nejsou postiZzeny uzliny nebo pfitomny
metastazy, je operacni odstranéni obvykle
jedinou dostacujici lé¢ebnou metodou.
Po operac¢nim vykonu je pacient hospita-
lizovan primérné 7-10 dni a rekonvales-
cence trva priblizné 6-8 tydn.

U vCasné provedenych zakroki je 5leté
preZiti pacientl vysoké, pohybuje se v
rozmezi 80 az 90 %. Pokud je nador vétsi
nebo se rakovinné buriky vyskytuji v pfi-
lehlych uzlinach, pacienti kromé operace
obvykle podstupuji jesté chemoterapii

(u rakoviny konecniku se k chemoterapii
pridava i ozafovani). V pfipadé nélezu
metastaz v jatrech ¢ plicich je [é¢ba kom-
plexnéjsi, ai zde plati pravidlo, Ze pokud
jsou metastazy odstranitelné, zvySujeme
tim Gspésnost léCby.

Pacient poté podstupuje dalsi onkologickou
[é¢bu - chemoterapii nebo biologickou tera-
pii ke zpomaleni ristu nadoru a k 1é¢bé
metastaz. Pokud nador pro jeho pokrocilost

nelze odstranit, provadi se odleh¢ujici ope-
race (stomie nebo spojky), aby se predeslo
ucpani stfeva nddorem.

Budu mit vyvod? To je Casta otazka pacien-
td pfed operaci. Trvaly vyvod (stomie) se
provadi vétsinou jen u rakoviny v dolni
¢asti konecniku anebo v pfipadé nemoz-
nosti nador odstranit. V nékterych pfipa-
dech je potfeba provést docasny vyvod,
aby se bez komplikaci zhojilo stfevo po
operaci, pfedevsim v oblasti kone¢niku.
Vzdy je vsak cilem, pokud je to technicky
mozné, provést operacni vykon bez vyvodu.

U nadorovych onemocnéni tlustého stre-
va je nejdllezitéjsi prevence - screening
a v€asné vySetreni pfi pfiznacich (nej¢astéji
nalez krve ve stolici).

Cim dFive je nador odhalen, tim vy3si je
moznost jeho kompletniho odstranéni.
Pacient ma pak ve vétsiné pfipadd dobrou
naslednou prognézu a zachovanou kvalitu
Zivota.

V Uherskohradistské nemocnici mame za-
veden komplexni systém pro diagnostiku
a lé¢bu rakoviny tlustého streva. Tento
systém je zastfeSen Onkologickou komisi
pro nadory ve sloZeni gastroenterolog,
radiolog, patolog, onkolog a chirurg.

Screeningova vysetreni a lé¢bu predrakovi-
novych stadii provadi gastroenterologicka
ambulance. Dalsi diagnostiku pomoci CT,
respektive MR (magneticka rezonance) pak
radiologické oddéleni. Vlastni lécba je vede-
na chirurgem (operacni lé¢ba) a onkologem
(chemoterapie). Pacientovi tedy nabizime
komplexni pfistup dle nejnovéjsich dopo-
rucenych postupti soucasné védy.

MUDr. Petr Kavalec
zastupce primare
chirurgického oddéleni



ZA PRVOTNIM UZASEM Z PRACE
S MIKROSKOPEM MUSI NASLE-

DOVAT TRPELIVE STUDIUM
A OBROVSKA PIiLE

Tak ve zkratce shrnuje své osobni zau-
jeti a ,kouzlo“ patologie novy primar
MUDr. Libor Kopacek. V UHN ptisobi jiz
od dob svych studii a od 1. ervence
prevzal vedeni oddéleni po zkuSeném
lékaFi MUDr. Antoninu Vecefovi.

Jaka byla Vase cesta do
Uherskohradistské nemocnice?

Pochéazim z malé vesnice Castkov, kterd
lezi na samém okraji okresu Uherského
Hradisté. S péci v nasi nemocnici jsem se
setkal uz jako maly kluk. Na chirurgii mné
tehdy zachranili téZce poranénou ruku.

V nemocnici jsem pak pfi studiu mediciny
absolvoval vSechny prazdninové praxe

a po promoci jsem se chtél vratit zpét do

mého rodného kraje, byt na blizku rodiné
a zZit na misté, které mam rad. Proto jsem
nevahal a uchazel se o volné misto na pato-
logii. M&l jsem velké $tésti na pana primare
Antonina Vecefu, kterému jsem pozdéji
délal zastupce a nyni ho ve funkci primare
nahradil.

Ve kterém momenté Vasi studijni
drahy jste si vybral patologii?
Patologie patfi na lékarskych fakultach
dia jsem si fikal, Ze to bude asi ten pravy
obor pro mé. Fascinovala mé prace s mi-
kroskopem. To je hlavni pracovni nastroj
patologa. Mikrosvét je tak zajimavy! A také
krasny. Mikroskopem si zvétsite lidské
burky a tkané az tisickrat. A nestacite
Zasnout. Za prvotnim Gzasem pak musi
nasledovat trpélivé studium a velka pile.
Musite se naucit v mikroskopu rozpoznat
vSechny chorobné procesy, které lidské
télo postihuji. A Ze jich neni malo.

MiiZete nam tedy pribliZit, co vSechno
spada pod tento medicinsky obor

a jaka je hlavni naplii vasi prace?
Zakladem nasi prace je hodnoceni biopsii
a cytologii, tedy vySetfeni tkani, organd
a bunék odebranych Zivému pacientovi
za Gcelem stanoveni diagndzy a urceni
typu [éCby. Napfiklad u rakoviny vypadaji

prostym okem vSechny nadory podobné,
zaroven ji vSak rGizné jiné choroby (napf.
tézké zanéty) svym vzhledem napodobuiji.
Proto |ékaF odebere pacientovi vzorek po-
dezrelé tkané a posle ho na patologii. My
se pod mikroskopem podivame, z jakych
bunék se vzorek skldda a podle toho odli-
$ime, zda se jedna o rakovinu, nebo je to
jiny proces.

V kazdém orgédnu mohou vzniknout de-
sitky rdznych typl nadord a je dalezité,
abychom urcili pfesny typ rakoviny a jeji
vlastnosti. Podle toho je pak pacientovi
pfipravena lécba ,pfesné na miru“ tak,
aby byla maximalné ucinna a méla mini-
mum nezadoucich ucinkd.

Nejtézsi je pak vySetreni peroperacnich
biopsii, kdy chirurg béhem operace odesle
pfimo z operac¢niho salu podezrelou tkan
na patologii. Tento vzorek musime zpraco-
vat a vyhodnotit do 30 minut. Na zakladé
nasi diagndzy se pak odviji dalsi postup
operace.

U malého procenta imrti v nemocnici je
stale jeSté nutno provést pitvu a nékteré
pitvy jsou povinné ze zdkona. Stale tedy
plati latinské pfislovi ,,mortui vivos docent®
- tedy ,mrtvi Zivé uci.

Prosla patologie béhem let
Vasi praxe velkymi zménami?

Patologie se vyviji a méni velmi rychle. Mu-
sime trvale sledovat nejnovéjsi védecké
poznatky a zavadét je do praxe. Vyvoj se
nyni v patologii soustfeduje hlavné na
diagnostiku rdiznych typt rakoviny, pravé
proto, Ze se neustale vyviji nové a ucinné&;si
typy léCby. A k tomu je potfeba nase presné
vySetreni. Také se pouZivaji nové typy pfi-
stroju a nase prace je tak rychlejsi a zvlad-
neme vysetfit vétsi mnozstvi vzorkd.

Mate jako primdf¥ jasnou vizi

o vedeni oddéleni?

Ano, dUraz je tfeba nadale klast na prohlu-
bovani odbornych znalosti a dovednosti
vSech pracovnikl na patologii tak, aby
nase prace byla co nejvice uzite¢na pro
pacienty i naSe kolegy zdravotniky.

Jak nejradéji travite sviij volny ¢as?

Uherské Hradisté je skvélé misto pro Zivot!

Volny ¢as rad travim sportem, na zahradce
nebo v okolni pFirodé. Jelikoz nejkrasné;jsi
jsou navraty dom, ¢asto vycestuji i do za-
hranici a na jiné kontinenty. VZdycky si pak
uvédomim, jak dobre se nam tady Zije a na
jak dobré Grovni je nase nemocnice.




FOTOGRAFICKOU VYSTAVU
ZAHAJILA TATANA KUCHAROVA

U pfilezitosti celoro¢niho projektu Rok
seniora byla v Uherskohradistské nemoc-
nici 9. listopadu zahajena vystava foto-
grafii s ndzvem NEVIDITELNA VETSINA.
Vystava, jeZ vznikla ve spolupraci s Na-
daci Krasa pomoci a za podpory klubu
Rotary Praha City, se vénuje tématu
starnuti populace a navstévnici a pa-
cienti nemocnice ji mohou zhlédnout
v prostorach nemocniéni galerie Patro
do konce roku 2022,

0 napadu na zaloZeni nadace vénujici
se pravé senioriim a jejich potfebam,
nadacnich projektech a planech do bu-
doucna prozradila vice v nasledujicim
rozhovoru zakladatelka a predsedkyné
spravni rady Nadace Krasa pomoci, Ceska
topmodelka, Miss World a ambasadorka
cilt udrZitelného rozvoje pii OSN Tatana
Kuchafova.

Téma stafi rezonuje ve spolecnosti
¢im dal vice. Kde se zrodila myslenka
pomahat pravé lidem ve vyssim véku?
Casto Fikdm, ze mé& v détstvi vychovavali
prarodice. Méla jsem s nimi vyborné vztahy
a hrali v mém Zzivoté obrovskou roli.

To je jisté zaklad pro mé rozhodnuti zamé-
fit ¢innost nadace pravé na seniory. Vedle
toho jsem si také v§imala, Ze pravé na né
cili pomoc velmi zfidka. Dokazuji to i pra-
zkumy, podle kterych lidé nejvice prispiva-
ji na déti a pejsky. Prislo mi to lito a byla
jsem si od zacatku jista, Ze mé rozhodnuti
je spravné.

ZaloZit neziskovou organizaci
zamérenou na seniory byl z Vasi
strany odvazny krok, jak vzpomindte
na zacatky v nadaci?

Ano, musim fict, Ze mé okoli od zamé&reni
nadace pro seniory odrazovalo. Nebylo
to totiz ,,sexy“ téma, presto jsem tomu
vérila. Zacatky byly nicméné tézké, v roce
2008 existovalo jesté méné neziskovek
na podporu seniorli nez dnes. Vysvétlit
darctim, pro¢ by méli pfispivat na pomoc
seniordim, bylo Casto také slozité. Kdyz
ale vite, proc to délate, vSechno se da
prekonat. Véetné krize, kterd pravé v roce
2008, kdyz jsme zacinali, byla. Ted jsem
za to, Ze jsem se nevzdala, velmi rada.

Krasa pomoci funguje uz 14 let.
Zménily se béhem této doby

potieby osob ve vyssim véku?
Nefekla bych, to hlavni zlistava. Chtéji byt
doma s rodinou, s lidmi, ktefi je maji radi.
Jedna z nejhorsich véci, ktera se bohuzel
se stafim nezfidka poji, je samota. Potreba
sdilet svij Zivot s nékym se podle mé nikdy
nezméni. A bohuZel bude trvat dlouho, nezZ
se nam ,epidemie samoty*“ podafi vyresit.

Musim ale fict, Ze za 14 let fungovani nada-
ce vnimam, Ze podpora senior( je v dnesni

vvvvvv

zacatcich. A to mi déla velkou radost.

MiiZete nam pfedstavit projekty,
kterym se nadace vénuje?

0d zacatku naseho plsobeni podporuje-
me finan¢né neziskovky, které pomahaji

senior(im po celé Ceské republice. V&novali
jsme jim uZ pres 34 miliond korun. Vedle
toho mame projekt Doma bez obav, diky
kterému pomahame seniorim, ktefi se
nemaji na koho obréatit. Nabizime jim in-
dividualni pomoc ve chvili, kdy potrebuji
zabezpecit své potreby tak, aby mohli dal
Zit doma. Podporujeme i domaci pecujici.
Mame také dobrovolnicky program. V ném
propojujeme seniory s dobrovolniky, ktefi
s nimi travi cas. Nasim nejnovéjsim pro-
jektem je Zlata prace. Ta se zaméfuje na
pracovni trh a zaméstnavani lidi 50+.

Vzpomenete si na konkrétni pFibéh
seniora, ktery Vam utkvél v paméti?

Rada vzpominam na pana Machacka, ktery
uz s nami bohuzel neni. Byl to umélec, ma-
lif a obrovsky gentleman. Mél velmi tézky
Zivot, manzelku ztratil brzy a Zil dlouho
sam. Vzdy, kdyZ jsme si u néj doma povida-
li, sréela z néj dobra nalada a obrovska sila.
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Kuchaiova |

Mezi nesporné uspéchy urcité patii
prezentace cinnosti nadace na pilidé
OSN, co Vam tato zkuSenost prinesla?

Na spolupraci s OSN jsem velmi hrda. Je
pro mé dulezité, Ze ma nase prace mezi-
narodni rozmér. Zasazuje to hodné témat
do Sirsiho kontextu. Vidite, Ze to, co fesite
vy, se fesi i jinde. M(iZete se inspirovat, a na-
opak sdilet své zkusenosti. A v neposledni
Ffad& miiZete reprezentovat Ceskou repu-
bliku v zahranidi.

Jaké jsou vase plany do budoucna?

Chceme dal pracovat na viech projektech,
které jsem zminila vyse. V&fim také, Ze po
covidovych omezenich se nam v pfistich
mésicich podafi zdcastnit se osobné akci
v OSN, které se nekonaly nebo byly jen
online. A hlavné chceme byt dal oporou
vSem nasim klientim a pomoci jim pre-
konat toto ekonomicky naro¢né obdobi.



B PERSONALNi NOVINKY

MUDr. Irena Baronova

S Géinnosti od prvniho fijna byla v UHN
jmenovana nova naméstkyné pro lé¢ebné
preventivni péci, primarka détského
oddéleni a vedouci o¢kovaciho centra
MUDr. Irena Barofiova. Ve funkci nahradila
emeritniho primare a zkuseného lékare
MUDr. Petra Kavalce, ktery nadale zGsta-
va soucasti pracovniho tymu chirurgie na
pozici zastupce primare.

V prvni poloviné listopadu pak probéhla
vybérova fizeni na primariaty jednotlivych
oddéleni. Ve funkcich byli potvrzeni sta-

vajici primafi: MUDF. Sofia Pankova, Ph.D.

MUDr. Peter Galvanek

MUDr. Petr Kavalec

na porodnicko gynekologickém oddélent,
MUDr. Marek Heca na urologickém od-
déleni, MUDr. Martin Skladal, Ph.D., na
ortopedickém oddéleni a MUDr. Lubomir
Strnadel na oddéleni nefrologie a dialyzy.

Rady vedoucich oddéleni rozsifili od 11. 11.
novi primari: MUDr. Peter Galvanek, chi-
rurgické oddéleni a MUDFr. Michal Houfek,
ktery povede anesteziologicko resuscitacni
oddéleni (ARO) a oddéleni nasledné inten-
zivni péce (NIP). Pani ndaméstkyni, stava-
jicim i novym primarim prejeme v jejich
funkcich mnoho Gspéch.

MUDr. Michal Houfek

Audi Service

Zazitky
cekaiji.
Nase sezonni

nabidka Vas
pripravi i vybavi.

Zazitky na Vs cekaji, tak si uzijte zimni
sezonu s perfektné pfipravenym vozem

v nasem autorizovaném servisu Audi. Mame
pro Vds odborné vyskoleny tym, precizné
zpracované originalni dily, dokonale funkéni
prislusenstvi, kompletni sluzby Audi
Pneuservisu se Sirokou nabidkou zimnich
pneumatik s PneuGaranci. Vyuzijte nase
servisni sluzby, pofidte si nasi novou
zdkaznickou kartu MyCard a vyrazte

bez obav za novymi zazitky.

ARAVER CZ

Clen skupiny AUTO UH

WWw.araver.cz




NEMOCNICE OTEVRELA

DETSKOU OCNi AMBULANCI SE
STRABOLOGICKOU PORADNOU

0¢ni oddéleni rozsifilo od Fijna letos-
niho roku sluzby pro détské i dospélé
pacienty, které trapi Silhani. Strabolo-
gicka poradna je v provozu kaZdy pa-
tek v ambulanci na détském oddéleni
pod vedenim primarky oéniho oddéleni
MUDr. Eriky Dugové.

LDétska ocni ambulance je zamérend na
specidlni lé¢ebné - preventivni péci pro
déti do 18 let. Nejcastéji se zamérujeme

na refrakcni vady, Silhdani, tupozrakost
a v neposledni fadé také na vrozené ocni
vady u déti“ sdélila primarka Dugova.

Zakladem détského ocniho lékafstvi je pre-
devsim prevence a v€asna diagnostika.
VySetreni zraku je pro dalsi spravny vyvoj
a eliminaci potizi v dospélosti dulezité
obzvlasté u déti predskolniho véku.
LStrabismus neboli Silhéni je porucha pa-
ralelniho postaveni o¢i a patfi mezi casté
zrakové vady. Détsti i dospéli pacienti

podstoupi'v nasi ambulanci vySetieni na
pristroji synoptofor, ktery se pouZivd pro
diagnostické a terapeutické tcely v pripa-
dé poruch svalu okohybného systému. Do-
kdze odhalit skrytou formu Silhdni i velmi
presné zmérit thel jeho tzv. dchylky,” do-
plriuje primarka o¢niho oddéleni Dugova.

Vysetfeni je poté doplnéno testem na
prostorové vidéni a dal$im vySetfenim oci
vCetné ocniho pozadi. Pokud je strabismus
v détstvi Spatné nebo nedostatecné |écen,
komplikace se mohou objevit i pozdéji

v dospélosti.

LU dospélych osob se Silhdni miiZe objevit
ndhle, ale i postupné. Skoro vZdy je spojeno
s dvojitym vidénim (diplopii). V téchto pri-
padech se primdrné snaZime zjistit pricinu

strabismu. U menSich & prechodnych poti-
Zich je mozné vadu resit specidlnimi prizma-
tickymi brylemi, pri vétsich problémech je
nutné pristoupit k operacnimu zdkroku,“
dodava primarka.

Otevrenim specializovaného o¢niho pra-
covisté nabizi UHN vyhledavanou lé¢bu
pro pacienty z Ceské i Slovenské republiky.

Strabologickd ambulance je v provozu
kazdy patek, na vySetreni je nutné objednat
se pfedem (vzdy v patek) bez nutnosti za-
danky od praktického lékare. Poradna je
umisténa v centralnim objektu Il (budova D)
v prostorach détského oddéleni v 5. patfe.

tel.: 572 529 589 v Case 7:00-15:00

ZVEDNETE SI PULS U KOGNITIVNIHO CVICENI

VYMYSLETE SLOVA, KTERA ZACiNAJi A KONCi NA UVEDENA PiSMENA

VZPOMENTE SI NA DATA STATNICH SVATKU

A) Den upéleni mistra Jana Husa

2)] Den slovanskych vérozvéstd Cyrila a Metodéje

C) Den vitézstvi

»)] Vznik samostatného ¢eskoslovenského statu
E) Den Ceské statnosti
F) Novy rok

G) Den boje za svobodu a demokracii
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SLOVACKE DIVADLO PREDSTAVILO

PREDPLATNE NA ROK 2023
— 4

S podtitulem ,,Slovacké divadlo umi rozbu-
Sit srdce“ predstavila uherskohradistska
umélecka scéna predplatné na rok 2023.
Stalo se tak pfi Noci divadel 19. listopadu.

,Soucasnost pred nds stavi sloZitd rozhodnu-
ti a obtizné prekazky. Nékdy jako bychom
byli aZ zkouseni, kolik toho jesté sneseme.
Ze zkusSenosti vSak nastésti vime, Ze ¢lovék
odold a prekond ledacos, jsou-li jeho mysl
a srdce otevrené. Vice tedy naslouchejme
tlukotu svého srdce. A nam dovolte vam jej
poradné rozbusit. Tohle nam totiZ jde, tohle
umime. Prijdte a presvédcte se o tom - na
vlastni srdce, fekl k predplatnému umélec-
ky $éf Lukas Kopecky s tim, Ze z nabizenych
tituld si vybere opravdu kazdy.

TITULY PREDPLATNEHO 2023:

Slovacké divadlo opét nabizi
predplatné v nékolika formach:

Veskeré informace najdou zajemci

na webu Slovackého divadla,

. o v pokladné ve vSedni dny od 10.00 do
Vice najdes na: 18.00 hodin, telefonicky na ¢islech:

nebo prostiednictvim e-mailu
RayService www.rayprace.cz
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TUNELIZOVANY DIALYZACNI
KATETR - ZKVALITNENI LECBY PRO

PACIENTY SE SELHANIM LEDVIN

0d letosniho srpna se spektrum posky-  zavést dialyzacni katetr do nékteré z velkych
tovanych vykonii rozrostlo o zavedeni  ,.centralnich® Zil. Pokud je pfedpoklad
permanentniho/dlouhodobého tunelizo-  dialyzy pres katetr del3i neZ 3 tydny, tak je
vaného dialyzaéniho katetru, jez pomaha metodou volby dlouhodoby tunelizovany
v lé¢bé pacientim se selhanim ledvin.  katetr. Vykon se provadi za hospitalizace

v lokalnim znecitlivéni a za striktné sterilnich
S prodluZzujici se délkou Zivota, narista- podminek. Pod ultrazvukovou kontrolou
jicim poctem diabetik( a obéznich osob,  je zaveden vodic, nejcastéji pres pravou
nar(sta i pocet pacienti, ktefi dospé&jido  vnitini jugularni (hrdelni) Zilu, jeho konec
konecné faze chronického onemocnéni je pod rentgenovou kontrolou poté umistén
ledvin. Ledviny v tomto stddiu onemocnéni  do pravé srdecni siné. Katetr se specialni
nejsou jiz schopny plnit své funkce - hlavni  (dakronovou) manzetou, kterd slouzi k vris-
z nich je schopnost filtrace a odstranéni tu do podkozi a snizuje riziko kanylovych
odpadnich latek z krve, které setvori infekei, je veden vytvorenym podkoznim
v lidském téle. Pacienti jsou tak v této tunelem smérem k hrudniku.

dobé odkazani na nutnost dialyzacni lécby - v 4an implantace se k ovéFeni funkénosti

(napojeni na tzv. Hmé!ou'ledvinu).vzlen katetru provede dialyza. Pacient je v b&Zném
mvale prO'CGI’IEOled’I (z.eJrr)vena mladsiho Zivoté jen mirné limitovan, a to zejména
veku) ma to Stésti a je [éceno transplan- " kqnoy péei o Eistotu v okoli katetru. Délka

taci ledviny od darce. jeho Zivotnosti zaleZi zejména na kvalité

U pacient(i podstupujicich dialyzaéni [é¢bu  -oSetfovani, bézna Zivotnost je okolo 1 roku.
je nutné zajistit cévni pristup k napojeni Existuji vSak i pripady, kdy katetr slouzi bez
dialyza¢niho pfistroje. U vétSiny pfipad  potizi déle nez 8 let. Nebezpecnou kompli-
se to fesi chirurgicky, a to vytvofenim te-  kaci predstavuje predevsim infekce v okoli

penno-zilni spojky (fistule) na horni kon- katetru a tromboza (vznik krevni sraZeniny).
Ceting, do niZ jsou pfed kazdou dialyza¢ni ~ Rad bych podékoval tymu z Interniho odd.
procedurou zavedeny 2 jehly k odvodu Batovy nemocnice ve Zliné pod vedenim

a privodu krve. Doba od vytvorenido pou-  MUDT. Ilji RySavého, ktery nas v implantaci
Zitelnosti této spojky se vSak pohybuje téchto katetrd Skolil a podilel se tak na

okolo 6 tydn{, tudiZ ji nelze pouZit k okam-  moznosti poskytnout tuto péci pacienttim
Zitému zahdjeni dialyza¢ni |é&by. Existuje v uherskohradiStském regionu v jejich
také skupina pacient(, u nichZ neni zanato-  ,domovské“ nemocnici.

mickych ¢i jinych ddvodd moZnost spojku MUDF. Dan Uberall
vytvofit. V téchto pfipadech je tak nutno zastupce primare, I. Interni oddéleni
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SEAT

Tarraco

jiz od 9 599 K¢*
bez DPH mésic¢né.

Operativni leasing
SEAT Financial Services.

Chcete jezdit novym vozem a odlehit si starosti s jeho
Udrzbou? Préavé nyni mdate moznost ziskat novy viz SEAT Tarraco
véetné kompletnich zimnich kol, pojisténi a servisnich sluzeb

za vyhodnou mésiéni spldtku se SEAT Financial Services!
Nevdhejte a kontaktujte vaseho prodejce voz0 SEAT.

ARAVER CZ élen skupiny AUTO UH, E. seat@araver.cz - www.araver.cz

Kombinovand spotfeba paliva 1,6-76 | / 100 km. Kombinované emise CO2 36-175 g/km.
*\/zorovy priklad operativniho leasingu na viz SEAT TARRACO Style 1.5 TSI 110 kW v cené
864 900 KE. Doba prondjmu 48 mésicd a ndgjezd 10 000 km ro¢né. Uvedend pravidelnd mésiéni
spldatka 11615 K& s DPH, 9 599 K¢ bez DPH. Spldatka obsahuje zdruéni a pozéruéni servis po celou
dobu prondjmu vozidla, déle obsahuje povinné a havarijni pojisténi s 5% spolutéasti s uzndnim
bonust za bezeskodny prbéh z dosavadnich pojisténich (48 mésict) a sadu kompletnich
zimnich kol. Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1732 zakona &. 89/2012 Sb,
SEAT obcanského zdkoniku, a jejim prijetim nevznikd mezi spolecnosti SkoFIN s.r.o., a druhou stanou
FINANCIAL SERVICES z&vazkovy vztah. Akce trva do 31. 12. 2022 nebo do odvoldni. Detailni nabidka je k dispozici
Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita. u Vaseho dealera. Pouzité obrdzky jsou pouze ilustrativni.




] ROK SENIORA V UHN

V ramci svého celoroéniho projektu Rok
seniora usporadala Uherskohradistska
nemocnice na podzim nékolik akci na
téma zdravi u osob ve starsim véku.

Béhem Tydne sluchové postizenych ve
Zlinském kraji probéhla v zafi ve spolu-
praci s Poradenskym centrem pro sluchové
postizené Uspésna prednaska otorinola-
ryngologa a foniatra UHN MUDr. Tomase
Talacha s ndzvem Jak vyzrat na potize se
sluchem a jak vybrat vhodné sluchadlo.

LU seniord je obecnym problémem jejich
dlouhodobd deprivace, zapficinénd nedo-
statkem podnétil. Mou snahou tedy bylo
hlavné namotivovat pacienty, aby neod-
kladali véasnou diagnostiku, a i v radmci
prevence podstoupili vysetreni sluchu,”
pribliZil obsah pfednasky MUDr. Talach.

U prilezitosti Mezinarodniho dne senior(
si pro klienty Zdravotné socialniho stredis-
ka pFipravili Zaci ZUS Slovécko hudebni
vystoupeni. Babi léto ukazalo svou vlidnou
tvar, diky které si mohli vSichni uZit pfipra-
veny koncert venku. Na klavir, zobcovou
flétnu, kytaru a violoncello zahrali Zaci

k poslechu i spoleénému zanotovani.

Ve stfedu 12. fijna méli seniofi a klienti
mistni pobocky Poradenského centra pro
sluchové postiZzené moznost absolvovat
prednasku pod taktovkou psychologa UHN
Mgr. Ondreje Vavry a pracovnice kognitivni
rehabilitace Mgr. Jany Pinkavové na téma
Trénink paméti v kazdém véku. Potrénovat
pamét si mohou i nasi ¢tenafi na strané 19.

Na zdravi starSich dam pak byly v fijnu za-
méreny dvé preventivni akce. Jednou z nich
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byla prednaska primarky porodnicko gyne-
kologického odd. MUDr. Soni Pankové, Ph.D.
LPritomnym ddmam z Klubu dichodci v UH
jsem chtéla osvéZit a pripomenout, Ze i v po-
krocilejsim véku je velmi dileZité myslet na
prevenci,“ sdélila primarka Pankova.

V ramci pfednasky bylo také Gc¢astnicim na
anatomickém modelu nazorné predvedno,
jak provést samovysetfeni prsu. Prevenci
rakoviny prsu podpofila nasledné UHN
akci v podobé mamografického vySetieni
urceného seniorkam. ,Roc¢né u nds vyset-
fime priblizné 9 000 pacientek. Seniorky
patri mezi nejohroZenéjsi skupinu, jelikoZ
riziko karcinomu prsu roste s pribyvajicim
vékem, fekla primarka mamodiagnostic-
kého oddéleni MUDr. LibuSe Nabita.

Oddéleni rehabilitace a fyzikalni mediciny
pfipravilo na podzim tfi hodinova cviéeni
zamérena na vhodné pohybové aktivity
u starsich osob.

,Seniofi se dozveédéli, jak spravné vstavat
z postele, uléhat ¢ijak si ulehcit vstavani ze
sedu do stoje a naopak, a to za vyuziti ACT

(Akralni koaktivacni terapie), kterd pomaha
napravit Spatné pohybové navyky. Vsichni
prichozi byli nabiti energii a plni odhodlanf
na sobé stale pracovat. Moc sivazime jejich
otevrenosti a ddvéry, byla to pro nas velmi
bohata zkuSenost,“ uvedla fyzioterapeut-
ka Miroslava Havlickova.

NOVE OTEVRENA LEKARNA
V UHERSKEM BRODE

V pondéli 26. zari poprvé oteviela dvere
svym zakaznikiim Brodska lékarna. Nova
provozovna je umisténa v prostorach
puvodni lékarny v budové tzv. ,,nové
polikliniky* v Uherském Brodé, vchod B.
Lékarnu provozuje UHN spolu s Méstskou
nemocnici s poliklinikou Uh. Brod.

Lékarna nabizi zékaznikdim z Uherského
Brodu a okoli Siroky sortiment |ékd, doplni-
ki stravy, kosmetiky i produkt( pro déti.
L,LUmisténi provozovny pfimo v prostordch
polikliniky je pro pacienty idedlni. Pfedepsa-
nd léciva si u nds mohou snadno vyzvednout
na eRecept s papirovou privodkou, QR kédem
nebo SMS v mobilnim telefonu, stejné tak
jednoduse na zakladé predloZeni platného

obcanského priikazu nebo pasu. Vzhledem
k tomu, Ze s kratkou pauzou navazujeme
na predesly provoz, stali zakaznici k ndm
cestu znaji a ty nové u nds moc rddi pri-
vitdme,“ sdélil jednatel Brodské lékarny
Mgr. Marcel Pandadis. Klienti mohou vyuZzit
odborné poradenstvi k vhodnym kom-
binacim a davkovani lékd. Mily a ochotny
personal pomUzZe i se spravnym vybérem
doplnkd stravy. Zakoupeny sortiment je
mozné platit kartou, v blizké dobé budou
zakaznici moci k Uhradé poufzit i benefitni
poukazky. Oteviraci doba lékarny je:

pondéli - patek 7:00 - 18:00
sobota 8:00-11:00

Vice informaci na tel. ¢isle 572 632 020.
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MOTIVUJE KE STUDIU
ZDRAVOTNICKYCH OBORU

Pro Zaky 8. a 9. t¥id zakladnich 3kol,

ale i studenty 2. a 3. roénikli gymnazii
Vv regionu pripravila UHN program, ve
kterém studenty seznamuje s Sirokou
nabidkou moZnosti studia zdravotnickych
obori na stfednich a vysokych skolach.

LV soucasné chvili aktivné oslovujeme a na-
vstévujeme okolni gymndzia. V ramci prednd-
Sek se snazime studenty pozitivné motivovat,
vyzdvihnout vyhody vyplyvajici z prace ve
zdravotnictvi a zdroven prezentovat nasi
nemocnici jako spolehlivého a perspektiv-
niho zaméstnavatele,” predstavuje obsah
prednasek MUDr. Petr Sladek, predseda
predstavenstva UHN.

,Béhem jara jsme navstivili celkem 30 za-
kladnich Skol na Uherskohradistsku. Pro
mnohé Zaky bylo velkym prekvapenim, kolik
oborti je ve zdravotnictvi moZné studovat,”

fika personalista Ing. Lubomir Gazdos. ,Pro
vazné zdajemce o studium zdravotnickych
obor na strednich skoldch jsme pak pripra-
vili exkurze, diky kterym mohli nahlédnout
pod poklicku nemocnicniho provozu navsti-
venim vybranych oddéleni a pracovist,“
dopliuje David Vacke, spoluautor projektu.
Jedna z prohlidek nemocnice se uskutecni-
lav Utery 18. fijna. V pribéhu dopoledne
absolvovali Zaci pfednasku o hygiené rukou,
na hematologicko transfuznim oddéleni
se Skolaci dozvédéli spoustu informaci

o darovani krve a seznamili se s vyrobou
a zpracovanim transfuznich pfipravka.
Nasledovala exkurze do hlubin centralni-
ho objektu, kde sidli strojovna potrubni
posty. Na zavér navstivili potencionalni
zdravotnici prostory détského oddéleni.

Nemocnici v pribéhu fijna a listopadu na-
vstivilo témér 200 devatakd z regionu UH.

L

ZACNI
S NAMI V

BEZ KVALIFIKACNI
DOHODY

Ing. Adéla Valickova
valicka@nemuh.cz

tel.: 572 529 320
www.nemuh.cz

Uherskohradistska nemocnice a.s




ODBORY JSOU
TU PRO VAs,
ALE | S VAML...

Po dvou letech, kdy nds omezovaly vladni
restrikce, se opét rozbéhl naplno Zivot

v nasi odborové organizaci. Nejen, ze
jsme tu stale pro Vas, ale i s Vami. Uz nam
chybélo spolecné setkavani, vyletovani,
besedy, divadla.

Jen kratce z nasi ¢innosti v tomto roce.

V bfeznu se ndm podafrilo usporadat mate-
rialni sbirku pro Ukrajinu a ve spolupraci
s odbory KNTB Zlin jsme ji i predali na
potfebna mista. Cerven patfil zdjezdu do
Prahy a zoologické zahradé v Troji. V ¢erven-
ci jsme se potkali na Buchlové pfi no¢nich
prohlidkach, fijnové divadelni predstaveni
Teror, odehravajici se v soudni sini okres-
niho soudu, v mnohych z nas zanechalo
spoustu otazek. Listopad jsme odstartovali
celodenni paliativni prednaskou v ramci
projektu Rok seniora, na téma ,Sestersky
pohled na pacienta v paliativni péci“. Pro-
sinec bude oddechovy a rodinny, kdo bude
chtit, mdZe s nami navstivit predstaveni

Rychlych Sipl anebo vzit své déti ¢i vnouca-
ta na détské predstaveni Anicka a bylinkové
kouzlo.

Nase ¢innost neni pouze o vyletech a se-
tkavanich. Snazime se tu byt pro zamést-
nance. Pravidelné se Ucastnime schiizek
s vedenim nemocnice, Ucastnili jsme se
jednani s hejtmanem Zlinského kraje, méli
jsme moznost pfipominkovat novou kon-
cepci zdravotnictvi ZK, pravidelné zase-
dame na krajské odborové radé ve Zliné.
V fijnu probéhly nové volby krajské rady
Odborového svazu zdravotni a socialni
péce CR, kde byla nase predsedkyné Jana
Spi¢akova zvolena jako novy ¢len rady.

V listopadu jsme se z(castnili Celorepub-
likového sjezdu OSZSP, kde bylo zvoleno
nové vedeni na dalsi 4 roky. BliZi se konec
roku a s nim i nové kolektivni vyjednavani,
kde nesmime chybét. Je to prace, ktera
nejde vidét, ale jeji vysledky pocitime
vSichni.

Jsme radi, Ze jste s nami, protoze my jsme
tu pro Vas. Odbory jsou hrda organizace,
ktera bojuje nejen o finanéni ohodnoceni
zdravotnikd, ale i o pracovni podminky.
Cim vice nds bude, tim budeme silngjsi

a nas hlas bude vice slyset.

Jana Spic¢akova
predsedkyné 7O OSZSP

% OKRES UHERSKE HRADISTE

PECUJEM
O VASE ZD
U VAS DOM

Misto poskytovani péce

CEPINTEGRITA

Y 7

......

Partnerské zdravotni pojistovny:

U
l‘ 'l Ceska pramyslova
@™ zdravotni pojistovna

Osetreni podiatrickou sestrou
’ ’ v ’ 1 211
v domacim prostredi RBP £11

aravotnipoitonna

VSEOBECNA
A ZDRAVOTNI POJISTOVNA
'€=d  CeSKE REPUBLIKY

e screening syndromu diabetické nohy,
rozpoznani rizikovych pacientd

e oSetreni plantdrnich hyperkeratéz u diabetik(

Josefa Stancla 152
686 01 Uh. Hradisté

e edukace pacientd se syndromem diabetické
nohy

e oSetreni ran s problematickym hojenim
(bércové vredy, gangrény) v dlsledku
diabetické angiopatie

+420 604 360 399
+420 736 418 287

e zakladni vySetreni citlivosti a prokrveni nohou
u diabetikd

e odborné &isténi ulceraci u diabetikl

©6 06

www.nasepece.cz
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ALGIIS Y & NAPSALI JSTE NAM

S blizicimi Vanocemi se poji nejen
stromecek, darky ale i pohadky.

, o ~ . rd wvew/s v? . . .

Jaka je Vase nejoblibenéjsi a proc? Ondej H. Miroslava 2.
Rad bych vyjadril velké diky za zcela Chtéla bych timto podékovat
nadstandardni a profesiondlni pristup MUDr. Poldskové a celému oddéleni
pani MUDr. Kozumplikové, jeZ NIP Uherskohradistské nemocnice za

Na TV se divam velmi mélo byla mym prijimajicim lékarfem na vzornou péci o mého manZela. Dékuji

-1

i 0 Vanocich, ale na Stédry den si neurologické JIP po CMP. Musim zcela lékariim, sestram i ostatnimu persondlu
vétsinou nenecham ujit novou po- a jednoznacné vyzdvihnout zdjem za trpélivost, profesiondlni pristup

hadku na CT1. A mém rada Andél lékarky o miij zdravotni stav, jenz i podporu.
Pané, kterou sleduji kvili vybornému jsem povaZoval za pouhy epilepticky

hereckému obsazeni. zdachvat. Rovnéz patri
velké diky veskerému zdravotnickému
i nezdravotnickému persondlu
neurologické JIP, ktery byl naprosto Rodice M.

dZasny, pfijemny a pro mé v nejisté Chtéli bychom srdecné podékovat
Ti ofisky pro Popelku - vyborni chvili velmi uklidnujici. Dékuji a jsem MUDr. Hruskovi a celému tymu ARO za

herci, atmosféra snéhu a Vanoc, s velkou dctou. nadstandartni péci, ochotu
splnéna prani, pravda a laska a vstricnost, se kterou se starali o nasi
vzdycky zvitézi. S Eerty nejsou dceru Janu. Velké diky i za pofizeni
zerty - nesmrtelné hlasky z filmu Eva S a zapdjceni Cteciho zafizeni, které
pouzivané v bézném Zivoté: ,Na : umoznilo Jani¢ce komunikovat
rozhodovéni jsme tady my dval® Dékuji vam za veskerou péci, kterou s rodinou a kamarddy.

jste mi poskytli v priubéhu mé nemoci To ném moc usnadnilo
na neurologickém oddéleni. Dékuji prekonat toto t&ské obdobi.
jmenovité predevsim oSetrujici Jani¢ka dodnes rdda vzpomind na
[ékaice MUDr. Kohoutkové, panu laskavy pFistup celého persondlu ARO.
O Vanocich si nikdy nenecham ujit primari MUDr. Zichackovi, jakoz Jestd jednou z celého srdce dékujeme.

i jejich celému tymu, ktefi o mne
v priibéhu mé hospitalizace vzorné
pecovali.

vtipnou pohadku Princezna a pul
kralovstvi.

Tereza V.
Minuly tyden jsem byla prijata
na oddéleni PGO pro planovanou

4 § g ? T W ' laparoskopii. Méla jsem docela strach,
ZVE M E VAS : Bre o | nicméné péce celého oddéleni byla

neuvéritelnd. Persondl byl velmi vstricny,

. e : TV mily, vécny a dovolim si Fict, Ze i pecujici.
17.12. 20?2 oD 15.‘0,0 1 et I ‘ : Chtéla bych moc podékovat, Ze jsem
ADVENTNI BENEFICNI KONCERT [ v nemocnici mohla zaZit takto milé
zahraje MUZICA FOLKLORICA : § . Y prosttedi a pfedevsim kvalitni oSetreni.

Kostel svatého Frantiska Xaverského

Dekuji.

AN ‘
DOBROTY NASi KUCHYNE

VANOCNI PERNICKY @




2023




