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VAZENi CTENARI,

dovolte mi Vas v tomto prfedvanoénim
Case pozdravit a troSku se ohlédnout
za leto$nim rokem. Myslim, Ze to byl
doposud dobry rok. Uherskohradistské
nemocnici se dafilo.

| pfes nepfiznivou situaci na trhu prace
jsme prijali 33 lékaFi a v soucasné do-
bé& mame nejvice lékaFského personalu
v celé historii jejiho fungovani. AZ na drob-
né vyjimky jsme také byli Uspésniv dopl-
riovani nelékarského zdravotnického per-
sonélu. Ve spolupraci se Stredni Skolou
prumyslovou, hotelovou, zdravotnickou
a Vyssi odbornou skolou Uherské Hradisté

se podafilo v nasem mésté prosadit ote-

~ ' d . K . ,
vreni studijniho oboru Diplomovana
vSeobecna sestra.

Diky pracovitosti veSkerého personalu
plnime vykonnost na 100 %, a to ndm
zarucuje dobré ekonomické vysledky. Za
to véem zaméstnancdm nasi nemocnice
patfi velky dik.

Rozbéhly se dlouho planované projekty
jako je rekonstrukce pavilonu staré in-
terny, pfistavba porodnicko gynekolo-
gického oddéleni, rekonstrukce budovy
dopravni sluZby a spalovny. Byly vybu-
dovany nové parkovaci plochy, trvale
modernizujeme pfistrojové vybaveni.

Povedlo se toho hodné, proto nyni s oba-
vami ¢ekame, jak bude nase nemocnice
fungovat v dobé protestni akce lékard.
Jako vedeni chdpeme dlouho nefesené
systémové nespravedlnosti a pretéZovani
personalu. Také ale vime, Ze neexistuje
rychlé a jednoduché feseni. Véfime vsak

MUDr. Petr Sladek
predseda predstavenstva
Uherskohradistské nemocnice, a. s.

ve zdravy rozum a oboustranny zajem mit
v naSem mésté i po 100 letech od jejiho
zalozeni moderni, kvalitni a stabilni ne-
mocnici. Nemocnici, ktera tu bude pro nas
vSechny vzdy, kdyz ji budeme potrebovat.

Zavérem chci podékovat Vam vsem, ktefi
nas podporujete, fandite ndam nebo nas ma-
te prosté jen radi. Vasi pfizné a podpory si
moc vazime!

Pfeji Vam vSem krasné proziti vanocnich
svatkl a do nového roku predevsim zdravi,
Stésti a osobni pohodu. UzZivejme si kazdy
okamzik, budme vice trpélivi a radujme
se z malickosti.

V (cté Petr Sladek



UROLOGICKE ODDELENI
HISTORIE AZ PO SOUCASNOST

Zaklady urologického oddéleni UHN
byly poloZeny v roce 1962, kdy byl
v ramci chirurgického oddéleni zfi-
zen ordinariat urologie.

Jako samostatné oddéleni vsak
vznikla urologie az v roce 1988.
PrimaF MUDr. Jaroslav Weber zavedl
nové lécebné metody jako napfi-
klad resekci ledvin. Jeho nastupce
MUDr. Antonin Karasek (oddé&leni
vedl do roku 2005) pak do provozu
urologie prispél mimo jiné zave-
denim endoskopické operativy, kte-
ra se stala standardnim lééebnym
nastrojem.

Od roku 2005 do listopadu 2017 vedl
urologické oddéleni MUDr. David
Ondra. Doslo k zavedeni laparos-
kopické operativy, radialni prosta-
tektomie a rozvoji endoskopickych
metod vcetné laserové chirurgie
a rovnéZz vyznamnému doplnéni
pristrojového vybaveni.

V roce 2014 se urologické oddéleni
prestéhovalo do budovy Centralniho
objektu chirurgickych obort.

V soucasné dobé je oddéleni sou-
¢asti jednotného liZkového fondu
chirurgickych oborli ve 4. podla-
Zi. Disponuje samostatnym operac-
nim salem a dvéma ambulancemi.
Funkci priméare od 1. prosince 2017
zastava MUDr. Marek Heéa.

primaf MUDr. Marek Heca

MUZI SE DIKY OSVETE STARAJI
O SVE ZDRAVI CIM DAL VICE

Na urologickém oddéleni pracuje lékaF
Marek Heca uctyhodnych pétadvacet let.
Svou kariéru zahajil v Uherskohradistské
nemochnici prakticky ihned po ukonéeni
vysokoskolského studia na Lékarské
fakulté Masarykovy univerzity v Brné.
Post primare zastava od roku 2017.

Pane primdfi, jaka byla Vase cesta

k urologické specializaci?

Plvodné jsem zvazoval, Ze svij profesni
Zivot zasvétim ortopedii nebo sportovnimu
lékarstvi. V dobé nastupu do nemocnice
vSak nebylo mozné vybrat si obor, jako je
tomu dnes. Dozvédél jsem se, Ze pravé na
urologii, kterad patfi mezi operacni obory,
je volné misto. Oslovil jsem tehdejsiho pri-

mare a ten mé ihned pfijal. Zpétné mu-
sim uznat, Ze to byla dobra volba. Urolo-
gie kombinuje operativu s diagnostikou

a je tak velmi zajimavym a rozmanitym
oborem.

MiiZete nam urologii bliZe predstavit?
Jedna se o medicinsky obor specializujici
se na poruchy a nemoci mocopohlavniho
Ustroji, zahrnuje tedy onemocnéni ledvin,
mocového méchyre, mocové trubice. Uro-
logicky |ékaF se tak zabyva péci jak o muz-
ské, tak i o Zenské mocové Ustroji. U muzi
navic diagnostikuje a |é¢i onemocnéni pro-
staty, penisu a varlat. Nase oddéleni ma
svou lizkovou a ambulantni ¢ast véetné
operacniho salu.




Rok 2020 potazmo i 2021 byl v UHN
Rokem muZe. Pozornost byla uprena
na prevenci muZskych onemocnéni.
Pozorujete, Ze diky stale vice media-
lizované osvété prichazi do urologic-
kych ambulanci vice pacientii?
Musim s radosti konstatovat, Ze muzi se
diky osvété staraji o své zdravi ¢im dal
vice. DlleZitost prevence pfipominame
kazdoro¢né i v nasi nemocnici. Letos jsme
se jiz po sedmé pripojili k mezinarodni
kampani Movember, ktera je zamérena
na prevenci onemocnéni rakoviny varlat
a prostaty. Zajem o testovani je obrovsky
a vzdy odhali u nékolika desitek muzd
rlizna stadia potizi, které nasledné v nasi
ambulanci fesime. Chtél bych timto moc
podékovat vsem koleglim z biochemic-
kého oddéleni, ktefi kazdoro¢ni napor
zajemcl o vySetfeni bravurné zvladaji.

V uvedenych letech, kdy probihal Rok mu-
Ze, byly nékteré z planovanych akci kv(li
pandemii koronaviru zruseny. Jsem proto
moc rad, Ze se podafilo tradici v poradani
odbornych konferenci obnovit a nase od-
déleni mélo na zacatku fijna prileZitost
predstavit nasi praci kolegtim zdravotni-
kdim z nemocnice i specialistim z okolnich
ambulanci.

Patfi rakovina prostaty mezi nejroz-
SiFenéjsi typ nadorového onemocnéni
u Ceskych muzi?

Ano, patfi. Karcinom prostaty zaujima dle
statistickych dat smutné prvni misto v Zeb-
ricku nejcastéjsich nadorovych onemocné-
ni u muzd. Ro¢né je nové diagnostikovano
vice nez 8 000 pripadd, coZ je ve srovnani
s dobou pred 20 lety ¢tyfnasobny nardst.
BohuZel kfivka neustale stoupa a prozatim
nema tendenci svj sklon zménit. Opét
bych proto rad apeloval na dilezitost pre-
ventivniho urologického vysetreni, jenz by

pravidelné jednou rocné méli podstoupit
muZi od 50 let véku, pokud je v rodiné pfimy
pribuzny s rakovinou prostaty, tak od 40 let.

S jakymi dal$imi obtiZzemi za Vami
pacienti nejcastéji prichazeji?
Spektrum potiZi pacientl s urologickymi
chorobami je Siroké. NejCastéjsi potize by-
vaji spojeny s mocenim, jako napf. bolesti-
vé moceni, nutkavé moceni a problémy
s udrzenim modi, pfipadné patologicky
vzhled modi (krvdceni). S chorobami led-
vin byvaji spojeny bolesti v zadech, vysoké
teploty, zvraceni atd.

Zamérime-li se na urologickou opera-
tivu, kolik zakrokii rocné provedete?

Za rok provedeme priblizné 1 200 operaci.
V poslednich letech se jedna predevsim

o odstraniovani kamink( z mocovych cest
- at jsou nalezeny v mocovém méchyri,

v mocovodu nebo ledviné. Velké mnoZstvi
operaci se provadi endoskopicky, tedy bez
fezu na téle. Operujeme nadory ledvin, mo-
cového méchyre, prostaty, varlat. Nedilnou
soucasti nasi operativy jsou i détsti pacien-
ti - chlapci, u kterych provadime obfizky,
operace nesestouplych varlat apod.

Drzi urologické oddéleni krok s dobou
z hlediska pFistrojového vybaveni?

Urcité. Na operacnim sale mame nejmoder-
néjsi dostupnou techniku v ¢ele s novym

vysoce vykonnym laserem, dale flexibilni
endoskopy ¢i ultrazvukovy drti¢ kamend.

Prdce na pozici primadre je jisté naroc-
na nejen fyzicky, ale i psychicky. PFi
jaké aktivité si nejlépe odpocinete?
V posledni dobé se snazim vénovat mysli-
vosti, pokud to jde tak i sportu a pfipadné
dobré hardrockové hudbé.
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NOVE MOZNOST]

REVIZNiCH OPERACI TEP

Nahrada kloubu - totalni endoprotéza
(TEP) je vybornou moZnosti pri FeSeni
bolestivého postizeni kloubu. Po operaci
se pacienti, mezi kterymi nejsou vyjim-
kou také mladsi ro¢niky, t&si z obnovy
nebolestivého pohybu a navratu do kaz-
dodennich aktivit.

V dnesni dobé je jiz moznost operacniho
reSeni vymény kloubu TEP relativné béznou
zalezitosti. Prodlouzenim véku populace
a podstoupenim zakroku i mladsich osob,
kazdoroc¢né nartsta celkovy pocet pacien-
t0 s TEP a také priibézné narlsta Casovy
interval od provedeni zakroku.

S postupem let a rostoucimi naroky na po-
hybové aktivity starsich lidi se bohuzel mo-
hou po operaci objevit komplikace. Jednou
ze zésadnich potizi, nastésti méné zastou-
penou, je uvolnéni TEP. Divody uvolnéni

ilustr. obrdzek kostni struktury - porozita

jsou dvojiho charakteru, a to bud mecha-
nické ¢i na zakladé kostniho infektu. Tyto
stavy jsou velmi obtizné fesitelné.

V pfipadé mechanického uvolnéni do-
chazi pfi kazdém pohybu v kloubu k velmi
drobnému otéru kontaktnich ploch. Tyto
ojedinélé drobné ¢astecky, na zakladé sto-
vek tisic az miliont cykld pfi kazdém kro-
ku, maji kumulativni (hromadici se) efekt.
U pacientd operovanych pred 15 az 20 lety,
dochazi k uvolnéni TEP a je nutno provést
revizi - vyménu.

vev s

uvolnéni. V tomto pfipadé je nutnosti nej-
prve endoprotézu odstranit a kloub provi-
zorné nahradit kostni plombou - kloubni
spacer. Podle citlivosti soucasné léCime
kostni infekci antibiotiky.

V obou vySe popsanych pripadech mnohdy
dochazi k bytku kostni hmoty, do které je
pak nutno nasledné fixovat novy, revizni
implantat - nahradu. U téchto ¢asto kom-
plikovanych stavi se setkdvame s vyraznou
kostni ztratou v postizené oblasti. To nam
pfi operaci komplikuje moZnost nového
ukotveni revizni (ndhradni) protézy do kost-
niho lGZka. Drive byly tyto stavy reSitelné
jen velmi komplikované, nebo nebyly resi-
telné viibec. Nejnovéjsi pokroky a materia-
lové inZenyrstvi ndm vSak umoZznuji tyto
velké kostni defekty Fesit u TEP kycle i ko-
lena. Umime si tak poradit nejen s rozsah-
lym kostnim defektem, ale také zajistit
pevné ukotveni revizniho implantatu.

pacient po vyjmuti TEP kolena

pro infekt - spacer / plomba

revizni implantat s pouZitim kostnich

augmentt pro reseni kostnich defekt

Material Trabecular Metal pripomina
tramcitou kost (sitovitou kostni tkan)

na Grovni bunéénych struktur a spliuje

i elastické vlastnosti kosti. Mechanické

a fyzikalni vlastnosti kosti jsou tak velmi
blizce napodobeny trabekularnim kovem,
ktery umoznuje rychly a rozsahly vrist
vlastni kostni hmoty do tohoto kovového
materialu. Takto je zajisténa nejenom na-
hrada kostni hmoty, ale i budouci dlouho-
doba fixace revizniho implantatu.

Material je z kovu - tantalu, ktery ma ob-
rovskou porozitu (pérovitost) a umoziiuje
kostnim burikdm nejen vrist do tohoto
materialu, ale i vytvofit s nim pevnou vaz-
bu. S relativné kratkym odstupem od im-
plantace je takto feseny kostni defekt plné
»prorosten® vlastni kosti pacienta. Vysoka
pevnost materialu, hmotnostni pomér

a elasticita poskytuje témér stejné zati-
Zeni jako normalni kost, ma i potencial
pro ochranu pred pretiZzenim ze strany
implantatu.

Ze znalosti moznych kostnich defektd

u kycle i kolena, jsou vytvoreny klasifikac-
ni systémy, které nam poskytuji nejenom
vlastni popis daného problému, ale sou-
¢asné nas vedou i ke spravnému pfistupu
afeSeni. Na zakladé téchto klasifikaci jsou
z uvedenych materiall pfipraveny rizné
typy prefabrikatd (dil), které nam pomaha-
ji tyto defekty vyplnit a zajistit tak upevné-
ni pouzité chirurgické soucastky. Poskytuiji
strukturalni podporu a stabilitu v pfipadech
tézké ztraty kostni hmoty.

| kdyZ jsou revizni operace u selhanych
TEP sloZité, diky novym prvkdim v mate-
ridlovém inZenyrstvi jsme schopni zajistit
pacientdm navrat k pohybu i béZnému
Zivotu.
MUDr. Martin Skladal, Ph.D.
primar ortopedického oddéleni



POPORODNIi PECE

NOVE V UHN: NAVSTEVNI SLUZBA
PRO MAMINKY V SESTINEDELI

porodni asistentky: Milena Dominikova, Adriana Dudova, Iva Kadlicova, Monika Cileckova

Sestinedéli je vyjimecné, krasné, ale zaro-
veni narocné obdobi, jenz s sebou pfina-
i Fadu psychickych i fyzickych zmén.
Porodnicko gynekologické oddéleni proto
maminkam nové nabizi poporodni pééi,
kterou v pohodli domova zajistuji zasko-
lené porodni asistentky. Jednou z nich
je lva Kadlicova, ktera se péci o nastava-
jici maminky, rodicky i Zeny po porodu
vénuje mnoho let.
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,Na dvod je nutné podotknout, Ze se nejed-
na o sluzbu novou. Maminky, které rodily
par desitek let zpatky, si moZnd vzpomenou,
Ze je po propusténi z nemocnice do domd-
ciho prostredi Cekala povinnd névstéva
détské a Zenské sestry, které kontrolovaly,
zda domdci prostredi vyhovuje potfebdm
novorozence a zda je o néj radné postard-
no. Tyto kontroly mohly u spousty mladych
rodicek, pfipomerime, Ze tehdy rodily Zeny

podstatné mladsi neZ dnes, vyvolat spise
stres a napéti, coZ neni'v obdobi Sestine-
déli Zadouci. Dnesni pojeti poporodni péce
je naopak podpurnou sluzbou v kiehkém
Case, kdy se Zena vyrovndvd se zménami,
které nastaly. Zacind kojit, odchdzi oCistky,
hoji se poporodni poranéni. Zena se adap-
tuje na novou roli matky. Prvni kontrolu

u lékare podstoupi Zeny po porodu az za
dlouhych 6 tydnd, a pfitom prvni dny jsou
obvykle nejndrocnéjsi. Poporodni péce je
hodné o pozorovdni, naslouchdni a indi-
vidudlnim pfistupu v rodinném prostredi.
SluZba je tedy urcena Zendm v obdobi bez-
prostredné po propusténi z porodnice az do
konce Sestinedéli,” priblizuje poporodni
péci lva Kadlicova.

Béhem navstévy v domacim prostredi
zkontroluje zkusena porodni asistentka
zdravotni stav rodicky, véetné poporodnich
poranéni, stav prst a bradavek, a poradi,
jak podpofit hojeni a zavinovani délohy.
LSoucasné nabizime laktacni poradenstvi,
kdy maminkéam radime se spravnou tech-
nikou kojeni. Zdjemkyné mohou vyuZit tej-
povani pro podporu téla a dlevu od bolesti.
Do praxe se promitaji i zkusenosti z homeo-
patie a aromaterapie. Doporucime vhod-
nou vyzivu v Sestinedéli, ndvstéva zahrnuje
samozrejmé i podporu v péci o miminko na-
priklad v podobé praktické ukdzky spravné
manipulace, polohovdni a noseni ditéte,*
dodava porodni asistentka. Détem, naroze-
nym v rezimu ambulantniho porodu, mize
byt také proveden odbér novorozeneckého
screeningu ,,z paticky“.

Gynekologicko porodnické oddéleni v mi-
nulosti s porodnimi asistentkami, které na-
vStévni sluzbu soukromé nabizely, vzdy Uzce
spolupracovalo, nyni se viak rozhodlo pod-
pofit iniciativu zkuSenych asistentek ma-
teridlné i odborné. ,Poporodni péce tak po-
skytuje komplexni pomoc s individudlnim

pristupem v Case, ktery bude maminkam
nejvice vyhovovat,” fika zastupkyné pri-
marky porodnicko gynekologického od-
déleni MUDr. Martina Pistkova.

Maminkam jsou k dispozici prozatim
Ctyri zkusené porodni asistentky:

Iva Kadlicova (Uhersky Brod)
tel.: 608 541 547

Milena Dominikova (OstroZskd Lhota)
tel.: 724 631 082

Adriana Dudova (Zlin-Malenovice)
tel.: 724 473 107

Monika Cileckova (Buchlovice)
tel.: 724 473 106

Zda probéhne vybér konkrétni porodni
asistentky na zakladé predchoziho
kontaktu a zkuSenosti nebo podle

mista vyjezdu jednotlivych zdravotnic,
je na Zené samotné. Cena za jednu

navstévu porodni asistentky je:

« ve vsedni dny 900 K¢ + cestovné,

» ovikendech 1100 K¢ + cestovné.

Platbu lze provést hotoveé
nebo prostfednictvim mobilniho
platebniho terminalu.

PéCi je mozné nasledné proplatit
z téhotenského balicku“ sluzeb
u zdravotni pojistovny.




NARUSTA POCET PACIENT()
S NEDOSLYCHAVOSTI

Uherskohradistska nemocnice rozsifila
pred vice nez dvéma lety sluzby ambu-
lance otorhinolaryngologie (ORL) o vydej
a sefizovani sluchadel, na zacatku letos-
niho roku zavedla foniatrii jako novou
specializaci. O pacienty v ordinaci pecuje
erudovany lékaF MUDr. Tomas Talach.

Pane doktore, ¢im vsim
se foniatrie zabyva?

Pod pojmem foniatrie se skryva [ékafsky

obor, ktery se specializuje na diagnostiku,
lé¢bu a prevenci poruch hlasu, feéi a sluchu.
Kromé toho se zaméruje také na rehabilitaci
téchto poruch a na poskytovani kompen-
zacnich pomucek, napf. sluchadel.

S jakymi obtiZemi se na Vas
obraceji pacienti nejcastéji?

S rozsifenim sluZeb jsme zaznamenali
velky zajem o péciv celém rozsahu oboru
foniatrie, nejcastéji nasi ambulanci vyhle-
davaji nedoslychavi pacienti s zadosti

o poskytnuti kompenzacnich pomdcek
pro sluchové postizené. Podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) vice nez
5 % svétové populace, tedy pres 430 mil.
lidi, vyzaduje [é¢bu své nedoslychavosti
a odhaduje se, Ze do roku 2050 to bude
vice nez 700 miliond osob - tedy kazdy
desaty ¢lovék. V Ceské republice je odha-
dovano, Ze vyznamnou sluchovou vadou
trpi zhruba pdl milionu dospélych. Mnoz-
stvi nasi prace narlsta i tim, Ze jakmile
pacientovi poskytneme sluchadlo, stava
se soucasti nasi dlouhodobé péce.
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Je nezbytné, aby klienti méli opakované
kontroly sluchu a Gpravy nastaveni slu-
chadel dle individualnich potfeb. Jiz od
prvniho setkani bereme v Gvahu paciento-
vy zrakové schopnosti, jemnou motoriku
i technickou zruc¢nost, abychom mohli do-
porucit takovy typ sluchadla, s jehoz mani-
pulaci a tdrzbou si pacient poradi. Nase
role v péci je tak komplexni a zahrnuje jak
klinickou, tak technickou stranku sluchové
rehabilitace.

Nariista pocet lidi, které trapi
potiZe se sluchem?

Pocet pacientd s nedoslychavosti skutecné
nardsta, a to zmnoha rliznych divod. Pro-
dluzuje se celkova doba dofiti, roste pocet
senior( v populaci a s vysokym vékem se
objevuje ztrata sluchu u vétsiho procenta
seniord. Poruchy sluchu pak postihuji 0so-
by vSech vékovych kategorii. Vyznamnym
faktorem je také stale vzristajici daleZitost
schopnosti komunikovat a rozumét lidské
feciv praci i bézném Zivoté. Pacienti se pro-
to obraci k foniatrim i s lehkymi vadami
sluchu mnohem castéji nezZ dfive.

Jak pokrocily v priibéhu let technické
moZnosti v péci o nedoslychavé
pacienty?

V oblasti vyvoje technologie sluchadel md-
Zeme sledovat skute¢né impozantni tempo
zmén, které v mnoha ohledech prekracuje
rychlost vyvoje klasické pocitacové techni-
ky. Priblizné kaZzdych 18 az 24 mésic( pfi-
chazeji vyrobci sluchadel na trh s novymi

generacemi zafizeni. Nova sluchadla se
vyznaduji zvySenou vypocetni kapacitou,
oz jim umozniuje s vétsi pfesnosti analy-
zovat Siroké spektrum zvukd v okolnim
prostredi. Diky pokrocilym technologiim
jsou schopna efektivné izolovat zvuky lid-
ské Feci od rusivého hluku. Toto vylepSeni
je obzvlasté cenné v narocnych akustickych
prostredich, jako jsou rusna mista s velkym
poctem lidi, divadelni pfedstaveni, prednas-
ky a dal$i hromadné akce. Vysledkem je
stale lepsi srozumitelnost reci, coz pred-
stavuje kli¢ovy prvek kvality Zivota mnoha
nedoslychavych lidi.

Jednim z dalSich vyznamnych trendi je
konektivita. Moderni sluchadla jsou vyba-
vena umélou inteligenci, kompatibilitou
s Bluetooth, aplikacemi pro chytré telefony
a nabijecimi bateriemi. Spojeni s moder-
nimi komunikac¢nimi technologiemi umoz-
riuje nedoslychavym pacientim plynulé
zapojeni do aktualnich forem komunikace,
vzdélavani i zabavy. Néktera sluchadla maji
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MUDr. Tomas Talach

i funkce pro maskovani tinnitu (piskani,
hluceni v usich) a vodotésnou tpravu.

Co nejvice skodi nasim usim

a jakd je nejlepsi prevence?

Jednim z nejvétsich nepratel naseho sluchu
je hluk. Poskozeni muZe zplsobit jak nahlé
silné zvuky (napriklad vystrel), tak i dlouho-
dobé vystaveni stfedné hlasitym zvukdm.
Riziko dale zvysuje napfiklad dehydratace.
Kromé toho existuje cela rada éCiv, jejichz
nezadoucim vedlej$im Gc¢inkem je posko-
zeni vnitfniho ucha. Pro nedoslychavé pa-
cienty je vzdy dilezité, aby si u nové pre-

depsanych [ék ovéfili jejich mozna rizika.
V neposlednifadé pak skodi stres. Mezi dal-
Sirizikové faktory patfi dédi¢nost, infekce
a Urazy. Pro prevenci je dUlezité vyhybat se
nadmérnému nebo dlouhodobému hluku,

nosit chranice sluchu na hlu¢nych mistech
a udrZovat zdravy Zivotni styl. Chapani toho,
co mUze nasemu sluchu a usim jako celku
Skodit, je prvnim krokem k jeho ochrané.



NAS REGION
ME FASCINUJE

Josef Kvasnicka patfi mezi stalice doma-
ciho televizniho zpravodajstvi. Narodil
se v Bystfici pod Hostynem, pracoval
jako novinaF i moderator v radiu. V roce
1996 nastoupil do Ceské televize a vice
neZ tvrtstoleti prinasi televiznim diva-
kiim zajimavé reportaZe z regionu.

Regionalni zpravodajstvi je s Vasi tva-
Fi neodmyslitelné spjato, po maturité
jste vystudoval zdravotnickou Skolu.
Vénoval jste se nékdy této profesi?

Pomaturitni zdravotni $kolu jsem vystu-
doval na pocatku 90. let, kdyZ jsem se ne-
dostal na vysnénou Zurnalistiku. JelikoZ
maminka pracovala jako zdravotni sestra,
tata jezdil cely Zivot sanitkou a bratr pracu-
je v Olomouci na zachrance, trochu jsem
védél, do ¢eho jdu. Jsem vystudovana
zdravotni sestra, maturoval jsem v Brné

- Bohunicich na onkohematologii. Osud
tomu ale chtél, Ze jsem po maturité na-
konec pomahal druhym jen na vojné.
Rok jsem stravil v lazaretu kromérizské
posadky. Injekce, odbéry, prevazy...

Pak ale pfisla nabidka na praci v Radiu
Zlin a v roce 1994 zacala moje novinafrs-
ka anabaze. Na zdravotnickou zkuSenost
ale nedam dopustit. Skvéla $kola Zivota
a komunikace. A taky respekt k tém, kte-
fi toto povolani vykonavaiji.

Do Ceské televize Vas pred vice nez
Ctvrtstoletim prijimal legendarni
novindf Otakar Cerny, vzpomenete
si na Vase zacatky pred kamerou?

UZ tomu bylo 27 let. 1. Fijna 1996. V3e bylo
tehdy Uplné jiné. Texty jsem psal na psacim
stroji, informace prichazely faxem, mobilni
telefon vé&né nemél signal. Ota Cerny mi
tehdy pfi vstupnim pohovoru fekl, Ze jak
si s touto Sanci poradim, je jen na mné.
Za par mésicd, v Cervenci 1997, Moravu za-
sahly fatalni povodné a vzhledem k tomu,
Ze jejich centrum bylo z velké ¢asti v mém
regionu, tak to byl asi zZlomovy moment,
kdy jsem se s televiznim zpravodajstvim
szil iplné. A na dlouho!

Béhem let jste natoCil nespocitané
reportazi a potkal spoustou zajima-
vych lidi. Na jaké nataceni vzpomi-
ndte i po letech s uismévem na rtech?
S kolegou kameramanem si nékdy fikame,
Ze si stahneme seznam vSech vesnic a mést
ve Zlinském kraji a budeme zvédavi, v ko-
lika jsme zatim jesté nebyli. UZ jich bude
opravdu jen minimum. Nas region mé fas-
cinuje. Jednak je krasny a rozmanity, ale je
taky mimoradny ve vstficnosti lidi. Treba
na Slovacku mé pokazdé uchvati, jak silné
pouto maji lidé k mistiim, kde Ziji. Fasank,
jizdy krald, folklér, vira. Moc rad jezdim
do Bilych Karpat a také k Otmaru Olivovi
do velehradského ateliéru. Tési mé, kdyz
kromé nataceni najdeme s lidmi i néjaké
téma, které probereme bez ohledu na préaci.
A nejlepsi setkani jsou vzdy ta neplanovana.

reportér Josef Kvasnicka

Novinky a diileZité informace prinasite

. ’ o . ’ ’ ew s
divakum i z UHN. Jak vnimate zdejsi
zdravotnické zarizeni?

Uherskohradistskou nemocnici médm rad.
To neni libiva fraze, ale fakt. Co se tyka na-
taceni ocenuji, Ze se neboji komunikovat
a vzdycky hleda cesty, jak nataceni umoznit
nebo se vyjadrit i k nécemu, co prijemné
Uplné neni. V pracovni hierarchii mam zdej-
$i nemocnici zafazenou opravdu vysoko,
ato tfeba i proto, jak se za ta léta cely areal
proménil a zmodernizoval. Ku prospéchu
lidi, ktefi v ném pracuji, a hlavné pro ty,
ktefi sem prichazeji s virou, Ze se dockaji
pomoci od jejich problému.

Umite ve volném case ,,vypnout“ nebo
jste podle hesla ,vZdy pFipraven“?
To ,vypinani“ je Casto té€zké. Mame systém
pohotovosti, ¢asto reaguji na udalosti, kte-
ré jsou naprosto nepredvidatelné. Velmi
brzy rano odjizdét, pozdé vecer se vracet,
a jesté se doma pripravovat na dalsi den.
Ale novinarina, pokud ji mam délat poctivé,
takova je.

Nedavno jste podnikl tradi¢ni poutni
cestu do Santiaga de Compostela.

Co stalo za Vasim rozhodnutim vydat
se sam stovky kilometri pésky?

Uz to bylo potfeba. Z mnoha ddvodu. Pu-
tovani, které denné ¢italo 25-30 kilometrd
pésky, mi pfislo jako idealni. Batoh na za-
dech, kolem poutnici z celého svéta, Asturie,
Galicie, Casto jsem dlouhé kilometry niko-
ho nepotkal. A navic jsem chtél otestovat
i sam sebe, zda jesté dokazi prepnout z pra-
ce hlavou na préaci télem. | vtomto ohle-
du se to podafilo. Je pfijemné vystoupit

z komfortni zony, a tfeba zjistit, jak malo
véci k Zivotu mizZeme potfebovat....



Lazné Luhacovice, as.

Regenerace po karcinomu prsu

. psychickou pohodu pomaha navodit krasné prostredi nasich lazni a vzajemna podpora

- rehabilitace vedené fyzioterapeutem snizuji riziko vzniku lymfedému
(otok koncetiny) a omezeni hybnosti ramenniho kloubu

. terapie nervového systému napomaha zmirnit potize, jako je neuropatie
(pocit strnulosti, mravenceni, narusené citlivosti)

. osobni pFistup nasich zkusenych 1ékaf{i a fyzioterapeutll vam zajisti
tu nejlepsi péci presné podle vasich potreb

Nejste v tom samy! Pozadejte lékare o navrh na lazeniskou péci.

LazneLuhacovice.cz

NOVY FOTOVOLTAICKY SYSTEM
POMAHA ZVYSIT ENERGETICKOU

SOBESTACNOST NEMOCNICE

V prvnim listopadovém tydnu byl spus-
tén provoz nové fotovoltaické elektrarny
umisténé na streSe hematologicko trans-
fuzniho oddéleni. Uherskohradistska
nemocnice tak pokracuje v nastoleném
trendu zvySovani energetické sobéstac-
nosti, dalsi instalace solarnich paneli
jsou planovany i v pFistim roce.

»S ndrocnym energetickym provozem

v nemocnici doposud pomdhaly tri foto-
voltaické elektrarny. Dvé funguji na strese
centralnich objektd, treti byla instalovana
na zrekonstruovanou budovu plicniho pa-
vilonu. Objekt hematologicko transfuzniho
oddéleni byl osazen celkem 56 panely o jed-
notkovém vykonu 450 Wp. Do budoucna
planujeme fotovoltaiku instalovat na pri-
stresek pro sanitky, budovu gardZzi, a také
na stfechu budovy ,staré“ interny ihned
poté, co bude dokoncena jeji planovand

rekonstrukce,” sdélil vedouci stavebnich
investic Ing. Pavel Lecbych.

LNemocnice je jako zdravotnické zarizeni
na spotrebu elektrické energie velmi ndroc-
nd. Instalace fotovoltaickych elektraren je
jednim z feseni, které nam pomaha vysokou
spotrebu sniZovat. Vyrobend energie bude
v celém rozsahu spotiebovdna v aredlu
nemocnice. Predpokladame, Ze diky nove
instalovanym panelim se ndm rocné po-
dari vyrobit 24 MWh, celkova rocni vyroba
instalovanych elektraren v aredlu UHN pak
bude cinit cca 250 MWh, coZ odpovida pri-
blizné 4,6 % celkové spotreby elektriny,*
dodal Ing. Igor Balak, provozné spravni
nameéstek.

Naklady na pofrizeni nové fotovoltaické
elektrarny dosahly témér 1,05 mil. K¢
vCetné DPH a byly uhrazeny z vlastnich
prostredkl Uherskohradistské nemocnice.
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OD NEFREKTOMIE PO
MINIINVAZIVNI OPERACE
KAMENU MOCOVYCH CEST

Flexibilni ureterorenoskopie (URS) je
endoskopicka metoda (vySetfeni pres
mocovou trubici), jeZ umoZnuje zobrazit
mocové cesty do dutého systému ledvi-
ny, a s pouZitim laseru a extrakénich
kosiki efektivné odstranit mocové ka-
meny, to v§e zpusobem pro pacienta
minimalné zatéZujicim.

V minulém stoleti byla diagnostika pfi-
tomnosti kamen( (odborné konkrementd
Ci litiasy) zaloZena na vyuZivani rentgeno-
vych metod. Pomoci nich byla zjistovana
velikost kaminkd, jejich uloZeni a rentge-
nova zobrazitelnost. Podle stavu pacienta,
jeho potizi ¢i komplikaci, byla nasledné
stanovena metoda reseni.

Castym postupem bylo odstranéni celé
ledviny, tzv. NEFREKTOMIE. Tento trend
se zacal postupné ménit s rozvojem zo-
brazovacich metod, predevsim sonografie
(efektivni ultrazvukové vySetieni) a s rozvo-
jem operacnich technik, pfi kterych zaca-
la mit vyznamné postaveni ENDOSKOPIE.
Znamena to, Ze misto otevienych operaci
~rezem* se zacalo vice vyuzivat endosko-
pické techniky, pri které se kameny pres
mocové cesty - mocovou trubici, mocovy
méchyr a mocovod, pomoci nastrojd uvol-
nuji, rozbijeji nebo vytahuji. V zacatcich
endoskopii bylo celkem bézné, Ze dochaze-
lo ke kombinacim operacniho feseni, kdy
po provedeni endoskopického zakroku

prisla na rfadu jesté oteviena operace. DU-
vodem byla napfiklad velikost ¢i ulozeni
kamene, kterd neumozriovala vyreseni en-
doskopickou cestou.

Vyrazny rozvoj a posun pfineslo zavedeni
novych materiald a pomtcek. Objevily se
kvalitni stenty, cévky a kosiky. Pozdé&ji se
pridaly flexibilni endoskopy - ohebné tenké
nastroje s vynikajici kamerovou technikou.
V diagnostice nastal ohromny skok zave-
denim CT vySetfeni. Tato zména nastala
pfiblizné v dobé nastupu nového tisicileti.
Minulé stoleti se da povaZzovat za stoleti
srezu, 21, stoleti je naopak ve znameni
endoskopie. Dnes mizeme hrdé prohla-
sit, Ze mocové kameny (nefrolitiasu) do-
kazeme zcela vyresit endoskopicky. Za
poslednich 15 let tak nebylo na nasem
oddéleni nutné z divodu vyskytu kaminkd
provadét otevienou operaci ledviny a mo-
covodu. Doba, kdy nasi rodice ¢i prarodice
prisli kvali témto obtizim o ledvinu, je dav-
no za nami. Dal$im posunem a prakticky
soucasnym stavem je vyznamny pokrok
v kvalité endoskop.

Dnes pouzivame velmi tenké, casto jed-
norazové pouzitelné nastroje, které nam
umoznuji i operovani velkych kamend.
Timto vyrazné omezime dalsi endosko-
pickou metodu - tzv. perkutanni extrakci,
pri které se pres kizi dostavame do ledvi-
ny a kameny odsavame. Nejvétsim pomoc-
nikem pfi feSeni kament ledviny je laser.

Moderni a vysoce vykonné lasery jsou
schopny rdznymi mady drtit i velké ka-
meny na drobny pisek, a tim prakticky
odstranit jejich cely objem z ledviny.
Kazdoro¢né provadime na urologickém
oddé&leni 150-200 takovych operaci.

Pacient je diagnostikovan CT vySetfenim

- je zjistovana velikost, mnoZzstvi, ulozeni
a tvrdost kamen(. Podle zkuSenosti a akut-
nosti stavu je bud vyresena litiasa (chorob-
né tvoreni kaminku) v jedné dobég, pripadné
je nutné nejprve vylécit zanét v mocovych
cestach anebo uvolnit horni mocové cesty

zavedenim stentu (zdravotnicky prostredek
trubicovitého tvaru umistény v téle pacienta
tak, aby udrZel prichodnost trubicové struk-
tury). Pfi druhé operaci jiZ zcela odstrani-

me vétSinu kamend.

Vyvoj nelze zastavit a v budoucnu urdité pfi-
bydou dalsi technické moznosti, ale i dnes
jsme prakticky schopni diky vyspélé tech-
nice vyresit litiasu ,ad integrum“!*

MUDr. Marek Heca
primar urologického oddéleni

*ad integrum - zcela, dplné
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SPICKOVE ULTRAZVUKY

CtyFi moderni ultrazvukové pfristroje
slouzi nové pacientiim v UHN. Dva ultra-
zvuky rozsitily pfistrojové vybaveni na
anesteziologicko resuscitacnim oddéle-
ni (ARO), dalsi vyuZivaji zdravotnici na
porodnicko gynekologickém oddéleni,
nejnakladnéjsi ultrazvuk doplnil vyba-
veni kardiologické ambulance.

LNovy ultrazvuk poskytuje vynikajici kvali-
tu zobrazeni srdecnich oddili s moznosti
sprdavného posouzeni jeho funkce a pldno-
vani adekvatni [écby. Na pristroji lze diky
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specidlni sondé provddét i vysetreni pres
jicen, a tak jesté lépe srdce zobrazit. Diky
své kompaktni velikosti, nizké hmotnosti
a zéloZni baterii pro pohotovostni rezim, jej
[ze snadno prepravit a provddét vysetre-
ni pfimo u ldzka pacienta,” popisuje vlast-
nosti pfistroje primar interniho oddélent .
MUDr. Jifi Kaspar.

Porodnicko gynekologické oddéleni pri-
vitalo na svém pracovisti prémiovy ultra-
zvuk, ktery diky $pickovym technologiim
pfi zpracovani obrazu vytvari realistické
obrazky ve vysokém rozliseni s vyjimecnou

pfesnosti. ,Pri screeningovém vysetreni té-
hotnych pacientek tak mizeme diky detail-
nimu zobrazeni malych &asti, svételnym
efektdm a zvyraznénym detailiim lépe sle-
dovat vyvoj plodu,“ uvadi primarka PGO
MUDr. Sofia Pankova, Ph.D.

Také na anesteziologicko resuscitacnim
oddéleni a na jednotce intenzivni péce chi-
rurgickych oborti nové slouZi ultrazvukové
pristroje spadajici do nejvyssi produktové
fady. ,Jako bonus ke dvéma plnohodnot-
nym pristrojim jsme obdrZeli i mobilni ultra-
zvuk, ktery se vejde do dlané a vysild obraz
do tabletu nebo do mobilu. VyuZiti najde
u orientacniho vysetreni pfi zdsahu resus-
citacniho tymu, pomoci miiZe i k ultrazvu-
kem navigovanému zajisténi cévnich vstupd

v terénu. Na nasem oddéleni pracujeme

s ultrazvuky na denni bdzi pri diagnostice
pacientt v kritickém stavu, ale i k ultrazvu-
kové navigovanym vykonim v anestezii
a intenzivni medicing,” ¥ika primar ARO
MUDr. Michal Houfek.

,Modernizace pristrojového vybaveni je jed-
nou z priorit nasi nemocnice. Diky dotac-
nimu programu REACT-EU se ndm poda-
filo ziskat nové ultrazvuky se spickovymi
technologiemi v celkové Cdstce vice neZ

9 miliond korun. Porizené diagnostické pri-
stroje zajisti nasim pacientim vyssi kvalitu
poskytované péce a zdravotnickému perso-
ndlu kvalitni technologické zazemi,“ doda-
va feditel Uherskohradistské nemocnice
MUDr. Petr Sladek.



Predstavujeme sestru
Domaciho hospice Antoninek

DOMACI HOSPIC

Pfed jedenatficeti lety zacinala vrchni sestra Domaciho hospice

Antoninek Renata Jancafova svou praxi na gynekologicko-
porodnickém oddéleni Nemocnice v Chebu. Po Zivotnim restartu, kdy

se se svymi dvéma syny po rozvodu prestéhovala na Slovacko, si nasla

praciv Charité Uherské Hradisté.

,Ziji tady dvacet let a Charité jsem vérna s malou pFestévkou uz sedmnéct a
pul roku. Zacinala jsem v Domaci zdravotni péci,” vzpomina stale usmévava
vrchni sestra. Prvni kontakt s prestarlymi a vazné nemocnymi lidmi ale
zazila jeSté na zdpadé republiky, kdyZ pracovala v lé¢ebné dlouhodobé
nemocnych.

TOUHA BYTDOMA

,Pracovala jsem tam kratce, ale dodnes si pamatuji, jak tam byli néktefi
pacienti nestastni, citili se byt svymi blizkymi odloZeni a touzili se vratit
dom(. Hodné mne to potom ovlivnilo v dobé, kdy se v Charité Uherské
Hradisté zacinal rozjizdét domdci hospic,” fika Renata. Tato prvni snaha v
roce 2005 ale zéhy odeznéla, protoZe tehdejsi inicidtorka hospicové péce
odesla na matef'skou dovolenou. V tom okamzZiku nebyl jesté vytvoreny tym
sester ani lékatd, ktefi by mohli pokracovat. ,Potom jsem chvilku pracovala
s postizenymi v otrokovické Nadéji, abych se po dvou letech zase vrétila do
Charitniho domova v Hluku. Kdyz zahajil v kvétnu roku 2019 pfi Charité
Uherské Hradisté svou ¢innost Domdci hospic Antoninek, rdda jsem pfijala
nabidku byt soucasti tymu. Zpocéatku jsem pracovala na dohodu, ale ¢asem
se vie vyvinulo tak, Ze jsem nyni druhym rokem vrchni sestrou,” popisuje
vyvoj udalosti Renata.

PLNENi PRANI

Podle jejiho minéni by mél mit kazdy vazné nemocny v terminalnim stavu
moznost, aby se sam rozhodl, jestli chce byt doma nebo v nemocnici. ,Vidy
je nejdulezitéjsi, aby rodina a nemocny vse probrali s vedoucim hospice.
Sdélili své predstavy, co si pfedstavuji a co od nds ocekdvaji. My jim mizeme
kromé nasi pomoci doporucit i daldi sluzby Charity. Patfi se napfiklad
pecovatelska sluzba ¢i odlehéovaci pobyty v charitnich domovech. Vse se
vzdy odviji od jejich oéekavani, potieb, jak jsou schopni za nasi pomoci sami
vse doma zvladnout. Kazdopadné by se mélo splnit pfani nemocného,
protoZe prani jsou od toho, aby se plnila,” mini Renata.

DOBRA KOMUNIKACE

,Neddvno jsem byla v Praze na skoleni komunikace v oblasti paliativni péce.
Bylo to vynikajici. Skoleni vedly sestry a zchranaF z praxe. Nechybély ani

praktické ndcviky. Tim by si mél doopravdy kazdy projit,” tvrdi sestra.

8z Charita
% Uherské Hradisté

N
antoninek@uhradiste.charita.cz

Q 731 680 347

malé déti. ,Moc téchto ptipadd neni, ale par jsme jich méli a je to
doopravdy hodné tézké. Pfi téchto rozhovorech je na misté, aby pfi nich byl
lékaf i zdravotni sestra. Na ty déti a jejich rodiny nikdy nezapomenu,”
svéfuje se Renata.

UMENI POTESIT

Nejvice ji potési, kdyz mlzZe pacientiim predat sv(j pozitivni pohled na svét,
néco ze své srdecnosti a jesté se mohou spole¢né zasmat. ,Vim, Ze je moc
tézké a smutné, kdyz nékdo odchazi, ale ja se to snazim kazdému trosku
zpiijemnit a odlehdit tfeba tim, Ze nemocného pohladim, usméji se a
poviddm sis nimi.

Moc radda posloucham Zivotni pfibéhy a

zkuSenosti nasich pacientd. To potom

padaji bariéry a ¢lovék se vlastné stava

soucasti rodiny, coZ mné ostatné potvrzuji i

nasi klienti. Je to moc pékné ale také

“«y

zavazujici,” fika zdravotni sestra, pro kterou

se jeji prace stala poslanim.

STALA PRIPRAVENOST

Neni zadnou vyjimkou, Ze se z denni sluzby domu dostane po sedmé hodiné
vecler a nez udéla potfebné ve své domacnosti, ma po pllnoci telefondt, ze
nékdo z pacientli zemrel. Potom v kteroukoliv hodinu usedne do auta a jede
za rodinou, kde potfebuji jeji pomoc a pfitomnost., Je to naro¢na prace, ale
mém $tésti, Ze mohu délat, co mne bavi, ma smysl a pfesah az na vé¢nost,”
pfipomina Renata.

DOBIJENi BATEREK

Silu do dal3ich dnt nachazi uprostted svych blizkych, se syny i sourozenci, s
nimiz ma moc pékné vztahy. K odreagovani pomohou také dobré knihy,
prace na zahradeé ¢i projizdka na kole.,,Pomahaji mné ale i sluzby na détské
pohotovosti v nemochnici, coz se nékomu zdd nepochopitelné. Je to ale
zase jina prace, kdy vim, Ze se nasi mali pacienti uzdravi a maji cely Zivot
pred sebou,” vysvétluje na zdvér vrchni sestra Domdciho hospice

Antoninek.

% www.uhradiste.charita.cz

DARUJTE ZDRAVI,
KRASU | POHODLI

Pfemyslite, ¢im na narozeniny, svatek,

vyro€i ¢i Vanoce obdarovat své nejblizsi,
kamarady ¢i znamé? Uherskohradistska
nemocnice nabizi feSeni v podobé dar-

kovych poukazii, které je mozné uplat-

nit hned v nékolika provozovnach a na

vybranych oddélenich.

Za poukazy lze nakoupit v nemocniéni
lékarné, optice i prodejné a plijcovné
zdravotnickych potreb. Darek v podobé
osetieni pleti, kosmetické masaze ¢i estetic-
kého zakroku udéla radost véem Zenam i ne-
jednomu o sebe dbajicimu mufZi.

Oddéleni rehabilitace a fyzikalni mediciny nabizi
poukazy na rlizné kombinovatelné druhy masazi
(celkova, Easteéna, reflexni, indicka masaz hlavy,
masazni technika Gua sha ¢i barikovani).

Darkové poukazy v hodnoté 500 K¢ je mozné zakou-

pit pfimo v nemocni¢ni [ékarné, optice, prodejné a pdj-
¢ovné zdravotnickych potreb a na koznim oddéleni. Na
registraci oddéleni rehabilitace a fyzikalni mediciny
jsou pro zajemce prichystany vouchery v ¢astce 500 K¢,
660 K¢, 750 K¢ a 1 000 K¢ na zakladé vybranych procedur.

Na vSech mistech je moZna platba v hotovosti i kartou.
Poukazy jsou platné 12 mésici od jejich zakoupeni.

uh+nemocnice



POD RUCE ZKUSENYCH
L EKARU NAHLEDLI V UHN

Univerzity Palackého v Olomouci Kristyna
Hejdova.

,Chtél bych moc podékovat vsem kolegim,
kteri se na organizaci téchto odbornych
praxi podileli. Kemp je skvélou prileZitosti
ukdzat studentdim vysokou kvalitu posky-
tované zdravotni péce a moderni prostredi
nasi nemocnice, a zdsluhou doprovodného
programu také atraktivitu mésta Uherské
Hradisté. Vérime, Ze po dobré zkuSenosti
se alesponi nékteri studenti po ukonceni
mediciny do nasi nemocnice vrati ¢i ales-
porni budou mezi svymi spoluzdky Sifit jeji
dobré jméno. Tento projekt je jednou z dal-
Sich aktivit, kterou se nemocnice snazi
predejit persondlni krizi, se kterou se jiz
mnohd zdravotnickd zarizeni potykaji,“ do-
dal feditel Uherskohradistské nemocnice
MUDr. Petr Sladek. Dalsi kemp pro studen-
ty lékarskych fakult planuje nemocnice
usporadat hned na jare 2024.

STUDENTI VYSSiCH
ROCNIKU MEDICINY

ZVEDNETE S| PULS U KOGNITIVNIHO CVICENI

NAPISTE LEKARSKE OBORY NA DANA PiSMENA

Uherskohradistska nemocnice uspora-
dala na zaéatku listopadu prvni roénik
kempu pro mediky s pFiznaénym podti-
tulem ,,Nebud jen divakem, Diky enor-
mnimu zajmu ze strany studenti vys-
Sich roénik lékafFskych univerzit byly
odborné staze rozdéleny do dvou cykli.
Nabidku stat se soucasti kazdodenniho
zdravotnického prostredi a prohloubit
své lékarské znalosti a schopnosti vyu-
Zilo v prvnim z nich 9 budoucich lékaft.

Dvouélennym skupinam se v priibéhu tfi
intenzivnich dni vénovali primafi a zdra-
votnici na chirurgickém, anesteziologicko

resuscitacnim, internim, plicnim, porod-
nicko gynekologickém oddéleni, détském
oddéleni a neurologii. Budouci |ékafi méli
jedinecnou pfileZitost vyzkouset si asis-
tenci u specializovanych vySetfeni a blize
poznat provoz i atmosféru jednotlivych
pracovist. Ziskali tak cenné zkuSenosti,
rozsifili si obzory a seznamili se s riznymi
aspekty praxe lékarského povolani.

LVSichni se k nam chovaji moc hezky. Jsem
nadsend, Ze jsem mohla poprvé v Zivoté
asistovat u operace a vyzkouset si spoustu
véci. Kemp bych urcité doporucila vsem
mym spoluZakim, sdéluje s Gsmévem
studentka ¢tvrtého ro¢niku mediciny




PREDPLATNE 2024

DUSE DIVAKU ROZEZNJ SEST
VYJIMECNYCH INSCENACI

Blazniva komedie, navrat Igora Stranského
coby reZiséra, svétové premiéry a dalsi no-
vinky. To vSechno nabizi Predplatné 2024
Slovackého divadla.

LOproti minulému roku jsme pridali jednu
inscenaci, cena Predplatného 2024 vsak
z0stdva stejnd. Je to podékovdni nasim di-
vakdm za jejich vytrvalou podporu a za to,
jak to s nami zvlddali v dobé covidu, ze kte-
rého jsme se dlouho nemohli vzpamatovat,”
dékuje umélecky $éf Lukas Kopecky.

SLOVACKE DIVADLO UMi ROZEZNIT DUSI

V roce 2023 se predplatné nese v duchu
podtitulu ,Slovacké divadlo umi rozbusit
srdce®. Pro nasledujici rok zvolila hradi-
Stska scéna podtitul ,Slovacké divadlo
umi rozeznit dusi®.

JASi si jesté vsichni vybavujeme onu napro-
stou paralyzu spolecnosti z divodu pan-
demie koronaviru. Divadla byla uzaviend
a vyhlidky nebyly kdovijaké. Cas se zasta-
vil, nikdo na to nebyl pripraveny. Jednim
slovem nehybnost. Pacient leZel bezvliadné
na operacnim stole. Nejprve bylo treba roz-
busit srdce, tedy pripomenout si, Ze jsme
jesté tady a divadlo je nezbytnou soucasti
Zivota. Dalsi faze rozezniva dusi a chce nds
bézny Zivot vidét a zaZit neobycejné,“ vy-
svétluje Lukas Kopecky.

Tituly Pfedplatného 2024

ZAMILOVANY VELVYSLANEC
Blazniva komedie, autor: Michael Parker,
reZie: Igor Dostdlek, premiéra: 13. 1. 2024.

MONUMENT PRO HRADISTE
Nekorektni komedie z Ceské historie,
autor: Pavel Molek, reZie: Lukds Kopecky,
svétova premiéra: 3. 2. 2024.

JAK JSME SE DOSTALI AZ SEM
Jevistni adaptace nasich Zivoti,
autor: Michal Zetel a kolektiv,
reZie: Michal Zetel,
svétova premiéra: 6. 4. 2024.

HOSTINA DRAVCU
Spolecenské drama s prvky cerného
humoru, autor: Vahé Katcha, Julien Sibre,
reZie: Igor Stransky, premiéra: 27. 4. 2024.

ZAPEKLITE!
Hudebni komedie s Zivou kapelou
autori: Pavel Drabek, Ondrej Kyas,

rezZie: Lukas Kopecky,
svétova premiéra: 22. 6. 2024.

FARMA ZVIRAT
Dramatizace jednoho z nejzdsadnéjsich
romadnd 20. stoleti, autori: George Orwell,
Dodo Gombadr, reZie: Dodo Gombadr,
premiéra: 2. 11. 2024

Veskeré informace o Predplatném 2024 najdou divaci na webu
www.slovackedivadlo.cz



U PRILEZITOSTI SVETOVEHO DNE
ZRAKU SE PREVENTIVNI AKCE
ZUCASTNILA TEMER STOVKA ZAJEMCU

Nechat si odborné vysetfit zrak, zmérit
nitroo¢ni tlak i poradit se ohledné vy-
béru bryli prisla ve ¢tvrtek 12. Fijna do
Uherskohradistské nemocnice témér
stovka osob. Preventivni akci pFipravilo
pro Sirokou vefejnost u pfileZitosti Své-
tového dne zraku, ktery kaZdoroéné
pFipada na druhy Fijnovy ¢tvrtek, oéni
oddéleni ve spolupraci s oéni optikou.

LPriblizn€é polovina prichozich vyuZila moz-
nost nechat si zdarma vysetrit zrak v ramci
prevence, nékteri klienti si k nam prisli ové-
fit spravné nastaveni dioptrii, u nékolika
desitek pacientt byly pri vysetreni zjistény
obtiZe. Témto pacientim byla doporucena
navstéva nasi oéni ambulance Ci kontrola
u jejich osetrujiciho lékare,“ sdélila vedou-
ci o¢ni optiky Mgr. Lenka Svétlikova, DiS.

Soucasti Dne zraku byla i prezentace po-
mcek pro slabozraké a nevidomé osoby
v podani zlinské pobocky Tyfloservisu.
Navstévnici si mohli vyzkouset simulaéni
bryle, diky kterym ziskali pfedstavu, jak
vidi a vnimaji prostor lidé se Sedym nebo
zelenym zékalem. Na duleZitost preventiv-
nich prohlidek by neméli zapominat pre-
devsim pacienti s vysokou kratkozrakosti,
diabetici a osoby v jejichzZ rodiné se vy-
skytuje zeleny zakal. Obecné jsou prohlid-
ky zraku doporuéovany absolvovat 1x za
2-3 roky osobam nad 45 let, lidé starsi 65 let
by méli navstivit oéniho lékare 1x za rok.

0¢ni oddéleni UHN se nachazi v central-
nim objektu v 1. podlaZi. Pacienti se mo-
hou na vysetieni objednavat telefonicky

natel.: 572 529 643.

PECUJEME
O VASE ZDRAVI,
U VAS DOMA

CaRINTEGRITA

Misto poskytovani péce
OKRES UHERSKE HRADISTE

Partnerské zdravotni pojistovny:

VSEOBECNA
A ZDRAVOTNI POJISTOVNA
'€=d CESKE REPUBLIKY

Rehabilitace, ktera Vas

prenese do jiné dimenze!

Josefa Stancla 152
686 01 Uh. Hradisté

7V,

Nase osetfovatelskd péce prindsi inovativni
pristup k rehabilitaci pfimo v prostred{
vaseho domova. Proc se spokojit s béznymi
metodami, kdyz muzete vyuzit technologii
21. stoleti? Virtudlni realita, reboxova terapie,
robotickd asistence — to jsou jen nékteré

z nasich pokrocilych metod, které Vam
umozni dosdhnout optimalnich vysledkd.
Vyzkousejte novy zpUlsob rehabilitace, ktery
Vds bude bavit.

+420 604 360 399
+420 736 418 287

info@nasepece.cz

www.nasepece.cz

©00606
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Co si letos prejete pod stromecek?

Preji si, aby se rodiné libily darky
pod stromeckem. J& bych pod nim
rdda nasla stolni levitujici lampicku
ve tvaru Jupitera.

Letos nemdm néjaké zvlastni pFani,
v této blaznivé dobé si pfeji asi jen to,
co vétsina lidi... Abychom se na chvili
,zastavili“, sesli se doma s celou rodinou
a prateli, dali si néjaky lahodny mok
a uzili si klidu a pohody. Tésim se taky
na néjakou hezkou knizku od Jeziska.

Détstvi jsem prozila na horach, kde
byvala spousta snéhu a ten mi na
Vénoce chybi. Tak bych si moc pfala,
aby bylo béhem vanocénich svatkd
snéhu dostatek - dodava Vanocim
nezapomenutelné kouzlo. Jinak jako
typickému beranovi s détskou dusi mi
udéla radost jakykoliv darek.

ZVEME VAS

16.12.2023v 1600
ADVENTNI BENEFICNI KONCERT

Kostel sv. Frantiska Xaverského, Uherské Hradisté

NAPSALI JSTE NAM

Zdenék K.

Dékuji lidem z persondlu
UHN, fidicim sanitek,
zdravotnim sestrém,
doktortm za pfikladnou
starostlivost a péci od covidu.
Mdj nejvétsi dik nalezi dialyze,
panu primdri Strnadelovi

a kolektivu tohoto oddélent.

Petr Z.

Péci vaseho persondlu,
se kterou jsem se setkal

v Uherskohradistské nemocnici,

povazuji za mimoradnou.
Vsichni ke mné byli velmi
vstricni, ochotni mné pomoci
s jakymkoliv poZadavkem.
Uprimné dékuji.

Jan Z.

Oceriuji a zaroven dékuji za
mimorddnou ochotu, péci
a nadmiru lidsky pristup
MUDr. Kadlcika a taktéz

i jeho zdravotni sestry.

Byl jsem pritomny jako
doprovod své matky na
kolonoskopickém vysetreni.
I kdyZ vysledek vysetieni
rozhodné nebyl pfiznivy,
presto jsme odchdzeli

s pocitem, Ze jsme méli
moznost se setkat

s empatickym clovékem

s profesiondlnim pristupem,
ktery nam laikiim detailné
a trpélivé vysvétlil dalsi
postup a ndvrh [EChy,

za coZ mu patii mij dik.

Lucie J.

Dékuji celému détskému
oddéleni ve vasi nemocnici.
V minulych dnech jsem
zde byla hospitalizovand
se synem Dominikem.
Odbornost, péce,
starostlivost a pristup
pracovniku tohoto
oddéleni byl neskutecny.
Vsem vdécime za to,

Ze se syn tak rychle

a dobre uzdravuje.

Iva P.

Rdda bych podékovala

za prikladnou péci,
profesiondlni a empaticky
pristup veskerého persondlu

urologického oddéleni

pfi mé hospitalizaci.

Eva H.

V minulych dnech jsem, po
amputaci dolni koncetiny,
byla hospitalizovand na odd.
ndsledné péce Z. Chtéla bych
touto cestou podékovat
MUDr. Kroupové za to, jak
prikladné vedla své
oddéleni, za velmi prijemny
a empaticky pristup jak

k moji osobé, tak k ostatnim
pacientdm. Diky tomu

pro mé nebyl pobyt

v nemocnici tak tézky.

I ENAAVANVGN G URRWVI

VANILKOVE ROHLICKY

maslo

Zloutky

hladka mouka

mouckovy cukr

mleté vlasské ofechy | g
citronova kra

mouckovy + vanilkovy cukr n

VSechny suroviny smichdme a vypracujeme na
hladké, kompaktni tésto, které zabalime do félie
a nechdme min. 2 hodiny odpoéinout v ledniéce.
Poté z né&j tvofime rohlicky a klademe na plech
vyloZeny peé. papirem. Peéeme na 180°C 10 minut
do riZova (rohlicky by mély jen lehce zespoda
zezlatnout). Vyndame z trouby, nechame asi 3 minuty
odpofinout a pak obalime v mouckovém cukru,
ktery smichame s vanilkovym. Rohli¢ky jsou kiehké
a jen se rozplyvaji na jazyku.

CHYSTATE OSLAVU, MATE AKCI?

Zajistime VAm obcerstveni! Vybrat si mlZete
z nabidky studené/teplé kuchyné, pfipravime
pro Vas sladké i slané pochutiny, svatebni
kolacky i dorty. Pokrmy pfipravujeme hlavné
z Ceskych surovin, pfednost u nas maji nasi
omaci a reglonalm dodavatelé.

e-mail: abrahan@nemuh.cz
tel.: 572 529233 / mob.: 739211 002
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