Planovana operace

® zachovna operace s biopsii
sentinelové uzliny

® ablace s exenteraci axily

® zachovna operace s exenteraci axily

® ablace s biopsii sentinelové uzliny

Termin operace:
Termin nastupu:

K pfrijeti do nemocnice se dostavte
v den nastupu v 8.00 hodin a s sebou
vezmeéte interni predoperacni vySetreni,
ev. vyjadieni specialistli, pokud jste
u nich sledovana.

V den prijeti bude provedeno zaznaceni
sentinelové uzliny, pokud je v planu.
U nehmatnych nadorl bude v den ope-
race nador pod ultrazvukem ozna-
¢en. V pfipadé zachovnych operaci prsu
s biopsii sentinelové uzliny je pobyt
v nemocnici kratky, cca 2 dny. Poté bu-
dete propusténa do domaciho IéCeni,
dalsi kontroly budou probihat ambulant-
né. S sebou do nemocnice si prineste
pohodinou podprsenku, kterou noste
ihned po operaci. Vhodna podprsen-
ka operovany prs podepre, sniZzuje se
tak bolestivost a zlepSuje hojeni ope-
racnich ranek.

U ablace nebo exenterace je pobyt
v nemocnici delsi, cca 5-7dni. Protoze
je operacni rana vétsi, zpravidla byva
vyveden drén, ktery odvadi prebytec-
nou tekutinu z operované oblasti.

Po zahojeni rany Vam onkolog prede-
piSe vypln do podprsenky. Po ukonceni
onkologické 1éCby je mozna ev. rekon-
strukce prsu plastickym chirurgem.

Po propusténi budete prvni a druhy
tyden po operaci kontrolovana

v mamarni poradné. Za 2 tydny po
operaci jsou vétSinou vytazeny stehy,
byva uz k dispozici i definitivni vysledek
histologického vySetreni z odstranéného
nadoru a uzlin.

S vysledkem histologického vySetreni
budete odeslana do onkologické am-
bulance, kde bude pokracovano v dalsi
lé¢bé, at uz ozafovanim, hormonalni
terapii nebo chemoterapii.
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KARCINOM PRSU

e Lécha

e Vykony na prsu

e Vykony na uzlinach v podpazi




Karcinom prsu

Karcinom prsu patfi mezi nejcastéjsi
nadorova onemocnéni u zen. Tak jako
u jinych nadorovych onemocnéni je
dllezité predevsim objevit nador véas.

Kromé samovySetfeni prsu, které by si
kazda Zena méla provadét 1x mésicne,
je dllezité zejména pravidelné preven-
tivni mamografické vySetrfeni, které hradi
zdravotni pojistovna Zenam starsim 45 let
1x za 2 roky.

Z&danku na toto vySetfeni vystavuje bud’
prakticky I€kar nebo gynekolog. Pokud si
Zena nahmata v prsu néco neobvyklého,
méla by co nejdfive navstivit I€kare, ktery
ji odeSle na mamografické nebo sonogra-
fické vySetfeni prsu (u mladsSich Zen).

VySetfeni mamografii nebo ultrazvukem
Ize provést také na prani Zeny jako sa-
moplatce. VySetreni se provadi na ma-
modiagnostickém oddéleni.

Pokud se na mamografii objevi podez-
felé loZisko, je provedena punkce (odbér
vzorku na vySetreni).

V pripadé potvrzeni diagn6zy zhoub-
ného nadoru jsou poté doplnéna dalsi
vySetreni - RTG plic, UZ bficha a od-
bér krve k ureni stadia (pokrocilosti)
onemocnéni. VSechny vysledky jsou
poté zhodnoceny v mamarni komisi,
které se UcCastni onkolog, chirurg, rent-
genolog a patolog. Cilem mamarni ko-
mise je urceni nejlepsiho mozného Ié-
¢ebného planu pro konkrétni pacientku.

Lécba

Vzhledem k tomu, Ze karcinom prsu je
systémové onemocnéni, nestaci pouze
chirurgické odstranéni nadoru, ale po-
dle typu a rozsahu onemocnéni musi byt
podana i dalsi IéCba, at uz ozarovani,
chemoterapie, hormonalni terapie nebo

biologicka 1éCba, ev. jejich kombinace.

Chirurgické vykony hraji vSak v pfipadé
karcinomu prsu zasadni roli. OSetruji
jednak samotny nador v prsu a jednak
spadové lymfatické uzliny v podpazi.

Kazda operace pro karcinom prsu se
tak sklada ze dvou ¢asti - z vykonu
na prsu a z vykonu na uzlinach v pod-
pazi. Rozsah obou vykon( je zavisly
na typu a velikosti nadoru, postizeni uz-
lin, umistnéni nadoru v prsu a také na
postoji pacientky. Operace je provadéna
v celkové narkdze a vyzaduje zpravidla
nékolikadenni hospitalizaci.

Vykony na prsu
Diky véasné diagnostice je mozné v dnes-

ni dobé ve VvétSiné pfipadl provadét
zachovné operace prsu, tzv. prs Setfici

vykony, kdy je odstranén nador s bezpec-
nym lemem zdravé tkané s ponechanim
prsu. Malé nehmatné nadory jsou tésné
pred operaci oznaceny pod ultrazvukem
(znackou na kUzi, specialnim dratkem -
vodicem).

Po zachovné operaci byva na prsu
vétSinou jen drobna jizva a vzdy na-
sleduje ozafovani prsu. V nékterych pfi-
padech (velky nador, viceCetny nador
v jednom prsu, zanétlivy nador, atd.)
je vSak nutné odstranit cely prs, tato ope-
race se nazyva ablace nebo mastektomie.

Pokud si pacientka preje, je moziné
po ukonceni onkologické IéCby provedeni
rekonstrukce prsu plastickym chirurgem.

Vykony na uzlinach v podpazi

Kromé odstranéni samotného nado-
ru v prsu je nutné zjistit i ev. postizeni
spadovych lymfatickych uzlin v podpaZzi.
Prvni spadova uzlina se jmenuje sen-
tinelova neboli strazna.

VySetfenim sentinelové uzliny zjistime,
zdali jsou postizeny uzliny v podpaZzi.
Pokud je sentinelova uzlina v pofadku
(bez metastaz, negativni), predpokla-
dame, Ze i dalSi uzliny v podpazi jsou
v poradku.

Samotné vySetfeni probiha tak, ZzZe
den pred operaci je sentinelova uzlina
oznacena radionuklidem, nasledujici
den pfi samotné operaci je z kratkého
fezu v podpazi pomoci specidlnino
pristroje (gamasondou) nalezena, chirur-
gicky vyjmuta a odeslana na vySetreni.

Nékdy se jeSté uzlina znaci aplikaci
specialni modré barvy (patent blue),
ktera zabarvi uzlinu do modra a umoz-
nuje jeji snadnéjsi nalezeni.

Pokud v sentinelové uzliné nejsou
znamky nadorového postizeni nebo
je postizeni uzliny minimalni, ostatni
uzliny se neodstranuiji.

V pripadé vyrazného nadorového posti-
Zeni sentinelové uzliny, je nutné provést
jesté radikalni operaéni vykon v axile
(podpaznijamce), tzv. exenteraci axily, ne-
boli odstranéni uzlin v podpazni jamce.
Tuto operaci je potfeba provést také
vzdy, pokud jsou jiz pred operaci znam-
ky nadorového postizeni uzlin.

Operace pro karcinom prsu patii
v Uherskohradistské nemocnici mezi
standardné provadéné vykony s mnoha-
letymi zkuSenostmi Iékafl a stovkami
provedenych operaci.

Diky zazemi ostatnich obor(i (akre-
ditované screeningové mamodiagno-
stické oddéleni, oddéleni nuklearni
mediciny, onkologie a patologie) pro-
vadime veSkeré operace v souladu
se soucCasnymi védeckymi poznatky
a doporucenimi odbornych spole¢nosti.

Mnoho let funguje v naSi nemocnici
také mamarni komise, ktera hodnoti
vSechny nalezy a navrhuje optimalni
mozny postup pro konkrétni pacientku.

S timto postupem je pacientka sezna-
mena onkologem a nasledné chirur-
gem v onkochirurgické poradné.




