Vazeni étenari.
Jesté to neni tak

| davno, kdy jste méli
v rukou posledni
vydani roku 2015.
Cas kvapi a je zde
rok 2016. Mnohému
z nas se vkrada my-
Slenka, jaky bude?
Ubéhly prvni mésice roku 20186, blizi se jaro.
My vSichni vime, co nas ¢eka. Opét rok plny
aktivit. Aktivit spojenych predevsim

s péci 0 nemocné, se snahou ucinit pro

né maximum, aby se mohli vratit do bézné-
ho Zivota zdravi a bez omezeni. Ne vzdy je
to v8ak mozZné, ne vZdy jsme Uspésni. Rok,
kdy musime sledovat rizné ukazatele, poci-
tat a pfemyslet, jak dosahnout optimainiho
ekonomického vysledku, abychom zajistili
dalsi rozvoj nasi nemocnice. Rok, kdy nas
také ¢ekaji odborna a spolecenska setkani,
ktera maiji za cil dale rozvijet mezioborovou
spolupraci, vice se poznat a vzajemné

si porozumét.

OCNIi OPTIK

ROZEHNALOVA

Nelze opomenout vyznamné téma, které
jsme zvolili pro nasledujici obdobi. ,,Rok
mozku“. Mohu vas ujistit, Ze chystame fadu
zajimavych akci, medicinskych novinek a té-
mat, pfipravenych nejen nasimi zaméstnan-
ci, ale také vynikajicimi odborniky z obor(
neurologie a rehabilitace.

Ve chvilich, kdy se vam dostane do rukou
nové vydani Spitalské drbny, budete jiz moz-
na mit i odpovédi na mnohé z otazek, které
jste si pokladali na za¢atku roku. A tfeba se
znovu zeptate sami sebe, jaky ten rok bude.
Za nemocnici mohu Fici zcela jisté pouze
jedno. Nebude to rok lehky, tak jako nebyla
|éta pfedchozi. Ve zdravotnictvi nedoslo

k Zadnym prevratnym zménam. Lidé jsou
stale nemocni, nadale od nas o¢ekavaji
mozné i nemozné. A tak se zase budeme
radovat z UspéchU a trapit neldspéchy -

v pracovnim i osobnim Zivoté. Pfeji sobé

i vam, k tomu véemu, hodné sil.

MUD». Martis Metella, MBA

vedouci useku IéCebné preventivni péce UHN

UHERSKE HRADISTE

Frantiskinskd 163 (budova polikliniky),
kontakt 572 501 978
Prostiedni 43, kontakt 737 544 937

SLEVY PO CELY ROK



HISTORIE

IV. Historicke kolecko
po Uherskohradistskeé
nemaochici

Usni, nosni

a krcni oddéleni (ORL)

Usni, nosni a krcéni neboli otorinolaryn-
gologické oddéleni bylo zalozeno

v roce 1937. Jeho prvnim pfednostou
byl MUDr. FrantiSek Tetera. Oddéleni se
nachazelo v nové postaveném infekc-
nim pavilonu, nedisponovalo ale velkym
poctem luzek.

Pacienti proto museli byt ukladani

na lGzkach i na chodbu. LéGebna péce
na oddéleni ORL byla celkové velmi
obtizna az do objeveni penicilinu, ktery
se zacCal v Uherském Hradisti pouZzivat
na konci 40. let. Jeho zavedeni do praxe

znamenalo stale lepsi 1éCbu zanétlivych
onemocnéni. Pozdégji v 60. a 70. letech

. -
Uherskohradistska nemocnice byla‘jeste pfed B w
par lety roztousena do mnoha udov. - \

HISTORIE
MUDr. ne pefze. Zaca l,a se pomIsza.t Operacf.", Vystavba Centralniho objektu
Jana Hal'kova, technika zvana kofochirurgie s pouzitim chirurgickych obort
soucéasna operacniho mikroskopu, tympanoplastiky '
B a mnoho jinych, které Setfi sluch paci-
oddeleni. . o “. P

enta. Diky novym poznatklm a Siroké

paleté antibiotik bylo snazsi také Iéceni

stafylokokovych nakaz, pacientl s externi

otitidou ¢i nosni furunkulosou nebo aler-

gickych postiZzeni hornich cest dychacich.

MUDr. Ladislava Kolomaznika nahradil

v roce 1982 ve funkci primare ORL -

MUDr. Bohumir Popelar. Pokud jde o Operacnisal  jg<" S
muselo oddéleni feSit potize spojené novodobé zmény oddélenti, od roku 2000 soucasnosti ~ % ‘
s nedostatkem oSetrovatelského perso- bylo umisténo v upravenych prostorach i
nalu, kvalitniho instrumentaria i dosta- budovy TRN v pavilonu €. 14, kde pUsobi-
tec¢ného prostoru. Postupné se vSak lo do ledna 2012. Nyni se nachazi
UherskohradiStské nemocnici dafilo v novém centralnim objektu chirurgic-
zlepSovat lizkovou i ambulantni Groven kych oboru a je vybaveno odpovidajici
lekarské péce. moderni medicinskou technikou. Pri-

markou oddéleni je MUDr. Jana Halkova.
V roce 1963 zemrel prednosta Tetera
a jeho nastupcem se stal MUDr. Ladislav

Kolomaznik. V téZe dobé se oddéleni PREMIERA 18. 3. 2016 (18:45)
ORL ménilo také z hlediska nabize- ve vasi Regioném[ televizi TVS

OPAKOVANI:
19. a 20.3.

v 10:45,
14:45, 18:45
a22:45

KDE?

24hodinovy
program
Regionalni
televize TVS

(4. MUTIPLEX
® Predstaveni odd. rehabilitace a fyzikalni mediciny kanal 42 nebo 45,
® Aktuality z Uherskohradistské nemocnice: dokonée-  kabelova sit UPC)
ni pristavby mikrobiologie, nové CT, projekt Rok moz-  nebo online
ku a aktualni vystava v Galerii Patro. www.tvslovacko.cz




OSOBNOSTI
Mame co nabidnout

Letos na jare jsou to t¥i roky, co

do Uherskohradistské nemocnice
nastoupilo nové vedeni. Reditelem
a predsedou predstavenstva se stal
MUDr. Petr Sladek.

Jak byste zhodnotil
uplynulé t¥i roky
v nemocnici?

Myslim si, Ze nemocni-
ce za tu dobu udélala
velky skok dopredu.

A ted nehovofim jenom
0 novych budovach

a pfristrojich. Stale je
pacient a jeho kvalit-
ni oSetfeni s lidskym
pristupem. | pres
sloZitou dobu se nam
ohledné personalu dafi |
prijimat nové zajemce

z fad sester i I€kard, zdokonalujeme
zdravotnické tymy a jejich odbornost,
nakupujeme novou techniku, snazime
se nemocnici zmeénit v moderni, sta-
bilni a trvale se rozvijejici zdravotnické
zafizeni.

Co planujete do dalsich let?

Letos pred nami stoji velky Ukol, akre-
ditovat celou nemocnici. To znamena
presveédcit spojenou akreditacni komi-
si, Ze v nasi nemocnici |é¢ime kvalitné,
bezpeéné a s trvalym rozvojem.

V oblasti mediciny se chceme zamérit

na nové trendy, vychovu mladych Iéka-

U a sester, jejich erudici a komunikacni
schopnosti. Stale chceme pracovat
na komfortu, pohodli a bezpec¢nosti
pacientd. Pro zaméstnance vytvaret
ty nejlepsi podminky a ohodnoceni.
Abychom neustale naplnovali motto

nasi nemocnice ,Spokojeny klient,
spokojeny zameéstnanec, hospodareni
umoZnujici rozvoj“.

V planu je i stavba dalsi budovy...

Dostavéli jsme centralni objekt a jed-
noznacéné se ukazuje, Ze vliv nového,
pékného prostfedi na pacienty i perso-
nal je obrovsky. Troufam si tvrdit, Ze se
diky tomu pacienti citi Iépe a dosahuji
lepsich terapeutickych vysledkd. | proto
chceme dotahnout do konce druhou
etapu vystavby centralniho objektu,
interni pavilon, do kterého se kromé
internich obor( prestéhuje také dét-

ské oddéleni. Tim budeme mit hotové
~srdce” celé nemocnice. Komplex
propojenych budov - porodnicko gy-
nekologické oddéleni, plicni oddéleni
a neurologii, internu, détské oddéleni
a chirurgické obory. VSe v dosahu, vse
suchou nohou.

Kdy se mohou pacienti na nové
prostory tésit?

Pokud vSechno pUlijde dobre, novou
internu budeme mit hotovou do konce
roku 2018. Jsou ale i dalsi plany. Chce-
me zrekonstruovat budovu plicniho
oddéleni a neurologie a vzapéti budovu
stavajici interny. Do ni se po dostavbé
nového interniho pavilonu prestéhuje
rehabilitace, oSetrovatelska IUzka a
zdravotné socialni stfedisko. Pak také
budeme schopni opustit celou vychod-
ni ¢ast arealu. Radi bychom to vSechno
zvladli nejpozdéji do roku 2020.

Co ted’ nemocnici nejvic trapi?

Nehovofril bych o tom, co nas trapi ted,
ale spiSe o vécech, které vidim jako
problém do budoucna. A to je dosta-
tek erudovaného personalu. Na jinych
mistech v Ceskeé republice Fesi Gbytek
kvalitnich lidi uz nyni, dokonce se kvl
nedostatku zdravotnickych pracovnik(

i v renomovanych nemocnicich zacdinaji
zavirat oddéleni. Tomu rozhodné chce-
me predejit. Ziskavani zaméstnancl ve
vSech kategoriich - Iékafskych, nelékar-
skych, obsluznych - vidim jako prioritu
letoSniho roku. Pokud chceme nemocni-
ci posunout dopredu, potfebujeme mit
kvalitni, schopné a zodpovédné lidi.

OSOBNOSTI
Jak ale takové lidi ziskat?

Neni to jednoduché, snaZzime se vSak
délat maximum. Spolupracujeme se
Skolami, obesilame studenty, nabizi-
me benefity... A musim fict, Ze zatim
mame velmi pozitivni reakce. Mladym
budoucim |ékaflim a sestram se libi,
jak se nase nemocnice modernizuje,
buduje zazemi, nakupuje kvalitni
pristroje, jakou ma image, webové
stranky, logo... VSechno hraje roli,
kazda drobnost je koleCkem v sou-
koli nasi velké spolecnosti. A také to
vypovida o tom, Ze se nam dafi ménit
pohled na Uherskohradistskou ne-
mochnici, Ze ji mladi lidé vnimaiji jako
zarizeni, které se rozviji, je odborné
na vysi, stale se zlepsuje.

Soustavny posun dopfedu je obrov-
skou zasluhou vSech stavajicich za-
méstnancu. Oni vSichni maji podil na
tom, Ze jde nase nemocnice dopredu.
A uvédomuiji si, Ze mnohdy ,jedou”
na maximum.

Pacienti to jisté oceni...

Nékdy se stane, Ze nejsme schopni
splnit naroky vSech pacientd. Nékdy
dochazi ke konfliktim, neshodam,
vypjatym situacim, které se snazime
minimalizovat. Ale pokud mame 180
tisic oSetfovacich dnli za rok

(na IGZku) a statisice pacientl rocné
v ambulancich, vzdycky se néco
najde. Uvédomujeme si vsak, Ze jsme
tady hlavné pro pacienty. Chceme, aby
se v Uherskohradistské nemocnici
citili dobfe, méli pocit bezpedi,
respektu a dlvéry.



SPOLUPRACE

KASKO pomaha
nasi nemochici

Jednim z nejvétsich a kazdorocnich
sponzoru Uherskohradistské nemoc-
nice je firma KASKO ze Slavkova.
Spolecnost byla zaloZzena v roce 1992,
je ryze ceskou spolecnosti bez tcasti
zahranicniho kapitalu. Zabyva se vyvo-
jem a vstrikovanim plastovych vyliskaii,
konstrukci, vyrobou
forem a nastroju
zejména pro automo-
bilovy primysl.

A pro¢ podporuje
zrovna Uherskohra-
distskou nemocnici?
»,Odpovéd je velmi
prosta. V tomto kras-
ném slovackém regi-
onu jsme se narodili,
Zijleme v ném

i s nasimi rodinami

a neni nam lhostejny
jeho osud a budouc-
nost. Snazime se
poctivé a zodpovédné
pracovat, abychom
mohli naplnovat nasi vizi, kterou je
dosahovani trvalé stability, prosperity
a davéry nejen u nasich obchodnich
partner(l, ale i u svych zaméstnanc

a v neposledni radé také u obyvatel
tohoto regionu. A protoZze chceme byt
spolecensky zodpovédna firma, snazi-
me se v ramci nasich moznosti poma-
hat v celé radé€ oblasti, zdravotnictvi
nevyjimaje,“ vysvétluje jednatel spolec-
nosti KASKO ing. Antonin Kadlcek.

Ceka vas jako firmu v tomto roce
néco nového, vyznamného?

Minuly rok se ¢eské ekonomice

a vétsiné spolecnosti dafilo. Nase
firma, ktera podnika zejména v oblasti
automobilového pramyslu, nebyla vy-
jimkou. Mame za sebou velmi Uspésny
rok, ktery nam umoznil investovat do
budoucnosti zatim nejvétsi objem fi-
nanci v hodnoté 80 miliond korun. Tyto

investice smérovaly do vystavby novych,
modernich hal lisovny, nastrojarny,
skladl a samozfejmé do novych tech-
nologii. NasSim Ukolem je pro letoSni rok
i pro budouci vyvoj efektivné vyuzit tyto
zdroje pro tvorbu novych hodnot

a dosahovani trvalé stability.

V oblasti projektll nas letos ceka

nabéh nékolika novych sériovych dil{
pro auta rGznych znacek. Za zminku
stoji projekt ocekavaného SUV pro

Skoda-Auta, kde budeme dodavat
plastové dily pro druhou a tfeti fadu
sedadel a oblozZeni dolnich sloupkd.

Co povazZujete ve vyvoji a fungovani

firmy KASKO za nejdiilezitéjsi?

vvvvvv

- a to nejenom v podnikani - jsou lidé.

Myslim tim vSichni lidé, bez rozdilu
pozic. Materidlni statky se podafi
vzdycky néjak vybudovat, ale to, aby
dobfe a ku prospéchu fungovaly, nej-
vice ovliviuji lidé, ktefi tomu véemu
musi svym zpUsobem ,vdechnout

dusi“. Stejné tak je tomu i u vas ve
zdravotnictvi. K ¢emu by nam byly

Vincentka je pfirodni, Ié¢iva,velmi

SPOLUPRACE

krasné, moderni budovy vybavené
Spickovou zdravotni technologii,
kdyz nebudeme mit kvalitni I€kare,
sestficky a cely zdravotni personal.
Kazdy z nas si musi uvédomit, Ze je
soucasti urcitého celku a v ném ma
svoje dllezité misto. Je to podobné
jako obraz sloZeny z jednotlivych
dild puzzli. Bez jedné jediné ¢asti by
obraz nebyl funkéni, nemél by svou
hodnotu. Stejné tak je tomu ve fir-
mach, nemocnicich nebo rodinach.
Musime si to vSak vice uvédomit

a byt zodpovédni nejen vici sobé
samym, ale i v(i¢i svému zaméstna-
vateli a okoli. A také méné myslet
jenom na sebe a na svUj prospéch.

silné mineralizovana, jodova, uhli¢ita mineral-
ni voda. Vincentka svym obsahem a vyvaze-
nosti mineralnich soli a prvkii umoZinuje roz-
pousténi hleni v dychacich cestach, zaludku
a stfevech Vincentka je doporucovana

k pitnym a inhalaénim kiram napf. pfi one-
mocnéni cest dychacich a hlasivek.

V nemochnicni Iévkvérné
UHERSKOHRADISTSKE
NEMOCNICE

VINCENT
St

A




MEDICINA
Co je viastne NIP?

Oddéleni Nasledné intenzivni péce
vzniklo v roce 2009 puvodné v pro-
storach interniho oddéleni. Duvod byl
jasny. Zarizeni podobného charakteru
v Uherskohradistské nemocnici neby-
lo a citelné chybélo.

nékteré ze Zivotnich funkei. ,V drtivé
vétsiné jde o pacienty, ktefi nemohou
z nejriznéjsich dlivod(i sami dychat

a jsou dlouhodobé zavisli na dychacim
pristroji. Pak jsou to pacienti, ktefi se
zotavuji po tézkych mozkolebecnich
poranénich a neurologickych onemoc-

nénich, a u nichz nedoslo k plné obno-

Jak uvadi primarka
ARO, pod které NIP
spada, MUDr. Ire-

na Snajdrova, kv(li
drivéjsi absenci

NIPu chybéla plynula
navaznost na resusci-
taéni péci u téch pa-
cientd, jejichz navrat
do zvyklého Zivota se
zkomplikoval a zpo-
malil. Byli prekladani
na jednotky intenzivni
péce jinych obord,
jejichz charakter, per-
sonalni management
i technické vybaveni
zcela neodpovidaly
profilu téchto pacien-
t0. O co naléhavéjsi byl tlak na akutni
resuscitacni llizka, o to vétsi tlak byl
adekvatné vyvijen na lGzka jednotek
intenzivni péce.

Komu je nasledna intenzivni
péce urcena?

Oddéleni je urc¢eno pacientlim, ktefi
prekonali kritické onemocnéni na ARO
a jsou jiz ve stabilizovaném stavu,
avSak nedoslo u nich jesté k obnoveni

vé mozkovych funkci. Ti potfebuji nejen
zajisténi komplexni intenzivni péce, ale
zatim i nepfetrzity monitoring Zivotnich
funkci. Patfi sem pacienti po tézkych
septickych stavech, srdeénich

i metabolickych onemocnénich, u nichz
nastaly béhem resuscitacni péce kom-
plikace a zpUsobily poruchu Zivotné
dllezitého organu,“ popisuje primarka
Irena Snajdrova a dodava, ze oddéleni
neni uréeno pro akutni pfijmy, stejné
jako neni oddélenim, kde by pacienti

chodili umirat - jak si néktefi pribuzni
pacient(l hospitalizovanych na ARO
mysli. Pravé naopak.

Rozsah péce je velky

Uz z nazvu oddéleni vyplyva podstata
a rozsah péce. Pokryva vsechny chro-
nické stavy selhavani nékteré

ze Zivotnich funkcei pacientd, ktefi byli
v kritickém stavu v bezvédomi, ale
jejich stav, védomi, kvalita kontaktu

a Uroven spoluprace se vSak pomalu
ale jisté zlepsuji. Pacienti jsou pod
dohledem kvalifikovaného Iékarského
tymu anesteziologl, intenzivistl a
zejména oSetrovatelského a rehabili-
tacniho personalu, ktefi zabezpecuji
komplexni péci, nepretrzitou pritom-
nost a dostupnost konzilidrnich a
komplementarnich sluzeb. Spoluprace
s fyzioterapeuty je naprosto stézejni,
kazdy pacient je v ramci kondice reha-
bilitovan 2x denné sedm dni v tydnu.

Oddéleni s deseti lGzky je umisténo od
listopadu 2014 v nové budové cent-
ralniho objektu ve 2. patfe. ,Lékarsky
personal jsme pokryli z vlastnich zdro-
j0. Rekla bych, Ze péce na NIP je stej-
né narocna jako na oddéleni intenzivni
péce, psychicky ziejmé jesté o néco
entU, ktefi se vraci do normalniho zZivo-
ta velmi pomalu, uci se znovu dychat,
jist, mluvit, chodit. Kazdé, byt i pomalé
zlepseni zdravotniho stavu pacienta je
velkym Uspéchem vSech zléastnénych
a velkou radosti. Ale klade nesmirné
naroky na psychickou stranku jednotli-
vych pracovnik( v podobé nenapadné-

MEDICINA
ho, avSak trvalého napéti,“ konstatuje
MUDr. Irena Snajdrova.

,LéCebna péce je zajiSténa na deseti
kompletné vybavenych resuscitacnich
lGzkach s antidekubitalnimi matrace-
mi, moznosti bo¢niho naklonu

a volitelnych 1éCebnych a relaxacénich
poloh samotnym pacientem - pokud
to zvladne. K dispozici je osm dycha-
cich pfristrojli, odsavaci a zvihéovaci
systémy, monitorovaci systém jednot-
livych 10zek zabezpeduji dvé centraly,
vSechny saly pro pacienty jsou vyba-
veny klimatizaci, televizi. Pouzivame
specifické rehabilitacni pomUcky pro
bazalni a audiovizualni stimulaci, pro
pacienty jiz schopné aktivni chlze
mame pripravené sprchovaci lGzko.
Samozrejmosti je denni kontakt s pri-
buznymi, jejich spoluprace na fyzikalni
rehabilitaci a pfi rehabilitaci mozko-
vych funkci.

Pocet oSetfenych pacientd v prvnich
letech se pohyboval kolem 30 za rok,
v roce 2014 jiz 93 pacientll za rok a
loni jsme oSetfili 103 pacientl. Stale
snizujeme primérnou oSetfovaci dobu
- z ptvodnich 60 dnt na 18 dnf(, to
vSe diky intenzivni péci veSkerého jme-
novaného personalu, stale kvalitnéj-
Simu technickému zazemi a vybaveni.
Komfort je jednoznacny pro personal,
pacienty i rodinné pfislusniky. Sta-

le vic spolupracujeme s rodinou pfi
rehabilitaci i oSetfovani a stale vic se
nam dafi vracet pacienty pfimo dom{
bez prfechodného pobytu napfiklad na
socialnim izku. A z toho mame sku-
teénou radost,“ uzavira téma primarka
ARO Irena Snajdrova.



MEDICINA

Rok mozku podpori
prevenci i lécbhu
nemoci centralni
nervove soustavy

Také v roce 2016
Uherskohradistska
nemocnhice pokracu-
je ve svych celoroc-
nich projektech.

Po Roku seniora a Roku vyzivy je

to to tentokrat Rok mozku.

Pro¢ Rok mozku?

Projekt podpofi prevenci i IéCbu cév-
nich mozkovych prihod a dalSich
onemocnéni centralni nervové sou-
stavy. Jeho cilem je mimo jiné osvéta
verejnosti, odborné prednasky, bene-
ficni akce i osloveni sponzor, jejichz
finanéni prispévky budou vyuzity na
nakup pristroji a pomUicek souviseji-
cich s tématem mozku.

“Rehabilitacni stroje a pom{icky jsou
velmi drahé, ale také velmi GCinné.
Proto bychom radi diky sponzoriim Roku
mozku nakoupili napfiklad robotickou
ruku, zavésny systém, pojizdny ultrazvuk
nebo chiizovy trenazér,” nastinil predse-
da predstavenstva UHN MUDr. Petr Sla-
dek mozZnosti vyuziti. V planu je otevreni
poradny spasticity, rozsiteni kognitivni
terapie, zavedeni skupinové péce pro
pribuzné a pecovatele o osoby s CMP,
demenci a podobné. Do prace s pacien-
ty nebo jejich pribuznymi chce UHN

v ramci Roku mozku zapojit vice dobro-
volnik({l, dovybavit logopedickou ambu-
lanci, usporadat tematické prednasky.

' Priklady onemocnéni

nervového systému

Cévni mozkova prihoda (CMP) je treti
nejcastéjsi pricina smrti, na kterou kaz-
dych Sest sekund na svété zemre jeden
Clovék, a to jeden muz ze Ctyr a jedna
Zena z péti do 85-ti let véku.

V Ceské republice roné CMP postih-
ne 35.000 obyvatel. Cévni mozkova

prihoda je hlavni pfi¢inou trvalé invali-

nami jsou vynechani antikoagulaéni
terapie, vysoky vék, nadmérné uzivani
alkoholu, hypertenze a hyperfunkce
Stitné Zlazy. Parkinsonova choroba je
Casté neurodegenerativni onemocnéni.
Chorobou trpi v Evropé pfiblizné kazdy
tisici Clovék. Na 100.000 obyvatel je
az 187 lidi postizenych touto chorobou.
Priimérny vék pacientl pfi pocatku
onemocnéni se pohybuje okolo 50 az
60 let. Onemocnéni ¢astéji postihuje
muZe a vznika pfi nadmérném odumi-
‘ rani bunék ve stredni ¢asti mozku.
U ¢lovéka se tak navenek onemocnéni
projevuje pohybovou chudosti a zpoma-
lenosti spolecné se svalovou ztuhlosti
a tresem koncetin. Alzheimerova cho-
‘ roba je neurodegenerativni onemocné-

ni mozku, pfi kterém dochazi k postup-
né demenci. Alzheimerovou chorobou
se méni také latkova ¢innost mozku.

V CR chorobou trpi kazdy tfinacty ¢lo-
vék nad 65 let, kazdy paty nad 80 let.
Ve vyjimeénych pripadech, vétSinou
pfi dédicném vyskytu, mize ojediné-
le postihnout i osoby mladsi. V roce
2012 bylo v éeskych psychiatrickych
ambulancich lIé¢eno s rozvinutou de-
menci celkem 15.352 pacientd,
 ztoho 67% Zen.

MEDICINA

Neurologie ma
novou télocvicnu

Neurologické oddéleni Uher-

skohradistské nemocnice

otevrelo novou télocviénu pro

pacienty. Rehabilitace na od-

déleni se tak vyrazné rozsiri

a zlepsi se rozsah poskytova-

nych sluzeb. ,S pacienty

u nas rehabilituji fyzioterape-

utky a doposud tato péce probihala pfimo na jednotlivych pokojich. Nyni
se diky télocvicné urychli ,prestup“ pacienta do rekonvalescencni faze“,
uvedl| primar oddéleni neurologie MUDr. Petr Prochazka. Télocvicnu bu-
dou k rehabilitaci vyuzivat predevSim pacienti s vertebrogennimi problé-
my (bolesti zad), pacienti s roztrouSsenou sklerézou, poruchou hybnosti
po cévni mozkové prihodé, po operacich michy nebo nadord mozku.

TROUFALE

LUXUSNI

S prvky prémiové t¥idy.

Nova Astra. vyzva prémiové tride.

_—~ >_ UHCARAUTO,s.r.0., Za Olsavkou 365 - Sady, Uherské Hradisté
UHCAR Tel.: 577 700 017, E-mail: prodej@opeluh.cz, www.opel.cz



MEDICINA
Bezkontaktni elektro-
terapie pomaha

Oddéleni rehabilitace a fyzikalni
mediciny Uherskohradistské nemoc-
nice ma novy elektrolécebny pfistroj
VAS - 07 edice ,,BETTER FUTURE"“.
Pristroj vyuzivaji pacienti ambulanci.

Jedna se o velmi vyuzivanou, pomérné
novou formu bezkontaktni terapie,
takzvanou distanéni elektroterapii.
Vyuziva elektrického proudu vznikaji-
ciho v hloubce tkané prostrednictvim
elektromagnetické indukce bez kon-
taktnich elektrod, ¢imz Setfi pokozku /
vylouceni rizika popaleni a chemické-
ho poleptani k(ize/ a zaroven umoz-
nuje aplikaci pres odév, sadru, ortézu
¢i obvaz. Svymi mechanismy G¢inku
vytvari prechod mezi elektroterapii

a magnetoterapii. Na rozdil od magne-
toterapie, kde Ié¢ebnym prostfedkem
je predevSim magnetické pole, jde

u distancni elektroterapie o vyuziti
elektrické slozky magnetického pole.

Uéinky distanéni elektroterapie:
- analgeticky
- vazodilatacni (rozSitfeni cév)
- myorelaxacni (uvolnujici krece,
spasmy)
- zlepSuje hojivé procesy
mékkych tkani

Distancni elektroterapie se vyuziva
k priznivému IéGebnému ovlivnéni
veskerych bolestivych stavd pohybo-
vého aparatu, polrazovych stavd, pfi

frakturach, vymknuti kloub(, krevnich
vyronech, zhmozdéninach, k podpore
hojeni vaz(l, Slach a kloubnich pouzder,
u vertebrogennich onemocnéni, dale
predstavuje Géinnou podpurnou IéEbu
pfi cévnich a nervovych poskozenich
vznikajicich v dlsledku celkovych one-
mocnéni /diabetes, osteopordza/.

Jana Kotkova, fyzioterapeutka
oddéleni rehabilitace
a fyzikalni mediciny UHN

Priklady osvédcenych indikaci:

- degenerativni onemocnéni kloubd,
artrézy a chondromalacie
(chorobné zméknuti chrupavky)

- vertebrogenni onemocnéni

- nasledky Uraz(, fraktury

- poruchy trofiky a mikroangiopatie
(postizeni mensich cév)

- zanétlivé poskozeni Slach, zanétlivé
posSkozeni tihovych vack

- aseptické kostni nekrozy
(poskozeni kostni tkané)

- onemocnéni Gponovych Slach

- poruchy nervovych viaken

Bezkontaktni princip podavani dis-
tancni elektroterapie vyrazné omezuje
kontraindikace a rizika této elektrolé-
¢ebné procedury.

Jana Kotkova

Pripravte si doma
Tiramisu: dort
z naseho bufetu

Uherskohradistska nemocnice ma
novou posilu na pozici cukrarky a pe-
karky. Radovat se mohou zejména na-
vstévnici dvou nemocnicnich bufeti,
protoze Ilvana Macova pece vyborné
zakusky, dorty, ovocné i cokoladové

kolace, svatebni kolacky, velikonocni
nebo vanocni pecivo, ale také chleba,
dalamanky, banketky, pirohy...
Zkratka, na co si vzpomenete. Vse
samoziejmé z puvodnich surovin bez
jakychkoliv smési nebo polotovarii.
Na jeden z dortii, které mizete
objevit v nemocni¢énim bufetu, vam
pfinasime recept.

Tiramisu dort

korpus: 4 vejce, 120 g cukru krystal,
120 g mouky hladké, 1/2 baliCku pras-
ku do peciva, 1 dcl oleje, 50 g kakaa
napln: 500 g mascarpone, 500 g sme-

RECEPT
tany na Slehani, 1 vanilkovy cuk,
2x ztuzovac Slehacky, 1 IZice cukru
moucka dale potfebujeme: 200 g cuk-
rarskych piskotu, 1 Salek silné kavy,
5 ¢l mandlového likéru (amaretto),
kakao na posypani dortu

Postup: Vejce uslehame s cukrem

do husté pény, pfidame olej, mouku,
kypfrici praSek a kakao. Smés nalejeme
do dortové formy a upeéeme. Nechame
vychladnout. Slehaéku
uslehame s cukrem

a ztuZovacem. Mascarpo-
ne rozSlehame a pridame
ke Slehacce. Vymichame
do hladkého krému. Na
korpus naneseme Cast
krému, pak vrstvu piSko-
tl namocenych v kavé s
likérem. Vrstvy stfidame
do naplnéni formy. Povrch
uhladime a posypeme
kakaem. Nechame

v lednici ztuhnout.

Domaci
zakusky,
dorty,

kolace...

Uherskohradistské
nemocnice a. s.

...svatebni kolacky, velikonoc¢ni nebo
vanocni pecivo, ale také chleba,
dalamanky, banketky, pirohy atd.

si muzete objednat i vy (3 dny pfedem).

Tel.: 572 529 197
nebo 572 529 918




AKTUALITY

Dotazniky pomahaji
ke zvySeni kvality

Uherskohradistska nemocnice jiz fadu
let sleduje pomoci dotaznik( spokoje-
nosti pacientll negativa i pozitiva za-
znamenana jejimi klienty. V prostorach
nemocnice je umisténo 44 schranek,

uh+ L

do kterych mohou pacienti dotazni-

Ky vhazovat. V roce 2015 je vyplnilo
celkem 4 027 respondentd. Dotazniky
vyplAuji pacienti a ¢asto i jejich pribuzni
v ambulancich i na l1Gzkovych oddé-
lenich. Personal Uherskohradistské
nemocnice formulare aktivné nabizi.

| proto se pocet vyplnénych dotazniki
rok od roku zvySuje. Dotazniky se za-
méruji napfiklad na chovani personalu,
informovanost pacienta, kvalitu pro-
stfedi, Cistotu, stravovani, denni rezim
na oddélenich a podobné. ,Nejlépe
hodnoceny byl vstficny pfistup persona-
lu nemocnice, informovanost pacientd,
kvalitni zazemi nékterych oddéleni
nebo Uroven zdravotnické péce.

Z dotaznik(l také vyplynulo, Ze v pfipadé
potreby by vétSina pacientd doporucila
IéEbu v nasi nemocnici svym blizkym

a pratelim,“ fekla k vysledkiim Mgr.
Jitka Bilkova, vedouci Useku nelékaf-
ského zdravotnictvi a kvality. Z véci,

na kterych je potreba dale pracovat

a zaméfit se na né, pacienti zminili
cekaci doby u ambulanci, modernizaci
a doplnéni vybaveni nékterych oddéleni
nebo zkvalitnéni pacientské stravy.

V UHN se loni narodilo
1172 déti

V roce 2015 se v porodnici Uherskohra-
distské nemocnice narodilo 1172 déti,
z toho 602 chlapct a 570 divek (12
dvojcat). V roce 2014 to bylo celkem
1176 déti, 613 chlapcli a 563 divek,

v roce 2013 celkem 1095 déti - 549
chlapcl a 546 divek. V hradistské
porodnici nejcastéji rodi téhotné zeny

z okresu Uherské Hradisté, desitky zen

jsou vSak také z Hodoninska a Kyjov-
ska. V lonském roce v UHN rodily také
dveé Zeny z exotickych destinaci - jedna
Z Keni a jedna z Venezuely. Jejich part-
nery byli v obou pfipadech Cesi. Mezi

v roce 2015 Jakub, Ondrej, EliSka, Ema
nebo Marie. Cim dal vice se v3ak vysky-
tuji jména neobvykla pro ceské prostre-
di jako Sajmon, Enzo, Luna, Jitfenka,
Rasid, Mia, Tony, Jasmina, Liliana.

Nemocnice nakoupila
nové vybaveni kuchyné

V ramci lonského projektu Rok vyzivy
nemocnice diky sponzorskym dariim
mohla zakoupit nové technologické vy-
baveni do nemocniéni kuchyné, nadobi
i vyhrivaci podlozky do tabletu. Ve se
uskutecnilo ve spolupraci s prazskym
Séfkucharem Jifim Kralem, ktery byl
0sobné napomocen pii zavadéni novych

technologii do provozu. Nové
vybaveni zkvalitni teplotu stravy
i stravu samotnou. UHN do
nového vybaveni pro pacienty

investovala celkem milion a
pul korun. Nemocnice také
poridila do kuchyné novou
multifunkéni panev, vakuovaci
zarizeni, Soker (Sokovy zchla-
zovac) a dalSi vybaveni. Napfi-
klad multifunkéni panev bude
v kuchyni vyraznym pomoc-
nikem. ,Vareni v ni pomaha
zachovavat mineraly, vitaminy
i barvu zeleniny, u masa zase
dochazi k minimalné ztraté
hmotnosti. Panev také umoz-
nuje rychlé vareni s dokonce-
nim presné na minutu nebo
naopak automatické nastave-
ni ¢asu pripravy, tfeba dlouhé
pomalé peceni pres noc, bez
nutnosti prfitomnosti persona-
lu,“ uvedla vedouci stravovani
UHN Renata Cichova.

Udrzbu zvlada nemocni-
ce vlastnimi silami

UherskohradiStska nemocnice
nevyuziva pro Gdrzbu aredlu
nemocnice zadné externi
firmy. A to ani v jednom ro¢nim

vvvvvv

situace samozrejmé nastava

AKTUALITY

Novinka - pijcovani posteli domii

Uherskohradistska nemocnice prichazi

v letosnim roce a v ramci projektu Rok
mozku s novinkou - pujcovanim posteli
pacientiim domii. Placena sluzba je urcena
senioriim, osobam se zdravotnim postize-
nim a pacientum po urazech a operacich.

Nemocnice
prozatim pUj-
Cuje elektricka
polohovaci
lGZka, a to za
meésicni cenu
800 korun
s matraci a 600 korun bez matrace. Mecha-
nicka polohovaci I0zka potom za 400 korun
s matraci a 300 korun bez matrace. “Postele
maji nastavitelnou vySku a je mozné pacienta
rdzné polohovat. Matrace jsou antidekubitnt,
tedy s preventivnim Gcéinkem proti prolezeni-
nam,” uvedla Mgr. Petra Dvorakova, farmaceu-
tka UHN, na kterou se zajemci mohou pfimo
obracet (tel. 724 473 015). Dodala také, ze
kazdého klienta osobné proskoli ohledné ma-
nipulce s [zkem, ktera vSak neni nijak slozita.

Lidem, ktefi si [Gzko zapUjci, nabizi nemoc-
nice i jeho dopraveni na dané misto. Uétuje
10 korun za kilometr, dopravu v Uherském
Hradisti a okoli potom za pausal 200 korun.
Minimalni doba puUjceni postele je dva tydny,
jinak ¢asové neomezena. Uherskohradistska
nemocnice zacatkem kvétna také otevre
prodejnu zdravotnickych potreb. Soucasti
prodejny se poté stane nejen pujcovani
IGzek, ale i dalSich zdravotnickych pomUcek
jako jsou choditka, mechanické voziky, po-
mucky do koupelny, klozetova kresla a jiné
kompenzaéni pomucky.



AKTUALITY

v zimé&, kdy k Gdrzbé komunikaci nastu-
puji také pracovnici zahrady a nadvor-
ni éety. Béhem celého roku vyuZiva
nemocnice vlastni techniku, nyni bude

v o

Gdrzba jesté efektivnéjsi, protoze do
Gdrzbového vozového parku pribyl novy
multifunkéni stroj za 751 tisic korun,
ktery diky mnoha nastavelim zvladne

v |été sekat travu a v zimé zvladne
posyp i Gdrzbu komunikaci.

Mikrobiologie v novém

V srpnu 2015 zacala dalSi faze staveb-
nich praci a Gprav v nemocnici. Tento-
krat byla na radé revitalizace oddéleni
klinické biochemie a pfistavba budovy
pro oddéleni klinické mikrobiologie.

V lednu 2016 doslo k predani stavby,
na konci Ginora ke stéhovani do novych

prostor. Pristavba se miZze pochlubit
péknou pfijmovou mistnosti, umisténou
ze strany nuklearni mediciny, a také
spoustou laboratofi pIné vybavenych
pro pohodiné a moderni zpracovani

biologického materialu. Obé laboratore
budou nyni sidlit na stejném misté,

v sousedstvi centralniho objektu, coz
uvitaji zejména pacienti a svozova sluz-
ba pfi dodavani biologického materialu.

Galerie Patro zve
na novou vystavu

Slovacké muzeum opét pripravilo

v nemocnicni Galerii Patro v centralnim
objektu chirurgickych oborl novou vy-
stavu. Tentokrat je to expozice, ktera se
k nemocnici vyborné hodi. Vystava totiz
predstavuje ¢ast pozlstalosti MUDr.

Masarika, Iékare, ktery po 1. svétové
valce puUsobil jaké $éfchirurg také

v zalozni nemocnici v Uherském Hradi-
Sti. Poté si v roce 1928 otevrel

v Uherském Hradisti [é¢ebny Ustav,
oznacovany také jako sanatorium

a fungujici do pocatku 50. let 20.
stoleti. Exponaty zahrnuji predméty
vztahujici se k anestezii a chirurgickym
zakroklim. Mezi pfedméty pouzivanymi
pfi operacich jsou vystaveny dobové
trokary, Pednova svorka, podvazovaci
jehly, emitni misky i operacni rousky;
na figuriné je instalovan originalni
operacni plast MUDr. Masarika. Pro
ordinaci gynekologa jsou ponékud
netradi¢ni klesté na mandle a trhace
mandli, které se pouzivaly jesté ve 30.
letech minulého stoleti.
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Akce fitness |
pomohla onkologii

Zastupci fitness RELAX 21 Uhersky
Ostroh predali symbolicky Sek prima-
fi onkologie MUDr. Zdenku Rezkovi.
Celkovou ¢astku 31 850 K¢ vybrali

ve fitness v ramci akce ,Den sportu a
sveétel Zivota proti rakoviné prostaty“.
Listopad je celosvétové mésicem boje
proti rakoviné prostaty. Majitele fitness
RELAX 21 Ivana Klaudy se bohuzel
tohle téma bytostné dotyka. Na rako- ‘

RayService

AKTUALITY

vinu prostaty mu v roce 2014 zemrel
otec, tehdejsSi mistostarosta Uherského
Ostrohu Ivan Klauda. Sek predali Ivan
Klauda a vykonna feditelka fitness
Ing. Petra Placha. Za obdrzené finance
nemocnice zakoupila pro onkologii
nové infuzni pumpy, které usnadnuji
podavani velkych objemu IECiv a vyZivy.
,Otec mé podporoval v planu a poz-
déji i realizaci vybudovani sportovné
relaxacniho centra. Jeho otevieni se
uz bohuzel nedozil. A tak jsem si fekl,
pojdme se na chvili zastavit, zacvicit
si, protahnout se a poté vypustit do
nebe baldnky prani a Stésti s vidinou
lepSich zitfkd. Pojdme také udélat
néco dobrého nejen pro sebe, ale i pro
druhé,“ popisuje majitel fitness lvan
Klauda. Vznikla tedy benefiéni akce
Den sportu a sveétel Zivota proti rakovi-
né prostaty, ktera se, jak organizatofri
doufaji, stane kazdoro¢ni tradici.

inzerce

- - w

Hledame manualné
T

zrucné lidi

Ray Service, a.5. je ceska vyrobné obchodni

spolednost poskytujici komplexni feseni

v oblasti vyroby kabelovych svazk(, elektro

mechanickych celkl, elektronickych zafize-

ni a dodavek kabelovych kempanent pro

siroké spektrum zakaznikl z leteckého,

vojenského a automobilniho primyslu.

Co miZete prinést?

VWyhodou je manualni zrucnost, vetah k ru
kodélneé presné praci, chut usilowné praco-
vat, zajem ugit se nove véci (vysoka variabi-
lita wyroby) a predchozi zhusenost z obdob-
ného zaméstnani - elektroprimysl

Co vam mbieme nabidnout?
- stabilni pracovni misto

;I."-.'J nasmenny provoz

maznost dynamickeho profesnibo rozveje
- yelmi pfijemné pracovni prostred)

a pratelské klima

Zivotopisy zasilejte na: vera.krivova@rayservice.com, tel.: 572 434 362

17



ROZHOVOR

Klinicky farmaceut
patri do moderni
nemochice

Klinicky farmaceut v Uherskohra-
distské nemocnici funguje necelé
dva roky. Jeho ukolem je péce

o farmakoterapii pacientt na
luzkovych oddélenich nemocnice.
Vénuje se tak identifikaci riziko-
vych Iékovych anamnéz, prevenci
a véasnému zachytu lékovych pro-
blému a interakci, sledovani

a hlaseni nezadoucich uéinku léciv

ké fakulté v Brné i pfi mém pusobeni

v Krajské nemocnici T. Bati ve Zliné.
Timto smérem byla zamérena také moje
rigorézni prace. V Uherskohradistské
nemocnici pracuji témér rok a pul.

Je p¥i této profesi potreba specialni
vzdélani nad ramec studia farmacie?

Klinicka farmacie je samostatny obor
postgradualniho vzdélavani farma-
ceutll zakonceny atestacni zkouskou.
Oproti Ctyfletému atestacnimu oboru
nemocniéni |ékarenstvi trva odborné
vzdélavani v klinické farmacii minimal-
né 5 let a zahrnuje
presné predepsany
pocet stazi na velkych
oddélenich klinické
farmacie v Ceské
republice, napriklad
na oddéleni klinické
farmacie Ustfedni

Co znamena zavedeni této pozice
v Uherskohradistské nemocnici?

Pro nemocnici je zavedeni klinické
farmacie urcité inovaci, moderni-
zaci a dalsSim krokem k optimalni,
bezpecné a Gcelné farmakoterapii
pro pacienty. Pfitomnost klinického
farmaceuta je napfriklad v prazskych
nemocnicich uz béZznou zalezitosti.
V Ceské republice je v soudasné
dobé evidovano asi 30 pracovist
klinické farmacie, z toho 10 v Praze
a dvé ve Zlinském kraji.

Ptsobite na vsech oddélenich nasi
nemocnice?

Klinicky farmaceut systematicky
zvladne pojmout jedno az dvé od-
déleni, coz zavisi na poctu lGzek,

ROZHOVOR

typu oddéleni a predevsim velikosti
pracovniho Gvazku. V soucasné
dobé funguji predevSim na multiobo-
rové JIP a NIP, nové na oddéleni ARO,
seznamila jsem se také s chodem
oddéleni nasledné péce, oSetrovatel-
skych lizek a neurologické JIP.

Do budoucna bych se rada vénovala
podavani IéCiv do sondy, a to plosné
na vSech oddélenich v celé nemocni-
ci. A samozrejmé kterékoliv oddéleni
si mlze vyzadat konzultaci konkrét-
niho pacienta. Klinicka farmacie

je mlady, prudce se rozvijejici obor.
Jsem rada, Ze jiz funguje v Uhersko-
hradiStské nemocnici. Bohuzel nema
jesté pevné misto v naSem zdravot-
nictvi. Proto bych také chtéla posilit
povédomi o moznostech spoluprace,
coz je cil i vSech mych kolegl klinic-
kych farmaceut(.

Novy CT SPECT

vojenské nemocni C e
ojens emocnice a radiodiagnosticke stranky vysetreni.

Praha neb_o_ Uherskohradistska nemocnice ma novy Coz znamena, zZe zobrazuje nejen funkce
v Nemocnici pfistroj SPECT/CT. Hybridni pfistroj na- ‘ organ, tkani a bunék, ale také jejich
Na Bulovce. hradil 12 let starou gamakameru ‘ anatomické ulozeni. ,,Pro pacienta je

a je kombinaci nuklearné medicinské | novy pristroj velmi vyhodny v tom, Ze je
vysetfen pfi jednom sezeni
komplexné. Jedna se o uni-
verzalni pristroj, nejcastéji
se pouziva pro vysetreni
srdce, mozku nebo skele-
tu,“ uvedl primar oddéleni
nuklearni mediciny MUDr.
Vojtéch Grecman. Jde o
novy model SPECT/CT,
Uherskohradistska nemoc-
nice je druha v Evropé,
ktera ho vlastni. Pristroj
stal 16 milionii korun.

Ma jeste viibec klinicky farmaceut néco
spolecného se samotnou Iékarnou?

nebo upravé davkovani léciv.
Spolupracuje zkratka s oddélenim
na véem, co se tyka lécivych
pripravkii. V Uherskohradistské
nemochnici pracuje jako klinicky
farmaceut PharmDr. Iva Kucerova.

Prace v Iékarné je od klinické farma-
cie naprosto odliSna, presto kazdy
klinicky farmaceut vystudoval far-
maceutickou fakultu a ma vesSkeré
odborné znalosti a kompetence i pro
praci v Iékarné. Stejné jako lékarnik
musi znat slozeni, G4¢inky a maximalni
davky lékU, postup pfi pfepoctu nava-
Zek a pfipravé Iécivych pFipravka.

Jak dlouho se vénujete praci
klinického farmaceuta?

S klinickou farmacii jsem se setkala
uz béhem studia na farmaceutic-
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ROZHOVOR
Prace saloveé sestry
ma sva specifika

Stanicni sestra operacnich salu Mar-
ta Seckarova pracuje jako salova
sestra v Uherskohradistské nemoc-
nici jiz témér 29 let. Za tu dobu leda-
cos zazila. A takeé zvitézila v anketé
UHN Zaméstnanec roku 2015

v kategorii nelékarsky zdravotnik.

Jak vzpominate na uplynula
Iéta v nemocnici?

Pred témér 29 lety jsem nastupovala
na operacni saly do kolektivu, kterému
Séfovala staniéni pani Sabova, na ni
vzpominam dodnes. KdyZ v souasné
dobé prijde na saly nova sestra, dosta-
ne pridélenou tzv. Skolitelku. V dobé
mého nastupu nic takového oficialné
neexistovalo, ale mé se tehdy ujala
Jitka Gajdosikova - ta stale pracuje

na operacnich salech. Z plivodniho
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kolektivu, do kterého jsem nastupo-
vala, jsme zUstaly jen my dvé. Ostatni
kolegyné jsou dnes mladsi a najdou
se mezi nimi i dokonce vékové blizké
mym vlastnim détem.

V éem spociva prace salové sestry,
jak moc se lisi od vSeobecné sestry?

Nemam moc rada srovnani mezi
salovou a jakoukoliv jinou sestrou. Ani
to totiz nejde
srovnat. Je to
odlisSna prace,
ktera ma sva
specifika.

Na operacnim
sale je napfi-
klad minimalni
komunikace

s pacientem.
AvSak musite
mit znalosti ana-
tomie, operac-
nich postupd,
pristroju a na-
strojli. Dllezita
je psychicka

i fyzicka zdatnost, pohotovost pfi rych-
Iém vykonu a vydrzZ pfi dlouhotrvajicim
vykonu. Salova sestra se dokonale
orientuje v Sicim materialu pro rozdilné
tkané, ve velikostech stapler(, v nasta-
veni hodnot pfistroju a podobné. Ale
neumi tfeba s takovou jistotou a GpIné
s prehledem napichnout kanylu tak,
jako napriklad sestra na oddéleni.

Bavi vas jesté po tolika letech
prace salové sestry? A je néco,
co vam vadi?

uh+ ?

ZAMESTNANCI UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE A. S.
UDELUJT NA ZAKLADE VYSLEDKU ANKETY TITUL

“ZAMESTNANEC ROKU 2015

MARTE SECKAROVE

V UHERSKEM HRADISTI 11. PROSINCE 2015

Bavi mé instrumentovani, které je
hlavni naplni nasi prace. Regeno tro-
chu jednoduseji, stale mé bavi “jit se
umyt* k operaci. Také jsem rada,

a povazuji to za Uspéch, kdyz vidim,
jak jsou moje holky samostatné a pra-

ce jim jde od ruky. A s ¢im se potykam?
Snad jen s byrokracii. Ale ta vice i
méné patfi k jakékoliv praci, at se nam
to libi nebo ne. Stejné se s ni nakonec
vyporadam. (smich)

21

ROZHOVOR

Je velky rozdil praco-
vat na novém operac-
nim sale v centralnim
objektu a na sale

ve staré budové
chirurgie?

Je to nesrovnatelné.
Predstavte si, Ze se
prestéhujete z garson-
ky do obrovské vily se
spoustou pokoju

a péti koupelnami.

Na starych salech jsme za ta léta
byly zvyklé, stacilo vykouknout ze
dvefi a hned jste mély prehled, jak
to kde vypada. Ale nové centralni
saly maji spoustu vyhod, které se
ani nedaji vSechny vyjmenovat.
Zejména kom-
fort pro pacienty,
vybaveni veskerou
technikou

a podobné.

Je to Gplné

na jiné drovni.

Co jste Fikala

na vitézstvi

v anketé Zameést-
nanec roku?

Byla jsem pre-
kvapena, zaro-
ven vSéak musim
pfiznat, Zze mé

to potésilo. Tuto cenu jsem nepre-
birala pouze za mé jako za jedince,
ale za vSechny spolupracovniky

a hlavné za ‘“moje holky‘‘- salové
sestry.



MEDICINA
Nadmerné pozivani
alkoholu?
Jednoznacne skodi

To asi védi vSichni. A vétsina z nas
takeé slysela o postiZeni jater zpuso-
beném toxickym ucinkem alkoholu.
Co vsak déla pravidelné popijeni

s dalsimi télesnymi systémy?

S nadmérnou konzumaci alkoholu
souviseji Casté a devastujici neurologic-
ké projevy otravy lidského organismu.
Projevi se na mnoha stupnich nervo-
vé soustavy. ,Jsou zplsobeny nejen
primym toxickym G¢inkem ethanolu

a jeho metabolit(, ale také poruchou
prijmu vitamin{ a ostatnich dllezZitych
sloZek potravy. Samoziejmé zavisi na
genetickém dédictvi. Ethanol snadno
pronika ochrannou bariérou mozku a
zpUsobuje hned nékolik specifickych
neurologickych postiZzeni,“ vysvétluje

Iékarka Tereza Mudrakova z oddéleni
rehabilitace a fyzikalni mediciny Uher-
skohradiStské nemocnice a dodava:
~Toxicky potencial ethanolu se dale
uplatiuje na perifernim nervstvu

v podobé alkoholické polyneuropatie
(systémové onemocnéni nervid) a myo-
patie (onemocnéni postihujici kosterni
svalstvo).”

Co se s télem déje
Projevy navenek jsou
kombinaci vySe uve-
denych postizeni a
terapeuticky se ovliv-
Auji dost obtizné, vyvoj
onemocnéni byva ¢asto
skokovity a tiZze postizeni
nezavisi na intenzité a
frekvenci piti. ,Alkoholic-
ka degenerace mozecku
se projevuje poruchami
koordinace koncetin a
trupu, poruchou feci,
poruchou ocnich pohy-
bl. Mohou se pridat i
zmatenost a porucha
mysleni a paméti. Poly-
neuropatie byva popisovana asi u 20 %
chronickych alkoholik( a projevuje se
symetrickym postizenim svalové sily

a citlivosti koncetin, Gbytkem svalové
hmoty, poruchou vnimani tepla a bo-
lesti s abnormnimi bolestivymi vjemy
a poruchou ¢innosti vnitfnich organd
a cév a ztratou kontroly vyprazdnovani
mocového méchyre,“ popisuje I1€karka.

Priznani je zakladem léchy
Pro Iékare jsou obtizné pfipady tajnych
pijakd, a to bez ohledu na socialni stav
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a pohlavi, pfestoze v diagnostice napo- |
mahaji laboratorni i zobrazovaci meto-
dy. Pfiznani problému a nasledné dodr-
Zovani striktni abstinence jsou nutnym
predpokladem pro zastaveni procesu
zmén nervstva, psychiky a pohybovych
zmeén. Pijak byva ¢asto do zdravotnické-
ho zatizeni priveden nedobrovolné kv(li
studu sebe i svych blizkych (netyka se
pripad(l akutni intoxikace) a bohuzel

jiz ve stadiu pokrogilych funkénich i
strukturalnich zmén. ,,Farmakologic-

ky poruchy ovliviiujeme dopliovanim
vitamin(, které chybi - zejména vita-
minu B4, Upravou vnitfniho prostredi

a nutrice, ¢asto byva nutna psychofar-
makoterapie. Rehabilitace se zpocatku
zaméruje na nacvik zakladni sebeob-
sluhy, logopedickou péci, pokousime

se o0 psychosocialni motivaci ke zméné
Skodlivého chovani. Nacvicujeme chizi
s oporou vhodné kompenzacni pomdic-
ky, vétSinou je nutna opora choditka pro
kombinaci svalového oslabeni, poruchu
citlivosti a rovnovahy,“ uvadi MUDr. Te-
reza Mudrakova z oddéleni rehabilitace
a fyzikalni mediciny UHN.

Kdyz se chce, vSechno jde
Abstinence a adekvatni vyziva vede
k zastaveni degenerace mozecku, \

MEDICINA

Ustup klinickych projevl vSak byva
minimalni. ,Je mozné nacvicit na-
hradni mechanismy bezpecéné chlize
s minimalizaci rizika padu, kdy je d{-
leZita zejména dobra vizualni kontro-
la nad chuzi. Rozvinutou alkoholovou
demenci vSak terapeuticky ovlivnit
nelze - démon alkoholu drobné ne-
vraci,“ konstatuje Tereza Mudrakova
a dodava: ,Zmény citlivosti a svalové
oslabeni rovnéz obtizné ovlivnime,
pravidelna, adekvatné davkovana
pohybova aktivita vede ke zlepSeni,
problémem byva nedostatecna spo-
luprace pfi nedostatku viile a men-
talnim deficitu alkoholika- zlepseni
nebyva rychlé ani efektni. Pfi terapii
také prekazi depresivita, ktera ¢asto
vypluje na povrch pfi uvédomeéni si
problému, at uz byla porucha nalady
spoustécem nebo nasledkem pravi-
delného piti. Alkohol je jednou

Z nejvyznamnéjsich pficin zdravotnich
problému spolu s koufenim, k odha-
leni problému dojde nezfidka az ve
fazi nevratného zdravotniho poskoze-
ni, kdy je Uplné uzdraveni nemozné.
Proto je dulezitd zejména prevence,
nebot jak tvrdi Jaromir Nohavica, ni-
kdo z nas nevi, jak vysoky alkoholovy
kopec ma pridéleny.”

P z g Fa inzerce
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* domaci péfe o seniory
¥ pomoc v domacnosti
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i Vi dosriemart
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¥ drobné nakupy, pochizky « 0klid kancelafi

Volejte 735 840 008 | 608
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ROZHOVOR
Nevydrzim jen tak
sedet na zadku

Kajakar Richard Hala /24 let/ se sice
narodil ve Veseli nad Moravou, ale

s Uherskohradistskou nemocnici ma
hodné spolecného. Chodi jiz fadu let
darovat krev. Juniorsky mistr Evropy
ma v téchto vécech jasno: ,Je spravné

davat a ne jenom brat.“

Co vas privedlo k tomu, Ze jste se
rozhodl pravidelné darovat krev?

Rikadm si, Ze i ja bych nékdy mohl potie-
bovat krevni konzervu. A také chci da-
vat, ne jen brat. Navic pocit, kdy mlzete

nékomu zachranit Zivot, je nenahraditel-

ny. Darovani krve je pro dobrou véc,

a kdyZ ma ¢lovék moznost darovat, mél
by ji vyuzit. U prvniho odbéru jsem byl
v osmnacti letech v roce 2010.
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Kolikrat uz jste krev daroval?

Mam za sebou jedenact plnych odbér,
€0z je néco okolo péti litrd krve.

Nékteri sportovci se boji darovat krev
kviili ohrozZeni jejich sportovniho vyko-
nu, vy ne?

Ja chodim darovat krev mimo zavodni
sezonu, to znamena na podzim a na
jare. Samozrejmé kdybych
Sel darovat krev tyden
pred mistrovstvim svéta,
nejspis mi to k lepSimu
vykonu nepomiize.

Jaké tedy mate po daro-
vani krve pocity - tréno-
vat hned asi nemizete...

Nijak nepocituji, ze bych
byl oslabeny. Hodné za-
lezi, v jaké kondici Clovék
jde k odbéru. Darovani
si vétSinou planuji na
den volna v tréninkovém
procesu. Ale parkrat mi
to nevyslo a po darovani
jsem Sel na plnohodnot-
ny trénink na vodé. Obeslo se to bez
problém.

Hodlate v darovani krve pokracovat
i do budoucna?

Pokud mi to zdravotni stav dovoli,
tak samozrejmé ano.

Ovlivnil jste nékoho kolem sebe,
aby Sel také?

Moji pritelkyni.

Pochazite z Veseli nad Moravou a tam
také spadaji vase sportovni zacatky.
Proc zrovna kajak?

Bydlim kousek od Moravy. Kdyz jsem
byl maly, vidél jsem kluky jezdit na
lodkach. Tak jsem to jednou zkusil a
zacal trénovat na kajaku. V kanoi se
musi kleCet, a to Gasem boli, proto jsem
uprednostnil kajak, ve kterém se sedi.
(smich)

Jakych nejvétsich tspéchii jste za
svou sportovni kariéru dosahl?

V juniorské kategorii jsem vyhral mis-
trovstvi Evropy. V devatenacti letech
jsem preSel do muzské kategorie, kde
jsme vyhrali mistrovstvi svéta v tymo-
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vém zavodé. V roce 2013 na mistrov-
stvi svéta jsem byl treti a o rok pozdéji
na mistrovstvi Evropy druhy. Sezéna
2015 nebyla moc podarena, ale spravil
jsem si chut na mistrovstvi svéta do 23
let v Severni Karoling, kde jsem s tymo-
vym kolegou vyhral na deblkanoi.

Mate néjaky sportovni ,,sen“?

Vyhrat mistrovstvi svéta v individualni
kategorii.

Vystudoval jste zdravotnickou skolu
v Uherském Hradisti, cemu se chcete
profesné do budoucna vénovat?

Momentalné profesionalné sportuji.

Po sportovni kariére bych chtél byt
zachranarem nebo hasiéem. Rozhodné
nevydrzim sedét nékde na zadku.



KULTURA

Jste srdecne zvani....

Petra Stankova,
herecka

Mili Hradistané i ti
prespolni, do¢asné
nemocni i vy zdravi,
jmenuji se Petra
Stankova a mam
za sebou prvni velkou premiéru ve svém
prvnim angazma v zivoté ve vasem,
nasem Slovackém divadle. Byl to pro
mé dulezity okamzik, doufam, ze kromé
mé maminky, tatinka a babicky Kvéty
jsem tam meéla i nékteré z vas. A pokud
samou nervozitou z toho jevisté nespad-
nu, tak slibuju, Ze se budu snazit, abyste
se pobavili a predstaveni si uZili. Hra se
jmenuje Bez roucha a je zajimava tim,
Ze vam v ni bude odtajnéno to, co my
sami moc dobre zname - divadlo a nase
herecka profese. TakZe budete u toho,
kdyZ herci zkousSeji inscenaci a moc se
jim to nedafi. V jednu chvili se scéna
navic otoCi o sto osmdesat stupnli a vy
uvidite, co se béhem predstaveni déje
pfimo v zakulisi. Snad mUZzu prozra-

dit, Ze komedii hrajeme v tak rychlém
tempu, Ze néktefi z nas znicili svou obuv
jesté pred generalkovym tydnem! A Ze to
muze byt nékdy pékna fuska! VSechno
do sebe totiz musi zapadat, nikdo se
nesmime zdrZovat tam, kde jsou uz jini
kolegové, nesmime zapomenout na zad-
nou dulezitou akci ani vétu. Jak se nam
to dafi, na to se mlzete prijit podivat na
nejblizsi reprizy. Komedii v reZii Simona
Dominika budeme hrat v breznu i v dub-
nu a ja doufam, Ze co nejdéle. Budu se
na vas s mymi kolegy, vasimi oblibenymi
herci tésit na setkani!

Ivo Frolec, reditel
Slovackého muzea

Za poznanim charak-
teru Slovacka bych
vas rad pozval do na-
rodopisné multimedi-
alni expozice Slovac-
ko. Tato expozice byla
darkem k 100. vyroéi zalozeni Slovac-
kého muzea. Narodopisna expozice se
pySni znamkou nejvyssi kvality. V Narodni
soutézi Gloria musaealis - Muzejni vysta-
va roku 2014 ji odborna porota prisoudila
druhé misto. Za vstupné neprevysujici sto
korun pro celou rodinu je pro vas pripra-
ven nejen zazitek ve formé prohlidky.
Sami si mUzZete zvolit, jestli se pustite

do védomostnich kvizl, nebo prolistujete
elektronickou databazi obsahujici témér
2 000 fotografii, videozaznam( i archiv-
nich audiosnimki. Stala expozice Slovac-
ko je mistem, kde to Zije! Nejblizsi verej-
nou akci bude ZVIDALKOVE, VZHURU DO
MUZEA!, ktera se uskutecni 20. brezna.

V tomto novém rodinném programu muzej-
ni skfitci priblizi détem velikono¢ni svatky
a s nimi spojené zvyky. Dale bych vas

také rad pozval na Muzejni noc Letos se
uskute¢ni 20. kvétna. O aktualitach z déni
muzea se doctete na www.slovackemuze-
um.cz nebo facebookovém profilu.
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« zvyhodnéna cena ubytovani a stravovani pro darce, ktefi v roce

)'L"] 6 alespon jedenkrat darovali bezplatné krey, plazmu nebo kostni dren -
vyuZit prispévek zdravotni pojistovny pro bezprispévkove darce krve -

na miru predepsané [ékafem

« 7% ubytovani -

7x polopenze -

lazensky

moZnost
procedury

Dfu:"-fer‘t vni program €. 1 nebo €. 2 + denné pitna kura luhacovickych minerdlnich vod

AZENSKY PREVENTIV

Pokud cheete vyuiil piispévek pojidtovny na lazensky preventivini

program, kontaktujte, prosim, svou adravotni pojisfovnu.

Ma pokdddniViam recepee hotelu vystavi potvrzenl pro zdravotni pojistovnu o dhradé Bzedskych

procedur v ramcl vybraného preventivnfho programi,
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Véera jsem
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PUVODNI NEKONECNY
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Rano jsem Sla do
prace. Prihodu z

vecera jsem méla
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Vy jste lékaf, --tak Supito, musime Jaky ON? Ja vam
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Prece TEN, co ho hledatel!! o ¥\ byl to trapas!!! Pan feditel mi

Tohle viselo na vyvesce vysvétlil, Ze nemocnice hleda NOVE

P A LEKARE s atestaci i bez atestace

a taky ZDRAVOTNI SESTRY a dalSi

ZDRAVOTNICKY PERSONAL. Prijdte

k nam pracovat. Mam vas rada.




