Scintigrafie skeletu

Princip: Scintigrafické vysetieni skeletu je neinvazivni metoda pro detekci kostnich Iézi. Zobrazeni léze je
podminéno zvySenym vychytavanim osteotropniho radiofarmaka v misté zvySené osteoblastické aktivity.
Vysetreni je vysoce senzitivni (je-li splnéna podminka osteoblastické aktivity), ale nespecifické.

Radiofarmakum (RF): 99mTc oxidronat (HDP).

Indikace:

e VSeobecné indikace:

hledani loZiska abnormalit
trauma
hledani metastaz (staging)

patologické kostni procesy - jsou vidét o 3 aZz 6 mésicl dfive neZz na RTG snimku ¢i CT, proto
indikujeme scintigrafii kosti a kloubl pfi bolestech s normalnim nebo nejasnym RTG obrazem

e Specialni indikace:

@)

o

@)

@)

zanét (osteomyelitis x cellulitis)

revmatické onemocnéni kloubu

uvolnéni protéz

stresova fraktura nebo podezfeni, entezopatie

scintigrafie celého téla ke zndzornéni kostnich zmén napf. pfi psoridse, polyartritidé

dg. fraktur pfi nejasném RTG a rozliseni ¢erstvych a pozdnich 1ézi (zvlasté fraktury obratl()
degenerativni onemocnéni kloubt

vertebrogenni algicky syndrom

dg. a monitoring aseptickych nekros

metabolické kostni choroby

reflexni sympateticka dystrofie

Priprava: Dobra hydratace, pacient nemusi byt lacny.
Vzhledem k délce vysetfeni je vhodné u pacientl s bolestmi podat analgetika.

Kontraindikace: Zadné.

Technické provedeni: Lze provést nasledujici zobrazeni skeletu:

e celotélova scintigrafie (whole body)

e cilena staticka scintigrafie dle pozadavk indikujiciho lékare

e tfifazova scintigrafie — zahajuje se soucasné s aplikaci RF (trvani 5 minut)
1. faze: perfuzni (prokrveni)
2. faze: krevni pool (ekvilibrium)
3. faze: pozdni kostni (znazornéni kosti)

Vsechna vySe uvedena vysetreni Ize doplnit o tomografické vysetreni (SPECT).

Doba trvani vysetieni: Celkové tfi az Ctyfi hodiny.

Poznamky: Pacient musi ¢ekat na scintigrafii 3 hodiny po injekci, aby se substance mohla dostat do skeletu, a
mél by béhem této doby vypit asi 1 litr tekutin.

Zadame Vas zdvorile o poudeni pacientll pred vySetfenim - zejména o ¢asovém intervalu mezi injekci a

provedenim vysetfeni, pomuZete ndm tim zamezit konfliktnim situacim, které jsou nepfijemné pro obé

zucastnéné strany.




V ptipadé zajmu je mozné zaslani popist, véetné obrazové dokumentace, digitalni formou (e-mail, internet,
intranet).

Upozornéni: K Zadance priloZte opis predchazejicich radiologickych vysetieni (UZ, CT, MRI) a dalSich
pomocnych vysetieni.
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