Mili ¢tenari,

pomalu konéi letosni
Iéto a zacina podzim.
A tak mé& napada -
dokazali jsme si viibec
uZit dovolenou? | to je
totiZ svym zplsobem
uméni. Nejen kvalitné
a smysluplné praco-
vat, ale také umét si vychutnat a uzit volny
¢as. Mozna si fikate, pro¢ jesté premyslet o
dovolené, kdyzZ uz vlastné skondila. Ale i to je
potfeba. Naplanovat si - byt jen po malych a
tfeba i kratkych chvilkach - své dovolenkové
dny. Dllezité je naijit si na to chvilku. Aby to
nedopadlo jako v mnoha obvyklych pfipadech.
Vi8, jednou bych se chtél podivat tam a tam,
jednou bych rad zajel...“ A ,jednou“ ¢asto
znamena nikdy. Prosté si vezméte svij diar,
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kalendar, sednéte si s rodinou, partnerem,
prateli, zkratka s lidmi, se kterymi chcete svj
volny Cas travit, a naplanujte si dny, které
budou jen vase a pro vas. Klidné na cely rok.
Jako psychologa se mé Casto pred koncem
roku Klienti ptaji, zda je vhodné davat si
novoroc¢ni predsevzeti. Ja fikam, ano, ale ne
novorocni, davejte si predsevzeti v pribéhu
celého roku. A jejich plnénim si délejte radost.
Vratim se znovu k dovolené a odpocinku. Co
takhle dat si ted na podzim predsevzeti, Zze v
prabéhu dalSich dvanacti mésicl budu pravi-
delné a kvalitné odpocivat? A nezapomente si
to poradné a velmi konkrétné naplanovat!
Pfeji vam vSem krasny podzim. At vam pfi-
pada barevnéjsi nez pfedchozi Iéta. A budte
citlivéjsi sami k sobé - budete tak vnlmaveJS|
i k ostatnim...

ﬂ
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HISTORIE

VI. Historickeé kolecko
po Uherskohradistske
nemochici

ARO - Anesteziologicko
resuscitacni oddéleni

ARO bylo v Uherskohradistské nemoc-
nici zfizeno v roce 1977 jako oddéleni
se Sesti lizky a adekvatni pristrojovou
technikou. Prvnim primarem byl MUDr.
Vlastimil Lapcik, ktery dal dohromady
prvni pracovni tym a zaslouzil se také
o vybudovani rychlé zachranné sluzby.

Obecné se anesteziologicko resuscitacni
oddéleni v nemocnicich vyvijela v sou-
ladu s rozvojem chirurgickych oborU a

se stoupajicimi naroky na chirurgickou
IéEbu. V Uherskohradistské nemocnici
bylo v roce 1980 zaméstnano na ARO

7 |1ékarl, ktefi provadéli anestezie na
operacnich sélech, a také 17 zdravotnich

ARO sidlilo jesté pred par lety
v zadnim traktu byvalé chirurugie

sester. V poloviné osmdesatych let doSlo
k prudkému rozvoji oboru a pocet perso-
nalu se zdvojnasobil.

MUDr. Irena va}dré

soucasna primarka ARO

V roce 1995 se stal prednostou oddé-
leni primar Jaromir Malac. O dva roky
pozdéji byla oteviena ambulance bo-
lesti uréena onkologickym pacientiim
a pacientim s chronickymi bolestmi.
Do praxe byly zavedeny nové aneste-
ziologické techniky, postupy vedeni
celkové i regionalni anestezie a zacala
modernizace pristrojového vybaveni

v Useku anestezie i v I0Zkové Casti.
Anesteziologické techniky reagovaly
na rozvoj novych operacnich metod,
laparoskopické operace se stavaly
standartnim ope-
racnim postupem,
pribyvalo endo-
skopii v celkové
anestezii i narocné
neurochirurgické

a komplikované cév-
ni vykony. Po amrti
priméare Malace

v roce 2006 byla

do funkce jmenova-
na MUDr. Irena
Snajdrova. Pod jejim

vedenim byla dokonéena modernizace

pristrojového vybaveni, byly zavedeny
novinky v neodkladné a dlouhodobé

resuscitaéni péci a pro trvaly naruist
tézce nemocnych pacient(l, vyzadu-
jicich umélou plicni ventilaci, v roce

2009 bylo otevieno oddéleni chronické
intenzivni péce (nyni nasledna intenziv-
ni péce) s deseti kompletné vybaveny-
mi resuscitacnimi llzky a pfistrojovym
vybavenim. Je ureno pacientdm,

u nichZ se jiz stabilizovaly zakladni zi-
votni funkce, ale ktefi jsou jeSté zavisli
na ventilatoru a potfrebuji intenzivni re-

PREMIERA 16. 9. 2016 (18:45)

HISTORIE
habilitaci a psychoterapii. V roce 2011 se
stala novou primarkou ARO MUDr. Anna
Petruchova, od 1. 7. 2013 je do funkce
primarky ARO opét jmenovana MUDr.
Irena Snajdrova, ktera je ji doposud.

V roce 2013 byla také oteviena aneste-
ziologicka ambulance pro pacienty pred
planovanymi IéGebnymi a diagnosticky-
mi vykony. ARO nyni sidli v centralnim
objektu chirurgickych oboru.

ve vasi regionalni televizi TVS

Predstaveni anesteziologicko resuscitacnino odd.
Aktuality z Uherskohradistské nemocnice:

nova laparoskopicka véz, Spitalské taxi, nové prosto-
ry koZzniho oddélent, projekt Rekni to svou lavickou

OPAKOVANI:
17.a 18.9.

v 10:45,
14:45, 18:45
a22:45

KDE?

24hodinovy
program
Regionalni
televize TVS

(4. MUTIPLEX
kanal 42 nebo 45,
kabelova sit UPC)
nebo online
www.tvslovacko.cz
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Dnes uz se nepotime
v temné komore

Frantisek Bartos je vedoucim labo-
rantem radiodiagnostického oddéle-
ni. V Uherskohradistské nemocnici
pracuje 18 let, na pozici vedouciho
od roku 2008. Vystudoval obor diplo-
movany radiologicky asistent a poté
stejny obor jiz v bakalarském studiu.

Proc¢ zrovna radiologie?

Nahoda nebo spis z donuceni. Vzdycky
jsem chtél délat medicinu, ale pred
maturitou jsem si rekl, Zze uz se mi ne-
chce ucit, pljdu si odpocinout na vojnu
a zkusim to za rok. Rodi¢e mi vSak bez
mého védomi - mozna ze strachu, Ze
by ze mé byl v zeleném odévu ,otlou-
kanek“ (smich), prevedli pfinlasku z
mediciny pravé na ,vosku“ a donutili
mé jit na prijimacky. Co Cert nechtél,
podarilo se, a navic mé to zacalo
opravdu bavit.

Co prace radiodiagnostického labo-
ranta obnasi?

Uplnym zakladem jsou RTG snimky
skeletu napriklad pfi Grazech, snimky
hrudniku a podobné. Nastésti dnes

uz nemusime michat chemikalie a
potit se v temné komore pfi vyvolavani
filmQ{, ale mame vse v digitalni podobé.
Pak je to obsluha pfistroju a asistence
Iékarim pfri skiaskopickych vySetre-
nich (svitite rtg zarenim a sledujete
tfeba, jak postupuje kontrastni latka)
jicnu, zaludku, ledvin... Asistujeme na
operacnich salech, kdy se pomoci rtg
pristroji kontroluje spravné postaveni

kosti nebo kovovych dlah, snimkujeme
také pacienty pfimo na IUzku na ARO

a JIP. Nedilnou soucasti nasi prace je
vySetfeni pomoci CT pfistroje a magne-
tické rezonance. V Uherskohradistské
nemocnici mame tfi RTG pfristroje,
jeden pristroj pro skiaskopicka vySetre-
ni, CT, magnetickou rezonanci, mamo-
graf, pojizdny RTG pfistroj, étyfi RTG
C-ramena na operacnich salech a
urgentnim pfijmu a také dva ultrazvuky.
Je to takovy lepsi standard nemocnice
naseho typu.

Je to tézka prace?

To je tézka otazka! (smich) Hodné se
pfi ni ucite a zdokonalujete. Rozvoj
pocitacl a techniky obecné nastartoval
velkou rychlost rozvoje i v naSem oboru.
Dnes jiz jen s nostalgii vzpominame na
klasické rentgenové filmy a jejich vyvo-
lavani. Pro nékoho mliZe byt naopak
prekazkou zvladani nékolika rozdilnych
sofistikovanych pfistroj a dalSich pro-
gram{, které nase pracovisté vyuziva, a
to vSe skloubit s praci s pacienty.

Co vas nejvic bavi?
Moji oblibenou byla intervenéni radiolo-
gie, ale tu v soucasné dobé na oddéle-
ni neprovadime. Srdecni zalezZitosti je
ted magneticka rezonance,
stal jsem od samého pocat-
ku u rozjezdu této vySetio-
vaci techniky v nasi nemoc-
nici. Ale upfimné musim
fict, Ze mé zatim bavi
vSechno, co se tyka prace
radiologického asistenta.
Kéz by to tak méli vSichni.

Laika urcité napadne,
jestli nemate obavy

z toho vseho zareni?
Popisovat princip, jak se za-
feni Sifi, by bylo na dlouho.
Kazdy si ale urcité z hodin fyziky pama-
tuje, ze davka zareni klesa se étvercem
vzdalenosti. Ustoupite-li tedy od zdroje
zareni o dva metry, davka je 4x mensi
a pfi energiich, které ke snimkovani
pouzivame, je davka zareni rozhodné
mensi, neZ kdyz letite letadlem na
dovolenou. Jeden pan profesor ve

Skole nam fikal, Ze Zeny jsou obecné
od prirody odolnéjsi, a to nejen k rtg
zareni, a muze naopak zareni v malych
davkach stimuluje. (smich) Abych to

EASY Chut, ktera té motivuje

Sandwich

OSOBNOST

ovSem moc nezjednodusoval, plati pro
nas spousta pravidel danych zakonem
a za predpokladu jejich dodrzeni je v
dnesni dobé riziko minimalni.

Stejny obor studuje i vase neter,
inspirovala se u vas?

(smich) Ano, je pravda, Ze moje netef
studuje na MU Brno tento obor. Nej-
sem si jisty, jestli jsem ji zrovna inspi-
roval. Vzhledem k ¢asu, ktery v praci
travim, to mlZe byt spiSe odrazujici.
Urcité vSak méla diky mné vétsi poveé-
domi o praci radiologického asistenta,
nez jsem mél ja, kdyz jsem Sel obor
studovat. Kéz by ji prace bavila stejné,
jako bavi mé...

inzerce




ROZHOVOR
Canisterapie me napl-
nuje pozitivni naladou

Milan Doktor je svym jménem

s nadsazkou feceno predurcen

k tomu, aby pomahal. Lékafem sice
neni, ale se svym zvirecim tymem
umi pacientum v Uherskohradistské
nemochici pfesto pomahat.

Kdy jste s canisterapii nebo zjednodu
sené ,léchou psem*“ zacal?

Nékdy v roce 2000 jsem se prihla-

sil na odborny seminar vénovany

této Cinnosti. A v tomto roce jsem
také poprvé sloZil se svymi psy prvni
canisterapeutické zkousky. Byli to
fenka Sofie, pes Rasty a Baby - jejich
potomek. To byli psi, ktefi méli neu-
véritelné pratelskou povahu a velkou
trpélivost - proto jsem se s nimi zacal
vénovat canisterapii. Tehdy jsme vy-
svétlovali, co vlastné canisterapie je,
co obnasi, byli jsme jejimi prakopniky
ve Skolach, Skolkach, Ustavech social-
ni péce a domovech dichodu.

V té dobé byla canisterapie v nemoc-
nici kvlli riznym nesmysinym predpi-
sum i neinformovanosti nemyslitelna.

Kolik pejskii proslo Vasim vycvikem?

Ja vzdy kladu na srdce zajemciim

o canisterapii, Ze na tuto ¢innost se
pes necviéi, musi k tomu mit vrozené
vlastnosti - mirnou, vstficnou povahu
a trpélivost. O vycviku se da hovorit az
pfi pripravé psa na jednotlivce - asis-
tenéni pes nebo pes vodici pro zrakové

postizené. Sam jsem mél deset psu,
se kterymi jsem se vénoval canistera-
pii — Ctyri psy a 6 fenek. Ale jinak jsem
také rozhod¢im pro canisterapeutické
zkousSky a predsedou Canisterapeutic-
kého sdruzeni Jizni Morava. Rukama
mi proslo nékolik stovek pstl a fen.

Kde vsude jste se canisterapii
vénoval?

Téch mist je hodné. VétSinou se jedna
o specialni zakladni a materské Skoly,
domovy pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim, denni stacionare, domovy pro
seniory, nemocnice, projekty na béz-
nych zakladnich Skolach. Za |éta této
¢innosti za sebou mam pres tfi tisice
canisterapeutickych navstév.

v vV,

vvvvv

klienty, ktefi trpéli téZkou formou auti-
smu. Je tam velmi dulezita trpélivost a
dostatek ¢asu k tomu, aby mohla byt
navazana jakakoliv spoluprace. Po-
dobné je to s klienty s jakoukoliv tézsi
formou mentalniho postizZeni.

Vidite néjaké hmatatelné vysledky
uZ pfimo pri canisterapii?

To by méli spiSe fici lidé, které se svymi
psy navsStévuji nebo odborny personal.
Ale ano, hmatatelné vysledky jsou
obvykle vidét uz po par navstévach, u
lidi se zlepSuje psychika, pocity a nala-
da, pfi procviGovani chize klienti Iépe
reaguji, kdyZ je u toho doprovazi pes,
zvladnou i delSi trasu. Déti ve Skole se
snazi zlepsit v chovani, ve vyuce, davaji
Vetsi pozor, uci se lasce ke zviratlim,
vnimaiji jakousi odpovédnost. A my jim
predstavujeme psa tak, jak jej do té
doby vibec neznali.

Mate néjaky konkrétni pribéh?

Dochéazeli jsme s mymi psy do nejme-
novaného zafizeni pro predskolni déti,
kde byla hol¢icka s diagn6zou détské
mozkové obrny - odmitala chodit a
vUbec jakkoliv rehabilitovat. Détem
téZko vysvétlite potfebu a dllezitost
rehabilitace, kdyZz ony sami nechtéji.
S mymi psy to ale Slo ruku v ruce, hol-
CiCka se postavila mezi nimi a snazila
se délat kricky, byt velmi pomalé a
opatrné. Vyuzil jsem intuice svych
psl, ktefi vnimali slabost a opatrnost
malé holGicky a snazili se srovnat

ROZHOVOR

svou chuzi s frekvenci jejich krdckd.
Ti tfi si prosté chtéli pomoci. (usmiva
se) Na téchto poznatcich se potom
stavéla jeji rehabilitace. V dnesni
dobé jiz béha a chodi jen s minimal-
nim hendikepem pohybu. Jiné pfi-
béhy jsou u seniorl, ktefi napriklad
po mozkové prihodé ztraci veskery
zajem a motivaci, sv(j boj vzdavaji.
Tady pomaha pes hlavné po psy-
chické strance, pri odpoutani se od
negativnich myslenek. Téch pfibéhu
je mnoho a jsou si velmi podobné...

Jak pracujete s pacienty
v Uherskohradistské nemocnici?

Plsobime na oddélenich nasledné
péce a interny. K pacientliim pristupuji
s citem, aby nedoslo k naruseni jeho
nalady a pocitll. Vzdy se ptame, zda za
nim mlzeme, zda méa zajem, abychom
za nim Sli. Po souhlasu pfichazime az
k 1Gzku, kde psa bud posadim, aby
mohl byt pohlazen, mohli mu pacienti
dat pamlisek a podobné, nebo psa
pfizvednu, aby na néj pacienti dosanhli.
Chodici pacient se mize se psem pro-
chazet. VSe zalezi na dané situaci a
moznostech, vSemu se da pfizpUsobit.

Naplinuje vas a bavi canisterapie?

Canisterapie mé naplniuje pozitivni
naladou. Pokud by mne tato ¢innost
nebavila, nemohl bych se ji vénovat,

i j& musim byt v psychické pohodé,
kdyZ dojizdime s mymi psy za klienty
v rliznych zafizenich. Musi z nas obou
- meé i psa - vyzarovat pro klienta
pozitivum.



TEMA
Celiakie muze prijit
v kazdém veku

Celiakie je onemocnéni vyvolané
lepkem, tedy bilkovinou povrchovych
casti obilnych zrn (pSenice, jecmen,
Zito), ktera je odpovédna za lepivost
tésta. Jedna se o autoimunitni one-
mocneéni sliznice tenkého streva

a nemocni musi dozZivotné drzet
bezlepkovou dietu.

Pekar by asi rekl, ze ¢im vice lepku,

tim lepSi mouka. A |ékar by dodal - tim
vySSi potencial vyvolat celiakii. Gene-
tickym inZzenyrstvim sice lze vypéstovat
obilniny s nizkym nebo nulovym obsa-
hem lepku, ty jsou vSak v potravinar-
ském pramyslu nepouzitelné. ,Celiakii
diagnostikujeme nejcastéji po zavedeni
obilnych pfikrmU v kojeneckém véku,
druhym vrcholem vyskytu je dospélost

mezi 20. a 40. rokem véku,“ konsta-
tuje gastroenterolog Uherskohradi-
Stské nemocnice MUDr. Ludvik Straka
a dodava, Ze obecné vzato se mize
celiakie objevit kdykoliv. ,Donedavna
byla celiakie povazovana za onemoc-
néni détského véku, ze kterého se
Lvyroste“. Predpoklada se, Ze ji trpi asi
1% zapadni populace, z toho l1éGena
je vSak bohuzel pouze jedna deseti-
na nemocnych.“ Nelécena celiakie
potom muZe vést k metabolickym
komplikacim a hdre také k onemoc-
nénim §titné Zlazy, revmatologickému
onemocnéni, cukrovce 1. typu Ci zvy-
Seni rizika nadorovych onemocnéni.

Jak to pozname?

Typickymi priznaky celiakie v kojenec-
kém véku jsou prdjem, neprospivani,
nafouklé bfiSko, hubnuti, zpomaleni
rlstu. V dospélosti dominuji atypické
priznaky jako je chudokrevnost, neur-
Cité bolesti bficha, zména rytmu a cha-
rakteru stolice, ridnuti kosti, deprese,
vySSi jaterni testy, vypadavani vias(,
poruchy menstruaéniho cyklu, potraty,
neplodnost, tres koncetin, zavrate.
»Pri podezrfeni na celiakii obvykle
provedeme krevni testy. Pri pozitivnim
nalezu provadime gastroskopii, tedy
endoskopické vySetreni jicnu, zaludku
a dvanactniku s odbérem bioptickych
vzorkl z tenkého stfeva. To diagn6zu
celiakie potvrdi nebo vyloudi,“ popisu-
je 1ékar interny Il MUDr. Ludvik Straka.
Onemocnéni celiakii je geneticky
podminéno, takZe je vhodné preven-
tivné vysetfit krevnimi testy pfibuzné
diagnostikovanych nemocnych (rodice,

sourozence). Riziko vzniku celiakie sni-
Zuje kojeni, naopak ho zvysSuje rotaviro-
va infekce v kojeneckém véku.

Pocet nemocnych roste

Je zajimavé, Ze celosvétové dochazi

k absolutnimu narlstu nemocnych.
DavodU je nékolik. V asijskych zemich
napfiklad prechod z draZsi pfirozené
Obecné pak popularizace stredomor-
ské stravy, ktera je zaloZzena na obil-
nych téstovinach. Nebo zména pekar-
skych technologii - zkracovani doby
kynuti tésta. Podle nékterych autor
jsou obilniny v lidském potravnim re-
tézci ,pouze” 10 000 let, coz odpovida
300 generacim. Tato doba je Gdajné
prilis kratka na to, aby se lidsky orga-
nismus na obilniny adaptoval.

TEMA
Bezlepkova dieta i pro zdravé?

Bezlepkova dieta se stala zajimava i
pro zdravé jedince. Pro¢? Bezpochyby
hréala roli jeji popularizace celebritami
jako je tenista Novak Djokovic, herec-
ka Gwyneth Paltrow nebo zpévacka
Victoria Beckham. A také - nebo pre-
devSim - bezlepkové zbozi je velmi
zajimavy business. ,Bezlepkova dieta
v Zadném pfipadé zdravym jedincl
neuskodi ani pfi dlouhodobé kon-
zumaci, lidska strava je dostateéné
pestra i bez inkriminovanych obilnin.
U vétsSiny zdravych lidi, ktefi se z
vlastni vlile rozhodnou k bezlepkové
dieté, neni ale tato dieta Gplné sto-
procentni. DalSi otazkou je finanéni
narocnost a dostupnost bezlepkovych
potravin,“ uzavira téma interni |ékar
UHN Ludvik Straka.

inzerce
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MEDICINA
Nasledna péce ma
novou télocvicnu

Uherskohradistska nemocnice
chce vénovat vétsi rehabilitacni
péci pacientim nasledné péce.
Proto byla pfimo na oddéleni na-
sledné péce nové zrekonstruovana
a vybavena télocvicna.

Soucasti télocvicny, kterd poskytuje
idealni zazemi pro praci fyzioterapeuta
s pacientem, jsou kromé klasického
vybaveni typu zZebfiny a zinénky také
specialni pomdcky. ,Napfiklad er-
gostolek, ten pomaha pacientdm po
cévni mozkové prihodé nebo mozko-
vych Urazech zlepsit jemnou motoriku,
svalovou silu, rozsah pohybu ¢i Gchop
postiZzené ruky, elektricka a mecha-
nicka motodlaha, velké cvicebni mice,
overbaly, thera-bandy, tyCe, Cinky,
malé molitanové micky a dalsi véci,“
vypocitava primarka oddéleni nasled-
né péce UHN MUDr. Lenka Kroupova.

»Cviceni v télocvitné ma pfiznivy vliv
na psychiku pacienta, udrzuje a zvySu-
je jeho télesnou zdatnost a vykonnost,
zvySuje pasivni rozsah pohyblivosti,
zabranuje vzniku svalovych dysbalan-
ci. Podminkou Uspésné rehabilitacni
IéCby je kombinace vSeho - motivace
pacienta, specialnich odbornych zna-
losti fyzioterapeuta i kvalitnino vyba-
veni,“ dodava primarka. Rehabilitace
samozrejmé probi-
ha i na pokojich,
soucasti péce je
také ergoterapie,
psychosocialni
rehabilitace

a aktiviza¢ni ¢in-
nost - skladacky,
puzzle, spolecen-
ské hry. Podle
doporucéeni oset-
fujiciho |ékare

a ve spolupraci

s fyzioterapeutem
v§ak nyni mohou
néktefi z pacientd
vyuzivat pravé novou télocviénu

a aktivné spolupracovat. Vékovy
primeér téchto pacientd je 70 let.

Nemocnice usporadala
primy prenos operace

Uherskohradistska nemocnice
usporadala uz podruhé odborny
workshop spojeny s komentova-
nym pfimym pfenosem operace.
Garantem workshopu a hlavnim
operatérem i komentatorem je
primar chirurgického oddéleni
MUDr. Petr Kavalec.

Prvni workshop spojeny s pfimym
prenosem laparoskopické opera-
ce Zluéniku byl uréen praktickym
|ékafim a mimo nemocnic¢nim
specialistlim, druhy workshop a
prenos téze operace byl pro velky
zajem zorganizovan i pro chirurgic-
ké zdravotni sestry z Uherskohra-
distské nemocnice. ,Chtéli jsme
vyuzit potencial novych operacnich
sall centralniho objektu a pfiblizit

MEDICINA

odborné verejnosti vzdy urcitou
cast chirurgické problematiky.
Z vlastni zkuSenosti z I€karskych
kongresu povazuji komentované
primé prenosy operaci za velmi
prinosné,“ uved!| primar MUDr.
Petr Kavalec. Workshop ma vzdy
dveé ¢asti. V prvni, teoretické, pre-
zentuje operatér dané téma -
v téchto dvou pfipadech onemoc-
néni zluéniku (anatomie, pfiznaky,
diagnostika, terapie) - a v druhé
casti je prenasen
z operacniho salu
obraz laparosko-
pické operace.
»,Mame instalo-
vané technické
zarizeni, které
umoznuje nejen
prenos obrazu,
ale pres mikro-
port také oka-
mzitou slovni
komunikaci
operatéra s au-
ditoriem. Mlze
tak primo vysvétlit Géastnikim,
pro¢ se dany vykon takto provadi,
jestli a z jakého divodu mize mit
komplikace, jejich reSeni a podob-
né,“ popsal MUDr. Petr Kavalec.
Workshop s pfimym prenosem
operace se uskutecni opét na
podzim, v planu jsou dalSi typy
operaci - napfiklad laparoskopic-
ké operace triselné kyly, appendi-
XU nebo tlustého streva.



ZAJIMAVOSTI
I mali pacienti
chodi do skoly

Malokdo vi, Ze vyuka déti v Uhersko-
hradistské nemocnici ma za sebou
hodné dlouhou historii. Prvni trida
vznikla na détském oddéleni jiz v
roce 1958 a byla pripojena pod spra-
vu jedenactileté stredni Skoly

v Uherském Hradisti. O rok pozdéji,
v roce 1959, vznikla tfida také na
ortopedickém a infekénim oddéleni.

patfe budovy tzv. Sklenaku, pfimo na
détském oddéleni. Ma jednu tfidu, do
které jsou na zakladé souhlasu zakon-
ného zastupce a osetfujiciho |ékare
zarazovani hospitalizovani zaci plnici
povinnou Skolni dochazku. Vzhledem
k tomu, Ze déti uz nejsou ,rozesety”
po rtznych oddélenich nemocnice,
ale pouze na détském, probiha vyuka
tady, a to individualné na jednotlivych
pokojich. Podobné funguje jedna tfida
materské Skoly, ta ale vyuziva détskou
hernu na oddéleni.

Samostatna Skola pfi nemocnici
byla zfizena 1. zafi 1960 se dvéma
tfidami pro zaky zakladni Skoly a
jednou pro déti predskolniho véku,
poté se jesté rozsitila a v pribéhu
let vyvijela i ménila. Détsti pacienti
byvali v tu dobu hospitalizovani na
raznych oddélenich, ucitelky proto
dochazely za svymi Zaky i na oddé-
leni chirurgické, ortopedické, infeké-
ni, ORL a ocni. V soucasné dobé je
zakladni Skola pfi nemocnici ve 4.

Psychika je velmi diilezita

Snahou détského oddéleni je poskytovat
maximalni odbornou pediatrickou péci, na
druhé strané se vSak také starat o psychi-
ku, zadbavu i vzdélani déti. ,Pacienta jsme
vZdy chapali komplexné. Nevnimame jen
onemocnéni jeho konkrétniho organu, kla-
deme dlraz i na jeho psychiku. Snazime
se vyplnovat také cas, ktery pacient ne-
travi pfimo na vySetrfenich ¢i pfi [EGebnych
procedurach a soucasné odvést pozor-

nost od jeho nemoci. Chceme navazovat na
jeho Zivot preruseny nemoci a pokud mozno
jej vrétit bez velkého hendikepu zpét do jeho
~Civilniho“ Zivota,“ popisuje primar détské-
ho oddéleni MUDr. Jan Petrzelka a dodava:
,V soucasnosti proto vyuzivame také herni
terapii, pravidelné navstévy nemocnicniho
klauna, akce jako Poctenicko s babickou,
Noc s Andersenem, vystoupeni hercll divadel
i studentu stfedni zdravotni Skoly pfimo na
oddéleni. Hlavnim nastrojem vSak zlstava
moznost Skolni vyuky pfimo u I0zka.”

Vyuka pomaha

V novodobé historii se fada détskych od-
déleni v CR zbavila moznosti vyuky pfimo
na oddéleni. ,Podle mé je to nestastné
rozhodnuti. V soucasné dobé, kdy je rada
potizi déti (a nejen dospivajicich) psycho-
somatickych, povazuji udrzeni kontinualni
Skolni vyuky za velmi potfebné. Cinnost
ucitelek ovlivhuje pozitivné nejen nase
pacienty, ale i personal,“ s Gsmévem fika
primar détského oddéleni. Potvrzuje to i
détska |ékarka MUDr. Véra Zejdlova, ktera
vzpomina: ,V 70. a 80. letech vyucovaly
ucitelky zakladni Skoly na détském oddé-
leni podstatné vétsi pocet déti nez dnes

a Uloha ucitele v té dobé byla velmi d(lle-
Zita. Byla delSi doba hospitalizace i ka-
pacita oddéleni. Nékolik déti, které u nas
byly dlouhodobé, dokonce pani ucitelky
Uspésné pripravily na pfijimaci zkousky
na stfedni Skoly. Skolkové déti zase diky
kreativité ucitelek vytvarely - a to plati do-
dnes - drobna dilka, ktera si bud odnasely
domu anebo nam je nechavaly na vyzdobu
ambulanci a oddéleni. Dnes je sice déti
méné, ale ¢innost ucitelek na oddéleni
stejné potrebna jako tehdy.“

RECEPT

Dobrota z naseho bufetu

Svestkovy kolaé
s makem

Co potrebujeme:

400 g polohrubé mouky,

80 g cukru, 80 g masla (hera),
Spetka soli, 1 vejce, 1 Zloutek,
30 g drozdi, 2 dcl mléka,
vypeckované nakrajené svestky,
mlety mak smichany s cukrem

Postup:

Do misy vsypeme mouku, upro-
stred udélame dulek, do které-
ho dame cukr, drozdi a zalijeme
vlaznym mlékem. Nechame
vzejit kvasek, pridame vejce,
rozpusténé maslo. Zadélame
vlacné tésto a nechame asi
hodinu kynout. Vykynuté tésto
rozvalime do kulaté formy nebo
na plech a nechame % hodiny
kynout. Posypeme makem, kla-
deme nakrajené Svestky a opét
posypeme makem. PeCeme ve
stredné teplé troubé dozlatova.



AKTUALITY

Slovacka benefice
pomaha nemochnici

Symbolicky Sek na 100 tisic korun
vénovala Uherskohradistské nemoc-

nici jako ¢ast svého vytézku Slovacka
benefice. Sek predali pfedsedovi pre-
dstavenstva nemocnice MUDr. Petru
Sladkovi a ¢lenovi predstavenstva

UHN Ing. Vlastimilu Vajdakovi orga-
nizator akce Jakub .
Kovar spolu s hokejis- | prima¥ porodni
tou Ondrejem Pavel- MUDTr. Jiti Bfezi
cem, ktery Slovackou | VIAFORTUNA
benefici podporuje. !
Nemocnice finanéni
dar vyuzije v ramci
letoSniho projektu
Rok mozku.

Gynekologie

ma novou
laparoskopickou
véz

Porodnicko gyne-
kologické oddéleni
ziskalo novou laparo-
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skopickou véz za dva miliony korun.
Véz, kterd umoznuje Iékaram lepsi
diagnostiku i operaéni vykony, nemoc-
nice zakoupila z prispévku Nadace
VIA FORTUNA. ,Libi se nam, jak se

v poslednich letech Uherskohradi-
Stska nemocnice otevira verejnosti,
firmam a obcim v regionu, jak se sna-
Zi riznymi projekty podpofit patriotis-
mus i soudrznost nemocnice a lidi na
Slovéacku. | proto jsme se rozhodli ji
financné podpofit,“ fekl Jifi Gracka

z Nadace VIA FORTUNA, ktera vénova-
la nemocnici dva miliony korun.

Kozni oddéleni
v novych prostorach

Kozni oddéleni Uherskohradistské

nemocnice se prestéhovalo do novych
zrekonstruovanych prostor. Nyni ho pa-
cienti naleznou ve tfetim patfe budovy

AKTUALITY
vSe je na pockani
a zdarma. Karta je
prenosna, sbirat

F, v tzv. Sklena-
ku. ,Mame ted
krasné moderni

ambulance body na jednu kartu
a noveé vybu- a pouzivat ji mUze
dovanou spe- cela rodina. ,Bo-
cializovanou nusové body ziska

ambulanci na
zakroky. Drive
museli pacienti
na malé kozni

kazdy, kdo nakoupi
bez receptu, a pri
vydeji IEkU nehraze-
nych ze zdravotniho
zakroky chodit pojisténi,“ popisuje
do budovy cen- vyhody Séf 1ékarny
tralnino objektu chirurgickych obord, Mgr. Marcel Pandadis a dodava, ze

nyni maji vSe na jednom misté,“ takto nasbirany uréity pocet bodU Ize
popsala primarka kozniho oddéleni uplatnit jako slevu na pristi nakup.
MUDr. Alena Stukavcova. Rekon- Majitelé zakaznické karty do budouc-
strukce prostor prisla nemocnici na oceni i vyhodnéjsi ceny

na 1,5 miliénu korun. u vybranych produkt(.
Nemocnice ma ZAKAZNICKA KARTA
zakaznickou kartu

Zakaznickou kartu Iékarny a pro-
dejny a plGjcovny zdravotnickych
potfeb mohou zajemci ziskat pfimo
v téchto dvou prodejnach. Neni
potfeba vypisovat zadné formulare,

» intenzivni péce pro komplikované stavy « péce o pacienty se stomiemi,

» aplikace injekci a inzulinu katetry, sondovou vyZzivou
+ infuzni terapie « pfevazy ran a proleZenin
+ l1é¢ba bolesti dle indikace lékare « ruzné dalsi formy zdravotni péce

&ii!?! TEGH/TA | tel: 727 976 061
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PODPORA
Neobavejte se mluvit
o svych pocitech

Setkani pecujicich osob o pacienty
s poskozenim mozku a odborniku,
které Uherskohradistska nemocnice
usporadala v letosnim roce jiz dva-
krat, probéhlo pod heslem ,,...neo-
bavejte se mluvit o svych pocitech,
potizich a starostech!“

ROK MOZKU

« il

Setkani nemocnice zorganizovala

s cilem osvéty verejnosti a pomoci
rodinnym pfislusnikiim. ,Jedna se o
podporu ¢lenl rodiny v péci o pacienta i
v komunikaci, o pomoc pfi zvladani stre-
sovych situaci souvisejicich s nemoci a
dalsi odbornou péci. Setkani prozatim
probéhla pod mym vedenim spolecné

s kolegou psychiatrem MUDr. Ladisla-
vem Polachem. Jsou uréena predevsim
rodinnym pfrislusniklim pacientl s
nemocemi typu epilepsie, traumatické
poskozeni mozku, vaskularni demence,
Alzheimerova choroba, Parkinsonova
nemoc, roztrousena skleroza, pacient(
po cévni mozkové prihodé a podobné.
Posledni ¢ervencové setkani se neslo v
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duchu spiSe terapeutickém, bylo citit, ze
je velmi naro¢né starat se o své blizké,”
popisuje psycholozka UHN Mgr. Marta
Benickova a pokracuje smérem

kK mozZnym zajemcum o tato setkani:
,Moc dobre vime, Ze pecujete o vase
blizké 24 denné. Poskytujete jim podpo-
ru a pomoc na kognitivni i behavioralni
roviné, tedy pecujete o jejich télesné i
psychické potreby. A také vime, Ze se
nikdo moc nestara a nezajima o vase

potfeby. Nemate ¢as sami na sebe, ¢as-
to musite a zapominate pecovat o sebe.
MUze se stat, Ze se objevi ztrata zajma

a aktivit, které jsou jinak bézné, pocit
ztraty energie, zvy$ené Gnavnost, ztrata
sebedlivéry, neodlivodnéné prozivani
vyCitek i pocitl viny, opakované mysSlen-
ky na smrt, snizena schopnost soustre-
déni, zmény psychomotorické aktivity,
poruchy spanku, zména chuti k jidlu...”
Pozor na to, ve zvySené mire vyskytu
téchto priznakl se jiz mGze bohuzel jed-
nat o pfiznaky deprese. Je to 0 onemoc-
néni a je treba jej IECit. LéCba deprese je
nezbytna. BohuZel jsou depresivni lidé
také Casto ohrozeni naduzivanim alko-
holu a drog, které vyhledavaji vzhledem

k jejich CasteCnému protidzkostnému |
efektu. Dalsi zavaznou komplikaci je
vyskyt celé fady télesnych onemocné-
ni, ktera se rozvijeji v pfimé souvislosti

s depresi (kardiovaskularni onemoc- ‘
néni, gastrointestinalni onemocnéni,
nahlé cévni mozkové pfihody). Depre-
sivni nemocny diky své nizké aktivité

a spontaneité o obtizich nemluvi, pro- ‘
to je potrfeba pomoci.

»,Chceme nabidnout pomoc formou
odbornych setkavani, kde chceme
vytvorit prostor pro informace, kontak-

Novy projekt
Uherskohradistské
nemochice

a firmy mmciteé

Rekni to svou laviékou...

Cil projektu:

Zkrasleni arealu Uherskohradi-
Stské nemocnice, vétsi pohodli pro
pacienty a navstévniky - soudrznost,
sounalezitost, patriotismus.
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PODPORA
ty na dalsi odborniky, specializovana
pracovisteé, rady jak o sebe pecovat,
ne vSak terapii. Nechceme byt svépo-
mocnou terapeutickou skupinou, ale
odbornym setkanim, které pomaha
orientovat se. MUzete zacit pravé
tim, Ze prijdete na nase dalsi setkani.
Budou se konat i nadale vzdy v Utery
ve stejném ¢ase od 16.00 do 18 hod.
DalSi terminy setkani jsou 4. fijna a
29. listopadu 2016 v zasedaci mist-
nosti centralnino objektu.“ pozvala za-
jemce psycholozka Marta Benickova.

Kdo se miiZe ziicastnit:
Obce, mésta, nadace, firmy,
jednotlivci...zkratka kdokoli.

Jak se zicastnit:

Zakoupenim 1 ks lavicky firmy
mmcité - MIELA + nerezového Stitku
s vygravirovanym nazvem darce.

Kontakt a info:

Ing. Pavlina Sucha, suchap@nemuh.
cz, Tel.: 572 529 946, Mob.: 724
473 117

Lavicka bude vhodné umisténa

v arealu Uherskohradistské
nemocnice pro potreby pacient(

a navstévnik.

Pilotni projekt podpofily obce Bilovi-

ce a Stribrnice a firma mmcité.

Dékujeme, Ze nam pomahate,
a Ze budete soucasti kvalitnéjsiho
zazemi nemochice.




PREVENCE
Cestovani:
nepodcente ockovani

V posledni dobé vzrista zajem turisti
o cestovani do exotickych destina-
ci. Bohuzel i tam hrozi kromé irazi
nastrahy v podobé nemoci. Proti
nékterym se Ize chranit ockovanim.

Pred cestou je nutné si zkontrolovat
platnost zakladnich ockovani, pre-
devsim proti tetanu. ,Nejméné Ctyfi
az Sest tydn(l pred odjezdem by méli
cestovatelé konzultovat planovanou
cestu v ambulanci cestovni mediciny,
prinést ockovaci prikaz a spolecné

s |ékarem sestavit ockovaci plan dle
cilové destinace, véku, zdravotniho
stavu, alergie, zplsobu ubytovani,”
upresnuje primarka infekéniho oddé-
leni Uherskohradistské nemocnice
MUDr. Eva Cernéa a dodava: ,V diskuzi
dojde i na obecna doporuceni pro
cestovatele, ktera by méli realizovat
jesté pred cestou, béhem cesty a po
jejim skoncéeni. Mezi ockovanim proti
jednotlivym nemocem je nutné dodr-
Zovat urcité intervaly, nékteré vakciny

mohou byt aplikovany spolecng, jiné ne,
néktefi klienti berou vice 1€kU, proto je
velmi vhodné, aby ockovani bylo pod-
stoupeno v ambulanci cestovni mediciny,
a aby bylo fizeno jednim Iékarem.“

V zahraniéi je potreba byt “ve stfehu” i
pokud jde o oSetreni v mistnim zdravot-
nickém zarizeni. “Je velmi dulezité vyza-
dat si vZzdy podrobnou pisemnou zpravu,
na vSechno se vyptat, pfipadné si
poznadit, co vam v zahranici apli-
kuji. Méla jsem pfipad mladé Zeny,
kterou v Thajsku pokousala opice
a byla osetfena v mistnim zdravot-
nickém zarizeni. Dostala v sacku
Iéky bez nazvu, naockovali ji, ale
nevédéla proti Cemu, jakou ocko-
vaci latku ji aplikovali, viibec nic.
Tehdy jsme vytusili podle poctu
vpichd, Ze Slo zfejmé o sérum proti
vztekliné. Problém byl, Ze k nam
prisla s pozdni alergickou reakci

v mistech aplikace séra a pisemny
zaznam chybél - cozZ bylo velmi
dllezité pro budoucnost, stejnou
latku uz doty¢na v Zivoté nesmi dostat,
varuje primarka Eva Cerna.

”

Ambulance cestovni mediciny

v UHN je zajemcUm oteviena vzdy
v Utery a Gtvrtek v ¢asech 8 -
11:30 a 12 - 15 hodin. Je potreba
se predem osobné nebo telefo-

nicky objednat na Cisle 572 529
654 a je také mozné si domluvit
individualni termin mimo uvedenou
pracovni dobu.

Zajemce o ockovani nepotrebuje
doporuceni praktického |ékare.
,Predchazet nemocem je lepsi, nez
je 1éc¢it,” uzavira téma ockovani pri-
marka infekéniho oddéleni UHN
MUDr. Eva Cerna.

Prevozy k oSetreni a vySetreni do UHN a zpét o
Zdravotnicky vysSkoleny a ochotny fidi¢
PohodIny a klimatizovany viiz

Vhodna alternativa pro seniory, matky
s détmi a osoby s handicapem

g S— Cenik jizdného

1 km 15,- K&

Nastupni poplatek 10,- K¢
Cena za ¢ekani 3,- K&/min.
DelSi vzdalenosti smluvné (I1azné atd.)
Platba v hotovosti po ukoncéeni jizdy

NON-STOP

Objednavky na tel.

inzerce

MIC

HORACEK

Naleceste

h-‘ f-',’?i‘--.__::. .
gm '
¥
o )r,
s,

.
CRL
Franﬂéek egrado

nka Nava
hdrej Ruml
l.*‘ .-H‘._J___rff\ L]

M
orch?tr solibtu

CTVRTEK 6. 10. 19:30/KINO HVEZDA
preprodej: 330,-/ na misté: 380,-



ROZHOVOR
Nejdulezitéjsi je
zdravy a stastny zZivot

Herecku a zpévacku Yvettu Blanaro-
vicovou nemusime nijak podrobné
prestavovat. Ve Slovackém divadle
zazarila v muzikalu Pokrevni bratfi,
hraje a zpiva se svou kapelou, Gc¢inku-
je v nékolika prazskych muzikalech.
Vénuje se vsak také charité.

Muzikal Pokrevni bratfi uz rok vyprodava sal
Slovackého divadla v Uherském Hradisti.
Na snimku Yvetta Blanarovicova

s kolegy Pavlem Hromadkou

a lrenou Vackovou.

v

Hostujete v muzikalu Slovackého
divadla Pokrevni bratrFi. Je to vas jedi-
ny ,vztah“ k Uherskému Hradisti?

K Uherskému Hradisti mé vazou také
zvlastni vzpominky. Byla to jedna z
poslednich zastavek smérem do Prievi-
dze, kam jsem jezdila a jezdim za svou
rodinou. Nadherny kraj a méstecko
plné plvabnych zakouti. A fajn lidi.

Jsou divaci v Uherském Hradisti jini
neZ treba v Praze?

Nedélam rozdily v publiku. Bylo by to ne-
slusné. Kazdé publikum je v nééem jedi-
necné. Mam stésti, Zze v souc¢asné dobé
hraji ve vyprodanych predstavenich a
lidi aplauduji vestoje. Pokrevni bratfi
jsou vSak velmi specifické predstaveni,
protoZe to neni typicky ,happy“ muzikal,
spiSe pripomina antickou tragédii.

S komerci to ma jen malo spoleéného

a presto je vyprodano. To svédéi o jed-
nom. Slovacké divadlo ma staly pfisun
natésenych divaka,
ktefi jsou divadelné
vychovani. A to je
pak radost hrat.

Vénujete se i chari-
tativni ¢innosti, co
vas k tomu vede?

Popravdé receno,
prislo to jak z nebe.
Charité se vénuji od
roku 1998. Poradala
jsem velké koncerty,
pak jsem byla pét let
feditelkou charitativ-
niho hudebniho fes-
tivalu, deset let se vénuiji talentovanym
détem z détskych domov( a socialné
znevyhodnénych rodin. Obecné pro-
spésna spolecnost La Sophia financné
podporuje jejich vzdélani a zajistuje
détem podporu v rozvoji jejich nadani.

Co planujete do budoucna?

Pripravuji Galakoncert Talent La
Sophia, na kterém vystoupi nadané
déti, natacim ve studiu novou pisen
od Michala Davida, pfipravuji vanoéni

-

koncerty se svou kapelou a naplno roz-
jizdim koncertni vystoupeni s Josefem
Vojtkem a dalSimi pfednimi ¢eskymi
zpévaky. V divadle Broadway hraji Ma-
dame Contoire v muzikalu Angelika a

Matu Hari ve stejnojmenném muzikalu.

To vam asi moc ¢asu na odpocinek
nezbyva...

Jsem nékdy tak unavena, Ze jedina
moje zabava se zuzuje na postel

a dobre se vyspat. (smich) Ale jinak
rada plavu, délam jogu a cestu;ji.
Cestovani je ma velka laska.

V ramci beneficniho koncertu
spolupracujete i s Uherskohradistskou
nemochnici, a tak se nabizi otazka, jak
vnimate uroven ceského zdravotnictvi?

ROZHOVOR
Nedavno byl mUj syn hospitalizovan
v Pribrami, kde mu operovali Stitnou
Zlazu. Pristup personalu byl nad-
standartni. Po pulroce tam skoncila
maminka mého ex manzela. Pfivezli ji
ve vazném stavu. Po dvou kritickych
dnech babi sedi a dafi se ji mnohem
|épe. Starostlivost, s jakou tam pfi-
stupuji k pacientiim, je obdivuhodna.
Myslim, Ze to je vzor toho, jak ma
zdravotnictvi vypadat. Ne pouze uréit
diagnoézu, ale psychicky podpofit pa-
cienty a vénovat se jim. A to bohuzel
vSude neni.

Pevné vérFim, Ze u nas byste byli také
spokojeni...

Prala bych 1ékafliim ve vasi nemocni-
ci hodné vylécenych a spokojenych
pacientd, sestram hodné energie a sa-
motnym pacientdm, aby se jim zdravi
vréatilo a Zili s védomim, Ze vSechno se
da zvladnout, kdyz mame to nejdulezi-
t&j8i: ZDRAVY a Stastny Zivot.




PUBLIKACE

Uryvek z knihy

Autorem knihy Pfirucka dusevniho
zdravi je psychiatr Uherskohradistské
nemocnice MUDr. Ladislav Polach.

Knihu mizete zakoupit na podatelné
UHN v ¢ase od 12 do 13 hodin.

Co je to deprese?

Asi vSichni jsme nékdy zaZili stav, kdy
jsme méli Spatnou naladu, do niéeho
se nam nechtélo a byli jsme treba i
rozmrzeli. Pficinou tohoto stavu mohla
byt treba hadka, Spatné
zpravy nebo nespokojenost
s chovanim lidi v nasem
okoli. | kdyz se v danou
chvili necitime zrovna
dobre, stale zvladame bez
vétsiho Usili pracovat, sou-
stredit se, stale mame chut
k jidlu a ¢asto i neruseny
spanek. Obvykle nam staci
situaci probrat s jinym ¢lovékem nebo si
postéZovat a hned citime Ulevu a zménu
nalad. Nékdy také pomaha jit si zaspor-
tovat nebo si poslechnout oblibenou
hudbu. Poklesla nalada a dalsi pfizna-
ky s ni souvisejici jsou tedy bézné i u
zdravého clovéka a z psychiatrického
hlediska by se nemély oznacovat jako
deprese.

Deprese jako takova je naproti tomu
psychické onemocnéni, které trva

déle nez jen nékolik dni a pohovor

s jinym Clovékem nebo sport zasadni
zménu nalady nepfinasi. Zatimco po-
klesla nalada casto ,prejde sama“,
depresi je nutné I&Cit, protoZe je spojena
s rizikem dalSiho prohlubovani

a Casto i se sebevrazednymi myslen-
kami. Depresi nékdy v prdbéhu svého

Zivota zaZije témér 15 % obyvatelstva.
Aktualné depresi trpi cca 7 % obyva-

telstva. Udava se vsak, ze az 50 % ne-
mocnych se k Iékafi viibec nedostane.

Jak se deprese projevuje?
Hlavnim pfiznakem deprese je smutna
(depresivni) nalada. Tato nalada se vét-
a trva minimalné dva tydny.

Casto je mozné vysledovat jeji kolisa-
ni, napriklad rano maze byt horsi a k
vecer se zlepSovat, malokdy naopak.
DalSim priznakem byva
nizka energie, vyCerpani a
nedostate¢na motivace co-
koliv délat. Nemocny nyni
musi ¢innosti, které drive
zvladal, prerusSovat

a délat na etapy, napriklad
Uklid a vareni. Nic pro néj
nema cenu, k vnéjSim
podnétim je neteény. Byva
narusena pamét, vétsinou jako disle-
dek Spatného soustredéni - nedokaze
si véci zapamatovat, protoZe u nich
neudrzi pozornost. Setkavame se s
pacienty, ktefi se na nas obraci primar-
né kvuli problémuim se spankem nebo
s paméti, zjiStujeme vSak Casto, Ze se u
nich ve skutecénosti jedna

o priznaky deprese. DalSim priznakem
byva nechut do Zivota - éinnosti, které
drive nemocného naplnovaly, jej uz
nyni nepfitahuji, naopak z nich byva
Lotraveny“. Kdyz je vykonava, pak spise
mechanicky a ze zvyku, nez z diivodu
vnitfni radosti, ktera chybi. Omezuje
také setkavani s jinymi lidmi, nema
chut s nikym mluvit. U fady pacient(

s depresi se objevuiji i vycCitky a myslen-
ky na sebevrazdu.

DETNEY,
s Uherskohradistsk
nemocnici

10. listopadu 2016 od 7do 11 hodin v nové zrekonstruovanych
prostorach transfuzni stanice. Partnerem akce je Hamé,
vSichni prichozi darci zikaji darkovy balicek.

Darovat krev ale mizete v UHN kdykoliv.



PARTNER

VOMA

pomaha nemocnici

Jednim z nékolika vyznamnych spon-
zoru a firmou, ktera v Uherskohra-
distské nemocnici podporuje riizné
aktivity, je spolecnost VOMA

z Uherského Brodu. VOMA se jiz vice
nez 24 let stara o spokojenost svych
zakazniku v oblasti chutnych a kvalit-
nich masnych i uzenarskych vyrobku.
Nékolik otazek jsme polozili majiteli
spolecnosti Miroslavu Mahdalikovi.

Proc¢ podporujete
Uherskohradistskou nemocnici?

Na to je jednoduchd odpovéd. Chce-
me, aby lidé v regionu méli dobrou péci
0 své zdravi, a tak ndm alespon mala
pomoc nemocnici pfijde spravna. Déla
mi to radost.

Co povazujete ve firmé

Pfi soucasné obrovské konkurenci

na trhu musi byt firma ekonomicky
stabilizovana, moderné vybavena a
se $pickovymi technologiemi. Do toho
hodné investujeme a vyplaci se nam
to, mame spokojené zaméstnance i
zakazniky. A dalsi,
pro nas obrovsky
dilezita véc je
hygiena. Striktné
dodrzujeme hy-
gienické zasady,
prochazime mnoha
kontrolami a mame
vSe v poradku.

Co byste vylepsil

v Uherskohradi-
st'ské nemocnici?
Nemocnice je podle
mé nejmodernéjsi
a nejprogresivnéjsi
ve Zlinském kraji. A
nejsem jediny, kdo
to fika. TéSim se, az
bude postavena nova interna - je nej-
vysSi ¢as do tohoto oboru investovat.
A libi se mi kozni oddéleni v novych
prostorach, ale také ortopedie, ocni...
Mohl bych toho jmenovat hodné.

Prodejny VOMA
Uh. Hradisté: “Hradistanka“
a ,Rezidence Hradebni“

Uhersky Brod: Moravska 94
a Mocidla 2475
Bojkovice: Manesova 954

U "n+ Prodejna a puijcovna zdravotnickych potreb

e Prodej
zdravotnickych pomdcek
e Vydej
zdravot. pomucek na poukaz
e Zapujceni
zdravotnickych pomucek
e Nakup
na zakaznickou kartu
e Komplexni poradenstvi

Po 7.30-16.00
Ut 7.30-16.00
St 7.30-17.00
¢t 7.30-16.00
Pa 7.30-15.00

Kontaktujte nas

inzerce

344 900 K&

S

Nova Astra Sports Tourer.

Kombinovand spotfeba a emise CO,: 3,5-6,21/100 km, 92-142 g/km. Zobrazeny model je pouze ilustrativni.

_—~" > UHCARAUTO, s.r.0., Za Olsavkou 365 - Sady, Uherské Hradisté, Tel.: 577 700 010
UHCAR E-mail: prodej@opeluh.cz, www.opeluh.cz



KULTURA

Jste srdecne zvani...

Josef Kubanik,
herec, tiskovy
mluvci Slovac-
kého divadla

Réad bych vas
pozval na ins-
cenaci, kterou
mame s kolegy
moc radi, a to

na Autistu. Pojednava o rodiné mladého
muze, ktery Zije s autismem, ale neboj-

te se, neni to smutna véc. Jde hlavné o
oslavu Zivota. Pribéhy, které uvidite, jsou
dojemné, humorné i vazné, ale jsou hlavné
napsané podle skuteénych udalosti. Jejich
autorka Alzbéta Michalova totiz vSechny
prozila se svym bratrem. Za pouhy rok od
premiéry jsme predstaveni hrali uz pade-
satkrat. V zafi jej uvedeme znovu, a to na
Malé scéné Slovackého divadla. Rad bych
také vzpomenul inscenaci Vecer na psich
dostizich. Ta méla premiéru tésné pred
letoSnimi prazdninami a vypravi o parté
automechaniku, ktera se rozhodne vyrazit
na psi dostihy. UZ uz to vypada, Ze spoko-
jenému veceru nic nezabrani, kdyz vtom
se zjevi nékdo, koho nikdo z pfitomnych
necekal. Tvrdy a nekompromisni Paul, ktery
pfinasi ne¢ekanou zpravu... Drsnou hru ze
soucasnosti s nami nastudoval (stejné jako
Autistu) Michal Zetel a protoZe jde o pfibéh,
kde se véci rfesi az Gplné na dren, rozhodli
jsme se jej uvadét v uherskohradistském
Klubu Mit. A do tfetice jeSté jedna pozoru-
hodna inscenace. Ta je uréena predevsim
tém z vas, ktefi milujete Ceskou klasiku.
Jde o Vojnarku Aloise Jiraska. Pribéh silné
lasky, zoufalstvi a nekoncici touhy po Stésti
nastudoval s kolegy Kamilou Zetelovou,
Jifim Hejcmanem, Kamilem Pulcem a dal-
Simi Igor Stransky. | téch nékolik repriz, kte-
ré stacili herci odehrat, v divacich vyvolaly
tak silné emoce, Ze na konci aplaudovali
ve stoje. Budu se moc tésit, Ze se k mnoha
spokojenym divakim pridate i vy, a Ze se

u nas ve Slovackém divadle brzy potkame.

Milada Frolcova,
historicka uméni
Slovackého muzea

V prvni fadé bych
vas rada pozvala na
jednu z nejkrasnéj-
Sich expozic letosSni
vystavni sezony.

Na vystavu obrazU, kreseb a grafik Stanislava
Lolka (1873-1936) s nazvem RAPSODIE
VOLNE PRIRODY. Vystava je unikatnim vy-
bérem 120 praci a potrva do 16. fijna 2016.
Ale ¢eka nas rada dalSich akci a vystav. Od 8.
zafi vystava reliéf(l, kreseb a komornich bron-
z0 otce a dcery JIRIHO VLACHA A VERONIKY
MACHOVE. V fijnu se miZeme potkat

v hlavni budové Slovackénho muzea na akci
pro vefejnost DEN KRAJE, ktera je spojena

s tradi¢ni kulinarskou akci VARIME V MU-
ZEU. V fijnu také otevieme novou vystavu
BOSKOVICKY POKLAD a zavér mésice bude
patfit dalSimu ze série nedélniho setkani
rodiéd a déti ZVIDALKOVE, VZHURU DO
MUZEA!, kdy 16. fijna muzejni skfitci vSem
zvédavym détem priblizi hodové zvyky na
Slovacku. Galerijni sezonu uzavieme pozoru-
hodnym mezinarodnim projektem textilniho
umeéni, jehoz obsahem jsou dila umélct

z vice neZ &tyF desitek zemi IV. TRIENALE
TEXTILU TEXTILE ART TODAY 2015, na kte-
rém Slovacké muzeum participuje jako jeden
z organizatory. Stfipky vystavy budou

v prosinci vystaveny také v Galerii Patro Uher-
skohradistské nemocnice. Vice o aktualitach
z déni muzea na www.slovackemuzeum.cz
nebo facebookovém profilu.

Vydava Uherskohradistska nemocnice a. s.
Cislo 3/2016 vyslo 5. 9. 2016. Neprodejné.
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LAZNE LUHACOVICE

akciova spolec¢nost

Zase antibiotika?

ZKUSTE LAZNE!

o o8

LECBA DYCHACICH CEST
V LAZNICH LUHACOVICE

« unikatni pfirodni lé¢ivé zdroje a Cisty vzduch « lécba s vyuZitim Vincentky
« Spickové vybavené détské lécebny « balneoprovoz nové generace
* lécbu détem hradi zdravotni pojistovna

DETI SKOLOU POVINNE
» nezameskaji Skolni vyucovani
« statni zakladni Skola pfimo v détské lécebné

ZEPTEJTE SE SVEHO PEDIATRA

ORZITELE OCENENI
VROPSKA INOVACE

www. LazneLuhacovice.cz
ROKU 2016




Byl slunecny den. !_)j e
Cestou z obéda a,‘“
jsem méla chut &, "™

or j'ﬂ"f
g FTEE

SPITALSKA na kratkou

siestiCku.

DRBNA

Jenze, kam ”‘“ﬂ-u.\ Hele, nova
si sednout? sl lavigkal!!

PUVODNI NEKONESNY
COMICSOVY MONOLOG
ZE ZDRAVOTMICKEHO PROSTREDI

Ivam Vacke @ 2016

UZivala =

jsem si neCe- 4
kaného prijem- 3
ného posezeni.
. Najednou
jsem si ale Vlezla jsem pod &
A2, néceho laviCku, abych @
vdimla... zjistila, zda se
dé odmontovat...

ZA CHVILI

. Takova nepozor—
: nost!!!

A potom mi pan spravce fekl o novém

A nemusi to byt

y?]) obec, také firma " '

= projektu ,,Rekm to lavickou“ ab
pochopila, Ze lavicku nam
vénovala obec Bilovice a Ze

nebo vlastné
kdokoli. Pacienti
uvidi, diky komu si
muZou na cerstvém
vzduchu odpoginout. &




