
A Obiloviny obsahující lepek 
B Korýši a výrobky z nich 
C Vejce a výrobky z nich 
D Ryby a výrobky z nich 
E Podzemnice olejná (arašídy) 
F Sójové boby (sója) 
G Mléko a výrobky z něj 
H Skořápkové plody a výrobky z nich
I Celer a výrobky z něj 
J Hořčice a výrobky z ní 
K Sezamová semena a výrobky z nich
L Oxid siřičitý (SO2)a siřičitany 10 mg/l 
M Vlčí bob 
N Měkkýši a výrobky z nich 

1.  Vaječná omeleta (A, C, G)
 a) se šunkou
 b) s hráškem
 c) s žampiony
 d) se slaninou
 zeleninová obloha, máslo 20g,   
 chléb 150 g,  jablečná plundra 1 ks 
2. Zapečené toasty se šunkou a sýrem  
 5 ks, míchaný zeleninový salát, 
 kobliha 1 ks (A, G)
3. Bílý jogurt 200 g, müsli 100 g, 
 med 2 ks, banán 1 ks, croissant 2 ks      
 (A, G, E, H)
4. Obložený talíř, máslo 200 g, rohlík 2 ks
 (A, C, G)
 a) sýr, šunka, salám, vejce, 
      zelenina 200 g,
 b) tři druhy sýrů, vejce, zelenina 200 g
5. Palačinky plněné ovoc. tvarohem 4 ks
 (A, C, G)

 Nápoje
1. Mléko 0,5 l (G)
2. Džus 1 l
3. Ledová káva 0,5 l (G)
4. Kefír 0,5 l (G)
5. Cappuccino 0,5 l (G)
6. Latte macchiato 0,5 l  (G)
7. Minerálka bez příchutě, s přích. (L)
8. Jogurtové sladké mléko 0,5 l (G)

 Ovoce
1.  Jablko
2. Pomeranč
3. Banán
4. Kiwi
5. Hrozny
6. Nektarinka, broskev

 Předkrm/polévka
1. Listové saláty a sezonní zelenina,olivové   
 krutony, dresing dle výběru (G, J) 
 a) sladkokyselý
 b) bylinkový
 c) dijonský
 d) jogurtový
2. Cuketové carpaccio s bylinkovým   
 pestem, ořechový creme fraiche,   
 roketa (H, G, J)
3. Drůbeží vývar, zelenina julienne,   
 celestýnské nudle (A, C, I)
4. Hovězí vývar, zelenina, játrové 
 knedlíčky (A, C, I)
5. Dýňový krém, celozrnné krutony,   
 štýrský dýňový olej (A, C, G)

 Hlavní jídlo
1. Gratinované zeleninové lasagne 
 s listovým špenátem, tomaty s par-  
 mazánovým bešamelem (A, C, G)
2. Filet Norského lososa pečený
 s bazalkovou krustou, restovaná
 cuketa, mačkaný brambor (A, D, G, H)
3. Stehno Vodňanské kachny konftované   
 v kmínovém sádle, červené vinné zelí,  (A, C)  
 a) houskový knedlík 
 b) bramborový knedlík
4. Vepřová panenka pečená medium, 
 hráškovo bramborové pyré, resto-
 vané žampiony a houbové glace (G)
5. Býčí loupaná plec jemně špikovaná,   
 dušená do měkka, houskový 
 a karlovarský knedlík: (A, C, G)
 a) svíčková omáčka, brusinky (A, G, I, J)
 b) koprová omáčka (A, G)
 c) rajská omáčka (A)

 Moučník
1. Salát z čerstvého ovoce 
 s limetovým dresingem
2. Cukrový banán ve vanilkovém krému (A, G)
3. Lehká tvarohová pěna 
 s malinovým želé (A, G)
4. Čokoládový dortík s meruňkovou   
 omáčkou a šlehačkou (A, C, G)
5. Jablečný koláč s kysanou smetanou   
 a ořechovou drobenkou (A, C, G, H)

1. Listové saláty a sezónní zelenina (G)  
 a) s čerstvým smetanovým sýrem  
 b) s brynzou
2. Ledový salát s limetovým creme  
 fraiche a uzeným lososem s:
 a) francouzskou bagetou
 b) celozrnným pečivem   
 (A, C, G, D, J, K)
3. Šafránové těstoviny s listovým
 špenátem a grilovaným kuřecím  
 prsíčkem (A, C, G)
4. Krůtí závitek, glazírovaná broko- 
 lice, mačkaný brambor, rokfórová  
 omáčka (A, C, G, J)
5. Krupicová kaše s čokoládovými ho-
 blinami a skořicovým cukrem (A, G)

Ovoce
1. Pomeranč
2. Jablko
3. Banán
4. Kiwi
5. Ovocný salát

snídaně (35, - Kč) oběd (60, - Kč) večeře  (55, - Kč)

seznam 
a označení alergenů

Jídelní lístek nadstandardní stravy pro pacienty
Nemáte-li lékařem předepsanou dietu, můžete využít službu nadstandardního stravování. 
Blížší informace vám podá staniční sestra oddělení.

Nadstandardní stravu si můžete objednat jednotlivě nebo jako celodenní menu. Podstupujete-li v Uherskohradišťské nemocnici 
výkon, který nesleduje léčebný cíl, k výše uvedeným cenám je nutné připočítat DPH 21%.  Platit můžete hotově nebo kartou.

Celodenní 
MENU

150,- Kč


