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Uherskohradistska
nemocnice as

snidané (35, - K¢)

1. Vajecna omeleta (A, C, G)
a) se Sunkou
b) s hraskem
C) s Zampiony
d) se slaninou
zeleninova obloha, maslo 20g,
chléb 150 g, jable¢na plundra 1 ks
2. Zapecené toasty se Sunkou a syrem
5 ks, michany zeleninovy salat,
kobliha 1 ks (A, G)
3. Bily jogurt 200 g, miisli 100 g,
med 2 ks, banan 1 ks, croissant 2 ks
(A, G, E, H)
4. Oblozeny talif, maslo 200 g, rohlik 2 ks
(A, C,G)
a) syr, Sunka, salam, vejce,
zelenina 200 g,
b) tfi druhy syrG, vejce, zelenina 200 g
5. Palacinky plnéné ovoc. tvarohem 4 ks
(A, C,G)

Napoje

1. MIléko 0,51 (G)

2. Dzus 1l

3. Ledova kava 0,51 (G)

4. Kefir0,51(G)

5. Cappuccino 0,5 | (G)

6. Latte macchiato 0,51 (G)

7. Mineralka bez prichuté, s prich. (L)

8. Jogurtové sladké mléko 0,5 | (G)
Ovoce

1. Jablko

2. Pomeranc

3. Banan

4. Kiwi

5. Hrozny

6. Nektarinka, broskev

Celodenni
MENU

150,- K¢

[

obéd (60, - K¢)

Predkrm/polévka

. Listové salaty a sezonni zelenina,olivové

krutony, dresing dle vybéru (G, J)

a) sladkokysely

b) bylinkovy

c) dijonsky

d) jogurtovy

Cuketové carpaccio s bylinkovym
pestem, orechovy creme fraiche,
roketa (H, G, J)

Driibezi vyvar, zelenina julienne,
celestynské nudle (A, C, )

Hovézi vyvar, zelenina, jatrové
knedlicky (A, C, 1)

Dynovy krém, celozrnné krutony,
Styrsky dynovy olej (A, C, G)

Hlavni jidlo

Gratinované zeleninové lasagne

s listovym Spenatem, tomaty s par-
mazanovym besamelem (A, C, G)
Filet Norského lososa peceny

s bazalkovou krustou, restovana
cuketa, mackany brambor (A, D, G, H)
Stehno Vodinanské kachny konftované
v kminovém sadle, cervené vinné zeli, (A, C)
a) houskovy knedlik

b) bramborovy knedlik

Veprova panenka pecena medium,
hraskovo bramborové pyré, resto-
vané Zzampiony a houbové glace (G)
Byci loupana plec jemné Spikovana,
dusena do mékka, houskovy

a karlovarsky knedlik: (A, C, G)

a) svickova omacka, brusinky (A, G, I, J)
b) koprova omacka (A, G)

c) rajska omacka (A)

Moucnik

Salat z cerstvého ovoce

s limetovym dresingem

Cukrovy banan ve vanilkovém krému (A, G)
Lehka tvarohova péna

s malinovym Zelé (A, G)

Cokoladovy dortik s merufikovou
omackou a slehackou (A, C, G)

Jablecny kolac s kysanou smetanou

a ofechovou drobenkou (A, C, G, H)

Jidelni listek nadstandardni stravy pro pacienty

Nemate-li [ékarem predepsanou dietu, mlzete vyuzit sluzbu nadstandardniho stravovani.
Blizsi informace vam poda stani¢ni sestra oddéleni.

vecere (55, - Kc¢)

1. Listové salaty a sezdnni zelenina (G)
a) s Cerstvym smetanovym syrem
b) s brynzou

2. Ledovy salat s limetovym creme
fraiche a uzenym lososem s:

a) francouzskou bagetou
b) celozrnnym pecivem
(A,C,G,D,J,K)

3. Safranové téstoviny s listovym
Spenatem a grilovanym kurecim
prsickem (A, C, G)

4. Kruati zavitek, glazirovana broko-
lice, mackany brambor, rokférova
omacka (A, C, G, J)

5. Krupicova kase s cokoladovymi ho-
blinami a skoficovym cukrem (A, G)

Ovoce
Pomeranc¢
Jablko
Banan

Kiwi

Ovocny salat
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Seéznam

a oznaceni alergent

Obiloviny obsahujici lepek

Korysi a vyrobky z nich

Vejce a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (arasidy)
Séjové boby (séja)

Mléko a vyrobky z néj

Skorapkové plody a vyrobky z nich
Celer a vyrobky z néj

Hofrcice a vyrobky z ni

Sezamova semena a vyrobky z nich
Oxid sificity (SO2)a sific¢itany 10 mg/I
VI¢i bob

Mékkysi a vyrobky z nich
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Nadstandardni stravu si muZete objednat jednotlivé nebo jako celodenni menu. Podstupujete-li v Uherskohradistské nemocnici

vykon, ktery nesleduje léCebny cil, k vySe uvedenym cenam je nutné pripocitat DPH 21%. Platit mGzete hotové nebo kartou.




