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HISTORIE

XIIl. Historickeé kolecko
po Uherskohradistskeé
nemochici

Neurologické oddéleni

Oddéleni vzniklo v roce 1951 jako
jedno z prvnich v tehdejsim Jihomo-
ravském kraji a jeho primafem se
stal odborny asistent nervové kliniky
v Brné MUDr. Antonin Strnad. Liizko-
vé oddéleni se 42 luzky bylo otevieno
v roce 1952 a patfrila k nému

i mala elektrolécha a rehabilitace.
Od vzniku oddéleni usiloval primar

o Uzkou spolupraci s centralnim
rentgenologickym oddélenim, kde se
zacaly vyuzivat kontrastni vySetfovaci
neurologické metody. Mezi hlavni
ukoly tohoto oddéleni patrilo lIéce-

ni neuroinfekci, napfiklad klistové
encefalitidy. V padesatych letech se
takeé rozsifila péce o nemocné trpici
chronickymi nervovymi chorobami.

V druhé poloviné padesatych let vzni-
ka ambulantni ¢innost protialkoholni
a protizachvatové poradny. Neurolo-
gie se stale vice uplatnovala v posud-
kové sluzbé.

S novymi védeckymi poznatky se pro-
hlubovala specializace neurologické
|éCebné preventivni péce. Tak vznikla
détska neurologie, elektroencefalogra-
fie a rozSirovala se i rehabilitace. Do
roku 1994 byl prednostou oddéleni
MUDr. Antonin Karasek, kterého nahra-
dil MUDr. Vladimir Zapletal. Sou¢asnym
primarem oddéleni je od roku 2015
MUDr. Petr Prochazka.

Neurologie e
pOSkytuje Zgzlr?)?ogic—
diagnostiku kého odd.

a Iéc':’bu ne- MUD: Petr o
moci nervo- -
VEho sys- ,
tému. Mezi

nejcastéjsi N
patfi mozko-

vé piihody, — ""A:_
epilepsie,

roztrouSena skleréza, nadorova one-
mocneéni nervového systému, bolesti
zad zpUsobené (tlakem nervovych
struktur, degenerativni nemoci jako je
Parkinsonova choroba nebo demence.

V poslednich letech udélala neuro-
logie velky pokrok ve specializované
péci. V roce 2012 se stalo Uhersko-
hradistské neurologické oddéleni cer-
tifikovanym pracovistém Ministerstva
zdravotnictvi pro Ié€bu mozkovych
piihod - Iktové centrum. O rok pozdéji
pracovisté ziskalo opét certifikat

v nové celostatni siti téchto speciali-
zovanych pracovist, nové pod nazvem
Centrum vysoce specializované péce
pro pacienty s iktem.

DalSi specifickou péci, kterou neuro-
logie disponuje, je 1éEba poskytova-
na v ramci Regionalniho centra pro
IéCbu spasticity (hadmérné svalové
napéti, které vede ke kre¢im, boles-
tem, abnormalnimu postaveni konée-
tin, ke kterému dochazi v dlsledku
mozkové pfihody, zanétu mozku,
traumatu...), ale také kombinuje tuto
IéCbu s rehabilitaci, péci logopeda

a psychologa.

Neurologie celkové zaziva velkou pro-
ménu. Objevuji se nové Ucinné Iéky,
rozviji se chirurgicka Ié¢ba neurolo-
gickych diagn6z a nové diagnostické
moznosti. V fadé pripadu Ize vyznam-

PREMIERA 15. 6. 2018 (17.22, 18.22 a 20.22)
ve vasi regionalni televizi TVS

® Predstaveni infekéniho oddéleni

® Uzavreni vstupu do Centralniho objektu

® Aktuality z Uherskohradistské nemocnice: Svétovy den hygieny rukou,
Nové monitory dechu na détském oddéleni, Svétovy den bez tabaku.
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né zasahnout,

a kdyZ ne vylé-
Git, tak alespon
vyrazné zlepsit
kvalitu Zivota.
Vzhledem k de-
mografickému
vyvoji obyvatel-
stva je jasné,

Ze bude pribyvat
neurologickych
diagnoz a je
nutné se na toto
pfipravit. Proto
je cilem neurologického oddéleni dale
rozvijet péci, ktera je sice naro¢na po
personalni i technické strance, ale jde

e

skymi postupy.

OPAKOVANI:
16.6.a 17. 6.
v 16.46,
17.40 a 18.46

Dale je porad

k vidéni na
www.nemuh.cz
nebo na
www.televizetvs.
cz/zdravotnictvi.




ROZHOVOR
Nelékari by si
zaslouzili vetsi uctu

Patym rokem zastava Mgr. Jitka Bil-
kova pozici naméstka pro nelékarské
zdravotnictvi a kvalitu v Uherskohra-
distské nemocnici. Zabér jeji prace je
opravdu siroky. Vedle kompletni perso-
nalni problematiky nelékar(i se zabyva
fizenim kvality poskytované péce

a do jeji pusobnosti spada napriklad

i dobrovolnicka ¢innost.

Kolik je v soucasné dobé v nemocnici
zameéstnano nelékaru?

Je to nejvétsi ¢ast naseho personalu,
jedna se priblizné o 930 lidi, tedy z celko-
vého poctu vice nez 1500 zaméstnancl
tvori nelékafi témér pétasSedesat procent.
Cast z nich mame v pfimém vedeni, tam
spadaji zaméstnanci zdravotné-social-
niho strediska, hygienicko-epidemiolo-
gického strediska, nutriéni terapeutky,
ale tfeba i Uklid. Vétsi ¢ast vedeme
metodicky spolu s priméafi jednotlivych
oddéleni, a tady se jedna napr.

0 vSeobecné sestry, porodni asistentky,
fyzioterapeuty, laboranty, oSetrovatelky
nebo sanitafe. ReSime veskerou perso-
nalni agendu nelékaru, tedy nastupy
do prace, prefazeni na jiné oddéleni

a samoziejmé doplnovani personalu.

Kvalita péce je takeé diileZitou oblasti
vasi prace, jak si v ni nemocnice stoji?

Uherskohradistska nemocnice ziskala
pred dvéma lety narodni akreditaci

¥

podle standard(l Spojené akreditacni
komise CR. Je to zcela urgité dobra
zprava, Ze veskeré procesy uvnitf ne-
mochice jsou maximalné bezpecné pro
pacienty, ale i pro personal. Akreditova-
né a certifikované mame i vSechny nase
laboratorni provozy a veSkery komple-
ment. ZvySovani kvality péce je ovsem
nikdy nekongici proces, a uz pristi rok
nas ¢eka obhajoba narodni akreditace,
ktera se udéluje vzdy na tfi roky.

Soucasti agendy, kterou resite, je
i nova evropska pravni norma GDPR...

GDPR je nova legislativa Evropské unie,
ktera pravé vchazi v platnost, a ma zvysit
ochranu osobnich dat ob¢an(l a zaroven
upravuje povinnost instituci a firem tato
data chranit. Nemocnice nejsou vyjimkou
a my tuto normu samoziejmé plnime.
Osobné jsem ale presvédcena, ze je
kolem GDPR vytvorena zbytecné obrovska
medialni bublina. Pokud jsme az dosud
splnovali zakon o ochrané osobnich
Gdaju, tak se nase povinnosti jen ¢astec-
né rozsituji, ale néjaka opravdu zasadni
zména pro zaméstnance tady nenastava.

Jak se dafFi v nemocnici rozvijet
dobrovolnickou ¢innost?

Dobrovolnictvi jsme u nas odstartovali
pred dvéma lety a dnes mame osmnact
dobrovolnikd, z toho Sest canisterape-
utl. Jejich koordinaci se vénuje jedna

z nasich socialnich pracovnic, je do té
prace opravdu zapalena a dobrovolnicky
program tady funguje velmi dobre. Dob-
rovolnici chodi predevsim za pacienty na
zdravotné-socialni stfedisko a na nasled-
nou péci, ale nyni se domlouvame se
stani¢nimi sestrami na rozsifeni progra-
mu i na dalSi oddéleni. Zatim jej nechce-
me pouze u déti, které jsou vétSinou hos-
pitalizované s rodic¢i, maji program v nasi
materské i zakladni Skole a také dalsi
denni napln ¢innosti. Naopak se zaméru-
jeme spiSe na starSi pacienty a seniory,
ktefi se ¢astéji mohou citit opusténi.

Jak zviadate doplnovat stavy
nelékari, nechybi personal?

Z dlouhodobého pohledu nemame
nedostatek, ale ani na tom nejsme tak,
Ze bychom méli uchazeci o praci velky
nadbytek. Nedostavame se sice do
situace, ze bychom v pfipadé potreby
neméli koho oslovit, ale na nékteré obory
- napfiklad na naslednou péci - se sestry
priliS nehrnou. Fluktuace u nelékafl je
pomérné velka zejména v souvislosti s
odchody na materskou dovolenou. Chtéli
jsme u nas zavést takzvané létajici ses-
try, které by putovaly mezi oddélenimi a
vykryvaly by vypadky napriklad pfi nemo-
ci a podobné, ale ty Sikovné si jednotliva
oddéleni chtéji radéji ponechat. Nikdy
jsme ale neresili Zzadny zasadni problém,

ROZHOVOR
Ze bychom napfiklad museli uzavrit
néjaké oddéleni.
Nameéstkyni jste patym rokem,
co vnimate jako nejvétsi uspéch?

Jsem urcité velmi hrda na nas personal.
Diky nasim lidem - nelékaflm i lékafim

- jsme zvladli akreditaci s velmi vysokym
hodnocenim. U stolu si mdZzeme napsat
jakoukoliv smérnici a vymyslet jakykoliv
systém, ale bez lidi na oddélenich bychom
to neuvedli v Zivot. Nemocnice poskytuje
kvalitni péci a je bezpecna pro pacienty
ale i personal. To mé velmi tési.

Je néco, ¢eho si na nelékarich
zvlasteé cenite?

Na oddélenich vidim, s jakym nasazenim
se sestry o pacienta staraji, v jakém jsou
nékdy poctu a jak velkou maiji odpovéd-
nost. VSichni nelékafi by si zaslouzili vétsi
ocenéni, hlavné vii¢i nim se Ucta ze strany
pacientl vytraci. Je to Skoda a vSichni
bychom se méli snazit to zménit.

Co povazujete za diilezité
pro nemocnici do budoucna?

DuleZity je dostatek personalu, aby se nam
darilo udrzet plny stav. Dale bude zasadni
udrZet kvalitu poskytované péce, abychom
pristi rok Gspésné prosli reakreditaci. Mame
na zaméstnance vysoké naroky, ale na
druhou stranu vedeni nemocnice v Cele

s feditelem se snazi pro personal vymyslet
spoustu benefitll. Pracujeme nejen ve pro-
spéch nasSich pacient(, ale i personalu. Prala
bych si, aby nasi zaméstnanci byli spokojeni,
v pohodé a aby u nas pracovali radi.



PREVENCE

Je libo uzené? |
Aneb prevence

a diagnostika nadoru
tlustého streva

Stopkaty polyp tlustého streva.ve specialni m
zobrazeni NBI, ktefé Umoziuje:nové vybaveni
i

Rakovina tlustého stfeva, neboli kolorek-
talni karcinom, je druhym nejcastéjsim
nadorovym onemocnénim ceskych muzii
i Zen. Rocné je toto onemocnéni diagnosti-
kovano asi u 8000 obyvatel Ceské repub-
liky. V Uherskohradistské nemocnici je
rocné realizovano v pruméru 1500 kolo-
skopickych vysetreni.

[l

Polyp tlustého streva

je Sance na jeho pIné vyléeni. Ro¢né na
tento typ nadorového onemocnéni umira
bezmala 4000 nemocnych.

Rizikové faktory Diagnostika

P f e C s e o Casné diagnostika kolorektalniho karci-
0
Témeér 80 % nadoru neni dédi¢né vazanych, nomu ma v nasi zemi tradici jiZ od roku

pfiéemz hlavnim rizikovym faktorem je vék. 2000. Screening se orientuje zejména
Riziko onemocnéni zvySuje koureni, pozivani ; [

alkoholu, Cervené maso Ci uzena a smazena od 50 do 75 let. Lidé ve véku nad 50 let
jidla. Ceska republika zastava treti misto mohou absolvovat test na skryté krva-
mezi evropskymi zemémi v meziroém’m po- ceni ve stolici.

¢tu noveé zjisténych nadord tlustého streva Po dosazeni véku 55 let Ize podstoupit

U muzu, u zen je to pak misto desate. jednou za 10 let screeningovou koloskopii.
. . . V ramci véasné diagnostiky vSak hraje

Priznaky onemocneni nejpodstatné&jsi roli pacient a jeho Ggast
na preventivnich prohlidkach. Ve snaze
o zvySeni efektivity vyhledavani nemocnych
bylo v roce 2014 zahajeno adresné zvani
potencialné nemocnych, avsak jejich Gcast
z(stava nizka, jelikoz vSeobecné previada
mezi lidmi obava z daného typu vySetfeni -
koloskopie.

Zakefnost onemocnéni spociva zejména

v dlouhodobé nevyjadrenych pfiznacich.

Az v pokrocilych stadiich byva varovnym
signalem vahovy Gbytek, pfitomnost krve ve
stolici, bolesti bficha ¢&i potiZe s vyprazdihova-
nim. Cim dfive se na nador pfijde, tim vétsi

PREVENCE
Koloskopie

Je typ endoskopického vySetreni, pfi kterém je zkuSeny
Iékar schopen vySetfit jednotlivé Useky stfeva za pomoci
zavedeni hadi¢ky konec¢nikem. Na naSem pracovisti se
snazime za pomoci Setrnych metod zavadéni pristroje a
tlumici medikace délat vySetfeni co nejvice snesitelnym a
diky novému endoskopickému vybaveni jsme rozsifili moz-
nosti diagnostiky a oSetfovani nemoci traviciho traktu.

Prevence

Jezte hodné zeleniny, ryb, nekurte, dbejte na dostatec-
ny prisun vitamin(, ale pfedevS§im nezapominejte na
preventivni prohlidky. Rovnéz nezapominejte odpovédét
na pozvanku k vysetfeni. Jde predevSim o Vase zdravi.
Pouze dostatecna spoluprace pacienta s Iékarem

a odpovédnost za vlastni zdravi pom(iZze z dlouhodobého
hlediska snizit pocet nadort tlustého streva.

MUDr. Vaclav Stransky, MUDr. Jarmila Surinova,
prima¥ Il. interniho odd. UHN lékarka Il. interniho odd. UHN

nebudte

na to sami...

...kazdy zivot, kazdy okamzik, kazdy den...

y

KOMPLEXNI DOMACI PECE

Zajistujeme komplexni péci o:
- seniory
- osoby se zdravotnim postizenim

- pacienty propusténé z nemocnice

- umirajici

v jejich vlastnim socidlnim prostredi

‘ N . . 7N . .
\\ 736418287 D4 info@adpintegrita.cz 112 www.adpintegrita.cz
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ROZHOVOR
Na svéem zivote bych
nemenil nic

Novym primarem anesteziologicko
resuscitacniho oddéleni (ARO) je od
unora letosniho roku MUDr. Lubor
Hruska. V Uherskohradistské ne-
mochnici pracuje sedmym rokem.

Chtél jste vZzdycky byt Iékarem
a délat medicinu?

Nechtél. Kdyz jsem chodil na zaklad-

ni Skolu, chtél jsem byt traktoristou Ci
kosmonautem. Na gymnaziu mé lakala
architektura a technické obory a az ve
¢tvrtém roc¢niku jsem se rozhodl pro pfi-
rodni védy a nakonec pro medicinu. Dlou-
ho jsem nevédél, co budu délat. Medicinu
jsem bral jako vyzvu. S rozhodovanim

mi pomohl otec. Ted jsem za to rad, ma
prace mé bavi a naplnuje.

Proc¢ jste si vybral zrovna tento obor?

Mé vZdy vice pritahovala prace na resus-
citacnim oddéleni, anestezii jsem bral
jen jako odrazovy mastek. V pribéhu let
jsem zjistil, Ze m({ij obor obsahuje spous-
tu dalSich, pro mé dulezitych vliastnosti.
Resuscitacni pécCe je obor napfic celym
medicinskym spektrem.

TakZe byste neménil?

V nasi praci musime znéat spoustu véci

z chirurgie, interny, neurologie, plicniho
Iékarstvi, zaklady zobrazovacich metod a
vSechny tyto znalosti néjakym zpUlisobem
zohlednit a vyuZzit. Navic nase postupy

v sobé nesou mnoho komplikaci ¢i negativ-
niho ovlivnéni zdravotniho stavu pacient(,
takze ¢asto musime pro pacienta volit to

‘ mensi ,zlo“.
To vie je na Primar ARO
. MUDr. Lubor
na§en] oboru Hrudka
krasné a pro
mé zajimavé.
Vase prace

je casové .
narocéna, da
se skloubit -
s rodinnym

Zivotem? |

Mate pravdu, je hodné naro¢na. Sluzbami
se nejvice naucite a zejména prvni roky
nacerpate spoustu zkusenosti, které se
Vam vzdy v budoucnu hodi. Bohuzel velky
pocet sluzeb se neslucuje s dobrym rodin-
nym Zivotem. Ma dcera si na mé pracovni
vytizeni zvykla.

Co Vas na praci nejvice bavi?

KdyZ propustime vylééeného pacienta,
ktery jesté pred par dny ¢i tydny bojoval
o ,holy Zivot“. To je nejvétSi odména za
vSechnu tu praci a stres.

Kdybyste mohl ve svém Zivoté
néco zménit, co by to bylo?

Na svém Zivoté bych neménil nic, protoze
vSe, co se stalo, mé néjakym zplsobem
obohatilo ¢i zménilo a myslim si, Ze to
tak mélo byt. Bez ztrat a Spatnych véci si
Clovék neuvédomi, Ze se ma ¢i mél dobfe
a nevazil by si jinych véci ¢i skute¢nosti.

A co se tyka Vaseho oddéleni,
planujete néjaké zmény?

Urcité zmény probéhnou, ale pomalu a po-
stupné. Chtél bych, abychom i nadale méli
dobrou Groven jak medicinskou, tak

\ i lidskou, a neustale se zlepSovali.

Pani primarko, v nasich
myslich ziistanete navzdy

Pani primafka MUDr. Irena Snajdrova
se narodila 15. 6. 1958 v Uherském
Hradisti, po maturité na Gymnaziu
Uherské Hradisté Gspésné absolvo-
vala v roce 1984 Lékarskou fakultu
UJEP v Brné. Po ukon&eni vysokoSkol-
skych studii v témzZe roce nastoupila
jako sekundarni Iékarka na aneste-
ziologicko resuscitacni oddéleni do
UherskohradiStské nemocnice.

V pribéhu let se vypracovala v erudo-
vanou a uznavanou lékarku.

Po tragické smrti primare

MUDr. Jaromira Malace v roce 2006
prevzala anesteziologicko resuscitacni
oddéleni, které trapil kriticky nedo-
statek Iékarl. Svou vuli, velkou pili,
optimismem a s pomoci nové pricho-
zich kolegl postavila oddéleni pevné
na nohy. V roce 2011 po personalnich
zménach zplsobenych stavkou Iékard,
kdy zlstala na jejich strané, odesla pra-
covat do rakouského Klosterneuburgu,
kde se brzy stala pravoplatnym ¢lenem
tamniho tymu.

Po opétovnych

personalnich

zménach v Uher-

skohradistské

nemocnici a. s.

v roce 2013 se

vratila na misto

primarky aneste-

ziologicko resusci-

tacniho oddéleni,

které dal pod

jejim vedenim vzkvétalo. Uspésné
zvladla rozsireni oddéleni o Naslednou
intenzivni péci a Jednotku intenzivni
péce chirurgickych obor( i st€hovani
rozsahlého oddéleni do novych pro-
stor Centralniho objektu chirurgickych
oborU. AZ do konce roku 2017, kdy ji
zradilo zdravi, pracovala na ,plny plyn“.
| pres tuto nepfiznivou skutecnost se
nevzdavala a hnana optimismem dal
bojovala se svou nemoci. Po zlepSeni
stavu vSak doslo k neCekanému zhor-
Seni a pani primarka svuj boj dne

5. 3. 2018 prohrala.

Kolektiv pracovniki ARO je nah-
lym odchodem pani primarky zdrcen.

»,Byla to ona, ktera nam kazdy den
nejen na rannim sedanku rozdavala
optimismus a vlivala energii do zil.
Chtéli bychom ji touto cestou podéko-
vat za vSe, co pro nas, nase oddéleni

i pacienty udélala.

Pani primarko, budete nam véem
chybét, v nasich myslich vzdy ziista-
nete tou citlivou, energickou, obéta-
vou a usmévavou kolegyni.“

Dékujeme za vse!
Kolektiv ARO UHN a. s.




Stavba uzavrela
vstup do Centrainiho
objektu

Budovani vstupni pristavby
Centralniho objektu Uhersko-
hradistské nemocnice bylo

v téchto dnech zahajeno.

Po jejim dokonceni bude v prosto-
rach pristavby pacientim a navstév-
nikdim nemocnice slouZit novy in-
formacni kiosek, kavarna s pose-
zenim a dobre dostupné toalety.
Se zprovoznénim nové interny, kte-
ré se planuje na podzim, se zvysi
prichodnost centralnim objektem.
Vstupni objekt by mél pacientim
poskytnout patficny komfort

a zazemi pro ¢ekani. Hlavni vstup
do budovy Centralniho objektu
bude po celou dobu stavby nepro-
dysné uzavien, obchlizna trasa je

vyznacena pomoci informacénich
paneld a vede bocnim vchodem
vlevo od chirurgickych ambulanci.
Pacienty i navstévniky prosime

o trpélivost a za komplikace se
omlouvame. Dokonceni vstupni
pristavby je planovano zaroven

s ukoncenim stavby nové interny,
tedy v pribéhu letoSniho zafi.

Novy vstup do centralni budovy
chirurgickych oborii bude stat
22 miliona korun.
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Prednasku navstivilo
vice nez 50 ucastniku

V Gtery 20. 2. 2018 se v Klubu dd-
chodcll Uherské Hradisté uskutecnila
prednaska o inkontinenci. Jednalo se

jiz o0 nékolikatou prednasku v ramci
spoluprace Klubu diichodcl a Uhers-
kohradistské nemocnice.

Praktické informace senioriim pre-
dal Iékar urologického oddéleni UHN
MUDr. Tomas Niko, ktery ozvlastnil
teorii i zaznamem operacniho feseni
inkontinence a vysvétlil preventivni cvi-
¢eni. Vice nez 50 Gcastnikl odchazelo
po bohaté diskuzi velmi spokojeno.
Pfednasky se zdravotnickou temati-
kou jsou u senior( vitané. V minulych
letech si mohli poslechnout napfiklad
0 cévnich mozkovych prihodach nebo
0 spravném uzivani antibiotik.

Nové pristroje pomohou
urologickym pacientiim

Urologické oddéleni Uherskohradi-
Stské nemocnice ziskalo dva nové
pristroje za 5,5 milion(l korun. Lapa-
roskopicka véz a litotriptor prispéji
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ke kvalitnéjsi péci o urologické paci-
enty. Pfistroje nemocnice zakoupila
diky dotacim z Evropského fondu pro
regionalni rozvoj. Litotriptor je pfistroj,
pouzivany k drceni mocovych kame-
nG. Jeho modernéjsi verze prispéje

k rychlejSimu a G¢innéjsSimu drceni
mocovych kamenU a zkraceni ope-
racni doby. Laparoskopicka véz slouzi
pro vSechny endoskopické, laparo-

skopické, diagnostické i terapeutické
vykony. ,Pofizenim nové véze doslo ke
zvyseni kvality provadénych operaci,

a to mimo jiné diky zobrazeni, které
umoznuje potlaceni ¢ervené barvy.
Vyrazné se tak zlepsi orientace opera-
téra zejména pfri krvacivych stavech,
kdy byla snizena viditelnost,“ uved|
primar urologického oddéleni UHN
MUDr. Marek Heca.

Den ledvin: Lékari vysetrili
témér 200 zajemcli

Nabidku bezplatného vySetfeni ledvin
vyuzilo v nefrologickych ambulancich
v Uherskohradistské nemocnici
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a Uherském Brodé celkem 190 lidi.
Akce se kona kazdoro¢né u prilezitos-
ti Svétového dne ledvin. Nejvice lidi
zavitalo do aredlu Uherskohradistské
nemocnice, kde se nechalo v nefro-
logické ambulanci vySetfit 132 osob,
58 zajemcu navstivilo ambulanci

v Uherském Brodé. Prichozim byl
zméren tlak, hodnota krevniho cuk-
ru, vySetfena moc a odebrana krev
ohledné zakladni funkce ledvin. ,Nase
nefrologické ambulance se pfidavaji
ke Svétovému dni ledvin pravidelné jiz
nékolik let. Poradame tuto preventivni
akci, abychom upozornili na onemoc-
néni ledvin, kterd mohou zlstavat
dlouho skryta,“ uvedl primar oddéleni
nefrologie a dialyzy Uherskohradistské
nemocnice MUDr. Lubomir Strnadel.

Konal se
XXII. Zdravotnicky ples

3. bfezna se v Klubu kultury v Uher-
ském Hradisti konal XXII. Zdravotnicky
ples, ktery poradala Uherskohradi-
Stska nemocnice. Po cely veéer mohli
navstévnici plesu tancit pri poslechu
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Prestige symphony orchestra pod
taktovkou koncertniho mistra Pavla
Mikesky. Zaznély tradiéni polky

a valGiky A. Dvoraka, B. Smetany,

J. Strausse, ale také pisné ze svéto-
vych muzikald. V zavéru plesu vystou-
pila kralovna ¢eskych revivalovych
téles, kapela Queenie. Vecer mode-

roval David Vacke a k vidéni byly také
ukazky klasickych i modernich tancl
v podani taneénik( TK Rokaso Uher-
ské Hradisté. O dalsi doprovodny pro-
gram v podobé kostu vin se postarali
manzelé Hrnovi. Stejné jako v pred-
chozich letech ples i letos zajemci
vyprodali.

Podnikatelé a starostoveé
ze Slovacka navstivili
nemochici

Vedeni UherskohradiStské nemocnice
po roce opét usporadalo pratelské se-
tkani s podnikateli i starosty z regionu.
Zucastnéni zastupci firem a obci pro-
jevili velky zajem o déni v nemocnici

a vyvazili tak nizsi Gc¢ast oproti minu-
lym rokdm. Cilem setkani bylo zhod-
notit uplynuly rok Uherskohradistské

nemocnice a predstavit akce, projekty

PREVRATNE OBJEVY NOVYCH LEKU VZNIKAJI V LABORATORICH,

ALE RODI SE UZV NASICH SRDCICH.

Pfes 100 let pohéni zaméstnance MSD spole¢na touha: vyvijet Iéky a vakciny, které zlepSuji

miliony lidskych Zivoti. S podobnou péci se vénujeme novym veterindrnim pfipravkdm.
Uvédomujeme si vak, Ze je pred nami jesté dlouha cesta, proto klademe diiraz na vyzkum

a vyvoj. Stejné Usili vénujeme zlepSovani dostupnosti IékaFské péce a spolupréci s témi, ktefi
sdileji naSe nadSeni pro zdravéjsi svét. Vime, Ze to zvlddneme. Davame do toho vSe.

Chcete védét vice o naSem poslani? Navstivte www.msd.cz
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a investice planované v nasledujicich
letech. Reditel nemocnice MUDr. Petr

Sladek seznamil Gcastniky se zména-

mi ve vedeni, ekonomickymi vysledky,
pokrokem ve stavbé nového interniho
pavilonu a mimo jiné zhodnotil pro-
jekt roku 2017 Rok srdce, kterého se
néktefi aktivné sponzorsky Gcastnili.
Predstaven byl projekt Uherskohradi-
Stské nemocnice pro rok 2018 - Rok
ditéte.

Ocni oddéleni v boji
proti zelenému zakalu

0Oc¢ni oddéleni Uherskohradistské
nemocnice se pripojilo ke Svétovému
tydnu glaukomu a v tydnu od 12. do
16. bfezna nabizelo bezplatné vyset-
feni nitrooéniho tlaku a specializované
vySetreni zrakového nervu za akéni
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cenu. Vysetrit zrak si nechalo 80 za-
jemcu, velky zajem byl zejména

o podrobné vySetfeni zrakového nervu
HRT pristrojem, ktery dokaze zachytit

i poCinajici stadia nemoci. ,Kazdy
Clovék starsi Ctyriceti let by mél
absolvovat jednou za rok preventivni
vySetreni, zvlasté pokud se glaukom
vyskytuje v rodiné. Jednim z varovnych
priznakl je zvySeny nitroocni tlak,
ktery se podili na poskozeni zrakového
nervu. Tyto zmény jsou bohuzel nevrat-
né. Pokud glaukom v¢as rozpozname
a zahajime lé¢bu, mizeme ve vétsiné
pfipadl postiZzeni zraku predchazet,“
uvedla MUDr. Magdaléna Dospélova,
primarka ocniho oddéleni Uherskohra-
distské nemocnice.

Noc s Andersenem
potesila malé pacienty

Na détském oddéleni Uherskohradist-
ské nemocnice se v patek 23. bfezna
uskutecnil dalsi roénik Noci

s Andersenem. Tradic¢ni ¢teni z knizek
probihalo v noci na mnoha mistech

v Ceskeé republice. Nemocné déti viak
potfebuji odpodivat, proto se pro né
akce jako kazdy rok konala jiz v poled-
ne. Noci s Andersenem se kazdoro¢né

Ucastni vice nez 1 600 knihoven

v Ceské Republice, na Slovensku

a v dalSich zemich. Akce vznikla pred
18 lety pravé v knihovné v Uherském
Hradisti. ,Chceme déti pfivést zpét od
pocitacl ke kniham a ukazat jim, Ze
¢ist knizky muze byt velké dobrodruz-
stvi. A samozfejmé nezapominame
ani na déti v nemocnici, kterym takto
zpestiime jejich pobyt,“ uvedla knihov-
nice Hana Hanackova. Noc s Ander-
senem na détském oddéleni zavérem
jesté zpestrilo loutkové predstaveni

o kasparkovi s vodnikem. Pripravily
ho herecky z loutkového divadla pfi

TJ Sokol Uherské Hradisté.

Déti prekonavaly strach
Z nemochice

Détské oddéleni Uherskohradistské
nemocnice v ramci projektu Rok ditéte
usporadalo den otevienych dvefi pro
déti z nékterych mistnich zakladnich
Skol. Jako prvni si oddéleni prohlédli
ctvrtaci ze zakladni Skoly U Palenice

v Kunovicich. Déti navstivily ambulan-
ce i luzkové oddéleni, mély moznost
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se seznamit s vybavenim i zakladni-

mi ¢innostmi détského oddéleni. ,,Cil
takové akce je jednoznacny - déti se
vétSinou boji néceho neznamého, takze
chceme potencialni pacienty predem
seznamit s tim, Ze nemocnice neni
Zadny strasak,” rekl primar détského
oddéleni UHN MUDr. Jan Petrzelka,
ktery détem ukazal napfriklad fungovani
ultrazvuku. Na lGzkovém oddéleni si
potom zaci vyzkouseli inhalaci, méreni
okysliceni krve nebo tlaku. ,Déti si zku-
sily na vlastni k(izi spoustu zajimavych
véci a zjistily, Ze se nemocnice nemusi
bat,“ uvedla jejich tridni ucitelka Bo-
humila Nahlikova a dodala: ,Navstévu
jsme navic mohli spojit s projektem nasi
Skoly - Dnes uci rodic¢e. Na détském
oddéleni totiZ pracuje maminka jedné

z Zacek jako sestficka. V ramci projektu
déti seznamila s naplni prace zdra-
votni sestry.“ Den otevienych dvefi se
pro zaky zakladnich Skol uskute¢ni na
détském oddéleni Uherskohradistské
nemocnice béhem roku jesté nékolikrat.

Neurologii zdobi
darovany obraz
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Uherskohradistskou nemocnici zdobi
dalsi darovany obraz. Vyobrazeni krojo-
vanych dévcic, ktery si mizZete prohléd-
nout v ¢ekarné neurologické ambulan-
ce, darovala jako podékovani malirka
Darja Liskova, ktera se zde kvli

tézké nemoci od mladi I&Cila. Ve své
tvorbé se snazi zachytit hlavné lasku

k Zivotu, kromé krajiny a zvirecich
motivl zachycuje lidové tradice a krasy
lidského pozdniho véku. Darja Liskova
myslela i na détské pacienty a darovala
také nékolik obrazl se zvifecimi motivy

PUJCOVANI
NOVOROZENECKYCH
POSTYLEK

Déti budou hlidat dalsi

nové monitory dechu SPITALSKE TAXI

Détské oddéleni Uherskohradi-
stské nemocnice ziskalo od Na-
dace Krizovatka v ramci projektu
»,Maminko, dycham“ deset monito-
ri dechu.

1 km 15,- K&

Nastupni poplatek 20,- K¢

Cena za ¢ekani 3,- KE/min.

DelSi vzdalenosti smluvné (lazné atd.)
Platba v hotovosti po ukonéeni jizdy

e Zajistuje nejblizsi kontakt
mezi matkou a miminkem.

o Siroka 3kala polohovani véetné vyskového
nastaveni a naklonu vanicky.

e Pro déti do 4 mésicu.

e

e Poplatek za zapUjéeni
¢ini 500,- K¢ v¢. DPH
za kalendarni mésic.

pro planované nové détské oddéleni.

Evropsky den melanomu
vyuzilo k vySetreni znamének
rekordnich 104 lidi

Nabidku preventivniho vySetfeni bez
objednani vyuzilo na koZznim oddéleni

v Uherskohradistské nemocnici rekord-

nich 104 lidi. Vysledkem je podezreni
na jeden melanom, Ctyri basaliomy

a jeden kozni nador morbus Bowen.
Pacienti s podezfenim na zdravotni

problém byli koznim Iékafem odeslani

k vyfiznuti téchto projevl klze s na-
slednym mikroskopickym vySetfenim,
které urci presnou diagnozu.

,0 vySetreni materskych znamének je

obecné vzrlstajici zajem, o tom svédci
i rekordni navstévnost Evropského dne

melanomu v letoSnim roce,” uzaviela
téma primarka Stukavcova.

Ty hlidaji nejen zastavu dechu, ale
jakékoliv nepravidelnosti v dychani
ditéte. V pripadé potizi okamzité
spusti alarm, diky némuz muze byt
ditéti v€as poskytnuta prvni pomoc.
Nyni ma oddéleni celkem 32 moni-
tord, jejich pocet se nezméni, nové
totiz nahradi deset jiz zastaralych
pristroji. Monitory v celkové hodnoté
29 700 korun prevzal primar détské-
ho oddéleni Uherskohradistské ne-
mocnice MUDr. Jan Petrzelka. ,Rad
bych podékoval Nadaci Krizovatka
za podporu. Od chvile, kdy monitory
dechu na oddéleni vyuzivame, jsme
zachytili dva pripady, kdy byla diky
vCasné signalizaci monitoru zahaje-
na resuscitace novorozence, ktera
mu zachranila Zivot. Monitory dechu
jsou Gzasnymi pomocniky a zlepSuji
kvalitu poskytované péce.“

Informace v prodejné zdravotnickych potieb
nebo na porodnicko gynekologickém odd.

Objednavky NON-STOP

572 529 909, 724 473 015
Mgr. Petra Dvorakova

s Way of Life!
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KRASA A ZDRAV{
Seboroicka
dermatitida

Patfi mezi nezavazna, neinfekeni,
ale casta a chronicka kozZni onemoc-
néni s castou recidivou. Spoustécim
faktorem miiZe byt stres, inava

a Spatna Zivotosprava.

Vyskyt

Nejcastéji v oblastech bohatych

na mazové zlazy (oblicej, kstice, horni
¢asti trupu) a oblasti vzajemného treni
kiZe (tfisla, podpazi, pod prsy). One-
mocnéni provazi zvySena tvorba mazu,
vyskyt Zlutavych Supinek, zarudnuti

a podrazdéni pokozky.

U déti do tii mésicl véku obvykle
odezni do nékolika tydn(. V obdobi do-
spivani a v dospélosti se vyskytuje asi
u 3-5 % populace, vice jsou postizeni
muzi. Svoji roli hraje i imunita a mik-
robialni prostredi na povrchu pokozky,
predevsim premnozZeni kvasinek.
Vyskyt zavisi také na zméné ro¢niho
obdobi, ke zhorSeni dochazi zejména
v chladnéjsich mésicich.
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Diagnostika

Diagno6zu stanovujeme dle anamnézy
pacienta a klinickych projevu. U ko-
jencu se seborea objevuje nejcastéji
ve kstici, tvarich, koznich zahybech.
Na téchto mistech mizeme vidét zlu-
té az Zlutohnédé Supinky, které jsou
pevné Ipici, mohou byt mastné.

V lokalité obodi jsou loZiska ostre
¢ervené ohraniéena s olupovanim
Supinek. U dospivajicich a dospélych
se muUze objevovat ve kstici jako
mirné olupovani projevujici se lupy,
za uSima mohou byt i prasklinky, na
obliceji s nepravidelné ohraniceny-
mi ¢ervenymi loZisky a olupovanim
zejména ve stredu obliceje. Podobny
klinicky obraz mohou mit i jina one-
mocnéni, nejcastéji musi dermatolog
rozlisit seboroickou dermatitidu od
atopického ekzému, mikrobialniho
ekzému nebo lupénky.

Lécba

ZaleZi na véku pacienta, lokalizaci a
na tom, v jaké fazi se loziska nacha-
zi. Cilem je omezit pocity svédéni,
potlacit patologické mikroorganismy
a regulaci tvorby mazu. Jelikoz je toto
onemocnéni chronické a jsou Casté
recidivy, je 1écba dlouhodobou zalezi-

tosti. LECbu délime na zevni (Sampony,
oleje, lokalni kortikosteroidy, lokalni
antimykotika a dermokosmetické
pripravky) a vnitini. Tézké formy sebo-
roické dermatitidy nereagujici na zevni
terapii vyzaduji celkovou |Ié¢bu, nejcas-
t&ji antimykotiky, vzacnéji vyuzivame
celkové podani kortikosteroid ¢i deri-
vatl vitaminu A. K doléceni pouzivame
sirné, dehtové pasty a také preparaty
s kyselinou salicylovou.

Vhodné kosmetické pripravky
Zakladni hygiena by méla byt Setrna
a pripravky jemné, zklidiujici a hypo-

vvvvv

neparfemovana a uréena pro citlivou
pokozku. Dulezita jsou také rezimo-
va opatfeni. Pestra vyvazena strava
plna vitaminG a mineralll s omezenim

Ulatéla WVam stfecha?
Vite, Ze Vam to
pojistovna mize
zaplatit?

KRASA A ZDRAV{
Zivocisnych tukud a sladkosti hraje
také zasadni roli. Jako podpurnou
[éCbu mGzeme vyuZit sluneéni zareni,
Uzkospektré UVB ¢i UVA. Na misté je
i konzultace v Iékarné ohledné vybéru
dermokosmetického pripravku, ktery
pomuZe pii IECbé seboroické dermati-
tidy, ale je také nezbytny jako preven-
ce navratu onemocnéni.

Seboroicka dermatitida je chronické
kozni onemocnéni u kterého se strida
obdobi vzplanuti a klidu. VyZaduje jistou
trpélivost pacienta. Nezbytna je dobra
spoluprace s Iékafem. Pouze lehké for-
my seborey Ize zvladnout samolécbou.

MUDr. Jana Zaoralova,
Ieékarka kozniho oddéleni
Uherskohradistské nemocnice

Spadl Vam snih
na auto? Opravu mize

platite vy
hypotéku®

Konci Vam penzijni
spofeni a nevite
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V téchto a dal3ich
pfipadech Vam
radi pomizeme,

co dal?

GARDECLIEENTELA S0
Moravcova 259/9

Kroméfriz 767 01
tel. 734 263 166
garde@clientela.cz



MEDICINA
Na operaci zlucniku

do Uherskohradistske

nemochice

Laparoskopické odstranéni zZlucniku

patfi mezi nejcéastéjsi chirurgické vy-

kony. Duvodem operace jsou vétSinou

Zluénikové kameny. Na jejich vzniku
se podili obezita, vrozena dispozice,
vék a dalsi rizikové faktory, jako je
napftiklad cukrovka, u Zen se navic
pridavaji rovnéz zenské pohlavni
hormony. Zaklinéni zluénikového
kamene pak muze byt bezpfiznakové
nebo se naopak projevi zaludecnimi
potizemi, bolestmi v nadbfisku

a pravém podzebfi a velmi neprijem-
na je typicka biliarni kolika.

Konzervativni |éCba - takzvané rozpus-
téni kamend pomoci I€kU - je dlouho-
dobé nelspésna. Jedinou radikalni
metodou IéCby je chirurgicka operace,
tedy odstranéni zluéniku s kameny,
tento vykon se oznacuje jako chole-
cystektomie. Je tfeba na tomto misté
podotknout, Ze se neodstranuji pouze

kameny, jak se nékdy lidé mylné
domnivaji, ale vZzdy i samotny Zluénik.
V dnesSni dobé je upfednostiovana
miniinvazivni metoda lécby, tedy
cholecystektomie laparo-
skopicka, ktera upozadila
klasickou otevienou cho-
lecystektomii provadénou
z jednoho vétsiho fezu.
Laparoskopicky vykon

je uz standardem, cela
operace se tak provadi
jen ze Gtyf malych fezU
velikosti kolem jednoho
centimetru.

Prvni takovy vykon na
svété provedl ve fran-
couzském Lyonu gynekolog Mouret uz
v roce 1987. V ¢eskych podminkach
byla prvni lapatroskopicka cholecystek-
tomie provedena 20. zari 1991

v Ceskych Budé&jovicich. Jen kratce
nato 1. ¢ervna 1992 jsme prvni laparo-
skopickou cholecystektomii provedli

i v nasi nemocnici v Uherském Hra-
disti. V soucasné dobé se ro¢né na
nasem chirurgickém oddéleni provadi
kolem 350 operaci Zluéniku, z toho

95 procent vykon( laparoskopickou
metodou, kterd je oproti klasické pro
pacienta jednoznaénym pfinosem.
Mezi vyhody patfi mensi zasah do
okolnich tkani, a tim i lepSi pooperaéni
komfort. Pacienti ocenuji mensi boles-
tivost, znatelné kratsi celkovou dobu
rekonvalescence a tim i kratSi pobyt

v nemocnici a rychlejSi navrat do béz-
kosmeticky efekt, protoze po operaci
tak nezUstava velka jizva.

V pfipadé nepfriznivych anatomickych
poméru, rozsahlych sristl po dfivéj-
Sich operacich, tézkého zanétu nebo
i komplikaci béhem vykonu (napf. kr-
vaceni, vyjimecné poranéni struktur)
je nutné prevést plvodné laparosko-
pickou operaci na otevrenou laparo-
tomickou. Na nasem oddéleni se jed-
na asi o necela 2 procenta pripad,
coz odpovida béznym statistikam

i na jinych pracovistich v CR.

Pacient je po laparoskopické ope-
raci postupné zatéZovan stravou,

pfi nekomplikovaném pribéhu je
propustén do domaci péce uz treti
pooperacni den. Nasledné musi
dodrzovat nizkotu¢nou dietu. Celko-
va doba rekonvalescence je priblizné
3 tydny, zahajeni fyzické aktivity je
mozné zpravidla po odstranéni steh(
z operacnich ranek, tedy asi 7-10 dni
od operace. U fyzicky pracujicich pa-
cientl je vhodna delSi doba Setreni
brisni stény.

V Uherskohradistské nemocnici

se zacala laparoskopicka cholecy-
stektomie provadét mezi prvnimi
pracovisti v CR, spravné a pohotové
byl zachycen novy trend miniinvazivni
chirurgie. Od prosince lonského roku
mame rovnéz pro tento typ vykonii

k dispozici novou laparoskopickou
véz, ktera umoznuje jesté presnéjsi

a Setrnéjsi postup pfi operaci.

MUDr. Zdenék Pokorny,
zastupce primare chirurgického
oddéleni Uherskohradistské
nemocnice

MEDICINA

Chirurgie ma novou laparosko-
pickou véz a harmonicky skalpel

Chirurgické oddéleni Uherskohradistské
nemocnice ziskalo diky dotacim z Evrop-
ského fondu pro regionalni rozvoj novou
laparoskopickou véz za necelé 4 miliony
korun a harmonicky skalpel za jeden
milion korun.
Moderni pristroje
ZvySi presnost a
Setrnost operac-
nich vykon(.
Nova laparosko-
picka véz dispo-
nuje specialnim
vybavenim.
Je vyuzivana k celé radé operacnich
vykonU. Zakoupenim nového pfristroje
doslo k vyraznému zlepSeni operaéniho
vykonu hlavné diky zobrazeni s moznosti
potlaceni Gervené barvy, které vyrazné
zlepSuje orientaci operatéra v terénu
zhorsené viditelnosti z dlivodu krvaceni.
Mezi dalsi vyhody patfi pumpa roztoku
pro sterilni oplachovani béhem vykonu,
ktera pri endoskopickych operacich
zajisti konstantni
tlak této tekutiny,
zlepSeni viditel-
nosti a snizeni
zpétného navra-
tu tekutiny a tim
i snizeni rizika
vzniku infekc-
nich komplikaci.
DalSim z novych
pristroju je harmonicky skalpel, ktery je
pouzivany k fezu a soucasné k zastave-
ni krvaceni tkani. Jeho pouZiti vyrazné
zvySuje kvalitu poskytované péce a navic
dochazi k Uspore Siciho materialu.




TEMA
Nemoc spinavych
rukou a jak ji
predchazet

Nebezpeci infekcénich onemocnéni
prfenasenych prostrednictvim
nespravné nebo nedostatecné
umytych rukou ¢iha vSude kolem.
Zdravotnici z Uherskohradistské
nemocnice se pripojili ke Svétovému
dni hygieny rukou, ktery kazdorocné
vyhlasuje Svétova zdravotnicka
organizace (WHO).

V souvislosti s touto problematikou
jsme oslovili primarku Infekéniho
oddéleni MUDr. Lenku Turkovou, ktera
zaroven vede jiz jedenactym rokem
Hygienicko-epidemiologické stredisko,
aby nam pribliZila jedno z onemocné-
ni, které je spojovano s nedostateénou
hygienou, tzv. nemoc Spinavych rukou.

Pani primarko, o jakou
nemoc se jedna?

Nemoci $pinavych rukou je laicky na-
zyvana hepatitida typu A. Jde o virové

onemocnéni, plvodcem je virus, ktery
je velmi odolny viéi zevnim vliviim,

i plsobeni zaludeénich §tav, Zluci a
rdznym travicim enzymdm. Ve vnéjSim
prostredi je proto schopen prezZivat
nékolik tydnd az mésica.

Kterou cast lidského
organismu virus ohroZuje?

Virus hepatitidy A poSkozuje primarné
jaterni bunky, kde dochazi k zanétlivé-
nekrotizujicim zménam.

Jak se onemocnéni
na clovéka prenasi?

Jednak pfimo - kontaminovanyma,
tzn. puivodcem onemocnéni znecisté-
nyma rukama, a také nepfimo, tedy
infikovanou, zamorenou vodou, Ci
potravinami.

Jaky je vyskyt tohoto onemocnéni
a jak se viibec projevuje?

Celosvétovy vyskyt je dle nahlasenych
pfipadd kolem 2 miliond ro¢né, pfi-

¢emz musime pricist ty nerozpoznané,
¢i nenahlasené. Na nasem pracovisti
kazdoro¢né hospitalizujeme pacien-
ty s touto neprijemnou diagnézou, v
poslednich letech jich i diky ockova-
ni neni mnoho. Pfiznaky Ize popsat
jako zazivaci potize, zezloutnuti kize,
horecky, (navu, svalovou slabost. Asi
u 15 % nakazenych je priibéh bez

jakychkoliv obtiZi, coz je o to nebez-

v o

Kdyz mate na onemocnéni podezreni,
potvrdite jej s jistotou?

Urcité ano, nemoc je diagnostikovana
z epidemiologické anamnézy a pode-
zfeni potvrdi vySetreni krve.

V rémci Ceské
republiky probéhla
nejvétsi epidemie
Zloutenky A v roce
1979, kdy se
z mraZenych jahod,
dovezenych
Z Polska, nakazilo
40 000 osob.

Umime tuto neprijemnou
infekcni chorobu Iécit?

Lécba spociva v disledném dodrzova-
ni klidového rezimu, dietni strave,
v uzZivani podpulrnych I€kd na zlepSeni
jaternino metabolismu a vitamin(.

TEMA
Spravny postup
myti rukou

1

Ambulance
cestovni
mediciny

Infekéni
oddéleni
Uherskohradistské nemocnice

Objednavky prijimame
na tel. Cisle 572 529 654.

Ordinacni doba
po - pa 8.00 - 15.00 hod.

Prijdte se poradit,
s nami bude vase

cestovani bezpecnéjsi
a prijemnéjsi.




PREVENCE

U tohoto onemocnéni se v3ak pres zvlasté v nastavajicim case nasich za-
veskerou nadi snahu setkavame slouzenych dovolenych jsme ohrozeni Ves Vs
s op&tovnym vzplanutim nemoci. nakazou pfi piti kontaminované vody, Vyu lete na b l d ku

izkych arokd od 1,99%
NIZKyCN Uroku o ] oP.a.

pfi konzumaci potravin jak v tuzem-
Lze viibec tomuto sku, tak zejména v zahranici.

onemocnéni predchazet?
Jaky je Vas postoj k ockovani?

Doporuceni: o .

- Pit jen balenou vodu, bez ledu OcCkovani proti virové zloutence typu A

- Konzumovat neloupané, jednoznaéné doporucuji. Jedna se
nerozkrojené ovoce o aplikaci dvou davek vakciny, poté

- Vyhnout se pokrmiim nabizenym
na ulicich, trzistich nékterych mést

je zarucena celozivotni imunita. Toto
ockovani poskytujeme svym klientim

v ramei Ambulance cestovni mediciny. Vezméte svou hypotéku a pojdte ji refinancovat

Ano, této nepfijemné nemoci se mu-

seme vyvarovat déislednou hygienou, MUDr. Lenka Turkova, k nam. Vezméte i svij sen o koupi bytu, stavbé
umyvanim rukou vodou a mydlem, primarka infekCniho oddéleni domu, o lepsim bydleni a proménte jej v realitu
pripadné jejich dezinfekci. Ovsem Uherskohradistské nemocnice s nasimi Ovéry s rocni Grokovou sazbou od 1,99 .

DOMACI HOSPICOVA PECE ’ ' b
OBLASTNi CHARITY Nabidka plati do 30.¢ervna 2018.

UHERSKE HRADISTE Atit: Vice informaci na www.cmss.cz/refinancovani
— 2 nebo u finanénich poradci CMSS

Poskytujeme primo vdomacim prostiedi
pééi osobam v poslednim stadiu nemoci e
a zaroven pomoc jejich rodinam. Sluzbu eprematyiin | e

Wodl merioven se 2ajrstdnim nemoyitest Vird finandni porndce

zajistuje odborny tym véetné lékarl, Petr Némecek
zdravotnich sester, psychologa, obchodni #istupce GMSS
duchovniho aj. fnanéni poradce

w. +420 777 571 552

a=mail: patr nemecek@cmss-0z.c2

Pro vice informaci navstivte:
www.uhradiste.charita.cz

Domaci zdravotni a hosplcova péce _ : ., :;.I L I. HPSNEES% w

AN K e

Vrchni sestra: Lenka Malusova

O 602781582 L 3 | _
(@ lenka.malusova@uhradiste.charita.ez i T
i

|

AT T (eSS e
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PARTNER
Vino se musi pocho-

pit, vino se musi zit...

Spoleénost VINO HRUSKA byla zalo-
Zena v roce 2007. Sidlo spolecnosti
se nachazi v malebné obci Blatnic-
ka, kde vyuzivaji mistnich vlastnosti
pudy a lokalniho klimatu k vyrobé
kvalitnich a odriidové charakteristic-
kych vin z této oblasti.

»Hlavni myslenkou rodinného vinarstvi
je dat zakaznikovi maximum kvality

k jeho spokojenosti. Dllezité je stano-
vit si cile a nedélat kompromisy,“ fika
Stanislav Hruska, jednatel spole¢nosti
VINO HRUSKA, ktery za&inal jako ob-
chodni zastupce ve Vinarské spolec-
nosti Blatnicka. V té dobé byla tato
spolecnost pod tlakem odbératel(,
ktefi neumoznovali pfimy kontakt se
zakaznikem. ,Zakaznik je nas nejvétsi
partner, se kterym musime hovofit a
dbat na jeho pozadavky. Proto jsme se
Zenou zalozili firmu, ktera nam otevre-
la prostrednictvim nového podnika-
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telského modelu
pfimou cestu

k nasim stavajicim
i novym a ja véfim,
Ze spokojenym za-
kaznik(m,“ dodava
Stanislav HruSka.

VINO HRUSKA si
nesmirné vazi na-
rocné, odpovédné
a mnohdy nedoce-
nitelné prace lidi
ve zdravotnictvi.
Proto se firma stala partnerem
Uherskohradistské nemocnice.

Soucasti firmy v Blatnicce je také
chrénéna dilna VINO HRUSKA, ktera
dava moznost zdravotné handicapova-
nym lidem ziskat plnohodnotnou praci.
Kazdy napad a pracovitost zaméstnan-
cll ve firmé ocenuji, vazi si personalu
se zdravotnim handicapem, ktefi maji
snahu zapojit se do bé&zného pracov-
niho procesu. V chranéné dilné vyrabi
domaci Skvarkové precliky, vinné Zelé,
laskominy, cukrovi a suSené ovoce, kte-
ré péstuji ve vlastnim ovocném sadu.

Koreny historie vinarstvi sahaji do roku
1842, kdy se pisi prvni zminky o rodiné
Hruskovych, jakoZto vinafich, v katastru
obce Blatnice. Tomas Hruska se tehdy
staral celkem o 4 hektary vinohradd.
Nasledné se péstovani a vyroba vina
stala hlavni ¢innosti vSech generaci je-
jich predkd, ktefi si s kaZzdou novou ge-
neraci predavali cenné informace a zku-

PARTNER
Senosti ohledné péstovani révy vinné.
Jeden z dlleZitych historickych prevratu
ve strategii péstovani révy vinné bylo
ny tazen s deseti ocky. S timto napadem
priSel soucasny enolog rodinného vinar-
stvi Petr HuSka jiz v roce 2003. Zajistil
tak sniZeni vynosnosti hrozn(l na jednu
tfetinu, tzn., zacal produkovat méné
vina, nez byli ostatni vinafi v tehdejsi
dobé zvykKli, zato se jim o dvé tfetiny
zvySila kvalita hrozn(. V tomto obdobi
byl poloZen prvni meznik spole¢nosti -
prechod od strategie vynosu ke strategii
kvality. Tato mySlenka je doplnéna sloga-
nem ,Vino, které chutna.“

Filozofie firmy fika, Ze vino se neda
vyrabét s jedinym cilem dosazeni
zisku. VéFi, Ze vino se musi pochopit,
vino se musi zit....



KULTURA

Zveme vas
do divadla...

Mili ¢tenafi,

Uherskohradistska nemocnice ma
stejny celorocni projekt jako ja -
bude se naplno vénovat détem.

A protozZe se tento projekt nejlépe
napliuje pravé v lété, které uz je za
dvefmi (huraaaa), dovolte mi, aby
vas tentokrat oslovila moje pozvan-
ka. Je mi jasné, Ze kdyzZ jsou ted’
tak krasné vecery, nechce se lplné
kazdému prevlékat do formalnéj-
siho obleceni a vyrazet do divadla,
kam slunce nedosviti. Ti z vas, ktefi
to mozna takhle vnimaji - zkuste
letni vecer s divadlem vnimat jinak.
Divadlo vas o zabavu, Zar a zajima-
vé debaty neochudi, pravé naopak.

Kdyz zajdete na ,KFiz u potoka“ nebo
na ,Mnoho povyku pro nic“, budete
mit pozdéji u sklenky vina dost du-
vodU, probirat nejen silu lasky. Hra
,Kdy bude po valce“ ve vas patrné
vyvola vaznéjsi otazky ohledné naseho
byti, ale zaroven vam zarucené doda
ddvod radovat se z malickosti a uzit si
vecer naplno. A kdyz vyrazite tfeba na
,1+2=6“  Rychlé sipy“ nebo na ,Uga
musi pry¢“, budete se pak smat jesté
dalsi den v plavkach u rybniku. Navic
pro vas moji skvéli kolegové chystaji
premiéru hry ,Rodina T6t(“, coZ bude
satiricka komedie plna hravého textu.

No, mame toho pro vas v zasobé
dost a dost. A to jsem si tu nejlaka-
véjsSi nabidku nechala az na konec.

V rdmci jiz zminovaného Roku ditéte

probéhne dne 26. srpna od 17 hodin
KONCERTNI VERZE muzikalu ,HRA O
" PYZAMA*. Zpivat budou skoro vSichni

mi kolegové na heliportu nemocnice
UH a pokud vyjde pocasi (jako ze
letos uz urcité vyjde!ll), bude to pro

vSechny z(¢astnéné opravdu kras-
ny podvecer. Ja si ho rozhodné ujit
nenecham a pfijdu i s nasimi dvéma
rostaky, ktefi se vam mozZna na oka-
mzik pripletou pod nohy. Kdyby - tak
se prosim nezlobte ©.

UzZivejme si teplé a vonavé dny,

| netrapme se blbostmi a usmivejme
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se - klidné od ucha k uchu!
Nezapomenutelné 1éto vSem preje
Pavlina Hejcmanova

Slovacké
divadlo

Uherské
Hradisté

Benefi¢ni koncert v ramci projektu
Rok ditéete s pisnemi z muzikalu

Hra o pyzama

26.8. 2018 0d 17:00 v oy ftwi adr s oy s
heliport v arealu
Uherskohradistské nemocnice

www.slovackedivadlo.cz

vstupné dobrovolné




RECEPT
Spenatova rolada
se syrovou naplini

Na 12 porci potrebujeme:

Na tésto:

¢ 3 ks vajec
¢ 3 strouzky
cesneku

1 ks vejce natvrdo
125 g masla

1 ks cibule

250 g taveného syra

120 g polohrubé
mouky

400 g mrazeného
Spenatového
protlaku

Podle chuti:

¢ mlety pepf °* sl

Postup pfipravy:
Do $penatu vmichame 3 Zloutky a polohrubou mou-
ku. Ochutime lisovanym ¢esnekem a osolime.

Z bilk(l uslehame tuhy snih a zapracujeme do Spena-
tové smési. Plech vyloZime pecicim papirem a na néj
rozetfeme tésto. PeCeme 12 minut v troubé vyhra-

té na 180 °C. Vejce uvatrime natvrdo a nechame
vychladnout. Zméklé maslo promichame s tavenym
syrem, pfidame oloupané a najemno nasekané vejce
a nadrobno nakrajenou cibuli, osolime. Upecené
Spenatové tésto nechame chvili odpocinout, pak ho
jeSté teplé i s papirem svineme do rolady. Nechame
vychladnout. Rozvineme, papir stahneme a tésto
natfeme naplni. Opét opatrné zavineme a nechame
v chladu ztuhnout. Spenétovou roladu se syrovou
naplni nakrajime na platky a podavame jako slanou
chutovku.
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MATE AKCI?

PRIPRAVIME VAM
OBCERSTVENI

Kuchari v Uherskohradi-
§tské nemocnici chystaji
studenou (obloZzené misy,
chlebicky, kanapky, salaty,
rolady) i teplou kuchyni (Fiz-
ky mnoha druhii, brambo-
rovy salat, gulase, knedliky
apod. dle dohody), ale

takeé slané pochutiny typu
listové trubicky s riznymi
naplnémi, pirohy, anebo
sladké zaviny, svatebni
kolacky ci dorty. Objednat
si Ize i velky raut s dovozem
a obsluhou, zalezi zkratka
na prani zakaznika, staci
se jen domluvit.

KONTAKT:

Natalie Abrahamova
572 529 233
abrahan@nemuh.cz
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LECBA DETI

od 1,5 rokudo 18 let

ALERGIE « ASTMA ¢ ATOPICKY EKZEM

* unikatni prirodni léCivé zdroje a Cisty vzduch * lécba s vyuzitim Vincentky
* Spickové vybavené détské lécebny ¢ balneoprovoz nové generace 4

DETI SKOLOU POVINNE

« nezameskaji Skolni vyucovani
« statni zakladni Skola pfimo v détské lécebné

DRZITELE OCENENT
EVROPSKA INOVACE

www. LazneLuhacovice.cz
ROKU 2016




Tutove Coca-colal!!
ROPA!!

SPITALSKA
DRBNA

PUVODNI NEKONECNY

COMICSOVY MONOLOG

ZE ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDI o

Ivan Vacke @ 2018 M-a r]ekdo leSte

jiny dobry

| takhle jsme jako déti od-

povidali ve Skole na dotaz:
,Nejvzacnéjsi

tekutina?“

Byla jsem na sebe
tenkrat hrda.

Jak moc je krev vzacna jsem ale
~~ pochopila az béhem
prace v nemocnici...

V Cesku je na 300 tisic darcd, Ten pocit, Ze vaSe krev  Darovat krev nebo plazmu
ktefi rocné daruji temef zachrani Zivot, &y muzete uz od 18 let.
pul milionu litrd krve o #7 je skvely. ' Darce mam rada.

Odbéry krve v Uherskohradistské nemocnici: pondéli a étvrtek od 6.30 do 11.15 hodin



