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PISEMNY SOUHLAS S POSKYTNUTIM ZDRAVOTNIHO VYKONU

v

Pacient: R.C.:
Bydlisté: ZP:
Zakonny zastupce: Tel.:

Planovany vykon: VEDENI PRIROZENEHO PORODU

Oddéleni: PORODNI SAL Lékar:

Jméno a podpis Iékafr: Datum a ¢as:

Vazena pani,

rozhodla jste se, Ze provedeni doporuéeného vykonu sveérite nasemu oddéleni. Dékujeme Vam za duvéru.
Prosime Vas, abyste si bedlivé procetla nasledujici informaci a stvrdila svym podpisem, Ze jste se s jejim obsahem
seznamila a davate souhlas k vykonu. PovaZujeme za svoji povinnost informovat Vas o vykonu srozumitelnou a
pravdivou formou, ve které nezamléujeme Zadnou zavazZnou skutec¢nost. Pokud Vam néco nebude jasné, obratte
se na prijimaciho nebo oSetiujiciho Iékare, nebo primafe oddéleni, ktefi Vam radi podaji podrobnéjsi vysvétleni.

Zaznam o rozsahu podanych informaci

Ucel, povaha a predpokladany prospéch zdravotniho vykonu:

Nasim cilem je zajistit Vam i Vasemu ditéti nekomplikovany prabéh porodu i poporodniho obdobi. Sou¢asné jsme
pfipraveni respektovat osobnost kazdé rodicky i jeji pfedstavy o vedeni porodu a zachovavat co nejvySSi miru
jejiho soukromi.

Nas$i snahou je pfivést na svét co nejvice déti pfirozenou cestou. Operacni porod (cisarsky fez, kleStovy porod,
vakuumextrakce), provadime jen v nejnutnéjSich pfipadech, kdy pfirozeny porod neni mozny nebo bezpecny.
Dovolujeme si Vas upozornit, e v souladu s doporuéenim Ceské gynekologicko-porodnické spole&nosti
neprovadime cisafsky fez na prani, tedy bez toho, aby k nému byl zavazny medicinsky divod. Nasim cilem je
pomoci Vam porodit zdraveé dit&, proto dodrZzujeme postupy, které jsou nutné k tomu, aby porod byl pro Vas i Vase
VySetfovani b&éhem porodu: Pfi pfijmu a déle pfiblizné kazdé 3 hodiny vySetfenim pochvou (dle potfeby i Eastéji),
sledujeme otevirani porodnich cest a postup hlavi¢ky plodu. Cilem je zjistit, zda porod probiha pravidelné a zda
neni potfeba néjakym zplsobem zasahnout.

Sledovani stavu plodu: Pfi pfijmu, a pokud porod neni pIné rozvinut, pofizujeme kazdé 4 hodiny pfiblizné
pulhodinovy zdznam srdecni €innosti plodu KTG, pokud jsou znamky néjakych nepravidelnosti, je mozné, ze i déle.
V posledni ¢asti porodu, kdy je porod pIné rozvinut a plod vystaven nejvétSimu riziku, je sledovani ozev dle potfeby
Castéji. KTG sledovani by nas mélo upozornit na ohrozeni plodu tak, aby bylo mozné zasahnout v€as. Pro Vas ma
tu nevyhodu, Ze b&hem pofizovani zaznamu jste do ur&ité miry omezena v pohybu.

Tlumeni porodnich bolesti: Porodni bolest je zplsobena délozni €innosti a tlakem postupujiciho plodu na mékké
tkané porodnich cest. Tlumeni bolesti je samozifejmou sou&asti moderniho porodnictvi a pouzivame k nému
epiduralni analgezii.

Aplikace 1éku: V nékterych pFipadech je béhem porodu nutné podat lIéky na Upravu pridbéhu porodu. Tyto Iéky
aplikujeme ve formé injekci do svalu ¢&i zily. Pfed kazdym podanim Iékd Vam duvod aplikace i G€inky vzdy
vysvétlime.

Epiziotomie (nastfih hraze): Nasi snahou je vést porod bez poranéni ¢i operacnich zasahu. V zavéru porodu nékdy
hrozi roztrzeni hraze. V takovém pfipadé provadime epiziotomii. Jedna se o 2 - 5 cm velky postranni nastfih hraze,
vétSinou Sikmo vpravo nebo vlevo od konec€niku, ktery je po porodu oSetfen seSitim vstfebatelnym materialem.
V naprosté vétsSiné pripadl se tento nastfih hoji bez komplikaci a trvalych nasledku. V ojedinélych pfipadech muze
hojeni probihat komplikované s nutnosti daldiho o$etfeni.

Poporodni pé€e o novorozence: Po porodu je novorozenec ozna¢en jménem, Cislem a ndramkem, oSetfen détskou
sestrou a pfinesen Vam k pfiloZeni k prsu. Po domluvé s rodi€i novorozenecké oddéleni k observaci (sledovani, jak
se pfizpusobi vnéjSimu svétu), ktera trva vétSinou 2 hodiny a je pfi ni provedeno komplexni oSetfeni a vySetfeni
détskym lékafem. Poté se dité odnasi za Vami na oddéleni Sestinedéli. U rizikovych a patologickych porodu je
vzdy pfFitomen IékaFf neonatolog, ktery dité bezprostfedné& po porodu vy3etfi a Vas informuje o jeho stavu a dalSim
postupu.

V kterékoli fazi porodu se mohou objevit znamky ohrozeni zivota Vaseho ditéte nebo Vase zdravotni komplikace.
V takovém pfipadé je nutné porod okamzité ukoncit operativné. Provadi se bud cisafsky fez, nebo vyskytne-li se
tato komplikace v zavéru porodu, je nutné pouzit k porodu ditéte vakuumextraktor &i kleSté. Tyto vykony byvaiji
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akutni, proto neni ¢as na podrobné;jsi vysvétlovani vSech okolnosti v okamziku, kdy nutnost této operace nastane.
Béhem samotného vykonu Vas pribézné o jednotlivych krocich informujeme.
Nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:
Bohuzel, Zzadny porod neni bez rizika. | pfes velkou opatrnost a pé¢i mize dojit béhem porodu ke komplikacim,
které nejsou Casté a které jsou ve velké vétSiné rozpoznatelné a feSitelné. BEéhem porodu mlze dojit pfi postupu
hlavicky porodnimi cestami k popraskani hrdla délozniho, pochvy a hraze, které je nutno nasledné chirurgicky
oSetfit. V pfipadé zadrzeni placenty nebo plodovych obalt mize dojit k silnému krvaceni, a proto musi byt z délohy
operacné odstranény. Vzacna, ale o to vaznéjsi komplikace je atonie délozni, pfi které nedochazi ke smrsténi
délohy po porodu a je spojena se silnym krvacenim. V poporodnim obdobi se mlze vyskytnout do¢asna porucha
vyprazdiovani mocCového méchyre, ktera pozvolna béhem nékolika dni odezni. Velmi vzacna je trombdza
(vytvofeni krevnich srazenin v zilach napf. panevniho dna a embolie (zaneseni téchto srazenin napf. do plic). Tam
muze v krajnim pfipadé dojit k uzavreni krevniho fecisté a nasledné k smrti.
Pokud mate néjaké nejasnosti k planovanému operacnimu vykonu, ptejte se svého oSetfujiciho lIékafre.
Alternativy zdravotniho vykonu (pacient ma pravo si zvolit jednu z alternativ):
Pfirozeny porod nema alternativy.
Mozna omezeni v obvyklém zplisobu Zivota a v pracovni schopnosti:
Obdobi 6 tydnd po porodu je ¢as, ve kterém dochazi k Upravé zmén, které vznikly v organismu v pribéhu
téhotenstvi a porodu.
Lécebny rezim, preventivni opatreni a kontrolni zdravotni vykony:
Doba hospitalizace po porodu jsou jen 3-4 dny, pak je mozno Vas propustit do domaci péce. Propusténi matky
probiha spole¢né s propusténim novorozence. V pribéhu Sestinedéli odchazi o€istky - tim se déloha po porodu
pfirozené Cisti. Je potifeba dbat zvySené hygieny. Kontrola u svého gynekologa je potfebna po ukon&eni
Sestinedéli.

Prohlaseni pacienta nebo zakonného zastupce
Prohla$uji, ze mi byly zdravotnickym pracovnikem sdéleny a vysvétleny tyto skute¢nosti:

e Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu, zda planovany
zdravotni vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost zvolit si jednu z alternativ,

e mozna omezeni v obvyklém zpUsobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni pfislusného zdravotniho
vykonu a pfipadné zmény zdravotni zpUsobilosti,

e Udaje o léCebném rezimu a preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodna a o provedeni kontrolnich
zdravotnich vykon(.
Prohlasuji, ze jsem Iékafim nezamicéel(a) zadné mné znamé udaje o mém zdravotnim stavu, jez by mohly
nepfiznivé ovlivnit moji IéEbu i ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim pfenosné choroby.
V pfipadé, Ze jsem zakonnym zastupcem nezletilého pacienta nebo pacienta s omezenou svépravnosti svym
podpisem stvrzuji, ze shora uvedené informace byly poskytnuty v pfiméfeném rozsahu a formé téz pacientovi.

Pacientovi bylo ve smyslu § 2639 Ob¢anského zakoniku podéano vysvétleni, Ze poskytnutou zdravotni pé&i nemusi
byt vzdy dosazeno jim ocekavaného Ié¢ebného vysledku.

Poté, co jsem mél(a) moznost klast doplfujici otazky a zeptat se na vSe, co pokladam za podstatné a moje dotazy
mi byly zdravotnickym pracovnikem zodpovézeny, prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné
porozumeél(a), povazuji mé pouceni za dostatecné a na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci
souhlasim s provedenim navrhovaného zdravotniho vykonu.

Soucasné prohlasuji, ze v pripadé vyskytu neoCekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich
zakrok( nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veSkeré dalSi potfebné
a neodkladné vykony nutné k zachrané mého Zivota nebo zdravi.

V Uherském Hradisti dne Y hod. min.

Podpis pacienta (zakonného zastupce) Podpis lékare
V pfipadé Ze se pacient nemuze podepsat:

Davod: )

Zpusob projevu souhlasu: ,

Jméno a pfijmeni svédka: Podpis svédka:
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