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Pred 100 lety, presnéji 15. ledna 1924,
osetfili lékaFi v nemocnici v Uherském
Hradisti prvniho pacienta. Pod tehdejSim
nazvem zahajila Zemska nemocnice
svou ¢innost na misté byvalé vojenské
zdravotni stanice, kde byl na pocatku
prvni svétové valky postaven tzv. ka-
menny pavilon pro infekéni nemoci.
Pfed samotnym zahajenim provozu
bylo vSak nutné podniknout mnoho
stavebnich tprav. Prvnim feditelem
nemochnice a primafem chirurgického
oddéleni se stal MUDr. Frantisek Kudlac,
odborny asistent brnénské chirurgické
kliniky.

ZaloZeni Zemské nemocnice v Uherském
Hradisti se stalo zasadnim pocinem pro
vyvoj zdravotni péce na Gzemi jihovychod-
ni Moravy. Za prvniho pGl roku pfijalo zdra-
votnické zarizeni tri tisice pacientl a bylo
nutné uvazovat o jeho rozsireni a moderni-
zaci. V prabéhu prvnich deseti let svého
fungovani bylo postupné otevieno nékolik
pracovist.




Mezi prvni fadime zfizeni chirurgického
oddéleni a oddéleni pro choroby vnitfni
a infekéni v roce 1925. Primarem interniho
oddéleni se stal MUDr. Emil Zeman, ktery
se spolu s primarem chirurgie a feditelem
nemocnice MUDr. Kudlac¢em zasadil o vy-
stavbu nového interniho pavilonu. Ten
zahajil provoz v roce 1928 a kromé inter-
niho oddéleni zde naslo zazemi také nové
zfizené o¢ni oddéleni v Cele s primafem
MUDr. Antoninem Sachou, asistentem na
o¢ni klinice v Bratislavé. Dal$i vyznamnou
osobnosti, ktera stdla na poc¢atku historie
nemocnice, se stal MUDr. Jan Vignati, vé-
decky pracovnik mikrobiologického Ustavu
brnénské [ékarské fakulty, jenZ se postavil
do Cela nové zfizené prosektury (dnesni
oddéleni patologie) se serologickym a bak-
teriologickym vyzkumem. *

Se stale stoupajicim poctem pacientt
vzrdstala i potreba zfizeni dalsich odbor-
nych pracovist. Podle projektu vyznamné-
ho brnénského architekta Adolfa Liebschera
se v roce 1937 podafilo zahajit vystavbu
moderniho infekéniho pavilonu. Stavba
byla dokoncena v roce 1939, v novém pavi-
lonu bylo umisténo infekéni a détské oddé-
leni v cele s doc. MUDr. Aloisem Palackym,
dale oddéleni otorhinolaryngologie pod
vedenim jeho zakladatele MUDr. Frantiska
Tatery.

Nové nazory na organizacni a stavebni
usporadani nemocnic se zacaly objevovat
uz v obdobi pred druhou svétovou valkou.
0 vyhodach staveb monobloki pred pavi-
lonovym usporadanim bylo presvédceno
také tehdejsi vedeni nemocnice, které sviij
zamér obhdjilo pred zemskym zastupitel-
stvem. Nastup vale¢ného konfliktu viak
velkorysé plany na vystavbu nového mono-
bloku znemoznil.
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Pro nemocnici nastalo obdobi dalSich
provizorii. Pro rekonvalescenci déti po
spale byla dokonce v obdobi 1942-1945
zfizena nemocnice v pronajaté ¢asti
zamku v Brezolupech. Vedeni nemocni-
ce prislo v roce 1945 s ndvrhem na vy-
stavbu nového zdravotnického zafizeni
01630 l0zkach s 13 oddélenimi v kata-
stru obce Derfle (Sady), k realizaci vSak
z dlivodi nedostatku financi a politické
vlle nedoslo.

V roce 1945 disponovala nemocnice

726 lizky na sedmi zakladnich oddéle-
nich. Pracovalo zde 37 [ékard, 21 sprav-
nich Gfednika, 18 civilnich zdravotnich
sester a 161 ostatnich zaméstnancd.

Na zvlastni smlouvu zde bylo také za-
méstnano 108 radovych sester sv. Krize.

Po druhé svétové valce byla i za cenu

stavebné technickych provizorii zfize-
na dalsi dvé oddéleni. Pfednostou koz-
niho oddéleni se stal MUDr. Frantisek

Sal3a, primariatu na ortopedickém od-
déleni se ujal odborny asistent ortope-
dické kliniky v Brné MUDr. Mojmir Dufek.

...pokracovani v pristim Cisle. ..

*Osobnost tohoto vyznamného lékare
a predsedy védecké sekce Slovdcké
Zupy Ustredni jednoty Ceskych lékafi,
ktery ve tricatych letech poloZil zakla-
dy patologicko anatomického a mikro-
biologického provozu a za svou ucast v
protifasistickém odboji byl nejprve

v roce 1940 zatcen a v roce 1945 popra-
ven, pripomind busta umisténad v parku
mezi centralnimi objekty a infekcnim
pavilonem (,sklerickem®).

Nemocnice v Uherském Hradisti (rok 1936)



K OCiM JSEM MEL VELMI BLIZKY
VZTAH JIZ OD MALICKA

0Oéni oddéleni patfi po chirurgii a interné
k nejstar$im oddélenim v Uherskohra-
distské nemocnici. Svou ¢innost zahajilo
jiZvroce 1928. Od poloviny ledna 2024
vede oddéleni MUDr. Filip Zacky. Pocha-
zi ze slovenského Nového Mesta nad
Vahom, studium mediciny absolvoval
na Univerzité Palackého v Olomouci.
Ve funkci vystfidal dosavadni primarku
MUDr. Eriku Dugovou.

Pane primaf¥i, v UHN pracujete osm
let. Na oéni oddéleni jste nastoupil
ihned po promoci. V jakém okamZiku
jste se rozhodl pro studium mediciny?

Za mym rozhodnutim jit studovat medicinu
staly zcela racionalni dlivody. Myslim, Ze nic
jiného by mé moc nebavilo. :) Mij otec je

optometrista, maminka je opticka a sestra
je také optometrista - studovat o¢ni lékar-
stvi tak pro mé bylo jasnou volbou. K o¢im
jsem mél velmi blizky vztah jiz od malicka.

Pri$la pracovni nabidka na pozici pri-
mare o¢niho oddéleni ve spravny cas?

Jen Cas ukéZe, zdali to byl dobry napad.
Prace primare prinasi velkou zodpovéd-
nost a spoustu povinnosti. Budu se snazit
vést oddéleni, které mi bylo svéreno, co
nejlépe. Nemalou oporou mi budou mi
starsi kolegové v Cele s byvalym panem
primarem Kremrem, jenZ ma s vedenim
oddéleni mnohaleté zkusenosti. Primariat
vnimam jako velkou vyzvu a doufam, Ze své
kolegy a pacienty nezklamu.

Jaké mate na oddéleni plany
a vize do budoucna?

Mym hlavnim cilem je edukace a ziskani
odborné zpuasobilosti mladych lékafek

a lékar. To je pro chod o¢niho oddéleni
v ambulantni péci o nase pacienty, nadale
budeme operovat Sedé zakaly a také bych
rad zachoval provoz détské o¢ni ambulan-
ce a moznost ortoptického a pleoptického
cvieni pro détské pacienty, ktefi maji
problém se Silhanim a tupozrakosti.

Patri oéni lékaFstvi - oftalmologie
mezi rychle se rozvijejici obory?

Oc¢ni lékar'stvi je velmi technicky obor, jeho
rozvoj tedy opravdu patfi mezi ty nejrych-
lejsi. Nase oddéleni ma k dispozici spoustu
pristrojt, které nam praci ulehcuji a zlep-
Suji diagnostiku i terapii.

V minulém roce byl na oéni oddéleni
pofizen novy fakoemulzifikaéni
pFistroj. MiiZete nam pfibliZit k cemu
slouZi a jaké jsou jeho hlavni vyhody?
Ano, poridili jsme pfistroj CENTURION,
ktery patfi mezi Spi¢ku v oboru. Tento pfi-
stroj je velmi ddlezity pfi operaci Sedého
zékalu, slouZi k jeho chirurgickému odstra-
néni. Pri tzv. fakoemulzifikaci se zakalena
lidska ¢ocka rozmélni ultrazvukem a odsaje
z oka. To vSe umoznuji drobné fezy na ro-
hovce. Do takto vytvoreného prostoru je
poté vloZzena uméla ¢ocka. Novy pomocnik
prinasi vétsi bezpecnost pri zakroku, mensi

riziko komplikaci a je efektivnéjsi nez jeho
predchldce.

S éim prichdzeji pacienti do o¢ni
ambulance v UHN nejcastéji?

Mezi nejCastéjsi potize nasich pacientl
patfi zanéty o¢i a o¢niho okoli, Urazy oci
a zhorSovani zraku z nejriiznéjsich pficin.
Pecujeme o pacienty se zelenym i Sedym
zékalem, pacienty s makularni degeneraci
odi, tedy zadvaznym onemocnénim, pfi kte-
rém dochazi ke ztraté centralniho vidéni,
i 0 détské pacienty.

KdyZ se zaméFime na prevenci, jak
casto by méli lidé navstivit oéniho
lékare a nechat si zkontrolovat zrak?
Zakladni vysetreni zraku u déti provadi
détsky lékar pfi pravidelnych preventiv-
nich prohlidkach, v pfipadé horsiho vidéni
jsou déti posilany na dalsi o¢ni vySetreni.
Dospély ¢lovék, ktery nema zadné ocni
potize, by mél zcela jisté podstoupit o¢ni

MUDT. Filip Zacky

vySetfeni mezi 30. a 40. rokem Zivota.
Poté v intervalu kazdych 3-5 let. Samo-
zfejmé je to velmi individualni a zalezi
na mnoha faktorech, mezi které fadime
napfiklad genetickou zatéz.

S jakymi myty ve spojitosti s Vasim
oborem jste se v praxi setkal?

Pravdépodobné s tim v populaci nejrozsire-
néjSim - konzumace mrkve vas zrak opravdu
nezlepsi. :) Jeji blahodarné pisobeni na
lidsky organismus vSak nepopiram.

Cemu se nejradéji vénujete
ve svém volném case?

Témér vsechen svij volny ¢as vénuji rodiné.
S manzelkou mame dvé skvélé déti, kterym
se snazime naplno vénovat. V zimé si uzi-
vame spolecné lyZovani a v [été napriklad
pohodu na horach ¢i u more. V minulosti
jsem aktivné hral fotbal a par let se vénoval
pozarnimu sportu, ktery spojuje atletiku
s urcitymi prvky a ukony z prace hasica.



CHIRURGICKE ODDELENI UHN
POUZIVA SPICKOVY PRISTROJ
PRO DETEKCI SENTINELOVE
UZLINY U RAKOVINY PRSU

Uherskohradistska nemocnice poridila
na konci lofiského roku moderni chirur-
gicky pfistroj Node Seeker 2000. Jedna
se o nejmodernéjsi pristroj svého druhu

v Ceské republice, ktery umoziiuje chi-
rurglim presnéji a Setrnéji lokalizovat

sentinelovou uzlinu i drobné “neviditel-
né” nadory u pacientt s rakovinou prsu.
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LSentinelovd uzlina je prvni lymfatickd
(mizni) uzlina, do které se $ifi rakovinné
buriky z nadoru. Odstranéni a vySetieni
sentinelové uzliny pomdhd chirurgim
zjistit, zda se rakovina rozsitila do lymfa-
tického systému a stanovit tim rozsah po-
stiZeni. V pripadé, Ze je sentinelovd uzlina
v poradku, neni nutné odstrariovat vSechny

dalsi spadové uzliny. Vysetreni md tak
klicovy vyznam k uréeni dalsi lé¢by,* vy-
svétluje primar chirurgického oddéleni
MUDr. Peter Galvanek.

Novy pfistroj je sloZeny z univerzalni po-

¢itacové ovladaci jednotky s dotykovou
obrazovkou a bezdratové detekéni sondy.
K pfesnému oznaceni sentinelové uzliny
je vyuzivana radioizotopova metoda. Pa-
cientovi se do podkozi v misté nadoru
aplikuje bezpecna radioaktivni latka, ktera
se lymfatickymi cestami $ifi do sentinelové
uzliny. Uzlinu pak chirurg miize lokalizovat
pomoci detekéni gama sondy, kterd reaguje
na aplikované radiofarmakum.

LProti ptivodnimu starsSimu typu je novinka
v podobé moderniho pristroje vyznamnym
prinosem, a to predevsim z divodu zkvalit-
nénivyhleddvadni uzliny pro nase pacienty.
Diky presnéjsimu a setrnéjsimu urceni sen-
tinelové uzliny se snizuje riziko komplikaci
a zlepsuje se progndza u pacientu,” Fika

MUDr. Pavla Kavalcova, lékarka chirurgic-

kého oddéleni a vedouci mamarni onko-
chirurgie.

LK jeho dalsim prednostem patri uréeni
presného umisténi radioaktivniho zrna,
které se pred operaci zavddi do drobnych
Lheviditelnych“ nddort pod ultrazvukem.“

,Chirurgické oddéleni se pouzivanim nové-
ho pfistroje zaradilo mezi pracovisté, které
nabizi'v [é¢bé nddorového onemocnéni prsu
nejmodernéjsi postupy. Vérime, Ze bude pro
pacienty s rakovinou prsu velkym prinosem
a pomtiZe jim dosdhnout lepsiho lécebného
vysledku Setrnéjsim pristupem,“ dodava pri-
mar chirurgického oddéleni MUDr. Galvanek.

Onkochirurgicka ambulance pro nadorové
onemocnéni prsu je v Uherskohradistské
nemochnici v provozu vzdy v Utery v ¢ase
13-15 hodin. Kazdy pfipad posuzuje ma-
marni komise, ktera hodnoti vSechny na-
lezy a navrhuje optimalni mozny postup
pro konkrétniho pacienta.

Do ambulance je nutné predchozi objed-
nani na tel. ¢isle: 572 529 400/886/963
po 13. hodiné. Vice informaci na webovych
strankach nemocnice www.nemuh.cz,
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ANKETA ZAMESTNANEC
ROKU 2023 /NA SVE VITEZE

Uherskohradistska nemocnice uspofa-
dalai v loiském roce tradi¢ni anketu
Zaméstnanec roku. Personal nemocnice
mohl hlasovat pro své kolegy hned

ve tfech kategoriich - lékaF/lékarka,
nelékarsky zdravotnik a nezdravotnik.

Vitézem prvni kategorie lékar/ka se stal
MUDr. Vladimir Klapal, lékar interniho odd. I.,
2. misto obsadil MUDr. Jan Rozsypalek,
zastupce primare ARO a 3. misto chirurg
MUDr. Michal Ehrenberger. V kategorii ne-
lékar'sky zdravotnik obsadila prvni misto
Alena Arnoldova, vseobecna sestra urolo-
gického oddéleni, na 2. misté se umistila
Ludmila Ri¢icova, které pracuje jako
vSeobecna sestra na ortopedii, 3. misto
obsadila Jana Silcova, véeobecna sestra
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na gastroambulanci. Na 1. misté se v kate-
gorii nezdravotnik umistil personalista
Ing. Lubomir Gazdos, 2. misto ziskala jeho
kolegyné Martina Hlucka, ze 3. pricky se
pak radoval zahradnik Ladislav Mitacek.
Ocenéni Zaméstnanec roku udélovalo
také predstavenstvo UHN. Ziskali ho
MUDr. Helena ValiSova, lékarka détského
oddéleni, lvana Ingrova stani¢ni sestra
plicniho oddéleni a ucetni Ivana Hajkova.

Vyhru v podobé darkového poukazu na
lazerisky pobyt od Lazni Luhacovice,

a Royal Spa Luhacovice prevzali vSichni
ocenéni z rukou vedeni Uherskohradistské
nemochice na neformalnim setkani, které
se uskutecnilo na konci mésice ledna.

Blahoprejeme!

Lazne Luhacovice, a.s.

Lécime dychaci cesty
dospélych i deti

« s |lécbou onemocnéni dychacich cest mame dlouholeté zkuSenosti

- déti lé¢ime jiZz od 1,5 roku
« |é¢ime pFirodnimi mineralnimi vodami v kombinaci se Spickovou rehabilitaci

Pozadejte lékaFe o navrh na lazefiskou péci nebo prijed’te jako samoplatce.

jagu
judg

_ inhalace

LazneLuhacovice.cz




OSOBNOST

CESKA LEKARSKA KOMORA
UDELILA OCENENI SVYM
VYZNAMNYM CLENUM

Na konci minulého roku probéhlo slav-
nostni predani ¢estné medaile Ceské
lékarFské komory. Za rok 2023 byla
medaile udélena MUDr. Evé Cerné,
emeritni primafce infekéniho oddéleni
Uherskohradistské nemocnice a dlou-
holeté predsedkyni revizni komise
0S CLK Uh. Hradisté.

Medaili spolu s diplomem ocenéné pre-
dal pFedseda okresniho sdruzeni CLK
MUDr. Jan Pisték, ktery ji jménem clenské
zékladny CLK vyjadfil podékovani za jeji
celoZivotni praci ve svém oboru pro paci-
enty nejen Uherskohradistského regionu
a taktéZ za dlouholetou préci pro Ceskou
lékarskou komoru.

,Pani doktorka Eva Cernd, osoba neoby-
Cejné pracovitosti a houZevnatosti, je pro
nds vsechny skvélym prikladem. S velkou
vnitini disciplinou a neochvéjnym pre-
svédCenim nikdy nepfrijimd reseni, kterd
by byla pouze ,dostacujici“ Kazdy problém
pro ni predstavuje novou vyzvu, kterou
fesi s obrovskym nasazenim a touhou najit
nejlepsi cestu, vzdy s ohledem na zdjem
pacienta a nikoli na vlastni prospéch.

Jejivliv a odbornd zdatnost jsou ziejmé
zejména ve vysoké kvalité infekcniho od-
déleni, kde od roku 2003 plisobila jako
primdrka. Jeji prinos k této instituci je ne-
popiratelny a hluboce cenény v odbornych
kruzich i v olich pacientd.

I v dobé, kdy si jiZ zaslouZené uzivd odpo-
¢inku, pracuje pani doktorka na infekcnim

oddéleni na zkrdceny dvazek a je predsed-

kyni Revizni komise 0S CLK Uh. Hradisté,
coZ svédci o jeji neustdlé oddanosti lékar-
ské profesi. Jeji nekompromisni pristup
v dnesni dobé, kdy se casto setkdvdme

s alibismem, je nejen vzdcny, ale i inspi-
rujici. Je osobou s vysokymi mordlnimi
standardy, které se neboji hdjit.

Mimo své profesni povinnosti, je pani
doktorka také velkou oporou své rodiny,
stard se o Sest vnoucat. Svij volny Cas travi
v pfirodé, mad rada folklor, divadlo, hudbu,
historii, cestovani a pozndvani cizich kultur.

Pani Eva Cernd je pro nds vsechny &lové-
kem zdsadovym, vZdy se srdcem na dlani,
ktery se cely Zivot netinavné vénuje dru-
hym. V Uherskohradistské nemocnici pra-
cuje vice nez 45 let.“

OCENENE BLAHOPREJEME!

ZVEDNETE SI PULS U KOGNITIVNIHO CVICENI

NAJDETE V TEXTU DESET CASTi LIDSKEHO TELA



POPRVE JSME PREKONAL]
HRANICI 2000 ODBERU

Sedmy roénik Movemberu - preventivni
akce upozoriiujici na rakovinu prostaty
a varlat, ldmal v Uherskohradistské ne-
mochnici rekordy. Na vySetFeni dorazilo
v pribéhu listopadu 2023 celkem 2 074
zajemc, tedy nejvic za celou dobu pora-
dani této akce.

Pani primarko, vzpomenete si, co stalo
za rozhodnutim pFipojit se v roce 2017
k Movemberu?

Ano, vzpominam si naprosto presné, proto-
Ze to bylo rozhodnuti hektické, inspirované
celosvétovou akci, kdy jsme si Fekli: ,jde to
ve svéte, pro¢ bychom to nezkusili tady u nds.”
Rozhodnuti pfipojit se k preventivni akci

vSak padlo v zabijackém terminu 29. fijna
2017, pfesto se nam podafrilo 1. 11. 2017
prvni ro¢nik Movemberu nastartovat. | kdyz
jsme v pocatcich bojovali a nedostatky la-
dili za pochodu, vSe klaplo. Dnes je orga-
nizace diky skvélému personalu témér
dokonala a navstévnost neskutecna.

V éem spociva preventivni vysetfeni
rakoviny prostaty, kterd se Fadi mezi
nejzavaznéjsi muzské onemocnéni?
Preventivni vySetfeni spociva v odbéru
Zilni krve a vySetfeni markeru - celkového
prostatického antigenu - PSA-T, tedy
latky, kterou prostata ve zvySeném mnoz-
stvi uvoliiuje do krve v pfipadé zmnozeni

nadorovych bunék. Samotné vysetieni je
¢asové nenarocné, neni bolestivé a pAndm
stali pouze vyhrnout rukav.

Evidujete v priibéhu casu mezi muZzi
stoupajici zajem o toto vysetreni?

0 tom neni viibec pochyb. Za vie mluvi le-
tosni rekordni polet odebranych pacientd
-2074. V1. ro¢niku jsme odebrali vzorek
815 zajemclim, a to s minimalni propagaci
akce, coz je také skvéla ucast. V roce 2018
jsme evidovali 1 342 Gcastnik( a zajem

v pribéhu let postupné narCstal. Magickou
hranici 2 000 odbért jsme prekonali poprvé.

Vraci se panové k odbériim opakované?

V mnoha pripadech se zajemci na akci opa-
kované vraci, dokonce evidujeme i nékolik
pfipadd, kdy se panové vratili i po é¢bé
prostaty diagnostikovanou na zakladé
preventivniho vysetreni. Hned v prvnim
ro¢niku prisel na vySetreni pan z Uherského
Hradisté, kterému byla zjisténa zvysena
hodnota PSA. Nevynechal pak ani jeden
ro¢nik, kdy mu hodnoty v ¢ase bohuzel
stale stoupaly. AniZ by pocitoval bolesti
Cijiné obtize, zacal na zakladé vysledka

v tzv. $edé z6né a na nasi radu problém
fesit. Biopsie prostaty prokazala nalez
zhoubnych bunék. Po roce [éCby jsou jeho
vysledky v bezpecném rozhrani. Pfejeme
mu hodné zdravi a tési nas, ze podle jeho
slov mu mozna Movember v nasi nemocni-
ci zachranil minimalné kvalitu Zivota, ne-li
Zivot samotny, a nadale kazdy rok preven-
tivni vySetreni podstoupi. V tom vidime
smysl nasi prace. Je vSak na kazdém, jak
s hodnotou vysledku, kterou mu po vyse-
tfeni na vyzadani poskytneme, nalozi.

Jak se pacienti dozvi vysledky vySetreni?

0 vysledky se musi zajimat sami, protoze
se jedna o dobrovolny odbér a muzi k nam
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pfijdou o své vlastni vili. Vysledek vySetre-
ni, tedy hladinu PSA, sdélujeme telefonicky,
pfipadné i osobné, kdykoliv béhem pra-
covni doby u nas v laboratofi.

Podpofit Movember bylo v minulém
roce mozné také prostiednictvim spor-
tovni vyzvy ,Vybéhni v Movemberu

s UHN, v ¢em akce spocivala?

Stejné jako loni jsme za pomoci PR oddéleni
~rozbéhli“ aplikaci, prostfednictvim které
mohli zaregistrovani zdjemci podporit
sportovni vyzvu ,Vybéhni v Movemberu

s UHN Kazdy ubéhnuty kilometr po cely
mésic listopad znamenal pro nase oddé-
leni prispévek 5 k¢ od spolecnosti Beckman
Coulter. Diky aktivité vech zicastnénych
se podafilo prekonat hranici 6 000 km

a ziskanou ¢astku 30 000 K¢ jsme pouzili na
nakup testovacich souprav na stanoveni
PSA-T na vySetfeni prostaty. VSem zucast-
nénym bézclim moc dékujeme, podéko-
vani patfi také ostatnim sponzoriim akce
Movember, bez kterych bychom odbéry
zdarma ¢i za symbolickou stokorunu nebyli
schopni provadét.

Pracovisté klinické biochemie procha-
zi nyni velkymi zménami, miZete nam
novinky na Vasem oddéleni pribliZit?

Rok 2023 byl pro biochemii opravdu plny
reorganizaci, rekonstrukci a zmén. Jednu
z nejvétsich novinek predstavuje porizeni
nové biochemické linky. Od prosince pro-
biha jeji zkusebni provoz. Pfechod je velmi
naroény pro personal, ktery musi komplet-
né zménit svlij dosavadni systém prace. Mu-
sim vSechny kolegy pochvalit, toto nelehké
obdobi zvladaji skvéle a ke vsem problé-
mUm, které nastaly, se stavi s optimismem
aelanem. Odménou viem bude jeden z nej-
modernéjsich provoz( laboratore a pfijem-
na prace v pékném laboratornim prostredi.



BERCOVE VREDY
A JEJICH HOJENI

Bércovy vied (lat. ulcus cruris) je chro-
nicka nehojici se rana riizné hloubky
vyskytujici se na dolnich konéetinach

v oblasti bércti a kotniku. Statistické
udaje uvadéji, Ze aZ 1 % evropské popu-
lace trpi bércovymi viedy a jejich pocet
pribyva s vékem. Zeny jsou postiZzeny
Castéji neZ muzi. Bércovy vied je aZz v 80 %
zpusoben chronickou Zilni nedostateé-
nosti, mezi méné casté priciny pati
ischemicka choroba dolnich konéetin,
systémova onemocnéni (napfr. cukrovka),
traumata, dekubity, infekce a nadory.
Klinicky obraz i priibéh onemocnéni je
odlisny podle pficiny bércového viedu,
avsak s rostoucim vékem muze dochazet
i ke kombinaci vice pFicin.

K rozvoji onemocnéni Zilniho systému
pfispivaji tyto rizikové faktory: dédiéna
dispozice ke ztraté elasticity Zilni stény,
obezita, vék, vyskyt Zilnich onemocnéni
a bércovych viedi v rodiné, probéhly
zanét v hlubokém Zilnim systému (trom-
béza), sedavé zaméstnani nebo dlouhé
stani, nedostatek télesného pohybu, v&tsi
pocet t&hotenstvi nebo hormonalni lé¢ba.
Mezi znamky chronické Zilni nedostatec-
nosti patfi kfecové zily, otoky kolem kotnikd,
rezavohnédé zbarveni kiiZe (tzv. hemoside-
rinova pigmentace), ztenceni kiize s olu-
povanim na povrchu a snadnym vznikem
ekzémd, bélavé skvrny v oblasti vnitfniho
kotniku (tzv. bilé atrofie) a ztrata ochlupeni.
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Bércové viedy Zilniho plvodu se nejcastéji
nachéazeji v oblasti vnitfniho kotniku, by-
vaji nepravidelného tvaru a mohou byt
vyrazné bolestivé.

Cilem [éCby bércovych vredt je, pokud
mozno, odstranéni pricin, které toto one-
mocnéni vyvolaly. U viedd Zilniho pdvodu
je podminkou Uspésného hojeni odstrané-
ni méstnani krve v dolnich koncetinach

a pretlaku v povrchovém Zilnim systému.

Za tim Ucelem se pouziva zevni komprese
elastickymi obinadly nebo kompresivnimi
puncochami, v indikovanych pfipadech

i chirurgicky zakrok (odstranéni kfecovych
zil, oSetreni nefunk¢nich spojek, podvaz
zilnich kmen(). Soucasti komplexni [é¢by
je i systémova terapie venofarmaky, [écivy
podporujicimi cévni sténu, dale [é¢ba bo-
lesti a pfidruzenych onemocnéni. Vhodna
je pestra strava a primérena fyzicka aktivi-
ta se snahou o udrzeni optimalni télesné
hmotnosti.

Pomocnym prostfedkem léCby je lokalni

terapie, jejiz volba zavisi na charakteru chro-
nické rany. Moderni metodou je tzv. vlhké
oSetrovani ran, kdy pouZzitim vhodnych ma-
terialli je na rané vytvoreno pfiznivé vihké
mikroklima. Tato kryti se k rané nepfilepi
a pfi pfevazu nedochazi k poskozeni nové
vytvorené tkané. Vhodné zvolenad kryti mo-
hou urychlit cely proces hojeni, ktery lze

nezavisle na druhu rany rozdélit do 3 fazi.

Prvni je faze Cistici, kdy je nutno ranu vy-
Cistit, odstranit poskozenou tkan, odsavat
zanétlivy vypotek a snaZit se zabranit vzniku
infekce. Po vycisténi rany nastupuje faze
granulaéni, kdy dochazi k novotvorbé
krevnich cév a tvorbé granulacni tkang,
ktera ranu postupné vyplni. Nasleduje faze
epiteliza¢ni, kdy se tvofi kolagenni vlakna,
dochazi k pfestavbé na jizevnatou tkan
arana se uzavira.

Prevenci vzniku bércovych vredi je kro-
mé eliminace rizikovych faktor(, zdravého
Zivotniho stylu také pravidelné oSetro-

vani kGize. Ta s pribyvajicim vékem
ztraci svoji pevnost a pruznost

a stava se nachylné&jsi ke vzniku ekzé-
m0, infekce i bércovych viedd.

Lécba bércového viedu je dlouhodoba,
vyzadujici spolupréci a aktivni zapoje-
ni pacienta a oSetfujicich osob, avsak
pokud je Uspésna, pfinasi radost véem
zlcastnénym.

PODCAST UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE

PULSOVANI

uh nemocnhice

#01 Darci krve

#02 screeningové mamografické vysetieni

#03 piagnostika a lé¢ba pomoci otevienych radioaktivnich zarich

#04 Kolonoskopie

#05 Laktaéni poradenstvi

#06 cesta do Uherskohradistské nemocnice

#07 Klinicka psychologie
#08 Problémy se sluchem a nedoslychavosti
#09 Détsti pacienti

VSechny epizody jsou dostupné na webovych strankach nemocnice
www.nemuh.cz, Facebooku, YouTube a Spotify.
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V UHN SE V ROCE 2023
NARODILO 1 283 DETI

V roce 2023 pfislo v uherskohradistské
porodnici na svét 1 283 déti, z toho 662
chlapcii a 621 dévéat. Dvojnasobnou
radost v podobé& narozeni dvojcat mélo
hned 7 rodin.

Loriské statistice nejoblibenéjsich jmen
kralovali chlapecka jména Dominik, Jakub
a Tomas, u holc&icek zvitézila EliSka na-
sledovana Sofii, Annou a Natalii. Mezi
méné obvyklymi a netradi¢nimi jmény
se objevili napriklad Zacharias, Bastian,
Dorianna a Viviane.

sRada bych podékovala vsem rodicim za
projevenou divéru, velmi si vazime, Ze si
vybrali nasi porodnici a Ze k nadm opako-
vané jezdi rodit maminky i mimo region,
v nékolika pripadech i ze zahranici. Ma-
minkdm nabizime na nasem oddéleni pri
porodu spoustu moznosti napriklad v po-
dobé aromaterapie, vagindlni naparky
Ci stale vice oblibenou techniku prace se
Satkem Rebozo. Populdrni je také tejpovani,
a to jak pred, tak po porodu. Nové jsme
také zavedli sluZzbu pro maminky v Sestine-
déli - poporodni péci,“ sdélila primarka
porodnicko gynekologického oddéleni
MUDr. Soria Pankova, Ph.D.

Nejmensi miminko narozené v UHN vazilo
1790 gramd, rekordmanem s nejvyssi hmot-
nosti se stal novorozenec s 5 320 gramy.
Nejvice prace méli porodnici o prazdninach.
V Cervenci se narodilo 124 déti, v srpnu pak
jen o jedno miminko méné. Nejslabsimi

mésici se v roce 2023 z hlediska porodnosti
staly mésice fijen (90) a Gnor (92). Nejvice
déti se narodilo hned ve trech terminech:
17. kvétna, 18. Cervence a 21. srpna. V téch-
to dnech spatfilo svétlo svéta 10 novoro-

zencU. Naopak jedingm dnem v roce, kdy
se nenarodilo zadné dité, byl 9. prosinec.

,Ve srovndni' s rokem 2022, kdy jsme na
nasem oddéleni evidovali narozeni 1 450
miminek, se vloni narodilo déti méné, situ-
ace nicméné odpovida celorepublikovému
demografickému trendu. Nasim dlouhodo-
bym cilem je poskytovat rodickam i pacient-
kam tu nejlepsi moZnou péci, bedlive proto
sledujeme nové trendy i postupy v porod-
nictvi @ maminkam se snaZime v ramci
moZnosti vyjit maximalné vstric,“ dodala
primarka Pankova.

Prvnim miminkem roku 2024 se stal v UHN
a zaroven i ve Zlinském kraji Mateo Peréz
Kravec z Tlumacova. Zdravy chlapecek
méril 49 centimetrd a vazil 3 180 gramd.

V ramci snahy o zvy3eni komfortu pro
rodi¢ky i gynekologické pacientky byla
na zacatku letosniho roku zahajena
pristavba ambulantniho i lizkového
traktu, ktery nabidne nastavajicim
maminkam nadstandardni sluzby v po-
dobé jednoliizkovych, dvouliizkovych
a rodinnych pokoju. Investi¢ni akce

v Castce presahujici 34 milion0 korun bude
financovana z rozpoctu Uherskohradistské
nemocnice.




—° MYCiCENTRUM

D clen skupiny AUTO UH

Automaticka kartacova myci

linka s ruénim predmytim vozu od 149 K¢
Suché ¢isténi interiéru od 690 K¢
Mokré é&isténi interiéru 2 904 K¢

Vybrané doplnkoveé sluzby myciho centra:
« Dekontaminace a renovace laku

ORL NABIZI APLIKAC]

PRVNICH

Novou sluzbu v podobé nastrelovani
nausnic nabizi v Uherskohradistské
nemocnici ambulance na usnim, nosnim
a krénim oddéleni. Moderni metodu pro-
vadi lékafi u déti vZdy za pfitomnosti
rodica.

LNastreleni ndusnic je rychlé a komfortni,

a to jak pro déti, tak pro jejich rodice. Apli-
kaci prvnich ndusnic obecné doporucujeme
provadét u miminek od 3 mésicti od naroze-
ni, nejlépe po prvnim ockovani. Takto malé
déti jesté nemaji dostatecné rozvinutou mo-
toriku na to, aby se za novou ozdobu tahaly.
Ndusnice je samoziejmé mozné aplikovat

NAUSNIC

i starsim détem bez akutniho onemocnéni,
nachlazeni ¢i teploty,” fika primarka oddé-
leni ORL MUDr. Jana Martonova.

Vykon spociva v dezinfekci a oznaceni mista
dermalni tuzkou a po jeho schvaleni rodi-
¢em ¢i doprovodem k samotnému nastre-
lu ndusnic. Ty jsou vyrobeny z kvalitniho
materialu - chirurgické oceli, ktera neobsa-
huje alergizujici prvky. Cely proces trva
priblizné 10 minut. Vyména ndausnic je
mozna po 3 mésicich od aplikace.

Vice informaci a objednani na tel. ¢isle:

572 529 676. Cena nastreleni véetné
nausnice je 250 K¢ za jedno ucho.

« Aplikace voskl a keramickych ochran laku

* Detailing interiéru - exteriér i interiér

+ Dezinfekce ozonem
« Renovace svétel
* |nstalace ochrannych félii

MYCI CENTRUM, &len skupiny AUTO UH
Za Olsavkou 340, Uherské Hradisté (naproti Penny)

Oteviraci doba: PO - NE 9:00 - 19:00
+420 770 184 200 | www.autouh.cz

UH.HRADISTE

& KUNOVICE
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FOTO: SLOVACKE DIVADLO

ZDENEK TRCALEK JE NEJLEPSIM
KOMEDIALNIM HERCEM CESKA

Herec Zdenék Trcalek se za¢atkem roku
dockal obrovského tispéchu a s nimi celé
Slovacké divadlo. Na pardubickém Grand
Festivalu smichu, kde se seslo sedm nej-
lepSich komedii Ceska, mu odborna porota
udélila cenu za nejlepsi muzsky herecky
vykon za roli Adama v romantické kome-
dii Tfinactkrat za svédka. Slovacti divadel-
nici se navic mezi sedm nejlepsich komedii
Ceska probojovali jako jediny zastupce
divadel z jizni Moravy.

,Vzhledem ke konkurenci, ve které byl na-
priklad Ivan Trojan, jsem tu cenu absolutné
necekal. O to vétsi prekvapeni a radost to
pak byla. Neberu to ale jako individudlni
cenu, patii celému tymu Slovackého divadla,
bez kterého by Zadnd cena nebyla,“ svéril
se Zdenék Trcalek.

0 tom, ktery herecky vykon bude tim nej-
lepsim, rozhodovala na Grand Festivalu
smichu Sesticlenna odborna porota. Jejim
¢lenem byl i divadelni kritik Jan Kerbr.
Zdenék byl v roli nerozhodného dobrdka,
ktery se k vlastni partnerce dopracuje

az na konci pribéhu, prosté neodolatelny
ve svych skvéle zahranych rozpacich. Roli
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pojal minimalisticky a hraje hlavné tvari
a myslim, Ze okouzlil nejen porotu, ale i di-
vaky,“ chvali slovackého herce. ,Moc se mi
libili ale i Jitka Hlavdacova a David Vaculik.
Celd inscenace je herecky velmi povedend,*
rika kritik Jan Kerbr.

,»SMICH LECI, PRIJDTE DO DIVADLA,*
VZKAZUJE ZDENEK TRCALEK

Cena, kterou Zdenék obdrzel, méla podo-
bu obrovského perniku. Co s nim bude?
»10 jsem slibil uz na jevisti pri prebirani ceny!
Pernik snime spolu s nasimi divaky pri nej-
blizsi reprize Trindctkrat za svédka jako
podékovani za jejich neutuchajici prizen,*
usmiva se herec.

Na domaci scéné mohou divaci Trinactkrat
za svédka s nejlepsim komedialnim her-
cem Zderikem Tr¢alkem v hlavni roli vidét
v patek 19. dubna a ve stfedu 29. kvétna.
,Smich [CT, prijdte do divadla, tésSime se
na vds,“ vzkazuje Zdenék Tréalek.

Vstupenky najdou divaci na webu
www.slovackedivadlo.cz
a v pokladné Slovackého divadla.
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NEJZAJIMAVEJSi BUDOVA
V UHN? ,,SKLENAK*

Historicka Blanka Rasticova pochazi
pavodné ze Zlina, jeji Zivot je nicméné
spjaty predevsim s Uherskym Hradis-
tém. Vice nez ¢tyfi dekady pracovala
ve zdejsim Slovackém muzeu, stala

u zrodu Muzejniho spolku v UH, zabyva
se regionalni historii mésta a ve svém
repertodru ma spoustu dalSich aktivit
véetné oblibenych komentovanych
prohlidek méstem.

Pani Rasticova, vzpomenete si na
moment, kdy jste se rozhodla zasvétit
sviij Zivot historii?

Vzpominam si velmi dobre, i kdyZ se ne-
jednalo o moment. Bylo to béhem mého
stfedoskolského studia. Plvodné jsem se
chtéla vénovat studiu jazyk(, avSak zplsob
vyuky, vysvétlovani historickych udalosti
véetné zajimavych pribéhd ,ze zakulisi*,

LR ey,
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které nam poutavé vypravéla nase pro-
fesorka déjepisu pani Alena Gronesova,
»Zavinily rozsifeni mého zajmu o historii.

Vas profesni Zivot je neodmyslitelné
spjaty se Slovackym muzeem, jak
na roky strdvené v této vyznamné
kulturni instituci vzpominate?

Kdyz jsem po promoci nastoupila do Slo-
vackého muzea jako historicka, pomahala
jsem budovat historické oddéleni. Prace se
shirkami byla mou velkou radosti, jejich

odborné zpracovani, tedy zjistovani ptivod-
ni funkce a vyznamu nékdy pripominalo de-
tektivni patrani... V muzeu jsem pracovala
41 let a bez nadsazky mohu fict, ze ,mu-

zejnicina“ se stala mym konic¢kem. Rada

vzpominam na pfipravu a instalaci nejriz-
néjSich vystav a také na vSechny kolegyné
a kolegy, se kterymi jsem spolupracovala.

Legendarni jsou Vase prochazky més-
tem, u prileZitosti 100 let od zaloZeni
Uherskohradistské nemocnice jste

v minulém roce provedla zdjemce také
po aredalu nemocnice. MiiZete nasim
Ctenariim pribliZit zajimavosti z historie
tohoto zdravotnického pracovisté?
Komentované prohlidky mésta jsou pro
mne radosti, t&$i mne, Ze zajimavou his-
torii naseho mésta, ale také jeho pamatky
a nejriznéjsi stavby i arealy mohu blize
pribliZit vefejnosti. Proto jsem nemohla
pominout vyro¢i nemocnice, nebot i ona ma
zajimavou historii. Bylo by to na dlouhé
povidani, takze snad jen stfipky z nejstarsi
historie, mozna ty méné znamé. Pfenesme
se tedy do konce 18. stoleti, kdy byla v mést-
ském $pitale (chudobinci) u sv. Alzbéty
postupné zfizovana také prvni nemocniéni
lGzka. V poloviné 19. stoleti se tato ¢ast stala
méstskou vefejnou nemocnici, kterd méla
15 lGZek a byla spravovana méstem.

Postupem Casu prestaly prostory stacit,

a proto mésto uvazovalo o vystavbé nové
nemocnice. Prvni misto pro novou nemoc-
nici bylo vybrano v asti byvalé jezuitské
zahrady, tam, kde je dnes Komenského
namésti. Na konci 19. stoleti bylo uvazo-
vano o jiném umisténi, a sice v Menclovici,
avSak tento zamér narazil na odpor oby-
vatel taméjsich domu. Soucasti nemocnice
mél byt totiZ také infekéni pavilon pro
nemocné tuberkulézou a panovaly obavy
z §ifeni ndkazy.

K vybudovani nemocnice pfispéla prvni
svétova vélka. Na naléhani vojenské spra-
vy byl v letech 1914-1918 v Uherském
Hradisti postaven v prostorach traté
Stonky vojensky sanitni tabor s infekéni
nemochnici, jehoz Gkolem bylo postarat se
o zranéné a nemocné vojaky, které laza-
retni vlaky privazely z vychodni fronty.
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Vojensky aredl za zelezni¢ni trati sestaval
z rozsahlého souboru dfevénych pavilond,
zdéného pavilonu pro chirurgii a infekéni
nemoci, vratnice, pomocnych hospodar-
skych budov a vodarenské véze.

Po valce byla sice v roce 1921 do ¢asti sanit-
niho tabora nouzové prestéhovana z Brna
zemska vychovatelna pro hochy, ale soucas-
né byl vznesen navrh na vyuZiti zbyvajicich
prostor pro civilni nemocnici. Ten byl po-
tvrzen v bfeznu 1923, kdy stat zdarma
propujcil zbyvajici ¢ast hradistské zdravotni
stanice na 10 let zemskému vyboru za Uce-
lem zfizeni vSeobecné nemocnice. A dne
15. ledna 1924 zahajila nemocnice sv(ij
provoz.

Ktera budova je pro Vds z historického
hlediska nejzajimavéjsi?

Asi neprekvapi, Ze je to infekéni pavilon
neboli, ,sklenak“. A to zmnoha ddvodu:
autorem projektu byl profesor Ceské vy-
soké Skoly technické v Brné, vyznamny
architekt Adolf Liebscher ml. Objekt je nej-
vétsi a nejvyznamnéjsi stavbou ve mésté
z obdobi funkcionalismu, byl postaven

v letech 1933-1937. Podle mnoZstvi pravi-
delné razenych zdvojenych oken dostal
svij nazev.

Madte s UHN zkus$enosti i jako pacient?

Samozrejmé, v uherskohradistské porod-
nici se pred léty narodily obé nase déti.

Ovsem mé nejcerstvéjsi zkuSenosti pocha-
zeji z polatku letosniho roku, kdy jsem pod-
stoupila operaci nahrady kycelniho kloubu.

Rada vyuZiji této prilezitosti, abych co
nejsrdecnéji podékovala [ékariim a vSem
zdravotnikim z ortopedického a rehabili-
ta¢niho oddéleni nejen za profesionalni
zdravotni vykon, ale také za veskerou péci,
kterou mi vénovali. Upfimné dékuji!



PECUJEME
O VASE ZDRAVI,
U VAS DOMA

Misto poskytovén/l’ péce -
OKRES UHERSKE HRADISTE

Kdyz rany potrebuji vice
nez jen obvaz...

Nase sluzby domaci péce zahrnuiji

komplexni oSetfeni pacientt s chronickymi,

pooperacnimi ¢ specifickymi ranami,
véetné diabetickych viedd spojenych
s dermatologickymi problémy.
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Partnerské zdravotni pojistovny:

L)
2 ek primyslova
'w®  zdravotni pojistovna

A Biseason
aer 21

rvotnipojitovna

Josefa Stancla 152
686 01 Uh. Hradisté

+420 604 360 399
+420 736 418 287

info@nasepece.cz

www.nasepece.cz

ROKPLICVUHNI

V rdmci celorocniho projektu Rok plic
usporadala Uherskohradistska nemocnice
nékolik akci zamérenych na edukaci laic-
ké i odborné vefejnosti, ve spolupraci

s mistni ZUS UH se uskutecnilo hudebni
vystoupeni pro pacienty i navstévniky
nemochice a na konci roku pak probéhl
benefi¢ni adventni koncert v prostorach
kostela sv. Frantiska Xaverského, kde
vystoupila cimbalova muzika Cifra a pé-
vecky sbor Viva la musica.

Kromé vytézki z doprovodnych akci pod-

porili Rok plic také firmy a nadace z regionu.

Diky vybranym pfispévkim pofridila ne-
mocnice v loriském roce nové pfistrojové
vybaveni na plicni oddéleni napfiklad

v podobé lékového voziku a flexibilniho
bronchoskopu, pomoci kterého je prova-
déno vysetreni dolnich cest dychacich.

,Chtél bych moc podékovat vsem svym kole-
gum, kteri pro Rok plic pripravili program
na odbornou konferenci pro zdravotniky,
preventivni program proti koureni pro Zaky
zdkladnich Skol z okoli a ucastnili se i tra-
di¢ni preventivni akce Den bez tabdku. Po-
dékovani patri také firmam, ndvstévnikim
beneficnich akci a stédrym sponzorim, diky
kterym jsme mohli na nase oddéleni poridit
nové pristroje zlepsujici kvalitu a komfort ne-
Jjen pro pacienty, ale i pro persondl,“ sdélil pri-
mar plicniho oddéleni MUDr. Arnost Sobol.

Za podporu Roku plic dékujeme spolecnostem:
Adell Trading, Arojaforex, BD Senzors, Favex,
Geinger, Hanak Trade, Hotel Mlynska,
Kansai Helios, Kovokon, Popular computers,
Ray Service, Technoklima, Tomyspeed, Trefal,
Nadace Bratfi Luz(, Voltech, VTP Pelka.
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Ve druhém tinorovém tydnu probéhl

v UHN dalsi cyklus kempu pro studenty
vysich roénikl mediciny s pfiznaénym
nazvem ,,Nebud jen divakem*.
Deset budoucich lékaFi stravilo pod do-
hledem primara t¥i intenzivni dny, bé-
hem kterych se stali souéasti pracovniho
tymu, seznamili se s chodem vybranych
oddéleni i jejich technickym zazemim.

Moznost nahlédnout pod ruce zkusenych
lékari vyuzili studenti lékaFskych fakult
Masarykovy univerzity v Brné a Univerzity
Palackého v Olomouci. Navstivit mohli
podle osobnich preferenci celkem pét
oddélent.

LPoradany kemp UHN mé zaujal predevsim
z divodu mozZnosti naucit se a vyzkouset si
vykony a vysetreni v praxi, ke kterym se jako
medici asto nedostaneme. S priibéhem sta-
Ze jsem moc spokojeny. V rdmci ndvstévy
oddéleni ARO, kde bych chtél v budoucnu
pracovat, jsem si vyzkousel napr. zajistit
dychaci cesty &i aplikovat spindlni blokadu,“
fika student lékafské fakulty Adam Straus.
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UHN NABIDLA STUDENTUM
MEDICINY INTENZIVNI STAZ

e

Zastitu nad budoucimi lékafi prevzali pri-
mafri jednotlivych pracovist. Do projektu
se zapojila chirurgie, neurologie, ARO, orto-
pedie a také plicni, interni a porodnicko
gynekologické oddéleni.

Jednd se o iZasnou akci, obzvldst pro stu-
denty z naseho regionu, kterym mizZeme
nase pracovisté predstavit. Dostanou se tak
ke konkrétnimu pacientovi a maji moznost
se na jeho ECbE primo podilet, coZ povaZzuji
za nejvétsi benefit,“ pochvaluje si spolupra-
ci s mediky primar ortopedie MUDr. Martin
Skladal, Ph.D.

Kemp pro studeny lékarskych fakult je
kromé dlouhodobé nabizenych stazi a sti-
pendii dalsi aktivitou pribliZujici moderni
prostredi nasi nemocnice a vysokou tiro-
veri zde poskytované péce. V priibéhu roku
pldnujeme dalsi projekty a akce, a to jak
pro studenty zdkladnich, tak i stfednich

a vysokych skol,“ dodava predseda pred-
stavenstva Uherskohradistské nemocnice
MUDr. Petr Sladek.

Nz Charita
7B Uherské Hradisté

KOMPLEXNI

nabizi uceleny bali¢ek zdravotnich a socidlnich
sluzeb tak, aby bylo o Vase blizké profesionalné

X~ LA postarano. Sluzby je moZné vzajemné kombinovat
DOMACI PECE dle individualnich potieb Zadatele.

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

je odbornd zdravotni péce, provadénad na zdkladé
doporuceni oSetfujiciho lékafe. Zahrnuje Ukony jako
odbéry krve a jiného biologického materialu, podavani
1ékd, inzulinu, injekci, aplikace infuzni terapie, oSetfeni
koznich defekt(, stomii, rehabilitaci atp.

Vedouci sluzby:Lenka MaluSova

E-mail: lenka.malusova@uhradiste.charita.cz
Telefon: 572 555 784, 602 781 582

~| DOMACI PECOVATELSKA SLUZBA
ﬁ‘_\f-"_\ nabizi pomoc lidem se sniZenou sobéstacnosti at uz z
S~ davodu véku, onemocnéninebo zdravotniho postiZeni.
(] TERENNi ODLEHCOVACI

o8 SLUZBA SV. HEDVIKY
L < poskytuje podporu a pomoc lidem, ktefi maji snizenou

sobéstacnost. Cilem je umoznit pecujici osobé
nezbytny odpodinek.

ootk DOMACI HOSPIC ANTONINEK

poskytuje péci a podporu nevylécitelné nemocnym
osobdm v kone¢ném stadiu nemoci v domacim
prostfedi. O nemocné se stard 24 hodin denné 365 dnil
v roce tym lékafu, zdravotnich sester, socidlni
pracovnik, psycholog a duchovni.

Vedouci sluzby: Be. Radek Nohal

E-mail: antoninek@uhradiste.charita.cz
Telefon: 731 680 347

TERENNI{ SOCIALNI{ SLUZBY

CENTRUM OSOBNI ASISTENCE

i poméaha lidem se snizenou sobéstacnosti zadlenit se
zpétdo spolec¢nosti a zdstat vdomacim prostiedi.

Koordinator terénnich socialnich sluzeb: Mgr. Pavla Zahradkova
E-mail: pavla.zahradkova@uhradiste.charita.cz
Telefon: 731 688 078

POTREBUJETE POMOC?
PISTE, VOLEJTE!

% www.uhradiste.charita.cz




© NAPSALI JSTE NAM

Pavel M.

Po dlouhé dobé jsem navstivil
Uherskohradistskou nemocnici.
Bolavad ruka po padu

na ledovce. Vse co jsem
absolvoval bylo na jednicku.
Registrace, dostanete Cislo

a jdete dal. Celou dobou

Andrea Nedomovad, DiS.
stanicni sestra plicniho oddéleni

vds provdzi,,vase“ islo. SUROVINY:
Jak jednoduché, rentgen atd. 3 ks
Pristup vSech zaméstnancu 6 ks
Pavel J. byl vstricny a pozorny. Spetka
PFemysl Viesky . . Aopravdu lituji vSech, 3 platky
i manaZer kybernetické bezpecnosti Chc,’ fouto cestou p odekoval: kteri si péce v nasich dle chuti
celému persondlu Zdravotné o cvr
- s . . . nemocnicich nevazi.
y socialniho strediska za skvélou
POSTUP:

péci o mou maminku Helenu J.
Jejich lidsky pfistup, empatie
a ochota byla pro mou
maminku pfi jejim skoro
pilrocnim pobytu velkou
podporou a zprijemnénim
pobytu ve vasem zarizen.
Jesté jednou velky dik.

ZVEME VAS

13. 3. 2024 SVETOVY DEN LEDVIN (nefrologick& ambulance)

6. 5. 2024 DEN HYGIENY RUKOU (centréalni objekt)
13. 5. 2024 DEN MELANOMU (kozni oddéleni)
31.5.2024 DEN BEZ TABAKU (plicni ambulance)

CHYSTATE OSLAVU, MATE AKCI?

Zajistime Vam obcerstveni! Vybrat si m(iZete
z nabidky studené/teplé kuchyné, pfipravime
pro Vs sladké i slané pochutiny, svatebni
kolacky i dorty. Pokrmy pfipravujeme hlavné

z Ceskych surovin, pfednost u nas maji nasi

Ctvrtletnik PULSuh+. Vydava Uherskohradistska nemocnice a. s. omaci a reglonalnl dodavatelé.
Cislo 1/2024 vy3lo v bfeznu 2024. Neprodejné. Evidenéni &islo MK CR: E 19556. e-mail: abrahan@nemubh.cz
Redakce: Lucie Sedlackova, Adéla Polehnova; Grafika: Martina Mikul¢ikova. tel.: 572 529 233 / mob.: 739 211 002
Uherskohradistska nemocnice a. s., J. E. Purkyne 365, 686 68 Uherské Hradisté, h N
I€: 276 60 915, www. nemuh cz, e-mail: nemuhpr@gmall com.
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