Mili Stenafi, konci 1éto

a pomalu zac¢ina podzim,
uzavira se tak rocni ob-
dobi, kdy fada z nas travi
alespon ¢ast svého za-
slouZeného volna cestova-
nim po nasi krasné zemi
nebo vyjizdi za teplem

a zazitky do zahranici. Kdo
letos touZil po teplém pocasi, mél asi radéji zlistat
doma. Jisté se shodneme, Ze tak extrémni

a dlouho trvajici teplo jsme jesté nezafzili a pIné
zde plati Uslovi vSeho s mirou. Pfirodé ale nepo-
ruéime a podle odbornikd bychom si méli radéji
zvyknout... Co znamenaji prazdninové mésice pro
nemocnici? Predevsim plnéni veSkerych Gkold

s mensim poctem personalu tak, aby o nase Kili-
enty bylo trvale postarano na vysoké Grovni. Je to
fyzicky a psychicky velmi vyCerpavajici. Klade to vy-
soké naroky na kazdého. Management nemocnice
vénuje dlouhodobé diraz na vzdélavani vedoucich
pracovnik( v fizeni, komunikaci a podobnych
dovednostech. Kurzy probihaji pod vedenim zkuSe-
nych odbornik(, poznatky jsou pak prenaseny

internet bezpecné °

k dalSim zaméstnanciim a do praxe. Ukazuje se,
7e je to spravna cesta. Komise uréena k feseni
podnétu nasich klientll v mnoha pfipadech konsta-
tuje, Ze problémy nastavaji predevsim v komunika-
ci. Vice Ucty k druhému, slusnosti, tolerance
i vstficnosti nepochybné vede ke zlepSeni
vztahU mezi klientem a zdravotnikem.
A také k ziskani oboustranné diveéry.
Za nas zdravotniky bych chtél fict, Ze

v tomto trendu budeme pokracovat.
Na druhé strané se i zameéstnanci ne-
zfidka setkavaji s agresi a Gtoky, na-
Stésti vétSinou na Grovni slovni. Zvla-
dani téchto situaci vyZaduje vysokou miru
profesionality. SnaZzme se stale zlepSovat mezi-
lidské vztahy, budme na sebe slusni, tolerantni.
Vérim, Ze pokud se nam to podafi, budeme spoko-
jenéjsi. Vy, nasi klienti, budete odchéazet s dobrym
pocitem, Ze jste zvolili spravnou nemocnici. A my,
zaméstnanci, se budeme tésit na dalsi den plny
zajimavé a prospésné prace.

MUD». Petr Kavalee

Clen predstavenstva Uherskohradistské nemocnice a. s.,
Primar chirurgického oddéleni

Chranite své déti a domacnost
pred riziky virtualniho svéta.
Rychlé a spolehlivé pripojeni
az 100 Mb/s a navic:

— rodicovsky zamek

— filtr obsahu webu

— bezpecnostni brana

tel: 800888949  www.freepoint.cz



HISTORIE

Iil. Historickeé kolecko
po Uherskohradistskeé
nemochici

Urologické oddéleni

Zaklady urologického oddéleni Uhersko-
hradistské nemocnice byly polozeny v ro-
ce 1962, kdy byl v ramci chirurgického
oddéleni zfizen ordinariat urologie.

Tento krok byl potfebny, jelikoZ neustale
nardstal pocet pacientll spadajicich pra-
vé pod tuto oblast Iékarstvi. Jako samo-
statné oddéleni vSak vznikla urologie az

Urologie byla ve svych po-
— catcich soucasti
" chirurgického

e oddéleni

v roce 1988, do této doby byl jeji provoz
znacné stisnény. Jakmile se urologie do-
Ckala samostatného oddéleni, nasledoval
rozvoj péce o pacienty. Primar MUDr.
Jaroslav Weber zaved| nové 1éGebné me-
tody jako napriklad resekci ledvin, jeho
nastupce MUDr. Antonin Karasek (oddé-
leni ved! do roku 2005) pak do provozu
urologie pfispél mimo jiné zavedenim
endoskopické operativy, ktera se stala
standardnim |IéGebnym nastrojem. Nynéj-
Sim primarem je MUDr. David Ondra.

V soucasné dobé je urologické oddéleni
soucasti jednotného 10zkového fondu
chirurgickych oboru ve 4. podlazi central-
niho objektu nemocnice.

V ramci péce po-

. Prim. MUDr.
SkthJe komplex— David Ondra
ni diagnostiku
a |écbu pacientt
s onemocnénim
mocového Ustroji,
muZskych pohlav-
nich organl
a retroperitonea.
Lékari mohou
provadét zobrazovaci, endoskopické
a invazivni vySetfovaci metody ¢i labo-
ratorni a funkéni vySetreni. Urologické
oddéleni disponuje Izkovou ¢asti,
ambulanci a operacnim salem.
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V roce 2007 zacali 1ékafi v Uherském
Hradisti délat také laparoskopické urolo-
gické operace. Laparoskopické zakroky
predstavuji velkou vyhodu pro pacienty
zejména kv(li tomu, Ze po nich zdstavaji
v nemocnici kratSi dobu. Dnes je zdejsi
oddéleni regionalnim lidrem v zavadéni
modernich postup v této oblasti.

inzerce

Neprekonatelna ve mésté
RBS (systém nouzového brzdéni),
LED, 7x airbag, ABS + EBD, ESP®,
asistent rozjezdu do kopce,
parkovaci senzory, ...

s Way of Life!

SUzZuKi

Pro kazdou prilezitost

Suverénni v prirodé

Inteligentni pohon 4x4 AllGrip,
asistent sjizdéni svahu, prvky
chréanici karoserii, sledovani tlaku
v pneumatikdch, ...

A UH CAR, s.r.0., Uherské Hradisté, Mobil: 724 809 081, Tel.: 577 700 020

UHCAR E-mail: prodej@suzukiuh.cz, www.suzukiuh.cz

OPAKOVANI:
19.9.2a20.9.
v Casech 6:50,
10:50, 14:50,
18: 50 a 22:50

PREMIERA 18. 9. 2015 (18:50 a 22:50)
na vasi regionalni televizi TVS

KDE?
24hodinovy
program
Regionalni
televize TVS
(kabelova sit UPC
Pfedstaveni porodnicko gynekologického oddéleni 4. MUTIPLEX
Aktuality z UherskohradiStské nemocnice: parkovani, kanal 42 nebo 45)
objednavaci systém ambulanci, éekaci doby na trau- nebo
matologii, navstéva Séfkuchare Jitriho Krale a dalsi. www.tvslovacko.cz




OSOBNOSTI
Jsem rad, ze muzu
byt u toho...

MUDr. Martin Metelka, MBA nastou-
pil do Uherskohradistské nemocnice
na pozici vedouciho tseku Iécebné
preventivni péce. Stejnou funkci
vykonaval pfedtim dva roky ve zlinské
krajské nemocnici a nutno zminit

i fakt, Ze dvacet let séfoval
nemochnici ve Vsetiné. ==
Tam takeé zZije.

Piivodné jste byl Iékafem
ARO, byla medicina vase
jasna volba?

Da se fici, Ze ano. V rodiné sice
predtim medicinu nikdo nedé-
lal, ale mél jsem Gasto nemoc-
nou maminku a babicku, a tak
si rodice prali, abych se stal
Iékarem. Uz na gymnaziu jsem
se zacal orientovat

na predméty jako biologie nebo
fyzika a pak jsem plynule presel na Fa-
kultu vSeobecného I€karstvi Univerzity
Karlovy v Praze.

Proc jste si vybral zrovna anesteziolo-
gii a resuscitaci?

Tehdy chtélo hodné absolventl délat
porodnictvi a gynekologii nebo chirurgii.
| ja jsem si myslel na porodnictvi. Ale
bylo vcelku obtizné se nékam dostat.
Pdvodné jsem mél domluvené misto

v Karviné, pak mé posunuli dal, az do
Ceského Té&Sina, a to uz mi nevyhovova-
lo. Tak jsem se vratil zpatky do Vsetina

a Sel se zeptat do tamni nemocnice,
jestli by pro mé neméli misto. Mohl
jsem si dokonce vybrat - bud' patologii,
nebo ARO. Tak jsem si vybral. /smich/
Ale pravdou také je, Ze uz béhem praxe
na mediciné jsem se ve Vsetinské ne-
mochnici potkal na operacnim sale

s mym budoucim primarem Miroslavem
Sramkem, ktery se mé tehdy zeptal,
zda bych anestezii nechtél délat. On mé

MUDr. Martin Metelka, MBA,
- vedouci tiseku Iécebné

potom ,vychoval“, a protoze bohuZel
zemrel pomérné mlady, prevzal jsem
po ném po letech i primariat.

V roce 1993 jste se stal reditelem
Vsetinské nemocnice. Jak se to se-
béhlo?

Devadesata |éta jeSté porad byla
trochu revoluéni, rozpadl se Okresni
Ustav narodniho zdravi, predchozi
management byl zGasti nevyhovujici...
Prisli tehdy za mnou, abych se prihlasil
do konkurzu na misto feditele. Rozhodl
jsem se, ze do toho pUjdu. Mnozi mé

varovali, Ze pfijdu o spoustu kamarad ‘
a opoustim medicinu, ale ja si fikal,

Ze je to jen na chvili. Nakonec jsem byl
feditelem pres dvacet let.

Byla tahle zména Sok? Vyplnilo se
néco z téch varovani?

Medicinu jsem délal celou dobu,

i kdyZ uz ne tak intenzivné. A Sok?

Ani ne. Mél jsem vybornou zastupkyni
na primariatu, kterd mi umoznila spojit
obé funkce. Ale zcela logicky jsem se
vice vénoval vedeni nemocnice

a problematice fizeni obecné. Nakonec
jsem primarskou funkci predal. | tak
jsem jesté dlouho slouZil ve sluzbach

a obcas podaval anestezie pri operacich.

Jako vedouci liseku Iécebné preventivni
péce mate k mediciné velmi blizko...

OSOBNOSTI
Presné tak, jsem spokojeny.
V Uherskohradistské nemocnici se
navic buduje spousta novych véci a ja
jsem moc rad, Zze mGzu prispét
svym dilem.

Jaké jsou vase plany?

Nejblizsi plany se toci kolem seznamo-
vani se s celym primarskym sborem,
s kolegy, se zaméstnanci z rliznych
oblasti a s chodem celé nemocnice.
Teprve potom muzu nékam smérovat
své vize. Uherskohradistska nemocni-
ce je pro mé vyzva. Vidim rozdily mezi
nemocnici malou, jako je ve Vseting,
a nemocnici velkou, ve Zliné. V tom
spattuji vyvhodu - mohu srovnavat a
vybirat, co mGze byt nejvhodnéjsi pro
nemocnici stredné velkou, jako je ta
nase v Uherském Hradisti.

inzerce
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VYROBA, OPRAVY A APLIKACE
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TEMA

Pozor na vyzivu
v tehotenstvi

Vyziva v téhotenstvi budouci matky
je vice nez dulezita - stejné jako
nasledné obdobi kojeni. Télo Zeny
prochazi radou fyziologickych zmén,
které vyzaduji mimo jiné dpravu stra-
vovacich navykii. A vhodnou vyzivou
Ize predejit radé komplikaci.

Spravnou vyzivou miiZze budouci
maminka ovlivnit vyvoj plodu i ditéte
po narozeni, predejit pred¢asnému
porodu, nizké porodni vaze nebo
vzniku vyvojovych vad u ditéte. ,VyZiva
v téhotenstvi vychazi z vSeobecnych za-
sad zdravého stravovani. Pestra strava
bohata na vlakniny, vitaminy a stopové
prvky, pfimérené navyseni energetické-
ho pfijmu - ne jist za dva, pravidelnost,
stfidmy pfijem tuk, cukrd, sodiku,
omezena konzumace kofeinu, zadny
alkohol nebo nikotin,” upozornuje
Iékarka porodnicko gynekologického
oddéleni UHN MUDr. Ema Bockova.

Kazdy trimestr ma sva specifika.

V prvnim trimestru je plod nejzranitel-
néjsi a je dalezité se vyhnout alkoholu
a nikotinu, dileZity je pfijem vitaminu
- kyseliny listové, vitaminu B6

a B12. Zena by méla navysit energetic-
ky prijem asi o 100 kalorii denné.

Ve druhém trimestru jde o navySeni
300 kalorii, dllezity je pfisun mineral-
nich latek jako jsou zinek, vapnik a ze-
lezo. Ve tfetim trimestru dité potrebuje
celou fadu ,stavebnich”
latek: bilkoviny, esencialni
mastné kyseliny, mineralni
latky a vitaminy. Energetic-
ky prijem je vhodné navysit
0 400 kalorii denné.

LV gravidité je vahovy
prirlistek prirozeny fyzio-
logicky proces, proto by

se téhotné zeny nemély
snazit drzet redukéni
diety a sniZzovat tak svou
hmotnost. Neznamena to
vSak prejidani a zvySovani
energetického pfijmu,“
konstatuje MUDr. Ema Bockova

a dodava, ze prirlistek hmotnosti od-
povida ristu plodu, placenty, zvySovani
objemu plodové vody a jinych télnich
tekutin, zvétSovani délohy, prsu a také
¢astecné vytvoreni tukovych zasob.

A jaké potraviny tedy
NEJSOU VHODNE v téhotenstvi?

® Nedovarena Gi syrova vejce,

syrové maso Ci ryby

® nepasterované (domaci) mléko, syr,
jogurty a dalSi vyrobky z néj

® mékkeé syry typu brie, camembert,

ricotta, hermelin a syry s modrou
plisni uvnitf (niva apod.) - prijatelné jiz
jsou syry: ¢edar, lu¢ina nebo cottage
cheese, pokud jsou pasterizovany -
vzdy to zkontrolujte na obalu

® pastiky a jatra - mlZe se v nich na-
|ézat priliS velké mnozZstvi vitaminu A
® neéktera hotova jidla jako napfi-
klad bramborovy salat nebo pred-
pripravené zeleninové salaty mohou
obsahovat velké mnozstvi listérii

® pokrmy z rychlého obcerstveni -
grilovana kurata, hamburgery

a podobné

® mecoun, Zralok, tunak - tyto

ryby mohou obsahovat potencialné
nebezpecné hodnoty rtuti a dalsich
tézkych kovu

® alkohol

® uzeniny pro velky obsah soli,

D
pytlikové polévky a omacky pro vysoky
obsah glutamatu sodného

® kava a napoje obsahujicich kofein
(ve vétSim mnozstvi)

® ovoce a zeleninu pred konzumaci
vzdy poradné omyijte.

Pokud budete mit dotazy k tomuto
tématu, muzete je zaslat na mailovou
adresu nutrice@nemuh.cz.

LIFT

Engineering

Vymyslicky

TRADICE vyroby

jiz25 let

VYMYSLICKY-VYTAHY s.ro.
Pivovarska 542, 686 01 Uherské Hradisté
www.vymyslicky.cz



ROZHOVOR

Laktacni poradce je
trochu i psycholog

Mgr. Petra Omelkova pracuje v Uhers-
kohradistské nemocnici na novoroze-
necké stanici détského oddéleni jako
détska sestra. Kdyz ale neni v praci,
dojizdi na pozadani za maminkami,
které potfebuji pomoct s kojenim.

Je pro né i na telefonu a mailu.

Uz deset let je totiz certifikovany
laktacni poradce.

Co je nejcastéjsim problémem mami-
nek, které zacinaji kojit?

Nejvice si maminky stézuji na to, Ze je
kojeni boli. Bolest pfi kojeni mize mit
mnoho pric¢in, nejcastéji je to nesprav-
na technika kojeni. Nékdy se stane,
Ze v porodnici problém nemaiji a pak

ROZHOVOR
prijdou dom a nejsou si jisté tim, co
se naugily. Ztraceji jistotu, jsou nervéz-
ni, potfebuji vSechno znovu ukazat.

Pro nékoho je kojeni boj a nékdy to
opravdu nejde, ale vétSinou se mi po-
vede komplikace vyresit. Velmi dllezité
je, aby se maminka ozvala ihned po
vzniku néjakého problému. Je dobré
udélat maximum, ale neni nutné véci
hrotit za kazdou cenu. Aby se z kojeni
nestal kazdodenni stres a no¢ni mdra.

Chodite k nim domi éasto?

Zatim chodim tak tfikrat za mésic, né-
kdy za mnou maminky pfijdou i pfimo
do nemocnice. Ale tam na né vétSinou
nemam tolik ¢asu. A pak také telefo-
nuji, mailuji... Nejlepsi je samozrejmé
osobni navstéva. Doma si v klidu
popovidame, maminka mi ukaze cely

Laktacni poradenstvi UHN

v domacim prostredi

Mgr. Petra Omelkova

| 2(r§urlc:ﬁh Ifg:ngsACE%i-é napn!«lid poc;celefomf rfesw? §J?Qn9u tel.- 603 100 823
h duwk o Y I. K m?mL? I?.UVIS S ayc?vahnldpav nac 'mﬁf Telefonicky, emailem - zdarma
' PO ° a. czj|cl.n1am|n y sien! O.C'C y cpgje odne o psyehr- email: petra.omelkova@seznam.cz
je velmi dulezita. ce maminky i ditéte.

. V domacim prostiedi - 350,- K¢

Jde o placenou sluzbu? Povede se vam problémy s kojenim Poradentstvi po porodu i pfed nim
Ml = vzdycky vyresit? ’

Maminky plati za navsté-
vu 350 korun. Pivodné %

to bylo nastaveno na N &
hodinu, ale ¢asto zUsta- i WONW.MEUH.CZ
vam déle, zkratka jak je :
potfeba. Kojeni neni sa-
mozrejmosti a spravna

" & rada ve spravnou chvil 4 s &
o muUZe pomoci vysvobodit ; 19 j:_ .

;: z bludného kruhu, ktery A ar ~ -
== nékdy konciva pfedcas- ‘A . ( )PFRA
nym ukoncéenim kojenti. ) B AT e &

V KINE HVEZDA

SEZONA 2015/2016

Jak dlouho by matka méla kojit?

Kojeni je nejlepsi zplsob vyzivy. Podle
mého nazoru je dobré pIné kojeni do
ukoncéeného Sestého mésice zivota a
pokracovani kojeni s postupnym zava-
dénim vhodného prikrmu. AZ do doby,
ktera vyhovuje matce a ditéti. Ted'

BALETY A OPERY / KONCERTY / VAZNA HUDBA / SVETOVE VYSTAVY ™ SILVESTROVSKE GALA




MEDICINA
Vice nez rok
s digitalni mamografii

Na jare roku 2014 ziskalo mamodi-
agnostické oddéleni novy mamogra-
ficky digitalni pristroj. Zkratila se tak
doba mamografického vysetreni pro
laboranty i pro Zeny a lehce se snizila
i davka RTG zareni.

z)

pocet onkologic-
i @,

kych pacient.

Neni zadnym ta-
jemstvim, Ze rocné

| > Rakovina prsu je

’ v nadi republice
1 nejcastéjsi nado-
rové onemocnéni u Zzen. ,,0 moznosti
zajit na screeningovou /preventivni/
mamografii uz snad kazdy vi, od ledna
lonského roku jsou dokonce odesilany

zvaci dopisy z ministerstva zdravotnictvi,

vybizejici k vySetfeni, a presto je spous-

ta Zen neustale viéi vSem vyzvam imun-

ni a na preventivni vySetreni nechodi,”
zlobi se primarka mamodiagnostického
oddéleni Uherskohradistské nemocnhice
MUDr. LibuSe Nabita.

Ptame se PROC?

Panicka hriza jit k Iékafi

Nékteré Zeny si ¢asto si kladou otazku
,Co kdyby mi néco odhalili?“. Asi si ne-
uvédomuiji, jak kratkozraké to je a jak
moc Skodi samy sobé. ,BohuZel pak
tyto Zeny ztraceji moznost véasného
odhaleni onemocnéni. Cim mensi na-
dor, tim vétsi Sance na Uplné vyléceni,”
konstatuje primarka LibuSe Nabita.

celosvétove vzrista

Strach z RTG zareni

Pfi mamografii se pouziva specialni
mékké zareni, které je Setrnéjsi. Sou-
¢asné pristroje navic pracuji s nizkymi
davkami zareni. NizSimi nez jsou ty,
které zena ,ziska“ pfi delSim slunéni
nebo pfi letu pres ocean.

Strach z bolesti pfi vySetieni
K ziskani kvalitnich snimku je nutna
komprese prsu a ta mizZe byt boles-

tiva. ,Jedna se vSak o kratky néko-
lika sekundovy pocit a laborantky v
Uherskohradistské nemocnici jsou pfi
nastavovani velmi citlivé,“ upozornuje
primarka.

Nékteré nadory rostou rychle
Nékdy se také stane, Ze jde Zena na

vySetfeni, pristroj nic neobjevi a za pll
roku si nahmata bulku v prsu. Jak je

to mozné? Jedna se o rychle rostouci
nadory, které v dobé vySetreni jesté
Zadné znamky nemély.

Mamograf vyuziva jen 59% Zen

U zen, které prijdou preventivné a
nemaji zadné priznaky, odhalujeme
nadory nehmatné, vétSinou do veli-
kosti dvou centimetr(, mnohdy i 6-7
milimetr(. Tady je Sance na vyléceni

témér 100%. ,Bohuzel jesté porad
existuje pocetna skupina Zen, které
prijdou s hmatnou bulkou, nékdy velmi
objemnou. Na dotaz, pro¢ neprisly
drive, odpovidaji, Ze to nebolelo, nebo
Ze chodily k IéCiteli. Mnohé Zeny také
pecuji o své pribuzné a na sebe nemaji
¢as - proto neprijdou,“ kréi nechapave
rameny primarka mamodiagnostického
oddéleni Uherskohradistské nemocni-
ce MUDr. Libuse Nabita.

MEDICINA
Statistika mluvi za vse

V Uherskohradistské nemocnici jsme
v roce 2014 provedli celkem 9 000
mamografii, preventivnich bylo 8 550.
U preventivnich jsme odhalili 46 pfipa-
di rakoviny prsu, vétSinou do velikosti
dvou centimetrd. Diagnostickych bylo
450 a z nich 52 pfipady rakoviny

prsu s velkymi nadory, mnohymi uz s
metastazemi v lymfatickych uzlinach.
Priméaika Nabita proto apeluje: “ZENY,
myslete na sebe, prekonejte strach,
nechut, najdéte si na sebe Cas a
prijdte k nam na preventivni vySetfeni.
Nezapominejte, Ze nejvétsi rizikovy
faktor je vék. A Ze mamografie je zatim
k vyhledavani nadoru prsu, byt neni
stoprocentni.”

SOUTEZ SPITALSKE DRBNY

Soutézni otazka

Kolik rohlikd (zaokrouhleno na tisi-
ce) se primeérné spotrebuje

za mésic v Uherskohradistské
nemocnici? Odchylka plus minus
jeden tisic.

Odpoveédi posilejte do konce fijna

na mail drbna@nemuh.cz nebo

na adresu redakce Spitalské drbny,
Uherskohradistska nemocnice,

J. E. Purkyné 365, 686 68 Uherské
Hradisté.

Vyherce s nejblizSim odhadem
ziska poukaz na nakup v nemocnic-
nim bufetu v hodnoté 500,- K¢.
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Nahmatali jste si zdure-

ni na hlave ¢i na krku?

Na krku se nachazi asi 300 lymfa-
tickych uzlin, které jsou soucasti
obranného systému organismu a
reaguji na infekci v hornich cestach
dychacich a polykacich zvétSenim
své velikosti. Normalni uzlina vsak
neni hmatna ani viditelna.

Zejména u déti se jako reakce na
sebemensi infekci mohou objevit
zvétSené nebo bolestivé uzliny na

krku, které pretrvavaji i nékolik tydn(

po odeznéni infekce. Velikost uzlin

a kdzi v okoli je proto nutné sledovat.

.V détském véku byva velka ¢ast
zdureni na krku zanétlivého nebo
vrozeného plvodu a vymizi samovol-

né nebo po adekvatni medikament6z-

ni ¢i chirurgické IéCbé. U dospélych
jedincu je spektrum moznych pficin
zdureni na krku Sirsi,“ upozoriuje
primarka ORL Uherskohradistské
nemocnice MUDr. Janka Halkova

a dodava, ze dllezitou roli hraje

i pohlavi pacienta. ,Zdufeni na krku,
zvlasté jednostranné u dospélého
pacienta, a zejména muze nad 40
let, by mélo byt povazovano za néador,
dokud neni prokazan nezhoubny
plvod. Nejcastéjsi pficinou zanétlivé
zvétSenych uzlin jsou anginy, infekéni
nemoci, ¢i reakce na rozsahly zanét
zubu. V pripadé nebolestivych zdu-
feni u dospélych je nezbytné vyloudcit
nadorovy puvod a podrobné vysetrit
dutinu astni, hitan, hrtan,
a také vysetrit krev.“

Jak tedy postupovat?

Pfitomnost zdureni na krku
byva ¢astou pficinou na-
vStévy pacientll u praktic-
kého Iékare i ORL specia-
listy. Pro uréeni plvodu Ize
orientacné pouzit ,pravidlo
sedmi“:

® 7 dni trvajici zdureni
bude pravdépodobné zanétlivého pu-
vodu, @ 7 tydnu trvajici zdufeni bude
podezrelé z nadorového procesu,
® 7 et trvajici zdureni je pravdépo-
dobné vrozenou vadou nebo se jedna
0 nezhoubnou zalezitost.

Pokud se vam v oblasti hlavy a krku
objevilo néjaké zdureni, bulka, navstiv-
te co nejdrive svého praktického |éka-
fe nebo se obratte pfimo na kterouko-
liv ORL (usni, nosni, kréni) ambulanci
ve vasem okoli. Je vzdy lepsi prijit
»ZbyteGné*, nez prijit pozdé s nadorem
nebo jinym zavaznym onemocnénim

v pokrocilém stadiu.

Ergoterapie pomaha

Oddéleni rehabilitace a fyzikalni me-
diciny v Uherskohradistské nemocni-
ci nabizi pacientiim také ergoterapii.
Rehabilitacni obor, ktery vyuziva
vhodné aktivity, pfi nichz pacient
smysluplné posiluje oslabeny sval.
Jednou z pomiicek, které terapeutky
pouzivaji v ambulanci i na liZku, jsou
vzduchové dlahy.

Strucné feéeno, vzduchové dlahy jsou
dlahy naplnéné vzduchem a slouzi

k terapii rizné postizenych koncetin,
napftiklad pro fixaci a centraci kloubU
nebo k protazeni zkracenych sval(.
Nutno zdUraznit, ze se vyuzivaji pfi
aktivni terapii, nikoliv pouze k zajisténi
daného postaveni koncetiny. Hradi-
Stska rehabilitace momentalné vyuziva
osm kusU vzduchovych dlah.

Vyuziti dlah je velmi Siroké, pacienti
po cévnich mozkovych prihodach,
détské mozkové obrné nebo ti, ktefi
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maji problém s hojenim koncetiny po
zlomeniné kvuli odvapnéni kosti, Spat-
nému prokrveni, otoku nebo zvysené
bolestivosti. Vzduchové dlahy pfiznivé
ovliviuji mikrocirkulaci v postizenych
tkanich, normalizuji svalovy tonus,
uvolnuji meékké tkané, centralizuji
prislusné klouby, zesiluji smyslové
vnimani postizené koncetiny, pfinaseji
Glevu a pUsobi psychicky pozitivné, “
uvadi ergoterapeutka Markéta Kotko-
va a dodava, ze bez
spravného terapeutic-
kého prostredi, které
zahrnuje aktivitu, cvik,
cil, kterého pacient
ma dosahnout, a ktery
pro néj je dostatecné
motivujici, nedosahne
terapie optimalniho
vysledku. Pri ergote-
rapii stejné jako pfi
klasické rehabilitaci je
dulezité i opakovani a
koncentrace pacienta
na dany Ukol. ,Jsou

to vSechno propojené
nadoby. Clovék musi
cvicit néco, co mu dava smysl, motivu-

je ho. Poté se i Iépe soustfedi a cviceni

spravné opakuje. Az pak dochazi k mo-
torickému uceni,“ konstatuje Markéta
Kotkova.

Vzduchové dlahy jsou prijemnou,
nebolestivou terapii. A to i presto, ze se
napfiklad terapie zaméruje na dosaze-
ni vétsiho rozsahu pohybu v kloubech
koncetiny. ,| kdyz citite tlak vzduchu na
konéetinu, pfijde vam to n&jakym zp(-
sobem odlehcujici,“ uzavira terapeut-
ka Markéta Kotkova.



OBLIBENY HOTEL MORAVA
V LUHACOVICICH ) NOVEM MORAVA
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Pravé dokoncené prace se netykaly objektu A, ktery se nachazi
vlevo od hlavni budovy. Nicméné v dalsi etapé se zde pocita
s Upravami, které budou zahrnovat napfiklad vystavbu ba-
zénu.

Zménu k lepSimu poznd host hned pfi vstupu v recepdi,
u pfijmu a ¢asovani procedur ¢i v kavarné. Diky citlivé rekon-
strukci odrazejici historicky charakter budovy z4f novotou
i dvé jidelny, kde se podafilo zachovat plvodni stoly i Zidle z dvacatych let minulého
stoleti. Rozsffila se i nabidka v oblasti gastronomie. Nyni je mozné si objednat podobné
jako v hotelu Palace vybérovou stravu.

Mezi poskytovanymi sluzbami nebude chybét ani kadefnictvi nebo prodej doplrkového
sortimentu. Vykonnd vzduchotechnika a plynové kotelna, kterd nahradila nevyhovujici
centralni rozvod pary, zase pfispéjf k lepsi tepelné pohodé v celém komplexu. Vyménény
byly viaki elektrické a vodovodni rozvody, které nejsou na prvni pohled pro hosty viditel-
né. Naopak nova celni fasédda i z délky pdsobi ¢isté a dokresluje celkové zmény v hotelu.

www.LaznelLuhacovice.cz

V poloviné c¢ervna byla po sedmi mésicich dokoncena prvni etapa rekonstrukce
oblibeného hotelu Morava, ktery byl postaven v roce 1927. Cilem modernizace, ktera
si vyzadala 80 mil. K¢, bylo zkvalitnéni ubytovaciho standardu i dalSich sluzeb na
urovni kategorie tfi hvézdicek Superior.

V' hotelovém komplexu, ktery je tvofen ctyfmi
vzajemné propojenymi objekty, byly pokoje v hlavni
budoveé i v pravém pfilehlém kfidle doplnény prede-
vsim o socidlni zafizeni a vybaveny novym nabyt-
kem. Modernizace se dotkla i krajniho objektu D, kde
byla na pokojich zrekonstruovéna socidlni zafizenf
a dodlo k vyméné ndbytku a koberct. Vsechny
pokoje jsou nyni vybaveny modernimi televizory,
Wi-Fi pfipojenim k internetu a telefonem.
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Séfkuchafr zahajil svou
misi v nemocnici

Prazsky séfkuchar Jifi Kral v srpnu
poprvé dohlizel na pfipravu jidel v ku-
chyni UHN. Jde o prvni ,predkolo“ jeho
plsobeni na pldé nemocnice, prijede
vzdy zacatkem nového rocéniho obdobi
(zari, prosinec, bfezen, ¢erven), aby se
zaméril na sezdnni potraviny a jidla.
,Budu pomahat kuchafiim v nemocni-
ci sestavovat menu, dohlédnu

na vareni i na to, jak maji jidla vypadat
na talifi a jak jsou servirovana.

V kuchyni Uherskohradistské nemoc-
nice vafi dobfe a chutné, ale vzdycky
je co zlepSovat,“ uved! Jifi Kral. Jeho
pusobeni v nemocnic¢ni kuchyni pociti
pacienti i zaméstnanci UHN. ,Moc se
u nas nevidi, Ze by vedeni nemocni-
ce chtélo udélat néco nadcasového,
moderniho. Beru to jako vyzvu. Nejite
jenom doma nebo v restauraci, ale do-
stanete se i do nemocnice. A tam vas
vétSinou neceka nic moc hezkého, tak
aspon to jidlo by vam mohlo zvednout
naladu,” vysvétlil Jifi Kral, pro¢ se roz-
hodl nabidku prijmout. Pokrmy budou
vznikat ve stejné rezii jako obvykle,
naklady se nezvysi.

Online objednavani
do vybranych ambulanci

Do nékterych ambulanci v Uherskohra-
distské nemocnici se nyni mlzete ob-
jednat i sami. V souc¢asné dobé se lze

=

objednat na oéni, chirurgickou, ortope-
dickou, urologickou a ORL ambulanci
a na mamografii. Stac¢i se na webo-
vych strankach nemuh.cz dostat na
stranku pfislusné ambulance (budete
potfebovat funkéni mailovou adresu)
a dale postupovat podle pokyn(. Pro-
sime ale vSechny pacienty, aby vzali
na védomi, Ze ¢as jejich vySetfeni se
muze posunout podle aktualni situace
na ambulanci. PfedevSim s ohledem
na neodkladné akutni pfipady.

Byly zahajeny dalsi
stavebni prace

Do ¢asti aredlu Uherskohradistské
nemocnice se opét vraci stavebni
ruch. Tentokrat se jedna o pristavbu
ke stavajici budové oddéleni klinické
biochemie a pristavbu k transfuzni
stanici. Do pfistavby k budové oddéle-
ni klinické biochemie se po dokonéeni
stavebnich praci prestéhuje oddéleni
klinické mikrobiologie a imunologie.

DlGvodem stéhovani je snaha sloucit
provoz nemocnicnich laboratofi do
jedné budovy a postupné opustit
dnes jiz témér prazdnou vychodni
¢ast areadlu nemocnice. ,Soucasti
stavebnich Uprav je rovnéz zatepleni
obvodového plasté a strfechy stavajici
budovy oddéleni klinické biochemie,
vyména okennich a dvernich vyplini a
oprava silnoproudé elektroinstalace
a kanalizace,” popsal dalSi prace ing.
Pavel LeCbych, projektovy manazer
UHN. Do pristavby k transfuzni stanici
se prestéhuje hematologicka ambu-
lance, ktera zatim sidli u jiz zruSeného
starého vjezdu do nemocnice. Pokud
stavebni prace pljdou podle planu,

vSe by mélo byt hotovo do konce
tohoto roku. Uherskohradistska ne-
mocnice se tak omlouva vsem svym
navstévnikim za pripadné komplika-
ce zpusobené stavebnim ruchem.

Nemocnice ma
pamatne stromy

Odbor Zivotniho prostfedi Méstského
Gradu Uherské Hradisté vyhlasil v
arealu Uherskohradistské nemocnice
Sest strom( pamatnymi. Jedna se o
dva platany javorolisté a Ctyfi duby
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cervené. Platany maji podle odborniku
cca 80 let, tri duby potom 70 a jeden
50 let. Jedna se o vyznamné dreviny
vysoké estetické hodnoty, které jsou
soucasti rozsahlého nemocnicniho
parku, zalozeného v roce 1924 prv-
nim feditelem nemocnice a primarem
chirurgie MUDr. FrantiSkem Kudlacem.
Stromy maji mohutnou rozloZitou koru-
nu, platany dosahuji vysky 25 metrq,
nejstarsi duby 25 metr(l. S vyhlaSenim

PAMATNY STROM

Dub erveny
(Queencurs rubra}

pamatnych stromU souvisi také jejich
ochrana. Napriklad je nutné dodrzet
ochranné pasmo, vétsinou o poloméru
sedm metrd. V ochranném pasmu se
poté nesmi provadét ¢innosti, které by
mohly mit negativni vliv na zdravotni
stav stromU nebo by naruSovaly jejich
rdst a prirozeny vyvoj. Uherskohradi-
Stska nemocnice umisti ke kazdému
pamatnému stromu ceduli s jeho
latinskym a ¢eskym nazvem.

Pocet porodii stoupa

Také v letoSnim prvnim pololeti doslo
k narlstu porodd v Uherskohradistské
nemocnici ve srovnani s lonskym
rokem. K 30. ¢ervnu 2015 se v hra-
distské porodnici narodilo 596 (280



AKTUALITY

dévcat, 316 chlapcl, z toho 9 dvojcat)
déti, zatimco vloni to bylo 580. Zajima-
vosti také je, Ze pocet cisarskych rezl

je v Uherskohradistské nemocnici nej-
nizsi ze vSech porodnic v kraji (16,1%).
Podle odbornik( je to urcitym ukazate-
lem pristupu k porodim, ke sledovani
rodicek a k porodnickému uméni vést

vétSinu porodl pFirozenym zpUsobem.

Nemocnice koupila
nové sanitky

UherskohradiStska nemocnice roz-
Sifila svUj vozovy park o Gtyfi nové
sanitky. Dvé byly zafazeny do provozu
v poloviné ¢ervence, dalsi dva vozy ne-
mocnice zprovoznila na konci tohoto
mésice. Jedna se o osvédcené sanitni
vozy typu Volkswagen Transporter.
Vozidla jsou vybavena dvoulitrovym
motorem, nechybi v nich klimatizace,
polohovatelna nositka a sedacka.
Uherskohradistska nemocnice dal-
Sim nakupem Ctyr sanitek v hodnoté
necelé Gtyfi miliony korun pokracuje v
planované obnové vozového parku.

Baterie v nemocnici

Na nékolika mistéch v aredlu Uhers-
kohradistské nemocnice se objevily
nadoby na pouZité baterie. Tim se ne-
mocnice v ramci odpadového hospo-

darstvi zapojila do systému zpétného
odbéru pouzitych baterii a akumulato-
rd. Sbérné boxy slouzi pro zaméstnan-
ce i pro navstévniky. V CR kazdorogné
nardsta objem pouzitych baterii, které
se vraceji k recyklaci. Za lonsky rok
se ve Zlinském kraji podafilo vybrat
témér 48 tun baterii. V UHN letos
zatim pres 80 kg, coZ jsou asi tfi tisice
vybitych baterii, které by jinak skongily
ve spalovnach ¢i na skladkach.

Na Den pro rodinu
prisly stovky lidi

Den pro rodinu, ktery usporadala
Uherskohradistska nemocnice v sobo-

tu 6. Cervna ve svém arealu, navstivilo
béhem odpoledne nékolik stovek déti

i jejich rodic¢l. Benefiéni akce se kona-
la v rdmci celorocniho projektu nemoc-
nice Rok vyzivy. Déti mohly obdivovat
kouzelnika Tomase Sulaje i dalsi herce
Slovackého divadla - Davida Vackeho
a Jifiho Hejcmana, détskou védeckou
kavarnu ZS a MS Ctyflistek nebo si
zkusit spravné drzeni téla a cviceni

s profesionalnimi fyzioterapeutkami \
z UherskohradiStské nemocnice. Ne-
chybéla jizda na koni, skakaci hrad,
détsky golf i soutéZe o zajimavé ceny.
Hlavnimi partnery akce byli VSeobec-
na zdravotni pojistovna a Lazné Luha-
¢ovice. Dalsimi sponzory potom firmy
Voma, Christof a UH CAR. S organizaci
Dne pro rodinu pomahali i dobrovol-
nici - kromé zaméstnancut UHN také
studenti Stfedni Skoly pramyslové,
hotelové a zdravotnické v Uherském
Hradisti.

ZUS na oddéleni interny

Spoluprace Uherskohradistské
nemocnice se Zakladni uméleckou
Skolou Uherské Hradisté se i nadale
rozviji. Tentokrat studenti vytvarné-

ho oboru vénovali nemocnici Ctyfi- ‘

ARTROSKOPICKE
A LAPAROSKOPICKE
NASTROJE _
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cet svych praci k vylepSeni interiéru
oddéleni interny. Konkrétné ted zdobi
velkoformatové obrazky chodby ambu-
lance i internich 10zkovych oddéleni. Jiz
v lonském roce se studenti vytvarného
oboru se zamérenim na fotografii

a nova média zapojili do projektu Uher-
skohradistské nemocnice Rok seniora
a netradiéné nafotili své prarodice.
Zajimavé fotografie jsou stale k vidéni
v galerii Patro v centralnim objektu
chirurgickych obor(.

Y

\

\

k]
-

SNA

-
L

17N
ASK

products

SN

Rad¢ina 492/20, Praha 6 - Liboc

Tel. 234 139 224, objednat@askproducts.cz, www.askproducts.cz



TEMA

| s dialyzou
se da cestovat

Slovo dialyza mize laikiim témér
nahanét strach. A dialyzovany paci-
ent ve spojeni s cestovanim zni témér
neskutecné. Opak je ale pravdou,
dialyzy se ¢lovék nema pro¢ bat.

V dnesni dobé mohou pacienti ces-
tovat kdykoliv, kamkoliv a na jak
dlouho chtéji.

Neni to samoziejmé Uplné jedno-
duché a pacient se musi predem
informovat, jak na to. ,Chceme, aby
se ,rekreacéni“ dialyzaéni pracovisté

alespon trochu pfiblizovalo kvalitou
nasi dialyze,“ fika primar oddéleni
nefrologie a dialyzy MUDr. Lubomir

Strnadel a dodava: ,Pacienti se proto
obraceji pfimo na nas, feknou plano-
vané misto jejich dovolené a my jim
dialyzu v daném misté domluvime
nebo jim doporuc¢ime, kde by to bylo
nejlepsi. Abychom pocet dialyz na
dovolené co nejvice snizili, jde jeSté
pacient k nam na dialyzu tésné pred
dovolenou a ihned po navratu z ni.
Takze pfi tydennim pobytu staéi jedna,
maximalné dvé rekreacni dialyzy.“
Dialyzovany pacient musi samozrej-
mé béhem dovolené dodrzovat také
danou Zivotospravu - dietni a pitny re-
Zim, omezeni ve sportovnich a jinych
volnoc¢asovych aktivitach. ,Predevsim
si musi pacient dat pozor na mnozstvi
prijimanych tekutina a obsah drasliku
v ovoci, zeleniné a obecné jidle,“ upo-
zornuje primar Strnadel.

Dnes uz vSak dialyzovani pacienti
cestuji bézné po celém - predevsim
civilizovaném - svété. Prikladem je
pacient Uherskohradistské nemocnice
Petr PavelCik, ktery si oblibil Japonsko.

»~Musel jsem kontaktovat Centrum
prazdninovych dialyz a najit v Japon-
sku mista, ktera chci navstivit. Pak

PavelCik. ,V Japonsku je sit dialyz velmi
hustd, jako témér vSude v civilizova-
ném svété. Jinde uz tolik ne. Mym
cestovatelskym snem je Arktida. Ta ale
nejspis zlstane jen snem...”
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Na fijen 2015 pripada 25.
vyroci zaloZeni nejstarsi
hradistské soukromé
cestovni kanceldre CK
DONAMO. Vékem je to
stdle mladé slecna,
zkuSenosti v oboru ma
ovsem bohaté!
DONAMO nabizi zajezdy do celého svéta i
jednodenni zajezdy, jizdenky na STUDENT
AGENCY i LEO EXPRESS, lyza¥ské zajezdy i
cyklozajezdy.

Kam s DONAMEM na podzim avzimé?
Medvédi soutéska 12.9.
Termaly v Gyoru 28.9.
EXPO v Milané 25.-28.9.
Legoland v Némecku 28.-30.10.
Adventy ve Vidni, Krakové
Bratislavé a Grazu

Besedy s Jirkou Kolhahou
O 1.10.Uh.Brod Kiub kultury
O 9.12. Uh.HradiSté Kino Hvézda

Dovolené v exotice i lyZaiské zajezdy do Alp
zanejlepSi ceny praveé ted.

www.donamo.cz, www.hochkar.cz
Tel.: 572 540 355, 606 445 791
Marianské namésti, UH



MEDICINA

Houbarska sezona
muze prinést i problémy

V Ceské republice je shér hub velice
popularni a houby casto shiraji lidé
s minimalnimi zkuSenostmi a zna-
lostmi. Vzhledem k tomu, Ze se na
ceském uzemi
vyskytuje rada
velmi nebezpec-
nych druhii hub,
muze dochazet
i ke smrtelnym
otravam.

Pod pojmem
»otrava z hub“
se skryva Siroka
paleta pfiznakU
a nasledku zavi-
sejicich na dru-
hu pozité houby,
okolnostech,

za kterych byla
houba sebrana
a na zpUsobu, jakym byla dale uprave-
na. Vysledkem muze byt tzv. ,neprava
otrava“ zplsobena houbami, které jsou
sice jedlé, ale mohou zpUsobit zazi-
vaci potize provazené dlouhodobym
zvracenim. Anebo také mnohem horsi
varianta - po poziti jedovatych hub
(napf. muchomirka zelend, pavucinec
plySovy) trvala invalidita ¢i smrt. Co se
tedy m0ze pfi otravé houbami stat?
»Napfriklad po poziti pecarky mize dojit
k poSkozeni zazivaciho Ustroji prova-
zenému zvracenim, po poZiti kuratek
hrozi prajem. Houba vlaknice zase zpU-
sobuje poskozeni nervového systému
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- do pll hodiny po poZiti dochazi k zu-
Zeni zornic, nevolnosti, zvraceni, kdyz
¢lovék sni muchomdarku tygrovanou,
do dvou hodin dojde k rozsiteni zornic,
suchosti sliznice a kliZe, zvySeni tepu
a krevniho tlaku,“ uvadi primar oddé-
leni interny Il MUDr. Vaclav Stransky

e

zpUsobuji poskozeni jater a ledvin

a problémem je dlouha doba mezi
poZitim hub a prvnimi pfiznaky, coz
muze byt v rozmezi 8 az 24 hodin.
Pokud dojde k poziti houby ne zcela
znamého puavodu, je nutné co nejdfive
vyhledat Iékarskou pomoc! Ideéini je
vzit s sebou zbytek houby ¢i zvratky
k naslednému mykologickému vySet-
feni. ,Zakladem lééebného Uspéchu
pfi vSech typech otrav houbami je
dikladné a co nejrychlejsi odstrané-
ni jedovatych hub z traviciho traktu.
Prioritni v tomto pripadé je vyplach
Zaludku s naslednym podanim ab-

Muchomiirka tygrovana.
(www.mykologie.net) s

sorpéniho uhli, coz v UHN provadime
ihned po pfivezeni pacienta na pfi-

slusnou ambulanci,“ popisuje interni
IékaFf MUDr. Pavel Bednarik. Lékafi v
Uherskohradistské nemocnici mohou
tyto pfipady ihned telefonicky konzul-

MEDICINA

tovat v Toxikologickém
centru ve VFN v Praze.
,PFi hepatotoxickém typu
otravy (zasaZena jatra) se
za nejucinnéjsi povazuje
hemoperfuze (mimotéini
ocCistovani krve), kterou

v nasi nemocnici pro-
vadime na dialyzaénim
oddéleni,“ dodava MUDr.
Bednafik.

Interni ambulance v Uher-
skohradistské nemocnici
rocné osetfi kolem pade-
sati pripadd otrav houbami. V posled-
nich letech nastésti vzdy Slo jen o tzv.
nepravé otravy, tedy zaZivaci problémy
a prujmy. V letosnim roce je vzhledem
k velkému suchu otazkou, zda vlibec
néjaka houbarska sezéna nastane...

inzerce

Ambrospn.
Aby kasel
odesell
/_
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LECI KASEL
PRI ONEMOCNENi DYCHACICH CEST.

Dostupny jako sirup a tablety,
BEZ LEKARSKEHO PREDPISU.

Vhodny pro dospélé a déti.
Sirup je vhodny pro déti jiz od narozeni.

www.ambrosan.cz

Ambrosan® 30 mg, Ambrosan® 60 mg a Ambrosan® 15 mg / 5 ml sirup
jsou Iéky k vnitfnimu uZiti. Obsahuji ambroxoli hydrochloridum.

PRED POUZITIM CTETE PECLIVE PRIBALOVOU INFORMACI.
www.promed.cz

PRO.MED.CS
Praha a.s.



ROZHOVOR
Jsem cesky vlastenec

Dolores Ljiljana Bata Arambasic je
vhuckou Jana Antonina Bati, nevlast-
niho bratra Tomase Bati
zakladatele. Narodila se

a zZije v Brazilii, do Ceské
republiky vsak jezdi i né-
kolikrat rocné. Naposledy
u pfilezZitosti prevzeti ceny
Ministerstva zahraniéi GR
Gratias agit za Sifeni dob-
rého jména Ceské republi-
ky v zahranici.

Za co konkrétné jste
cenu ziskala?

Ziju v méstedku Bataypora,
které zalozil v Brazilii m(j dédecek Jan
Antonin Bata. Snazime se uz roky

o zachovani ¢eského jazyka i ceské kul-
tury. Zije tady hodné potomkd Batovcd
a ti maji zajem o tradice svych predkd.
Nakonec se o Ceské ,téma“ zacali za-
jimat i Cistokrevni Brazilci, v souasné
dobé mame v Bataypore 250 student
¢estiny. Z ceny Gratias agit mam velkou
radost, dava mi jesté vice energie.

Za tii roky budu mit 70 let, tak doufam,
Ze mi sily vydrZi (sméje se).

Mate néjaky vztah k Uherskému Hra-
disti? Vas dédecek se tady narodil.

Miluju Uherské Hradisté a mam

k nému hluboky vztah! Jsou tam velmi
mili lidé, Zije tam Robert Hajek, ktery
udélal kus préace. (Zije v rodném domé
J. A. Bati a snazi se o zvySeni povédomi
0 ném.-pozn. red) Kdyz jsem ve Zlin-

ském kraji, vzdycky se snazim Uherské
Hradisté navstivit. A pfiznam se, ze
miluju folkl6r, uchvatily mé napfiklad
vlénovské slavnosti.

Vy jste v Brazilii dokonce zalozZila
folklorni soubor...

Je to tak, pred deseti lety jsme zalozili
soubor Klenot. Jsou to vSechno mladi
lidé z Bataypora, 80 procent Brazilci,
zbytek ¢eského a slovenského plvodu.
Méli jsme tady i slovenského choreo-
grafa, ktery nas ucil tancit moravské

a slovenské folklorni tance. Moje dcera
Guiomar ted' zkuSenosti predava dal.
Neni to jednoduché, brazilské rytmy
jsou totiz GpIné jiné. A kdyz si predsta-
vite naSe Brazilce, ktefi obvykle tanci
sambu, jak se snazi ucit polku...Nékdy
se i hodné nasméjeme.

Kde se ve vas vzala laska k folkloru?
To je jednoduché. Vyrostla jsem v més-

tecku Batatuba (které také zalozil J. A.
Bata-pozn. red.), dédecek hral krasné

na housle a harmoniku. CeSi, ktefi
v Batatubé bydleli, se vzdycky sesli
v dédeckové vile, hralo se, zpivalo
samé folklorni pisnicky. Mluvilo se
i zpivalo Gesky. A to ve mné zUstalo.

-

Cena

CLRATIAS AGIT

Moje maminka byla stejné jako déde-
cek velky Cesky patriot. Zacala sbirat
ceské, moravské a slovenské kroje. Ja
jsem v tom pokracovala, dnes mame
25 originall a tanci v nich ¢lenové
souboru Klenot. Brazilci tak mohou vi-
dét celou Skalu, bohatstvi, které Ceska
republika ma.

Proc¢ viastné tohle vsechno délate?
Jsem dusi éesky vlastenec. V nasi rodi-
né to jde z generace na generaci.

Z dédecka na moji maminku, na mé,
na moje déti. Ale vlastenectvi v nas
neni néco, v éem bychom byli ,vycvi-
ceni“, je prirozené, pravé. Proto nas
tak moc zasahla nespravedinost, ktera
se dédeckovi Janu Antoninu Batovi
stala. Ze ho schvalné ogernili, aby se
zmocnili jeho majetku. A on byl pfitom
obrovsky vlastenec. VSechno, co

v Zivoté délal, délal ve prospéch teh-
dejsiho Ceskoslovenska.

ROZHOVOR

Jan Antonin
Bata by!
nevlastnim
bratrem To-
mase Bati. Po
jeho tragické
smrti se v roce
1932 stal je-
dinym majitelem akciové spolec-
nosti Bata ve Zliné, kterou poté

v letech 1932-1939 ridil.

Za Séfovani J. A. Bati doslo

k nejvétsimu rozkvétu Batovych
podnikt a celého mésta Zlina,

k jeho kulturnimu i urbanistické-
mu rozvaji. V roce 1937 absolvo-
val JAB se svymi spolupracovniky
letadlem a lodi obchodni cestu
kolem svéta. V roce 1938 vydal
knihu Budujme stat pro 40 000
000 lidi, v niz navrhl rozsahlé
hospodarské zaméry. V roce
1939 odesel do exilu a usadil se
pak v Brazilii, kde zaloZil radu no-
vych spolecnosti a nékolik mést
(Batatuba, Bataypora, Bataguas-
su, Mariapolis). Po valce Batovy
podniky vzhledem ke své velikosti
podléhaly znarodnéni, ale mély
byt vyvlastnény za nahradu.
Jedinou moznosti, jak se nahradé
vyhnout bylo odsouzeni majitele
podniku pro kolaboraci, coZ se
také stalo. Rehabilitovan byl az

v roce 2007, kdy soud definitivné
uznal Jana Antonina Batu nevin-
nym. Toho uZ se ale samozrejmé
nedozil. Zemrel pred 50 lety, 23.
srpna 1965 v Brazilii.



KULTURA
Rad bych vas pozval...

Josef Kubanik,
herec Slovackého
divadla

Ceka nas nabity pod-
zim. Nase divadlo se
totiZ ve velmi dobré
kondici doziva Ucty-
hodnych sedmdesati
let, a to musime spolu
s divaky poradné oslavit. A nejenom

s divaky. Prvni fijnovy tyden nam prije-
dou pogratulovat takové osobnosti jako
Marta KubiSova, EliSka Balzerova, Petr
Narozny, Ondrej Vetchy a dalsi.

A nejenom, Zze nam (doufam) popreji
néco hezkého do dalSich let, ale také
zahraji a zazpivaji. Mam radost, Ze vstu-
penky rychle mizi, protoZe jen s plnym di-
vadlem to stoji zato. Tak jen pfipominam,
Ze v pokladné mame poslednich par list-
kU na recital pani KubiSové a tieba

i na herecky koncert Stanislava Zindulky,
ktery prijede s Matéjem Hadkem zahrat
predstaveni Navstévy u pana Greena.
Hrat ale samozrejmé budeme i nase
oblibené tituly. At jde o muzikal Donahal,
ktery se prehoupnul stejné jako komedie
1+2=6 pres sto repriz, tak také Najem-
niky, Peklo v hotelu Westminstor a dalsi.
A Rychlé Sipy - ty jsou nesmrtelné. Kdo
by pred patnacti lety, kdyZ méla komedie
premiéru, tipoval, Ze ji budeme uvadét
tak dlouho. A porad nas to bavi. Divaci,
ktefi k nam prichazeji, to vidi na vlastni oci
a prichazeji znovu a znovu. Kdy to bude
aktualni? Cely program véetné vSech
dullezitych informaci je na naSem webu
www.slovackedivadlo.cz a kdo by se chtél
dozvédét i néco ze zakulisi a ze soukromi
nasich herc(, at si klikne na facebook di-
vadla. TéSime se, Ze priznivcl a fanousk(
naseho divadla bude pribyvat.

#r Chironax, spol. s r.o.

Prodej a servis zdravotnické
techniky pro obory:
e Kardiologie e Tonometry
e Stomatologie e Nemocnicni

e Rehabilitace lGzka

e Sterilizace e Chirurgické

e Mikroskopy nastroje
(brousent,
opravy)

Pronajem ltzek LINET pro domaci
péci:

e Standardni lizka Terno plus

e Kojenecké postylky MIMI

Pro nami dodané zbozi zajiStujeme:

e Instalaci, uvedeni do provozu,
zasSkoleni

e Zaru€ni i pozaruéni servis

e Periodické BTK dle zakona
€.268/2014 Sb.

Chironax spol. s r.o., Mlynska 42,
602 00, Brno
www.chironaxbrno.cz

Obchod oddéleni - Tel. 543 249 956
obchod@chironaxbrno.cz
Servis - Tel. 543 210 641
servis@chironaxbrno.cz
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Vv NEMOCNICNI
LEKARNE :)

Hyal-Drop multi oéni kapky 10ml

Zvlhcuje povrch o¢i, prijem-
né o€i osvézuje, uklidiuje

a pfinasi dlouhotrvajici
pocit tlevy. Bez konzervac-
nich latek, s komfortnim
davkovacim mechanismem,
vhodné na mékkeé i tvrdé
kontaktni ¢ocky. Po ote-
vieni pouzitelné 3 mésice.
Zdravotnicky
prostiedek

s obsahem kyse-
liny hyaluronové.

e~
Hval-ﬂzp‘

Predator Parazit
2x100 mi+hfeben

Sérum a Sampon, které se
ve svych Géincich dopliuji.
Uéinny prostiedek pfi vy-
skytu vsi a hnid. Neobsa-
huje biocidni latky, proto
se nevytvafri nezadouci
rezistence. Navic je pfilo-
Zen i hieben ,vSivacek“
uréeny k mechanickému
odstranéni hnid a vsi.
Kosmeticky pfipravek.

APO-LAKTIK For baby 7.5ml

Probiotické kapky = —
Apo-Laktik for Baby obsa-
reuteri a Lacto-bacillus m
rhamnosus). Navic jsou dopl-

huji 2 kmeny (Lactobacillus
néné o fruktooligosa- =
charidy. Vhodné pro i ' Y
déti od narozeni. ol
Doplnék stravy. ) i

Nemocni¢ni lékarna
UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE
Loperon cps por.20X2mg
Pripravek pro symptomatickou terapii akutniho
a chronického prijmu, pokud neni mozna kauzalni

terapie. Lécivy pfipravek s obsadem Loperamidu
hydrochloridu. Ctéte pozorné pribalovy letak.

f
1

Diosminol micronized 180 tablet

Diosminol® micronized obsahuje mikronizovanou
purifikovanou smés diosminu 450 mg a hesperidi-
nu 50 mg a 1% extrakt aesculosidu 162 mg.
Podporuje spravnou ¢innost cévniho systému dol-
nich koncetin, pfiznivé
pusobi pfFi odstranovani
pocitu tézkych nohou,
pomaha udrzZovat zdra-
vou cirkulaci v Zilach
dolnich kongéetin.
Doplnék stravy.

V nabidce také
baleni po 60 tbl
za 199,-.

Walmark Spektrum Imunactiv
tbl. 100+30
Gummi zdarma

Spektrum je kompletni
multivitaminovy a multi-
mineralni pfipravek
nové generace, kde
véechny vitaminy

a stopové prvky po-
chazeji z organickych
zdroju. Dopinék stravy.

NABIDKA PLATI DO 30. 11 2015 NEBO DO VVYPRODANI ZASoB



...Za mamintu,

MGj vztah 74 babictu..
i ] onem jez! Vi,
K jidlu byl hod co by 73 o gl

SPITALSKA  nan detsuin.. t
DRBN& A sia e

Ne-
vstanes, s
dokud toe!

PUVODNI NEKONECNY
COMICSOVY MONOLOG
ZE ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDI

Ivan Vacke & 2015

Zanevrela jsem

na veskera jidla, %
varena v hromadnych
zafizenich a do
prace si ==
nosilq '

Jednoho dne
jsem se pre- &
konala a ne- &
sméle vstou-
pila do spolec- %
néjidelny. /Yy

Vrozend
zvédavost ale

bouravala moje
.. presvedceni.
' o)

Ucitila jsem
mamincinu




