uh-l- OCNI ODDELENI

CO BYSTE MELI VEDET O BLEFAROPLASTICE

Blefaroplastika je plasticka operace vicek. MiZe se tykat hornich
nebo dolnich vicek. BEhem operace odstrariujeme nadbytecnou

kazi, ktera Casto vytvari unaveny vzhled, zplsobuje Unavu oci

a miZe omezovat i zorné pole. Cilem plastické operace je mladsi

vzhled, po operaci mizi unaveny vyraz obliceje a pocit tézkych vicek.

PRUBEH OPERACE

Plastickou operaci vicek
provadime na zakrokovém
salku ambulantniho traktu
o¢niho oddéleni.

V Gvodu si operatér provede
na kaZi nakres a pofridi
fotodokumentaci. Poté vam
aplikuje do vicek tenkou
jehlickou lokalni anestezii.
Béhem operace odstranujeme

My
I ﬁ . prebytec¢nou kiz a ve vétSiné
‘i» o pripadl i tukovou tkan.

Operace hornich vicek trva cca 1 hod., stejné tak i dolnich vi¢ek. Po operaci
kryjeme ranky tenkymi lepicimi prouzky. lhned po zakroku odchazite
domd, nejlépe v doprovodu (bezprostiedné po zakroku jsou vicka otekla,
zorné pole miizZe byt lehce omezené).




CO DELAT PRED OPERACI

* pokud uZivate léky na fedéni krve, tyden pred zakrokem je vysadte (po
predchozi konzultaci s lékafem)

* poridte si chladici gelové polstarky a léky proti bolesti (Ibalgin,
Paralen tbl)

* na operaci si obleCte pohodIné, spiSe tmavsi obleceni

« vezméte si s sebou slunecni bryle
i =

prfed operaci po operaci

CO DELAT PO OPERACI

* prvni dva az tfi dny prikladejte na vicka chladici gelové polstarky
(cca 5x denné po dobu 20-30 min), v den operace nepijte horké napoje

* v pfipadé bolesti po odeznéni anestezie je mozné uZit léky proti bolesti
(Ibalgin, Paralen tbl)

* prvni noc doporucujeme spat v polosedg, event. pridat polstar pod hlavu

* tfeti den po operaci si navlhcete kryci pasky a opatrné sundejte. Pokud
si na to netroufate, mizete si kryci pasky nechat az do vytazeni steh(

* po tydnu se dostavte na kontrolu k vytaZeni steh

* v pripadé potizi pfijdte na kontrolu ihned (bolest, teplota, zarudnuti
vicek)

CO NEDELAT

* prvni tyden neomyvejte vicka vodou

* sportovni aktivity doporucujeme 2 tydny po operaci omezit

* cca 1 mésic nechodte na slunicko, event. pouZijte krém s vysokym
UV faktorem a slunecni bryle

v v/

PRO BLIZSi INFORMACE, ZRUSENi NEBO ZMENU TERMINU

VOLEJTE NA TELEFONNI CiSLO 572 529 643




