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HISTORIE

XIV. Historickeé kolecko
po Uherskohradistskeé
nemochici

Oddéleni patologie

Zaklady patologicko anatomického

a mikrobiologického provozu soucasné
Uherskohradistské nemocnice vytvoril
ve tricatych letech MUDr. Jan Vignati.
Diky jeho védecké erudici doslo

k upevnéni zasad, které znamenaly,

Ze véechny patologicko anatomické
diagnozy byly podepreny a ovéfeny
bakteriologickym, histologickym

i chemickym vysetfenim.

Jan Vignati ale nebyl jen Iékafem, ale
angazoval se i v protifasistickém odbo-
ji, za coz byl v roce 1940 uvéznén

a o dva roky pozdéji dokonce popraven.
V roce 1945 byl in memoriam jmeno-
van univerzitnim profesorem.

Z oddéleni, které vybudoval, se postup-
né vyvinuly dalSi specializované obory.
Samostatné patologicko anatomické
oddéleni vzniklo v roce 1957. Jeho
prednostou se stal MUDr. Simon Vagun-
da, ktery zajistil rozvoj cytologickych
vySetreni. Vysoky standard pracovisté
dokumentuji pravidelné klinicko pa-
tologické seminare, které svou Grovni
a precizni fotodokumentaci predgily i
fakultni pracovisté. Oddéleni bylo velmi
stisnéné, a tak byla v letech 1962-
1963 provedena generalni oprava
pitevny a prilehlé byvalé Ustavni kaple.
DalSi ¢astecna oprava budovy byla
provedena v roce 1991 a v roce 2018
ziskal objekt nové zatepleni a fasadu.

Dnes, stejné jako pred lety, patologii
najdeme v pavilonu K, jen kousek

od centralniho objektu.

Patologicka anatomie je jednim ze
zakladnich obord mediciny. Rychla

a dokonala biopticka diagnéza véetné
cytologickych a jinych morfologickych
vySetfeni umoznuje GCinné&jsi opatreni
v terapii zhoubnych i nezhoubnych
onemocnéni, konkrétné v urceni jejich
prognodzy. Prispiva také ke zkraceni
oSetrfovaci doby, a to zejména

u chirurgickych obor(. MUDr. Vagunda
byl prednostou tohoto oddéleni az do
roku 1988, v roce 1989 se stal kratce
primarem MUDr. Josef Karasek, CSc.
a od roku 1990 do 1996 byl pred-
nostou MUDr. Josef Velecky.

MUDr. Simon Vagt

C SEEe

Od roku 1996 zastava funkci primare
MUDr. Antonin Vecera a vedouci labo-
rantkou je Petra Matustikova.

0Oddéleni provadi morfologickou
diagnostiku, pro niz vyuziva specialni
technické vybaveni na zpracovani
vzorkld, ma kvalitni mikroskopické za-
zemi a predevsim erudovany personal,
slozeny z |ékafU, laborantl a ostatnich
pracovnik(. Vzorky tkani, organl nebo
tekutin odebranych pfi operacich a za-
krocich, provadénych odbornymi |ékafi
nemocnice nebo jinych zdravotnickych

PREMIERA 14. 9. 2018 (17.22, 18.22 a 20.22)
ve vasi regionalni televizi TVS

HOSPITAL N

Predstaveni O¢niho oddéleni
Aktuality z Unerskohradistské nemocnice:
Spoluprace s Masarykovou univerzitou,
Benefiéni koncert, Rekordni pocet miminek,
Alergologicka ambulance a dalsi.
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Oddéleni
I~ patologie
dnes

. 110 THI 56 L'ii

pracovist, vySetiuje oddéleni za Gicelem
stanoveni diagnézy jakozto vychodiska
pro dalsi IéCebny postup u pacienta.
Svou ¢innosti se oddéleni podili i na ma-
mografickém screeningu. Samostatnou
a zcela nezbytnou ¢innosti jsou zdravot-
ni pitvy provadéné u zemrelych

v nemocnici za Gcelem ovéreni sprav-
nosti diagnézy, stanovené klinickymi lé-
kafi, a provedeného I1éCebného postupu.

OPAKOVANI:
15.9.a 16. 9.
v 16.46,
17.40 a 18.46

Dale je porad

k vidéni na
www.nemuh.cz
nebo na
www.televizetvs.
cz/zdravotnictvi.




OSOBNOST

Lékar a hrdina

ve viru udalosti druhé
svetove valky

Dlouha léta stala pred byvalym chirur-
gickym pavilonem, a zaroven tehdej-
§im hlavnim vstupem do Uherskohra-
distské nemocnice, busta na vysokém
mramorovém podstavci. Modelem pro
tuto bronzovou plastiku se stal Iékar
zdejsi nemocnice, Jan Vignati. Nejen
vynikajici odbornik v mnoha Iékaf-
skych specializacich, ale také vynika-
jici clovék, ktery v dobé druhé svétové
valky prokazal obdivuhodnou moralni
silu a odvahu.

Vignati, jehoZ rodina byla italského
pUvodu, se narodil 2. cervence 1899

v Prerové. Po studiich na gymnaziu

a absolutoriu Lékarské fakulty Masary-
kovy univerzity v Brné, nastoupil v roce
1924 v mikrobiologickém Ustavu

Dr. J. Kabelika v Olomouci. V roce 1930
byl ale ustanoven prosektorem (vedou-
cim patologem) Zemské nemocnice

v Uherském Hradisti. Zdejsi patologii po-
zvedl z provizornich podminek na dobre
funguijici ustav. Jeho znalosti zahrnovaly
morfologickou patologickou anatomii,
chemoterapii, bakteriologii, sérologii a
kolonidni chemii. O jeho profesnich kvali-
tach svédci napriklad to, Ze jeho védecka
publikacni ¢innost byla mezi lety 1925-
1940 obsazena v 35 védeckych pracich,
a to nejen v tehdejsim Ceskoslovensku.
Slo ale také o vlastence, ktery se u7 na
jare roku 1939 velmi aktivnim zpUso-
bem zapojil do protifaSistického odboje.

Stal se ¢lenem organizace Obrana na-
roda. V jejim ramci pracoval na zvlast-
nim Gkolu, jehoz podstatou byl vyvoj
biologické zbrané. V Zemské nemocnici
v Uherském Hradisti péstoval rlizné
kultury bakterii, které nasledné pinil

do lahvi a uskladnoval ve sklepich

a zahradach v Mafaticich. Slo prede-
vSim o tyfus, ktery ve spolupraci

s PhMr. V. Mecifem chtél pomoci spe-
cialné vyvijeného pristroje rozptylovat
mezi vojaky némecké armady. Vedeni
Obrany naroda ale nakonec vyuZiti tako-
véto zbrané neschvalilo.

V druhé poloviné listopadu 1939 byla
zradou odhalena ¢ast skupiny politic-
kého Ustredi Obrany naroda a zatéeni
néktefi z ¢lend jejino vojenského

veleni. 1. bfezna
1940 si gesta-
po prislo i pro
Vignatiho, ktery

ka véznicemi.

V listopadu 1941
byl prevezen do
Berlina, kde si
18. 11. 1941 vy-
slechl rozsudek
za velezradu. Odsouzen byl, spolecné

s Mecirem, k trestu smrti. Rozsudek giloti-

nou byl vykonan 26. srpna 1942 v 5 ho-
din rano. Jan Vignati se zatCenim musel
pocitat, proto si uz pfedem dohodl

s manzelkou Sifrovany jazyk. Napriklad

z brnénského vézeni jeho zena na cigare-

pak prosel nékoli-

OSOBNOST

- vynasela jeho zapisky a po jeho smrti
pak byl tajny jazyk nelezen také

v jeho Bibli. Postrehy a myslenky

po valce dokonce vysly knizné.

Na pamatku Jana Vignatiho nezapo-
mnéla ani Uherskohradistska ne-
mocnice. Jeho busta, ktera se vlivem
nového usporadani arealu ocitla na
zapomenutém a ned(stojném misté,
se proto prestéhovala. Stoji v nové
vybudovaném parku, hned vedle
centralnich objektU. Lidé se tady
budou moct zastavit, posedét a snad
i popremyslet nad velikosti a vyzna-
mem Vignatiho ¢inu.

(Clanek Serpal z textu A. Vecefi ,Vzpo-
minka na prof. MUDr. Jana Vignatiho®,

tovych papircich, pasovanych v limci kosile, = Ceskoslovenska patologie.)
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ROZHOVOR

~Puvodné jsem méla
namireno na jiny obor,
ani jediny den jsem
ale nelitovala...,“

fika primarka Porodnicko gyneko-
logického oddéleni Uherskohradi-
$tské nemocnice Sona Pankova.

Ve zdejsi nemocnici stravila skolni
praxi, pficemz ji prace pravé na tom-
to oddéleni okamzité oslovila.

Na medicinu Sla ale plivodné se
snem vénovat se plastické chirurgii,
ale ne takové, ktera odsava tuk a vy-
hlazuje vrasky, ale té, ktera poma-
ha lidem po nehodach, s vrozenymi
vadami nebo tfeba popaleninami...

Pani primarko, porad Vas
jesté prace bavi?

Mam desetiletou praxi z brnénské
kliniky, tady jsem tretim rokem

a musim fict, Ze ano. Je to hrozné
pestry obor. Clovék mdze operovat,
coZ mé moc bavi. Také se ale mUzu
vénovat praci s ultrazvukem nebo
na ambulanci.

Relativné nedavno jste se stala pri-
markou, jak velka je to zména?

Prace vyrazné pfibylo, hlavné papirQ
a administrativy obecné. Je slozité
to zkombinovat s fungovanim rodiny,
ale musim fFict, Ze zdejSi personal

je velice ochotny. KdyZ néco nevim,
oni mi bez problému poradi. Velkou
oporu mam také ve vrchni stani¢ni
sestre.

A jaké mate s oddélenim plany?

Né&jaké mensi zmény uz jsme provedli
a chtéla bych doplnit jesté dalSi pristro-
jové vybaveni. Ale jinak bych predevsim
rada pokracovat v nastoleném trendu
porodnictvi. Myslim si, Ze ted je nase
porodnice velmi vyhledavana, jezdi
sem maminky z Kyjovska, ale i ze Slo-
venska nebo dokonce z Prahy.

Jak se prizplisobujete aktualnim tren-
dium v porodnictvi?

Snazime se vSem vyjit vstfic, tak aby
to bylo bezpecné pro rodicky i pro jejich
dité. Ted je tfeba v kurzu hypnoporod,
ten jsme tady sice jeSté neméli, ale
maminky uz se na néj ptaji, takze i ten
je tady mozny.

(poznamka redakce: Hypnoporod - anglicky
,HypnoBirthing“ je moderni metoda porodu,
kterou vypracovala americka doktorka Marie
Mengan. Pripravuje téhotnou Zenu na klidny
a prirozeny porod bez potreby medické inter-
vence. Zdroj: Wikipedia)

V soucasné dobé se ale rozmahaji
také domaci porody...

Ja jsem striktné proti. Z mého pohle-
du je to hazard, a to jak s tim mimin-
kem, tak s Zivotem maminky. Mam

s tim z Brna neblahé zkusenosti.
Zazili jsme nékolik Umrti déti pri
domacich porodech. Tyto Zeny to ale
prosté berou jako osud a neodradi
je to. Pritom my, |ékafi, se do porodu
snazime zasahovat jen v nutnych
pripadech, kdy uz je opravdu néjaky
problém. KdyZ si Zena preje stravit
porod v doprovodu porodni asistent-
ky, nebo tfeba néjaké duly, tak to
tak je. My do toho opravdu nezasa-
hujeme. Nasim cilem je, aby odsud
odchézela spokojena maminka se
zdravym ditétem.

DOMACI HOSPICOVA PECE

OBLAsmj CHARITY
UHERSKE HRADISTE

ROZHOVOR

Rikala jste, Ze Vas to bavi na operaénim
sale, projevi se to néjak i ve skale vykonti
zdejsiho oddéleni?

UzZ ted tfeba délame vySetfeni prdchodnosti
vejcovodu pod ultrazvukem-to se dfiv délalo
za pomoci rentgenu. Tato metoda je ale
mnohem Setrnéjsi, bez zareni. Pod ultrazvu-
kem délame i punkce cystickych Gtvarud

v malé panvi, snazime se Setrné pristupovat
i k délozni myomatdze- u pacientek, které si
jesté preji téhotenstvi, se snazime resit pro-
blém laparoskopicky, aby byl vykon co nejSe-
trnéjsi. Laparoskopii se snazime vyuZzivat

i u velkych gynekologickych operaci, pacient-
ky se pak rychleji zotavuji, maji mensi krevni
ztraty a lip se zkratka vSechno hoji.

Jsem moc rada, Ze jsou tady lidé otevreni
zménam. Snazime se, aby byly vzdy k lepSi-
mu - pacientm i personalu.

inzerce
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Ceska republika

Poskytujeme pfimo v domacim prostiedi
péci osobam v poslednim stadiu nemocia
zaroven pomoc jejich rodinam. Sluzbu
zajistuje odborny tym vcetné lekaru,
zdravotnich sester, psychologa, duchovn

Pro vice informaci navstivte:
www.uhradiste.charita.cz

Domaci zdravotni a hospicova péce

Vrchni sestra: Lenka Malusova

602 781 582

lenka.malusova@uhradiste.charita.cz




ZAJIMAVOST

Uherskohradistska
nemochice bude
uzce spolupracovat
s brnénskou
Iékarskou fakultou

Uherskohradistska nemocnice
podepsala s Lékarskou fakultou Ma-
sarykovy univerzity v Brné smlouvu
o spolupraci. Unikatni dohoda, kte-
rou se miize pochlubit jen nékolik
nemochic v zemi, pfinese kooperaci
na akademické i praktické trovni

a je také diikazem, Ze univerzita
nemochnici dlivéfuje coby pracovisti,
kde jeji studenti mohou ziskavat
praxi na patficné drovni.

Studenti Iékarskych obor( se budou
nejcastéji objevovat na oddélenich
chirurgie, interny, détském nebo porod-
nicko gynekologickém. Nemocnice se
také muUZe podilet na védeckém vyzku-
mu v oblasti Iékarskych a zdravotnic-
kych véd nebo propojit svou odbornou
¢innost se specializovanymi pracovisti
brnénské |ékarské fakulty.

,Diky této dohodé budou nejen po-
kraCovat stavajici prazdninové praxe
student(l Iékarskych i nelékarskych
obort(, ale spoluprace se rozSifi také
na predpromocni praxe, pomoc s akre-
ditaGnim procesem nebo treba
s vedenim bakalarskych a diplomovych
praci studentl. Akademicka sféra od
nas zase ziska zpétnou vazbu primo
Z praxe,“ popisuje jen nékolik bodu
rozsahlé dohody Petr Sladek, reditel
Uherskohradistské nemocnice.
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~Takovymto typem spoluprace se v nasi
zemi mohou chlubit vétSinou jen fakult-
ni nemocnice a opravdu jen nékolik
zarizeni nasi velikosti. Pro nemocnici je
to potvrzeni, Ze ma dostatecné kvalitni
zazemi, a to jak po technické a materi-
alni strance, tak po strance personalni.
Univerzita musi byt presvédéena o tom,
Ze zdejSi personal ma dostatecnou eru-
dici pro dalSi predavani znalosti a zku-
Senosti jejim studentm,“ dodava Petr
Kavalec, naméstek pro IéGebné preven-
tivni péci a primar Chirurgického oddé-
leni Uherskohradistské nemocnice.
Dohodu obou instituci povazuje za velmi
pfinosnou rovnéz univerzita, ktera ji vni-
ma jako dobrou prilezitost pro kontakt
student( s redlnou zdravotnickou praxi.
,Nase Iékarska fakulta dlouhodobé usi-
luje o oboustranné vyhodnou spolupra-
ci s vyznamnymi a kvalitnimi zdravot-
nickymi pracovisti v regionech. Studenti
se tak v pribéhu své predpromocni
praxe dostanou do uzsiho kontaktu

s realnou klinickou praxi v zakladnich
medicinskych oborech a nemocnice
mohou snhaze komunikovat se studenty,
budoucimi absolventy, o jejich mozném
uplatnéni v pfisluSném zdravotnickém
zarizeni. Pro Iékare ze spolupracujicich
zarizeni, a nové tedy ucitele LF MU, to
zase mUze byt prilezitost k uzsi spolu-
praci s akademickou sférou ve vSech
jejich oblastech,” vysvétluje Jaroslav
Stérba, prodékan pro vnéjsi vztahy
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
v Brné. Spoluprace s vysokymi Skolami
se ale neomezuje jen na Masarykovu
univerzitu, Unerskohradistska nemoc-
nice je v kontaktu s Iékafskymi i nelé-
kafskymi fakultami napfi¢ celou Ceskou
republikou.

LECBA DETI

od 1,5 rokudo 18 let
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DETI SKOLOU POVINNE

« nezameskaji Skolni vyucovani
« statni zakladni Skola pfimo v détské lécebné

DRZITELE OCENENI
VROPSKA INOVACE
ROKU 2016

www. LaznelLuhacovice.cz



AKTUALITY
Park

UZ na podzim loriského roku se Uher-

skohradiStska nemocnice rozhodla vyu-
Zit hluchy prostor mezi tzv. sklenakem a
novymi centralnimi objekty. Pomalu tak

zacal vznikat park, ktery pravé dostava
konkrétni obrysy. Pfijemné prostredi se
stinem vzrostlych stromU zaéina slouzit
pacientlm i navstévnikliim k posezeni
a relaxaci. Stavajici stromy doplnila
nemocnice jesté o 22 novych drevin,
prevazné tradic¢nich druht - napfiklad
duby, javory, olSe nebo tresné. Vyraz-
nym prvkem parku je jeho mobiliar

- originalni laviCky z teakového dreva,
které nesou cedulky se jmény donato-
ri. Jedna se o soucast dlouholetého

projektu ,Rekni to svou lavickou“.
Projekt Zivot v kuffiku

Porodnice Uherskohradistské nemoc-
nice se pripojila k projektu Nadacniho
fondu La Vida Loca Zivot v kuffiku.
Cilem projektu je snaha zachranit Zi-
votni pribéhy novorozencl vyrlstajicich

10

mimo své biologické rodiny. Zastupci
nadacniho fondu a partnera projek-
tu firmy Hamé predali kuffiky, které
poputuji k détem, mificim po narozeni
do nahradni rodiGovské péce. Kuffik
obsahuje fotografie zdravotnikd, ktefi

o0 miminko pecovali, knihu Zivota se

vzkazy od zdravotnik(l, osobni (idaje
o miminku, jeho prvni oblecek, hrac-
ku a podobné.

Rekordni pocet miminek

Novorozenecké oddéleni Uherskohra-
distské nemocnice bylo v ¢ervenci
doslova v oblezeni déti a maminek.

Béhem jednoho mésice se tady

totiz narodilo 136 déti, z toho jedna
dvojcata. To je v novodobé desetileté
historii oddéleni, tedy od nastéhovani
do nového objektu, absolutni rekord.
Mésicné tady prijde na svét v priméru
kolem stovky déti.

Nové pristroje
na ortopedii

e

jsou nyni operace kloubl na Ortope-
dickém oddéleni UherskohradiStské
nemocnice. Pracovisté ma k dispozici
moderni artroskopickou véz a také
novy operacni stll. Vybaveni za

4 miliony korun pofidilo zdravotnické
zarizeni ¢astecné z vlastnich zdrojl

a rovnéz diky dotaci z Integrovaného
operacniho programu EU na projekt
»Zvyseni kvality navazné péce v Uher-
skohradiStské nemocnici a.s.”
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AKTUALITY

Cyklotym Uhers-
kohradistskeé
nemochice

opét prvni

Cyklotym Uherskohra-
distské nemocnice
ziskal v regionalnim
kole soutéze Do pra-
ce na kole prvni mis-
to. O Uspéch se uz po
nékolikaté zaslouzily
tfi Zeny - Lenka Klec-
kova, Olga Béhavkova
a Pavlina Hribova.
Hlavni cenu, kterou je
retro kolo vyzdobené
folklérnimi motivy,
daly vitézné cyklistky k dispozici véem
zajemclm pro snadnéjsi a zdravéjsi
pohyb po arealu nemocnice.

Najdete jej u hlavni brany.

Beneficni
koncert

Na heliportu Uherskohradistské ne-
mocnice se v nedéli 26. srpna usku-
tecnil dalsi benefiéni koncert. Na podiu
se predstavili herci Slovackého divadla
s pisnémi z muzikalu Hra o pyzama.
Rozverné melodie pobavily publikum

a nemocnici pomohly v ziskavani pro-
stfedk( na letosni projekt Rok ditéte.
Diky vytézku z dobrovolného vstupného
i diky darim sponzor(, se tak podafilo
ziskat bezmala 20 tis. korun, které
pomohou détskému oddéleni

s vybavenim novych prostor. Ty se
malym pacientim oteviou v druhém
centralnim objektu zfejmé uz v zimé.



AKTUALITY

Zajem o alergolo-
gickou ambulanci

je velky

Vice nez stovka novych pacien-
tl prosla ambulanci alergolo-
gie a klinické imunologie

od zacatku letosniho roku, kdy
ji Uherskohradistska nemoc-
nice nové otevrela v pfizemi
plicniho pavilonu. Mnozi z nich
museji pfichazet opakované,
patrani po pficinach alergické
reakce je totiz nékdy zdlouhavé
a vyzaduje trpélivost a spolu-
praci pacienta.

Nova specializovana poradna
pomaha lidem s urcenim typu
alergie, jeji lécbou, ale také

s prevenci a zvySovanim po-
védomi o tom, jak nepfijemné
pfiznaky alergie zmirnit.

Alergie vSeho druhu jsou v po-
slednich letech na vzestupu, tykaji se uz
30 az 35 procent populace.

,V soucasnosti pozorujeme nardst alergii
zejména v détské populaci.

Casto jde o potravinovou nesnasenlivost.
Zijeme totiZ v dob& nadmérného uzivani
antibiotik, také s vysokym standardem
hygieny a dezinfekce. Znacny vliv ma
také strava, kdy konzumujeme potraviny
nékdy az z druhého konce svéta, navic s
vysokym pridavkem primyslovych kom-
ponent,“ vysvétluje nékteré z moznych
pricin neustalého nardstu alergikd Arnost
Sobol, Iékar alergologické ambulance.
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Podle jeho slov je pravé odhaleni
pricin alergické reakce pro Iékarfe né-
kdy aZ detektivni prace. ,Napfiklad
kdyz se pri podezreni na potravino-
vou nesnasenlivost provadéji kozni
testy s potravinami. Ty se dopliuji
laboratornim vySetrenim, pacient se
podrobi expoziénim testlim s pode-
zfelymi potravinami, a pokud stale
nezname pricinu, nastupuje elimi-
nacni dieta, kdy postupné vynecha-
vame v jidelnicku pacienta nékteré
potraviny a sledujeme vyvoj jeho
obtizi,“ popisuje |ékaf.

Nové vznikla ambulance se zaméruje

na dospélé pacienty a pomUGze hlavné

s dychacimi problémy, které jsou jednim
z nejcastéjSich projevu alergie. V navaz-
nosti na plicni oddéleni je tady k dispozi-
ci komplexni spirometricka diagnostika,
véetné bronchomotorickych testd a
vySetfeni oxidu dusnatého ve vydechova-
ném vzduchu. Pfi diagnostice je mozné
vyuZivat také zazemi zdejSich laboratofi
pro stanoveni specifickych protilatek.
Ambulance se ale zabyva také chro-
nickou rymou, koznimi alergiemi nebo
Iékovou a potravinovou nesnasenlivosti.
Nabizi i vySetfeni imunitnino systému a
cilenou imunoterapii, tedy 1€Ebu, pomoci
které si pacienti na drazdivé alergeny
postupné ,zvykaji“, a tim se dafi alergic-
ké reakce mirnit.

AKTUALITY

Ambulance alergologie a klinické
imunologie je v provozu kazdé
pondéli od 8:00 do 15:00 hodin.

,0 vySetfeni v nasi ambulanci je od
jejiho otevreni velky zajem. Preferu-
jeme, kdyz ma pacient doporuceni
obvodniho Iékare nebo specialis-
ty. Ve zvlastnich pfipadech jsme
ale schopni pacienta vysetfit i po
individualni domluvé,“ doplnuje jeji
Iékar, Arnost Sobol.

Podobné zazemi nabizi Uhersko-
hradistska nemocnice i détskym
pacientiim, a to v pfizemi budovy
F v ramci ambulance alergologie
a klinické imunologie Détského
oddéleni.

inzerce

nebudte
na to sami...

Y Zajistujeme komplexni péci o:

y - seniory

- osoby se zdravotnim postizenim

- pacienty propusténé z nemocnice

- umirajici

-7@.\3{0\ \

\ 736 418 287
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Darcovstvi
krvetvornych
bunek

V nasi zemi onemocni
kazdorocné stovky lidi,
vcetné mladych lidi i
malych déti, choroba-
mi krvetvorby, které
vazné ohrozuji jejich
Zivot. Nejznaméjsi a
nejcastéjsi mezi témi-
to nemocemi je leuké-
mie. Pokud jsou ostat-
ni lécebné metody
vycerpany, transplan-
tace krvetvornych bu-
nék od zdravého darce
je pak jejich posledni
nadéji na Zivot. Aby mohla byt prove-
dena, je ale nutné najit osobu, ktera
se s nemocnym shoduje v mimorad-
né slozitém systému transplantac-
nich (tzv. HLA) znaka.

Ty jsou dédicné, proto se hleda nejpr-
ve mezi pokrevnimi pfibuznymi. Bohu-
Zel pro vétSinu nemocnych se v rodiné
darce nenajde. Posledni nadéji pro
téZce nemocného je cizi Clovék, ktery
je jako dobrovolnik zapsany v registru
darcl kostni diené a jeho transplan-
tacni znaky jsou zcela ndhodné po-
dobné HLA znak(m pacienta.

| kdyZ je registr mezinarodni, je nej-
pravdépodobnéjsi najit vhodného dar-
ce ve vlastnim narodé. Samotny odbér
krvetvornych bunék probiha

v Plzni a existuji pro néj dva rovno-
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cenné postupy: Separace ze Zilni krve

(nejCastéjsi a nejjednodussi zplisob)
nebo odsati z kostni dfené.

Darcovstvi krvetvornych bunék je ano-
nymni a bez finanéni odmény. V roce
2017 oslavil Cesky narodni registr
darct drené (CNRDD) 25 let od svého
zaloZeni a za tu dobu jiz umoznil pres
1500 transplantaci krvetvornych
bunék. Minuly rok zprostfedkoval 104
transplantace, z toho 36 od ¢eskych
darc(. V této souvislosti oznacujeme
v letoSnim roce za vyznamny den

10. 5. 2018, kdy byl v Ceskych Budé-
jovicich zapsany darce s poradovym
¢islem 80 000. | tak je ale zatim nut-
né 2/3 krvetvornych bunék dovazet ze
zahraniéi, protoze se v CNRDD vhodny
darce nenajde.

| vy se miiZzete nékomu zapsat
do Zivota, pokud spliujete
podminky pro zapis do registru:

vék 18 - 35let

7zadna medikace (kromé hormo-
nalni antikoncepce)

dobry zdravotni stav, v minulosti
7zadné zavazné onemocnéni
ochota prekonat urcité nepo-
hodli a ztratu ¢asu, spojené

s jednou Gi nékolika navstévami
zdravotnického zafizeni, pripad-
né s odbérem krvetvornych
bunék v zajmu zachrany Zivota
druhého ¢lovéka

Prijd'te se zapsat do CNRDD

V Uherskohradistské nemocnici je
tato moznost na Hematologicko trans-
fuznim oddéleni. Aktualni terminy na-
jdete na strankach nemocnice: www.
nemuh.cz - péce a sluzby - darci krve.
0d letosniho roku jsou mozné dva
zpUsoby odbérl pro zapis do regist-

ru - bud odbérem 2 ml zZilni krve do
zkumavky, nebo stérem slin z bukalni
sliznice (z Ust).

~vo v

Velké diky a obdiv patfi pfi této prilezitosti
pani Zdence Wasserbauerové, ktera uz
pomohla najit pfes 12 000 darcl. Také

v nasi nemochnici vytrvale organizuje zapi-
sy do registru a pomaha tak lidem ziskat
nadéji na zivot. Nemocni se shoduji v tom,
doba, po kterou musi ¢ekat na vhodného
darce. Pokud mUzete, pomozte také vy.

Je to jednoduché. www. kostnidren.cz

MUDr. Michaela Orlovska
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Uherskohradisfska
nemocnice as.

Pajcovani
novorozeneckych
postylek

matkou a miminkem.

Sirokéa Skala polohovani véetné
vySkového nastaveni a naklonu vanicky.

Pro déti do 4 mésica.

Poplatek za zapUjceni ¢ini
500,- K¢ v¢. DPH za kalendarni mésic.

Dalsi informace
v prodejné a pujcovné
zdravotnickych potieb
Uherskohradistské

nemochice a. s.
Tel. 572 529 909,
724 473 015
Mgr. Petra Dvorakova



PORADNA

Také obuv se muze
podepsat na vasem
zdravi

Unavené a bolestivé nohy jsou béznou
soucasti zivota mnoha lidi. Mezi nejcas-
di nedostatecné prokrveni dolnich kon-
cetin, artrozy kloubu a patere, nadva-
ha a v neposledni fadé nevhodna obuv.

Noha je hned po srdci nejvice zatézova-
nym télesnym organem, také ale nejvice
zanedbavanym. Zatimco o prevenci
a zdravi ostatnich ¢asti téla se mluvi
prakticky dnes a denné, zdravi nohou
je vénovan jen minimalini prostor. Nase
nohy tak Casto trpi v tvarové i materia-
lové nevhodné obuvi a dokud se samy
neozvou, ani si na né nevzpomeneme.
Mnohé skody, které by spravnym vy-
bérem bot viibec nevznikly, pak musi
fesit Iékar. ,Pokud noha neni postizZe-
na strukturalni vadou uz pfi narozeni,
ma prostor pro spravny vyvoj. Kostni i
vazivoveé struktury tak davaji prostor ke
spravnému rdstu. OvSem v soucasné
dobé, kdy uz ani déti nemaji dostatek
pohybu na pfirodnim povrchu, chybi do-
statecné stimuly pro aktivaci svall nohy
atim i pro jeji spravny vyvoj. Tedy noha
bez téchto stimull z pfirodniho povrchu
nema prostor ke spravnému vyvoji, stavi
se tak do nevyhodného postaveni, a to
se projevuje bolesti. Na vyznamu tak na-
byva nutnost spravného obouvani, které
zajisti dostatecny komfort a oporu,” fika
k tématu Martin Skladal, primar Orto-
pedického oddéleni Uherskohradistské
nemocnice.
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Velky pozor na vhodnou obuv by méli
davat zejména diabetici. U téch totiz
hrozi rozvoj syndromu tzv. diabetic-
ké nohy. ,Z pohledu diabetologa je
kvalitni obuv absolutnim zakladem

v péci o dolni koncetiny. Lidé trpici
cukrovkou mivaji na nohach posko-
zené periferni nervy, velké i malé
cévy, Casto je poSkozeny i pohybovy
aparat - tedy klouby a Slachy. Problé-
my mohou snadno vyustit ve velké
komplikace, znamé jako , syndrom
diabetické nohy“, ktery mize skongit
aZ amputaci. Spravna péce o nohy,
hygiena a vhodna obuv jsou prevenci
téchto potizi,“ fika Iveta Pistkova,
Iékarka Diabetologické ambulance
Uherskohradistské nemocnice.

A co vlastné je ,,zdrava obuv“?

Termin ,zdrava obuv* byl ustanoven

v 90. letech minulého stoleti, a to
prednimi svétovymi odborniky v oblasti
ortopedie, pedologie a technologie
vyroby obuvi. Ti se shodli na nasleduiji-
cich kritériich:

¢ Obuv, vyrabéna z pfirodnich mate-
rialll, které se prizpUsobi tvaru
nohy a brani jejimu nadmérnému
poceni.

« Sitka obuvi je dostate¢na pro maxi-
malni pohodli nohy.

e Podrazky musi byt dostateéné
odolné a zaroven pruzné, aby
absorbovaly otfesy pfi chizi.

e Tvar vnitfni stélky by mél podporo-
vat nozni klenbu, tlumit otfesy
pfi chlzi a kopirovat pfirozeny tvar
chodidla, navic také poskytnout
noze fyziologickou stabilitu.

e R0zné druhy stélek mohou stimulo-
vat a masirovat jednotlivé ¢asti
chodidla, mohou obsahovat anti-
bakterialni latky, které brani mno-
Zeni Skodlivych mikroorganismu.

e Prositi obuvi je provedeno tak, aby
se boty daly pohodIné ,vyslapnout*
a pritom si udrzely svij tvar.

e Doporucena vySka podpatku je
do 2,5 az 3 cm, vySSi podpatky
téla s naslednymi zdravotnimi
komplikacemi- pretizeni pficné
klenby nohou, zkraceni Achillovych
Slach, bolesti bederni patere
a hlavy, snizeni svalové pumpy
lytkovych svalll s naslednou tvor-
bou krecovych Zil aj.

PORADNA

e Béhem dne je nutné stfidani obuvi
K zabranéni jednostrannému
pretizeni nohou.

e RUzné denni aktivity vyzaduji sprav-
né zvoleny typ obuvi - domaci,
sportovni, pracovni, vychazkova,
spolecenska.

Na kvalitni a certifikovanou obuv neni
Uplné jednoduché narazit. V boji s vro-
zenymi vadami nebo nemocemi ale
muze pomoct také Prodejna a pUjcovna
zdravotnickych potfeb Uherskohradi-
Stské nemocnice, ktera neustale rozsi-
fuje svlj sortiment obuvi.

.V soucasné dobé tady mame k dispozi-
ci opravdu Sirokou Skalu kvalitni a spe-
cializované obuvi. Jde o znacky Santé,
Protetika, Scholl, Medi, GPS a nové také
o obuv francouzského vyrobce Podowel.
Tyto boty maji pevnou patu, ale zbytek
je mozné regulovat podle potreby po-
moci suchych zipu.

To muze byt velkou pomoci zejména
pro ty, kterym tfeba v priibéhu dne
nohy natékaji. Nabidku specializované
obuvi bychom chtéli i nadale rozSifovat.
Dobra bota je totiz opravdu zaklad,“
doplniuje informace Petra Dvorakova,
vedouci Prodejny a pljcovny zdravotnic-
kych potreb UHN.

Prodejna zdravotnickych potieb
Uherskohradistské nemocnice.
Tel. 572 529 909, 724 473 015

Mgr. Petra Dvorakova




PORADNA
Détska gynekologie
v Uherskohradistskeé
nemochici

Soucasti oboru porodnictvi a gyne-
kologie je také détska gynekologie,
ktera se zabyva péci o divky

do devatenacti let. K prvnimu preven-
tivnimu vysetfeni by mélo dojit

v 15 letech. A protoze divka neni
zmensena zZena, pecuje o ni special-
né proskoleny Iékarsky a sestersky
personal. K vySetfeni se pouzivaji
specialni nastroje, prizplisobené
détskému véku a v odpovidajicich
velikostech. Soucasti péce je i sou-
cinnost s détskymi Iékafri, chirurgy
a endokrinology.

Novorozenecky, prepubertalni, puber-
talni a adolescentni vék - kazdy ma sva
specifika. Nejcastéjsi obtize, se kterymi
se setkavame, jsou vulvovaginitidy,
tedy zanéty zevniho genitalu a pochvy,
které se obvykle projevuji vytokem.

Také v pubertalnim obdobi prevazuji
vulvovaginitidy a s nastupem menses
pak i poruchy menstruacniho cyklu.
Nejnebezpecnéjsi jsou juvenilni metro-
rrhagie (nadmérné krvaceni v puber-
té), které mohou byt provazeny tézkou
ztratovou chudokrevnosti.

V adolescentnim véku se pak setka-
vame s vyskytem rdznych novotvar(,
vétSinou nezhoubnych cyst vajeéniku.
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K vylouceni ojedinélych zhoubnych Gtva-
rd je nutné podrobné biochemické

a ultrazvukové vysetreni. Na jejich
zakladé pak eventualné i dalSi vySetreni
ve specializovanych centrech v Brné
nebo Praze. V tomto véku prichazeji
divky rovnéz s poruchami menstruac-
niho cyklu, a to bud' s ¢astym (polyme-
norrhoea) nebo opozdénym (oligome-
norrhoea) krvacenim. Nezanedbatelnym
problémem jsou stale ¢astéjsi poruchy
prijmu potravy, které jsou rovnéz spoje-
ny s poruchou menstruac¢niho cyklu.

Pokud divka do 15 let nemenstruovala,
je nutna gynekologicka kontrola

k vylouéeni vrozenych vyvojovych vad.
Téch je velké mnozZstvi, pricemz jsou
vice ¢i méné jednoduse resitelné za
pomoci chirurgie. Celym obdobim se
¢asto tahnou také bolesti bficha, které
je nutné resit mezioborovou spolupraci.

Laicky a zjednoduSené feceno - je tireba
vSimat si rlistu, vyvoje sekundarnich
pohlavnich znak (prsy, ochlupeni, pod-
kozni tuk) a nastupu menstruace.
Pokud néktery z téchto znakl vybocuje
z normy, at uz ve smyslu plus nebo mi-
nus, je nutné navstivit ordinaci détské
gynekologie v UHN. Ta se nachazi

v ambulantni ¢asti porodnicko gyneko-
logického oddéleni. Pacienti by se méli
objednat (tel. 572 529 508 / 572 529
509), akutni vySetreni ale provadime
denné od 13 do 15 hodin.

MUDr. Jarmila Posseltova

Novinka oddéleni
rehabilitace

a fyzikalni mediciny
- pristroj IMOOVE

Nazev tohoto inovativniho pristroje
vychazi z anglického I= ja a move=
hybat se, pohyb. A pohyb, jak znamo,
je zakladni a neodmyslitelnou soucasti
procesu rehabilitace a Iécby pohybové-
ho istroji. Z toho vyplyva, Ze Imoove je
systém pro vyuziti v oblasti pohybu.

Je to motorizovana ploSina, vyvinuta pro
rehabilitaci a fitness, s patentovanou
technologii pohybu. Platforma se pohy-
buje ve spirale, kterd ma navic predo-
zadni pohyb a odliSnou lateralitu pohybu
predni strany oproti zadni. Tento pohyb
je odvozeny od pozorovani vzajemnych
pohybU obratlU, trojrozmérné ve spiralo-
vitém a nelinearnim pohybu.

Pfistroj mUze fyzioterapeut vyuzit

k funkeni rehabilitaci, mobilizacim

i dynamickym stabilizacim celého téla,
cviéeni koordinace, rovnovahy

a propriocepce (schopnost nervového
systému zaznamenat zmény uvnitf téla
vyvolané pohybem a svalovou ¢innosti).
Je to zafizeni, které dokaze pracovat

s celym télem a stimulovat tak 95 %
svalové hmoty najednou. Pfi cviceni
muazeme vyuZzit vSech prirozenych poloh
téla jako je stoj, sed, klek i leh. Diky
specialnim pomuckam pro horni konce-
tiny mUZzeme cvicit s aktivni hornii doIni
polovinou trupu a celého téla.

Imoove nabizi nékolik variant nastaveni,
fyzioterapeut ma také moznost libovolné
meénit rychlost i amplitudu otaceni plosi-
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NOVINKA

-

¥

ny, smér otaceni a Ize také volit z né-
kolika stupnd obtiznosti. To umozniuje
brat v potaz individualni potreby kaz-
dého pacienta a ,usit“ tak kazdému
terapii ,na miru“. Pristroj navic obsahuje
i kontrolni test rovnovahy a koordinace,
ktery presné ukazuje stabilitu postaveni
dolnich koncetin, stabilitu a koordinaci
trupu a dalsi ddlezité parametry. Cviceni
na Imoove mohou podstoupit pacienti
bez rozdilu véku, vysky i vahy. Jeho
uplatnéni v rehabilitaci je opravdu Siro-
ké. Vyuziti najde zejména u pourazovych
stav(, u pacientll s poruchou stability
kloubU dolnich koncetin a patere, pri
ztraté celkové kondice, u chronickych
bolestivych stavl, u neurologickych
pacientl s poruchou rovnovahy, je také
vhodnym doplrikem pohybové |éCby

u skolioz. Velké vyuziti ma i u détskych
pacientl nebo seniord.

Mgr. Lucie Stépanova
Silvia Simkova



PARTNER

V Uherském Hradis-
ti funguje bezplatna
poradna pro obeti

Piotr Wardecki je puvodem Polak,

v Geské republice ale Zije uz dvacet
let. Kdysi sem prisel jako knéz, pak
se rozhodl doplnit si vzdélani a lidem
pomahat jinak-jako terapeut a psy-
cholog. A dnes i jako pracovnik po-
radny pro obéti, ktera uz vice nez rok
funguje také v Uherském Hradisti.

Pane Wardecki,
co Vase poradna
vlastné nabizi?
Komu je urcena?

P m Poradna pro obéti

trestnych ¢ind

neni néjaka dalsi

neziskova organizace. Tato poradna
funguje v ramci organizacéni slozky
statu - probacni a mediacni sluzby,
mame ale vlastni kancelar, kde maji
lidé zajisténé soukromi. Sidlime v ulici
Protzkarova, ¢islo 1180.

Nase pomoc je anonymni, kdokoliv
prijde, nemusi se u nas prokazovat
Zadnymi doklady. Také pracujeme
bezplatné, finance na provoz jsou
totiz zajisStény z Evropského socialniho
fondu. A prijit miZe opravdu kdoko-

li, nejenom obét trestného ¢inu ale

i ten, kdo se zkratka jako obét citi.
Myslim tim tfeba obéti Sikany, nehody,
ta Skéla je opravdu Siroka...zahrnuje
tfeba i sousedské neshody, prepadeni,
ublizeni na zdravi, podvod, posSkozeni
zdravi, doméaci nasili...
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A jak mizZe
Vase pomoc
vypadat

Vv praxi?

Vyslechnout
obét, predat
zakladni
pravni infor-
mace o trest-
nim Fizeni, pomoc s podanim trestniho
oznameni apod. Nase poradna muize
také napfiklad sehrat roli tzv. davérni-
ka. To je kategorie, stanovena zako-
nem. Je to ale néco jiného nez pravni
zastupce. My, jako davérnici, mizeme
lidem tfeba poskytnout doprovod na
statni instituce, mizeme byt pfitomni
pii policejnim vyslechu, mizeme také
vysvétlit fungovani soudu a zajistit
doprovod na jednani, mizeme obéti
doprovodit tfeba i do nemocnice. Je

to takovy fajn nastroj, kterym muze-
me pomoci pfimo v terénu. Lidé navic
mnohdy ani netusi, na co vSechno maiji
narok, o co véechno mohou zadat.

A musim fict, Ze systém je docela
vstrficny a kdyz vite co a jak, moznosti
opravdu jsou. Kromé této praktické po-
moci ale poskytujeme i psychosocialni
podporu. Jsme tady i proto, abychom si
vyslechli, jak se lidé citi, jak dany pro-
blém proZzivaji a vnimaiji. | to je mnohdy
velmi dulezité, protoZe ne vzdy okoli
obéti chape. Tito klienti si pak ¢asto
pripadaji velmi osamoceni.

Da se néjak zobecnit, s jakymi
pripady se ve své praxi setkavate
nejcastéji?

Velmi ¢asto jde o obéti dopravnich
nehod, lidé zranéni pfi nehodé, a to

jak chodci nebo tfeba spolucestujici.
Policisté nehodu uzavreli a oni ted' jednaji
0 néjakém odskodnéni. Hodné narUstaji
také pocCty obéti domaciho nasili. A v sou-
casné dobé jsou to i rodice déti, které se
bud' staly obéti néjakého trestného ¢inu,
nebo které mohou byt jeho pachateli.

Jesté Vas to v poradné bavi?

Rozhodné ano. Poradenstvi je velmi
specifické, ale zaroven krasné. Snazime
se ziskavat zpétnou vazbu, tedy nejen
jednorazové poradit, ale zadame klienty,
aby nam dali védét, jak to s jejich pfipa-
dem vypada, co se podafilo a co tieba
méné. Jsme lidem velmi blizko a jsou
situace, kdy se klienti v problémech tak
moc stydi i pfed svou vlastni rodinou,
Ze vlastné nejsou dlouho schopni svUj
problém efektivné fesit. A pak mizeme
pomoct alespon my.

Za ta léta musite mit opravdu
spoustu zkusenosti s jednanim

s Urady - jak se, podle Vas, méni
pristup dredniki? Zlepsuje se tfeba
i tato stranka véci?

PARTNER
Je to samoziejmé misto od mista,
ale musim fict, ze ano, Ze posun
k lepSimu vnimam. Ted nedavno
jsme napriklad méli schiizku se zdej-
Sim odborem socialni péce, policii,
soudem, ale tfeba i zdravotné soci-
alni pracovnici Uherskohradistské
nemocnice. A z toho jsem mél velmi
dobry pocit. Byl bych ale rad, aby
se 0 nas jesté vice védélo. Aby lidé
védéli, Ze maji tu moznost se na nas
obratit a Ze se ndam mohou opravdu
se vSim svérit. Pozadali jsme proto
Uherskohradistskou nemocnici o
pomoc s osvétou, lidé tak najdou v
¢ekarnach informacni letacky o nasi
poradné. A kdo by mél zajem, najde
nas i na internetu www.pmscr.cz.

Mohou k vam p¥ijit jen tak, nebo
se musi objednat?

Mozné je oboji, kdyz se ale objed-
naji treba telefonicky, vyclenime si
na né dostatek ¢asu a mizZzeme se
jim pak Iépe vénovat. Prijit mohou
ale i ve vyhrazenych hodinach bez
objednani.

SLUZBA UHN

Pracovni dny 6:30-18:00

Nastupni poplatek 20,- K&

Cena za ¢ekani 3,- K&/min.

DelSi vzdalenosti smluvné (Iazné atd.)
Platba v hotovosti po ukonceni jizdy

Objednavky na tel. NON-STOP
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Vcasné vysetreni
muze zabranit
ztrateé zraku

V nasich geografickych podminkach
je jednou z nejcastéjsich pricin prak-
tické slepoty tzv. vékem podminéna

makularni degenerace.

Vékem podminéna makularni dege-
nerace (VPMD) je nejéastéjsi pric¢inou
tézké ztraty zraku u lidi strasich 50
let. Nebezpecna je zejména v tom, Ze
Casto postihne nejprve pouze jedno
oko, cozZ snizuje moznost subjektivniho
rozpoznani pfiznak(. Lidé na VPMD
Gasto prijdou az v pokrocilém stadiu,
kdy je makula (misto nejostrejsSiho
vidéni) na sitnici oka vazné a casto
nevratné poskozena.

Prvnimi pfiznaky je zamlzeny pohled,
neobvykle rozostreny obraz nebo rozvl-
néné, zprohybané linie a pismena. Jiz
od samého pocatku této nemoci paci-
enti ztraceji schopnost Cist, rozeznavat
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znameé tvare, nerozeznavaji barvy,
vSechny tvary vnimaji pokfivené, coz
vede k vyraznému zhorseni kvality
Zivota.

RozliSujeme dvé formy
onemocneéni - suchou
a vlhkou formu VPMD

Sucha forma VPMD se
projevuje neschopnos-

ti ostre vidét misto, na
které pravé soustredite
svUj zrak: stfed je rozma-
zany, ale periferni vidéni
zUstava. V pokrocilé fazi
nemoci vidite v centru
svého pohledu pouze
Sedou nebo ¢ernou
skvrnu. V ¢asném stadiu
vlhké formy VPMD mUzete
vidét véci zdeformované,
pismenka nebo rovné
linie zvinéné, zprohybané.
Vihka forma vékem podminéné ma-
kularni degenerace postupuje rychle,
neotalejte proto s navstévou lékare.

Jak tomuto onemocnéni
predejit?

Co neovlivnime, je genetika. Primi pfi-
buzni nemocného VPMD maji zhruba
trikrat vyssi riziko vzniku onemocnéni.
Roli hraje také pohlavi, Castéji se vy-
skytuje u zen. Co ovlivnit mizeme, je
Zivotni styl. DuleZita je strava bohata
na vitaminy a antioxidanty. Samozrej-
mé rizikovym faktorem je koureni,
obezita a také UV zareni, takZe ochra-
na oci sluneénimi brylemi je dllezita.

Také bychom méli dbat na prevenci.
Po Ctyricatych narozeninach by mél
kazdy Clovék v ramci preventivnich
prohlidek navstivit oéniho |ékare.
Jednoduchy test funkce makuly si
muze provést kazdy sam v doma-
cich podminkach. Jedna se o vy-
Setfeni tzv. Amslerovou mfizkou-
Ctvercovou siti s fixacnim bodem

v centru. Najdete ji i na internetu,
takze si ji mUzete vytisknout doma.
Byva také soucasti volné prodejnych
potravinovych doplnk( s luteinem.

V nasi ambulanci je mozné provést
specializované vysetreni na pfistroji
OCT - opticka koherentni tomogra-
fie. Jedna se o podrobné vySetreni
jednotlivych vrstev sitnice v misté
nejostrejsiho vidéni. Vysetfeni je
nebolestivé, nezatézujici pacienta,
trva nékolik minut. Bohuzel neni
hrazeno z prostfedk( vefejného
zdravotniho pojisténi. VySetreni jed-
noho oka stoji 300 K¢, ale nékteré
zdravotni pojistovny na toto vySet-
feni prispivaji. Na dalSi doSetreni Ci
sledovani stavu onemocnéni prova-
dime tzv. fluorescenéni angiografii.
Pfi tomto vySetreni je nemocnému
do Zily aplikovana kontrastni latka
a nasledné je provadéna fotodoku-
mentace sitnice pomoci sitnicové
kamery.

Je tieba si uvédomit, Ze jediné

s ¢asné rozpoznanou VPMD

je mozné jesté bojovat, pripadné
zmirnit jeji nasledky.

MUDr. Eva Tvrdonova
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UHERSKOHRADISTSKE
NEMOCNICE

LEKARN

Nebojte se udélat svym blizkym
radost a poridte jim
v nasi lékarné

DARKOVOU POUKAZKU

v hodnoté 500,- k¢

Darkova poukazka je urcena
k nakupu zbozi v Iékarné
a v Prodejné a pujcovné
zdravotnickych potieb
Uherskohradistské nemocnice a. s.

Delat radost
je prosté :)
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Sedmdesatileta cesta
zdravotnického skolstvi
v Uherskem Hradisti

V letosnim roce si pfipominame
70. vyroci zdravotnického vzdélavani
v Uherském Hradisti.

Chceme-li se dostat k samotnym pocatkim,
musime se zminit o vojenském sanitnim ta-
bore (1914 - 1915), ktery vznikl v souvislosti
s epidemii tyfu hali¢skych imigrantu. Z tohoto
tabora vznika Moravska zemska vychovatelna
a Zemska nemocnice (1921). Vychovatelna
slouzila pro prevychovu starsich chlapct (tzv.
»polepSovna“). Ta fungovala aZz do roku 1947,
kdy byla pfesunuta do Sumperku. Zajimavosti
je, Ze zde byli tésné po valce (1945) k odsunu
shromazdovani némecti obyvatelé, pobyvajici
v Uherském Hradisti a blizkém okoli.

Prvniho zafi 1948 se zacCina psat nejzazsi
historie zdravotnického vzdélavani v nasem
regionu. V prostorach zminované Moravské
zemskeé vychovatelny vznika instituce pro
Zenska povolani, Vyssi socialni zdravotni

Skola, ktera je v roce 1953 prejmenovana na
Zdravotnickou Skolu a v roce 1954 na Stredni
zdravotnickou Skolu Uherské Hradisté.
Zacatky nebyly zdaleka jednoduché, jak
dokladaiji vypovédi prvnich absolventek.

Ve Skole nebyly napriklad ani parkety, topilo se
uhlim v kamnech v kazdé tfidé, na internaté
panovaly pfisné podminky, Zakyné spaly na
nemocnicnich postelich vSechny v jedné obrov-
ské mistnosti a jako sv(j osobni koutek mély

pouze nocni stolek a Zidli. Vyhodou Skoly

ale bylo jeji umisténi v aredlu nemocnice se
snadnou dostupnosti nemocni¢nich oddé-
leni, kde probihala praxe. Lékari a ostatni
pracovnici nemocnice, ktefi se podileli i na
teoretické vyuce, tak byli ve stalém propojeni
se Zzakynémi a kmenovymi vyucéujicimi Skoly.

Nevyhovuijici a stale se zhorsSuijici prostorové
a finanéni podminky vedly fidici organy teh-
dejsiho Jihomoravského kraje k rozhodnuti
o zruSeni Skoly. Stfedni zdravotnicka Skola
v Uherském Hradisti zanika k 30. Cervnu
1986, doslo ke slouc¢eni se zdravotnickou
Skolou v tehdejsim Gottvaldové. Poslednich
25 zdravotnich sester dokoncuje studium
(1987) v ptvodnich prostorach skoly, poté
se veskera vyuka a s ni spojené aktivity
presunuji do Gottvaldova. Konci tak nejstar-
Si etapa tohoto typu vzdélavani v nasem
mésté, na kterou diky revoluénim zménam
navazuje novodoba historie Skoly.

Prvniho zafi 1991 byly pfijaty prvni Zakyné
do renovovanych prostor byvalého Okres-
niho vyboru Komunistické strany Cesko-
slovenska, zpocatku jako detaSovaného
pracovisté Zdravotnické Skoly ve Zling.
Posléze vznikl samostatny subjekt Stredni
zdravotnicka Skola Uherské Hradisté, ktery
do poloviny 90. let vedla Bc. Eva Drobilova.
Na jeji praci plynule navazal PaedDr. et Mgr.
Zdenék Gogola, ktery diky svému entusias-
mu Skolu zvelebil do podoby oazy klidu a
optimalniho klimatu pro pomahajici profesi
sestry. Skolu v této etapé opousti absolvent-
ky a absolventi studijniho oboru VSeobecna
sestra, OSetrovatel/ka, ale také Gcastnici
kvalifikagnich kurz( Sanitaf/ka, Ridic
dopravy nemocnych a zran&nych. Skola v
této dobé ziskava svij kredit diky studijnim
vysledklim, ale také diky umisténi Zak{ v
fadé odbornych a sportovnich soutézich a
zejména pak v odbornych stredoskolskych
pracich. Skola vykazovala i odbornou publi-
kacni ¢innost, spolupracovala na mezinarod-

nich projektech, poradala kurzy, G¢astnila se
charitativnich a dobrovolnickych aktivit.

S legislativni zménou ve zdravotnickém vzdé-
lavani (2004) se Skola musela vyrovnat s
nastupem oboru Zdravotnicky asistent, ktery
doposud poskytuje plnohodnotné odborné
zdravotnické vzdélani na stredni Grovni.
Nazev nové vzniklé profese Zdravotnicky asi-
stent byl pfijat odbornou i laickou verejnosti
spiSe s rozpaky. Soubézné se podafrilo rozsitit
studijni nabidku o Zdravotnické lyceum
(2004 - 2015), které pripravovalo zaky

na vySSi a vysokoSkolska studia zejména
zdravotnickych obor(, bohuZel z rozhodnuti
zfizovatele doSlo k jeho zruseni.

V souvislosti s tzv. optimalizaci kol ukoncuje
Stredni zdravotnicka Skola Uherské Hradis-
té svoji ¢innost k 30. ¢ervnu 2010. Zacina
dalSi etapa vyvoje Skoly, vznika Stredni Skola
pramyslova, hotelova a zdravotnicka, v cele

s feditelem Ing. Jaroslavem Zatloukalem.
Pokracuji studentské aktivity, které se rozsi-
fuji na spolupraci napfic vSemi maturitnimi

a u&ebnimi obory této koly. Skola z(istava
ve stejnych prostorach se stézejnim oborem
Zdravotnicky asistent, ktery prodélava dalsi
legislativni zmény (2017) na studijni obor
Prakticka sestra. Profil tohoto vzdélavani je
opét pripraven tak, aby sméroval k zajisténi
plnohodnotného stfedoSkolského zdravotnic-
kého vzdélani, s moznosti dalSiho studijniho
rozvoje na vysSi nebo vysoké Skole. S vyukou

Zlinského kraj
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bude zapocato po Upravé a schvaleni pedago-
gickych dokument( (pfedpoklad 2019).

Neodmyslitelnym partnerem této Skoly byla
od nejzazSi historie aZ po soucasnost ve
svych proménach nemocnice v Uherském
Hradisti. Uherskohradistska nemocnice

a.s., tak jak ji zname dnes, je a bude nadale
nedilnou soucasti vyuky a silnym socialnim
partnerem, bez kterého neni mozné vychovu
zdravotnického persondlu vibec zajistit.

V této nemocnici pracovalo, pracuje a véfime,
Ze bude pracovat, dostatek oSetrovatelského
personalu, ktery se bude hlasit ke ,své zdrav-
ce“ v Uherském Hradisti. Vzdyt tato Skola, i
se svymi osudovymi okamziky, vychovala za
svou historii okolo 2500 absolventd. Podéko-
vani patfi vSem, ktefi se podileli a podileji na
jejim dalsim, nejen studijnim, Zivoté.

(redakcné zkraceno)

Stépanka Pokorna,

Zakyné 3. B SSPHZ Uherské Hradisté,

Mgr. Jitka Hiskova, Ph.D.,

SSPHZ Uherské Hradisté

Dny otevienych dvefi na SSPHZ
Uherské Hradisté

9.10.2018 -8:00 - 16:00 hod
23.11.2018 - 15:00 - 17:30 hod
24.11.2018 - 8:00 - 12:00 hod
11.1.2019 - 15:00 - 17:30 hod
8.2.2019 - 8:00 - 16:00 hod

RayService

ATRAKTIVNI ZAMESTNAVATEL REGIONU

VYROBCE KABELOVYCH SVAZKU
A ELEKTROMECHANICKYCH CELKU

PERSONALNI@RAYSERVICE.COM RAYSERVICE.COM
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PREVENCE
Nebojte se
biopsie prsu

Biopsie prsu je odbér malého mnoz-
stvi tkané k histopatologickému
vysetieni. Tento zakrok se provadi,
pokud bylo béhem ultrazvukového
nebo mamografického vysetfeni na-
lezeno nejednoznacné nebo podezie-
lé lozisko v prsu Ci uzliné.

Vyhodnocenim bunék ze ziskané tka-
né se vyznamné doplini celkovy vysle-
dek vySetreni.

Tkan se odebira pomoci specialnich
odbérovych jehel, a to vzdy cilené pod
kontrolou ultrazvukem nebo mamogra-
fem (tzv. stereotaxe), ve vyjimecnych
pripadech magnetickou rezonanci.

Nejcastéjsi dotazy ci obavy:

Co budu pfi biopsii podstupovat?
Mam se bat bolesti?

Jak dlouho bude biopsie trvat?

Tento Iékarsky zakrok je jen mirné
neprijemny. Provadi se ambulantné,
prakticky bezbolestné a za kratkou
dobu. Po biopsii se odchazi dom{,
zakrok nevyzaduje ani Zadnou zvlastni

pripravu. Za malou vyjimku mizeme po-
vazovat Zeny, které uZzivaji I€ky prodluzu-
jici krvacivost (napfr. Acylpyrin, Heparin,
Warfarin a podob.). Pokud Zena dlou-
hodobé uziva Warfarin, je vhodné 1ék

na dva dny vysadit. VZdy je ale nejlepsi
domluvit se s Iékarem, ktery jej pacient-
ce predepsal.

Pred vySetfenim se také zjistuje pfipad-
na alergicka reakce na I€ky. Konkrétnée
na lokalni anestetikum ¢i dezinfekéni
prostredek.

Pred biopsii je mozZné se najist. Zakrok
se provadi vleZe na zadech, pokud je
loZzisko zaméreno ultrazvukem, pokud se
ale zaméruje mamograficky, pacientka
sedi. V pripadé zaméreni magnetickou
rezonanci se lezi na brise.

Misto odbéru se po dezinfekci opichne
injekci s roztokem na znecitlivéni. Spe-
cialni jehlou se poté odeberou vzorky.
PFi tzv. core-cut biopsii se vzorek tkané
odebira tlustSimi jehlami pomoci tzv.
bioptického déla, které zabezpedi rychly
odbér pomérné kvalitniho vzorku tkané
vhodného pro bioptické vysetreni.

Dalsi zdokonaleni predstavuji systémy
pro tzv. vakuovou biopsii, pfi které se zis-
kavaji vlivem nasavani tkané do jehly vét-
Si kompaktni valecky tkané. Tato metoda
se ale na naSem pracovisti neprovadi.

Pfi core-cut biopsii se obvykle provadi
Ctyri odbéry (vzorky). Cely vykon netrva
vétSinou déle nez pll hodiny a vétsina
pacientl odchazi hned po vykonu domd.
V misté vpichu je malé poruseni klze,
které by jiz nemélo krvacet. Ranka
vpichu se zalepi naplasti s polStarkem.

Muze byt mirné bolestiva, asi takova,
jaka obvykle doprovazi malé poranéni.
Po biopsii neni vhodné provadét
fyzicky naroC¢né prace ani sportovat.
Po pfichodu dom je vhodné zakryté
misto zchladit. Nejlépe v ruéniku zaba-
lenym zamrazenym sackem, a to asi
na pal hodiny. Vecer je pak mozné se
osprchovat. Uz nasledujici dny obvykle
nebyva v okoli mista vpichu bolesti-
vost ani jina reakce.

Komplikace jsou zcela vyjimecné,
mUze jit o zanét v misté vpichu nebo
vétSi hematom. Oboji se na naSem
pracovisti vyskytlo ve 2 pfipadech

z asi 2000 biopsii.

Mohu se na vysledek spolehnout?

Biopsie provadéji zkuseni |ékafri a zob-
razovaci metody (mamograf, ultrazvuk,
MR) jim pomahaji k maximalni presnos-
ti odbéru. Hodnoceni tkané provadéji
jen erudovani |ékafi, a proto jsou ve
vétsiné pripadu vysledky biopsie jed-
noznacné. Pouze v minimalnim podtu
pripadl biopsie nepfinese presvédéivy
vysledek. V takovém pripadé o dalSim
postupu rozhodne osetrujici IEkar.

Radi bychom, aby tento clanek na-
pomohl zmirnit obavy pacientt pred
biopsii. Jde totiz o vySetreni, diky
kterému vyrazné ubylo zbytecnych
operaci prsu pro nezhoubné zmény.
Biopsie by proto méla vzdy predcha-
zet operaci, aby bylo mozné zvolit
co nejvhodnéjsi Iécebny postup.
Spolehnéte se na zdravotniky, jejich
snahou je Vam pomoci.

KULTURA

Slovacke divadlo
po prazdninach

Slovacké divadlo je
- po letnich prazdni-
& nach piné energie

a zaroven se tési na

prisun nové, ktera je

pro nas, divadelniky,

nejcennéjsi, a sice

ta od vas, od divaku.
Tuto souhru muzZete pocitit na viastni kizi béhem
kazdého predstaveni, na které k nam zamirite.
Mohl bych vam ted’ vyjmenovat tipy na nékteré
z nasich inscenaci, ale spiSe vas pozvu na své
kolegy, kteri timto espritem na slovackém jevisti
vladnou. Jako prvni bych mél zminit asi Jirku
Hejcmana. Béhem komedie Najemnici neodejde
Z jevisté a bavi divaky dvé a pul hodiny v kuse.
Taky béhem svého vykonu naprosto propoti dvé
kosile. Nejinak se mu to dafi v komedii Mnoho
povyku pro nic, kterou budeme uvadét i letos,
a to jako specialni silvestrovské predstaveni.
KdyZ jsem zminil Jirku, nesmim opomenout
jeho manzelku Pavlinku. Neskute¢né mé bavi
v inscenaci USa musi pry¢&! A pockejte, aZ ji
uslysite zpivat v pripravované novince Fidlo-
vacka, na kterou se muzete téesit od poloviny
zari. Jednu z hlavnich roli v ni ztvarni také moje
kamaradka Petra Starikova, o jejiz energii na
jevisti i mimo néj, jak uZz mnozi vite, nemuze byt
pochyb! RovnéZ se prijdte podivat na jeji roli
holGicky v inscenaci Kdy bude po valce. NemuzZu
zapomenout ani hvézdné vykony Klary Vojtkové a
Zdenka Tréalka v Krizi u potoka. KdyZ jsem je vi-
dél na premiére, velmi jsem se strachoval, aby si
jich nevsimlo Narodni divadlo v Praze a neutekli
nam. Mohl bych vam takto popsat dalSich dvacet
skvélych kolegu z divadla, ale radéji vas necham,
at si energii kazdého z nich prijdete vychutnat na
viastni kizi. Vas Stépan Gois
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686 68 Uherské Hradists, IC: 276 60 915,
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SPITALSKA
DRBNA

PUVODNI NEKONECNY
COMICSOVY MONOLOG
ZE ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDI

van Vacke © Dost ale Vétsinu zZivota
van vacke ©2018 ROMANTIKY! totiz travime

pod STRECHOU.

Strechyjsou |y zaméstnant,.. ..ale nejvice My chceme,
nutné. Chrani : abyste se u nas
nas pred ne- jako DOMA citili,...
pfizni pocasi :

a vytvarl pocit

Strechy, pod nimiz je

...a proto rozsifujeme Centraini_ iy
HEZKY, mam

objekt 0 dalsf strechu - PRISTRE- @
SEK. Najdete vném, mimo
Jlne také kavarnu.




