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Koreny v regionu,
sila v lidech

Zapoj se taky!

KDYZ ZALEZi NA KAZDE MINUTE:
IKTOVE CENTRUM UHN PATRI KE SPICCE

Iktové centrum Uherskohradistské
nemochice je soucasti celostatni sité vy-
soce specializovanych pracovist, ktera
poskytuji akutni péci pacientiim s cévni
mozkovou pf¥ihodou. Zajistuje péci pro
cca 200 tisic obyvatel, pokryva pFitom
okres Uherské Hradisté a ¢ast okresii
Hodonin a KroméFiz.

Nedavno obdrzelo prestizni mezinarodni
diamantové ocenéni ESO Angels za rychlou,
komplexni a kvalitni péci o pacienty s cévni
mozkovou prihodou, které primar neuro-
logického oddéleni MUDr. Pavel Zichacek
prevzal pfi cerebrovaskularnim kongresu
Evropské Iktové Organizace (ESO) ve fin-
skych Helsinkach. Ocenéni vyzaduje splné-
ni prisnych kritérii - hodnoti se napf. ¢as
od pfijeti pacienta k podani trombolyzy,
komplexnost léCby (véetné logopedie nebo
rehabilitace), radiologicka diagnostika, lé¢ba
pridruzenych onemocnéni souvisejicich

s CMP nebo tfeba analyza rizikovych faktord.

Cévni mozkova prihoda vznika nahlym pre-
rusenim privodu krve do mozku. Pokud
neni rychle a spravné oSetrena, muze vést
k trvalému poskozeni mozkové tkané. Kazda
minuta tak rozhoduje o $anci na zotaveni.
Plati zde motto ,Cas je mozek®.

V iktovém centru Uherskohradistské ne-
mocnice je cely proces od prijezdu pacienta
aZz po podani trombolytika velmi precizné
organizovan. Po prevzeti pacienta neurolo-
gem nasleduje rychlé CT vysetfeni mozku,
stabilizace jeho stavu - Casto je potreba
korigovat vysoky krevni tlak - a nasledné
podani [éCby. Primérny cas od prijezdu do
nemocnice do zahajeni léCby je aktualné
20 az 25 minut.

Ocenéni je tak pro cely iktovy tym nejen
potvrzenim kvality, ale zejména zavazkem
do budoucna.
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Cévni mozkova prihoda (CMP), lidové
fe€eno ,,mrtvice*, je nahlé nevratné po-
Skozeni mozkové tkané cévniho plvodu
budto pri poruse prokrveni (ischemicka
CMP, je nejc¢astéjsi formou, orientacné
asi 88 %), nebo krvaceni (hemoragicka
CMP, asi 12 %). Oboji v koneéném diisled-
ku vede k selhani dodavky kysliku a Zivin
do pfislusné oblasti. Mozkové buriky maji
oproti jinym organiim velmi omezené
energetické rezervy, a proto velmi rychle
umiraji. Udava se, Ze kaZdou minutu
odumfe zhruba 1,9 miliénii nervovych
bunék. Proto je nezbytné jednat rychle!

VYSKYT CMP V POPULACI

Statistika uvadi, Ze celosvétoveé se jedna
o tfeti nej¢ast&jsi pficinu dmrti. V CR je
ro¢né evidovano priblizné 28 000 hospi-

CO JE CEVNi MOZKOVA PRIHODA?

talizovanych pacientl postihnutych CMP,
a to nezavisle na véku ¢i pohlavi. Obecné
plati, Ze rizika rostou s vékem.

&
RIZIKOVE FAKTORY
NejCastéjsimi rizikovymi faktory jsou vyso-
ky krevni tlak, nelécena i Spatné léCena
cukrovka, riizna onemocnéni srdce ¢i aryt-
mie (poruchy srde¢niho rytmu), obecné
nezdravy Zivotni styl jako koureni (az 6 x vétsi
riziko), konzumace alkoholu, nezdravé stra-
vovani a prejidani se vedouci k nadvaze az
obezité, s tim souvisejici nedostatek pohybu,
coZ o to vic zatéZuje nas kardiovaskularni
systém a vznika ,zacarovany kruh“

TYPICKE PRIZNAKY CMP

Onemocnéni je charakteristické nahlym
vznikem klinickych pfiznakd jako je poru-

cha hybnosti (ochrnuti, slabost) Ci citlivosti
koncetin jedné strany téla (mdZou predcha-
zet nebo byt doprovodné pocity mravenceni,
brnéni, tuhnuti), porucha reci ve smyslu
vyjadfovani, porozuméni a/nebo tvorba
vlastniho slova (cozZ je ¢asto rodinnymi
prislusniky vnimano jako ,.chova se divné,

je zmateny*), dale pokles Ustniho koutku,
porucha zraku ve smyslu dvojitého vidéni,
¢i uplné slepoty, nebo treba zavrativy stav
s poruchou rovnovahy. Ve véts$iné pripadd
nejsou bolesti hlavy Casty pfiznak (na rozdil
od silné bolesti hlavy u mozkovych krvace-
ni s doprovodnym zvracenim), a proto velmi
¢asto dochazi k podceriovani prvotnich pfi-
znakd (,,ale mé to neboli, tak jsem to neresil®).

RYCHLY TEST: FAST

Pro jednodussi zapamatovani existuje pék-
ny anglicky akronym FAST, coz v ¢eském
prekladu znamena ,rychle®, a vlastné se

jedna o rychlé testovani subjektu pfi po-
dezieni na CMP:

F - face (prekl. oblicej) - pokles koutku,
vyzveme dotyc¢ného, aby se usmal

A - arm (prekl. paZe) - pokles paZe (nebo
jen ruky) pripadné i stejnostranné
dolni koncetiny, slabost/ochrnuti

S - speech (prekl. fec) - horsi vyslovnost,
obtizné porozuméni, neschopnost
slovni produkce

vvvvvv

ktery je ovlivnitelny laickou verejnosti!

CO JE TIA?

Onemocnéni s pfiznaky mrtvice, které ale
trva kratce (vétsinou odeznivaji do 60 mi-
nut, max. do 24 hodin) a nevede k trvalému
poskozeni mozku, se nazyva tranzitorni




ischemicka ataka (TIA). TaktéZ je laickou

vefejnosti ¢asto podceriované, i kdyz di-
sledky mohou byt pfi opakovanych atakach
stejné zavazné jako pfi klasické CMP.

CO DELAT PRI PODEZRENI
NA CMP NEBO TIA?

Pokud tedy na onemocnéni (CMP ¢i TIA)
mame podezreni, je naprosto rozhodujici
zavolani rychlé pomoci, tedy volat RZP na
¢islo 155 nebo 112. Posadka RZP pak pro-
vede podrobnéjsi vysetreni, tridZ pacienta
s transportem do nemocnice, konkrétné na
iktové centrum (specializované centrum
zamérené na diagnostiku a lécbu akutnich
CMP). Po rychlé diagnostice nasleduje zahaje-
ni adekvatni terapie. V pripadé ischemickych
pfihod je tim mySlena tzv. rekanalizaéni
lé¢ba - to je takova |é¢ba, jejimZ cilem je
znovu zprlichodnit ucpanou tepnu.

MOZNOSTI LECBY

Prvni metodou, kterd se mj. provadi na
nasem pracovisti, je intravaskularni trom-
bolyza - protisrazliva latka podana intrave-
ndzné (do Zily) ma za cil rozpustit srazeninu
v mozkové tepné. Za minuly rok 2024 jsme
trombolyzovali celkem 145 pacientd. Dru-
hou lé¢ebnou metodou je mechanicka
trombektomie - cévné chirurgicky vykon,
kterym se mechanicky odstrani krevni
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srazenina pomoci katetru zavedeného do
stehenni tepny pres pacientovo tfislo, ve
vétSiné pripadl v lokalni anestezii. Tuto
metodu poskytuje nase spadové pracovisté
ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné.

KDY LZE CMP JESTE LECIT?

Kandidatem na lé¢bu je pacient, u kterého
mUzZeme jesté néco zachranit - pripady, kde
je jesté dostatecné velké mnozstvi Zivé moz-
kové tkané, kterd znovu-zprichodnénim
dodavky kysliku a zivin mize byt zachrané-
na. Naopak v pfipadech, kde uz je mozek
z vétsi Casti ,,mrtvy“, jsou nase terapeutické
moznosti vyCerpany, zmény jsou nevratné
a pacienta jiz zachranit nelze.

& ~
ZAVEREM je dulezité pripomenout,
Ze cévni mozkova prihoda mize postih-
nout kohokoli a kazda minuta rozhoduje
o Zivoté a kvalité dalsiho Zivota pacienta.
Cim vice lidi bude znét pfiznaky a bude
védeét, jak spravné reagovat, tim vétsi je
$ance na zachranu. Proto ma smysl Sifit
osvétu - mluvit o tom s rodinou, prateli
i kolegy. Pokud u nékoho zaznamenate na-
hlou poruchu Fedi, pokles ustniho koutku
nebo jednostrannou slabost koncetin, nece-
kejte - okam?zité volejte zachrannou sluzbu
na Cisle 155, protoZe ,,€as je mozek*!

MUDr. David Polednik - neurologické oddéleni

DOMACI
ZDRAVOTNI
PECE

kontrola aktudlniho zdravotniho stavu
- méreni fyziologickych funkci
péce o diabetiky - méreni glykémie, aplikace inzulinu
edukace nemocného a rodiny

osetfovdni cévnich vstupi, permanentnich katetri
osetfovdni stomie - edukace rodiny

prevazy ran a dekubiti, banddZe dolnich koncetin

odbéry krve

aplikace injekci, infuzni terapie, parenterdlni vyzivy
osetrovatelska rehabilitace po CMP, operacich, dlouhodoby
hospitalizaci, nacvik sobéstacnosti, pohybova edukace
podani léki
dalsi vykony dle ordinace lékare

2z Charita .
%R Uherské Hradisté

602 781 582

lenka.malusova@uhradiste.charita.cz

@ www.uhradiste.charita.cz



KDYZ DETSKY DEN POMAHA:

ZASTUPCI SPOLECNOSTI ALLFINANZ
OBDAROVALI UHERSKOHRADISTSKOU NEMOCNICI

Prazdniny byly v plném proudu, kdyz
feditelstvi Uherskohradistské nemocnice
navstivila skupina usmévavych lidi.
Spojuje je prislusnost ke spoleénosti
OVB Allfinanz a také entuziasmus, se
kterym uZ poctvrté pripravili zabavné
charitativni odpoledne pro déti. Ale co
vic, vytéZek dobrovolného vstupného
vénovali jako dar Uherskohradistské
nemochnici.

PORADATENAKGE

2 HOVBMGORAVAGI

CVYBSVin K2ECE

LPred casem jsme si rekli, Ze je dobré spojit
prijemné s uZiteCnym, a vymysleli jsme za-
bavnou charitativni akci zvlast pro déti, jejiz
vytéZek by Sel na dobrou véc. My se u toho
pobavime, a navic pomiZeme. Letos jsme

s prosbou o spoluprdci oslovili Uherskohra-

distskou nemocnici, kterd k programu pripra-
vila predstaveni nékterych svych oddéleni,”
uved| Bc. Miroslav Svinka, oblastni vedouci
OVB Allfinanz.

Nejvétsi Uspéch béhem charitativniho od-
poledne pro déti sklidily zastupkyné trans-
fuzniho oddéleni se specialnim modelem
paZe, na kterém si zajemci mohli vyzkouset,
jak se odebira krev. Pod mikroskopem pak

vidéli, z ¢eho se kapka krve sklada. Na ji-

ném modelu pak mohli Ucastnici trénovat
resuscitaci pod vedenim zkuSené lékarky
z ARO a nechybéla ani moznost seznamit
se s vybavenim sanitky Uherskohradistské
nemocnice a projit si jeji interiér.

sVSichni znemocnice fungovali perfektné,
trpélivé vysvétlovali, ukazovali, vénovali se
ucastnikim vseho véku. Dékujeme. A mdame
radost, Ze miZeme Uherskohradistské ne-
mocnici predat vyslednou cdastku 42 254 K¢,“
upresnil Bc. Svinka.

LDékujeme za dar a za takové akce. My jsme
moc radi za jakoukoli podporu, kterou vzdy

smysluplné vyuZijeme ve prospéch pacien-
tu. Obdivuji ty, kteri ve svém volném Case
udélaji néco pro druhé, to uz dnes neni tak
samoziejmé, zdUraznil predseda pred-
stavenstva Uherskohradistské nemocnice
MUDr. Petr Sladek.

Mobilni zustavate aktivni

Elektricke voziky

SENICR|

Jiz od
49.990 K¢

STARE MESTO | 606 049 103 | UHCAR.CZ



V ZAKULISI

CHIRURGICKYCH

ODDELENI

V Uherskohradistské nemocnici pracuje
uZ 26 let. Pfed rokem se z ni stala vedou-
ci staniéni sestra pro chirurgické obory
a jeji pohled na praci se jesté vice rozsi-
fil. Rozhovor s Margitou Ondrouskovou
pFibliZi, co vSechno obnasi vedeni esti
oddéleni, jak se zménila role sester a pro¢
je podle ni dobra nalada na pracovisti
stejné diileZita jako odbornost.

JE TO ROK, CO JSTE NASTOUPILA
NA POZICI VEDOUCI STANICNi
SESTRY. DO JAKE SITUACE

JSTE TEHDY PRICHAZELA?

Bylo to pro mé Uplné nové. Predtim jsem

pracovala jako stanicni sestra, ale ted mam
pod sebou vice oddéleni a musim premyslet
vic systémoveé i manazersky. UZ nejde jen

o jedno patro, ale o Sirsi kontext a propojeni
tym napric celou chirurgickou oblasti.

K1:ERA ODDELENI TEDY
MATE NA STAROSTI?

Zodpovidam za ambulantni sektor v prize-
mi, kde se nachazi chirurgické, urologické,
ortopedické, traumatologické, o¢ni a ORL
ambulance, az po lGzkova oddéleni obort
v riznych patrech centralniho objektu I.

JAK JSOU JEDNOTLIVA
PATRA ROZDELENA?

Ve druhém patfe je ortopedie a traumato-
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Margita Ondrouskova
vedouci staniéni sestra chirurgickych obord

logie, kam umistujeme pacienty bez infekce.
Treti patro je vic smiSené, pracujeme tam
se spole¢nym [Gzkovym fondem (SLF) - tedy
chirurgické, urologické i nékteré ortope-
dické pfipady. Ctvrté patro patii SLF 4 a je
uréeno prevazné pro urologii a pro ortope-
dické pacienty s rizikem infekce. Paté patro
pak patfi septické chirurgii.

CO ZNAMENA ,,SPOLECNY
LUZKOVY FOND?

Jde o flexibilni systém, kdy se pacienti v pfi-
padé potreby umisti tam, kde je to aktualné
mozné, samoziejmé s ohledem na jejich
diagndzu. Vyjimkou je druhé patro, kam se
umistuji vyhradné pacienti bez rizika infekce.
Lékari mezi patry pfechazeji, sestry ale zd-
stavaji na svém oddéleni a musi mit Siroky
prehled napfic obory.

JAK VYBIRATE NOVE SESTRY
NA CHIRURGICKA ODDELENI?

Snazim se odhadnout, jestli prostredi da-
nému Clovéku ,sedne® Chirurgie je velmi
dynamicka, rychla - ne kazdému to vyho-
vuje. Nékdy vidite, Ze je sestricka Sikovna,
ale neniv tomto prostredi spokojena. A kdyz
ji presuneme jinam, kde je vice prostoru na
klidnéjsi praci, rozkvete. Je daleZité, aby

byla stastna - pak bude odvadét tu nejlepsi
péci.

Vv CEM JE PRACE .
NA CHIRURGII SPECIFICKA?

Krom zminéné dynamicnosti a rychlosti je
tu potieba vysoké v§imavosti. Lékari jsou
Casto na sale, takze sestry musi samy vcas
rozpoznat, Ze se s pacientem néco déje - na-
pfiklad Ze mu kolisa tlak nebo krvaci rana.
Je to velkd odpovédnost, protoze nékdy je
to pravé sestra, kdo musi situaci okamzité
fesit nebo pfivolat pomoc.

ZMENILA SE PRf\CE SESTER
V CHIRURGICKYCH OBORECH
OD VASEHO NASTUPU DO PRAXE?

Dost vyrazné. Zasadni rozdil je v rychlosti.
Drive byl pacient po operaci kyly hospitali-
zovan tfeba tyden, dnes odchazi dom( dru-
hy den. Stane se, Ze v jeden den pfijmeme
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i 15 pacientd a stejny poCet propustime - to
je obrovsky obrat na oddélent, které ma
kapacitu tfeba 30-35 lGZek. DFiv jsme méli
vice ¢asu na pédi, ted je to mnohem rychlejsi
a komplexnéjsi. Na vzestupu je tzv. jedno-
denni chirurgie, coz je pro pacienty skvélé,
protoZe se dostanou brzy dom, pro sestru
je to ale o to rychlejsi.

JAK TO OVLIVNUJE

VZTAH S PACIENTEM?

Je to narocné - nejen fyzicky, ale i psychi-
cky. Pacienti ob¢as nechapou, proc sestra
»sedi u tabletu®, ale dnes musime vse doku-
mentovat elektronicky. | tohle je soucast
prace. Presto se snazim ,,svym* sestram
pripominat, Ze pacient by mél zdstat vzdy
na prvnim misté. Nestaci jen néco provést
a zapsat - ddlezita je komunikace, lidsky
pristup a celkova péce.

JAKMOC DULEZITA JE PODLE _
VAS ATMOSFERA NA ODDELENI?

Naprosty zaklad. Kdyz je dobry kolektiv,

pozna to i pacient. | drobnosti, jako vzajem-
né vtipky nebo pozitivni nalada, dokazou
udélat divy. V&fim, zZe Gsmév |é¢i - a i kdyz
mame $patné dny, pacient by to na nas ne-
mél poznat. Dobra atmosféra je podle mé
zasadni pro fungovani celého oddéleni.

CHTELA JSTE VZDY
DELAT CHIRURGII?

KdyzZ jsem zacinala, po prvnich nocnich
jsem odchazela domd s placem a fikala si,
Ze to nezvladnu. Ale postupem casu, pod
vedenim mé byvalé stanicni sestry Marusky
Kovarové, mne zacala ta prace napliiovat
¢im dal vic. Pochopila jsem, Ze ta akce, dyna-
micnost a tohle prostredi je pravé pro mne,
a hlavné to misto, kde mohu byt prospésna.



O & v o
RUZOVY RiJEN
CELOSVETOVY MESIC BOJE
PROTI RAKOVINE PRSU

Rakovina prsu je nejcastéjsSim zhoubnym
onemocnénim u zen. Ackoliv moderni me-
dicina pokrocila milovymi kroky vpred,
vznik tohoto onemocnéni stale nelze presné
predvidat ani mu zcela predejit. Pravé z to-
hoto dlivodu vznikla celosvétova osvétova
kampari zndma3 jako RiiZovy Fijen (Pink
October), ktera pripada pravé na fijen a je-
jimzZ cilem je upozornit na duleZitost pre-
vence, véasného zachytu a odpovédnosti
za vlastni zdravi.

Myslenka Rizového fijna se zrodila v roce
1985 ve Spojenych statech a jeji symbol

- rzova stuzka - se rychle rozsiril po celém
svété. RiZova barva v soucasnosti béhem
fijna dominuje nejen v ulicich, ale i v obchod-
nich centrech, kulturnich institucich ¢i

zdravotnickych zafizenich, kde probihaji
rtizné akce na podporu prevence rakoviny
prsu.

V Ceské republice se roéné objevi pres

7 800 novych pripadii rakoviny prsu a pfi-
blizné 1 700 Zen na tuto nemoc zemre. Presna
pricina onemocnéni neni znama, plsobi
na néj vice rizikovych faktord - nejvyznam-
n&jSim je vék. Riziko tedy roste s pribyvajicim
vékem, ale onemocnét mdzZe i mladsi Zena,
vyjimeéné dokonce i muz. Celkové celo-
Zivotni riziko se odhaduje na 13 %, tedy
onemocni kazda 8. aZ 12. Zena. Vyskyt
u zen do 35 let je vzacny (asi 150 pripadi
rocné), do 40 let priblizné 300 a do 45 let
okolo 600-700 pripadu. Poté pocet pripadi
dale stoupa.

Prevence - jak se chranit?

Doporuceni tykajici se zdravého Zivotniho
stylu sice vedou ke zleps$eni celkového
zdravotniho stavu - jak fyzického, tak
psychického - ale nezaruéi, Ze nedojde
ke vzniku nadoru.

Primarni prevence - tedy zabranéni vzniku
rakoviny prsu - v pravém slova smyslu
neexistuje. O to dlileZitéjsi je tedy sekun-
darni prevence - tzn. vyhledavani co
nejmensiho nadorového loziska, které
jesté nemélo ¢as se ifit. Sance na Gplné
vyléceni je pak vysoka. V této prevenci hraji
hlavni roli dvé véci:

« Mamograficky screening pro Zeny
nad 45 let (v CR se jej G&astni pFiblizné
60 % Zen)

o SamovysetFeni prsu - pro viechny
Zeny, predevsim ty do 45 let

Samovysetreni prsu

- jednoduché a ucinné

To nejjednodussi, co mdZe Zena pro své
zdravi udélat - a to v kazdém véku.

Tii prsty - ctyFi kroky:

1. Pravidelnost - kazdy mésic, idedlné
5.-10. den cyklu. Pokud Zena nemen-
struuje, stanovi si jeden den v mésici.

2. Zrakova kontrola - pfed zrcadlem,
s rukama nad hlavou. Sledujeme
velikost a tvar prsu, bradavku, vytok,
zmény kize.

3. Pohmat vleZe - tfi prsty, tfi kruhy -
nejprve povrchové, potom hloubéji.

VySetfit prs, podprsni ryhu, oblast az
ke kli¢ni kosti i podpazi.

4. Pokud je ve v poiadku - znovu za
mésic.

Kdy vyhledat lékaFe? Pokud si 7ena
nahmata bulku, zdufeni, zaznamena vytok
z bradavky, vtaZenou kiZi nebo zménu
tvaru prsu, méla by navstivit gynekologa
nebo praktického [ékare. Ve vétsiné pripadu
se ukaze, Ze nejde o zhoubny nador - az
8 210 nalezi jsou cysty, tukové bulky nebo
fibroadenomy. Lékar rozhodne o dal$im
postupu - obvykle vystavi zadanku do ma-
modiagnostického centra.

U Zen do 40 aZ 45 let je vhodnéisi
ultrazvuk - kvali hutnéjsi strukture mlécné
Zlazy. Ultrazvuk ukaZe, zda se jedna jen

0 zlazu, nebo loZiskovy utvar. Mamodia-
gnostik rozhodne, zda je nutna kontrola,
biopsie nebo jiny postup. Vysledek biopsie
byva k dispozici cca za 7 az 10 dni; podle
néj se pak stanovi dalsi postup.

U Zen nad 45 let je zakladni metodou
mamografie.

Mamograficky screening

- co obnasi?
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Mamografie je preventivni vySetreni prsu,
doporucované a zdravotni pojistovnou hra-
zené jednou za 2 roky Zenam nad 45 let.
Mezitim je dUleZité provadét samovysSet-
Feni.

Mamografie je specialni rentgenové vyse-
tieni - provadi se na modernich pFistrojich
s vyuZzitim tzv. mékkého zareni. Provadi se
vestoje, kazdy prs se snima ze dvou stran



- celkem tedy Ctyri snimky. Pro dobrou kva-
litu snimku je tfeba prs lehce zmacknout
mezi dvé rentgenové desticky, coz mize
byt nékterym Zenam mirné nepfijemné,
ale jen kratce. VySetreni trva do péti minut.

Pro¢ je mamografie vhodna az
od 40 let? s vékem dochéazi ke zmé&nam
struktury Zlazy - ubyva vaziva, pribyva tu-
kova slozka. A &im vice tuku, tim lepsi pre-
hlednost snimkd. To ale neplati u viech Zen
- u nékterych zlistava zlaza hutna i po meno-
pauze, snimky pak mohou byt nepfehledné.
V takovém pripadé se doplriuje ultrazvuk.
Mamografické vy3etreni je bezpecné a zaté7
zarenim minimalni.

Pro¢ Zeny nechodi na prevenci?

« ,Nicmineni - pro¢ bych $la, co kdyby mi
néco nasli?“ - To je nerozumny pristup.

« ,KdyZ uzsi néco nahmatam, radsi po-
¢kam - tfeba to zmizi.“ - Jde o hazard,
protoZe nador roste, a zmensuje se tak

vyhlidka na uzdraveni.
« ,Bojim se nemocnice.“ - Neni tfeba se bat.

« ,Nevim, jak se na vysetfeni objednat.”
- Jednoduse navstivite svého praktické-
ho lékare nebo gynekologa a s Zadankou
od ného se objednate do akreditovaného
mamodiagnostického pracovisté.

Dal$im mytem je predstava: ,Nikdo v rodiné
rakovinu prsu nemél, zadny problém ne-

mam - mé se to netykd.“ Pfitom geneticka
dispozice hraje roli asi jen u 10 % pFipadii.
Ze 7 800 Zen, které u nas kazdoro¢né one-
mocni rakovinou, je priblizné 400 nositelka-
mi genetické mutace BRCA1 nebo BRCA2.

debere jen malou ¢ast prsu kolem zrna.
hmatem.
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Tumor tak byl odhalen a

Snimky Zeny, ktera chodi pravidelné na screening. mamografii. V roce 2023 byla bez nalezu (A), v r. 2025 bylo zachyceno velmi
Snimek Zeny, ktera nechodila na screeningov

malé loZisko o velikosti 11 mm (B). To se pred operac

Mutaci je mozné zdédit od otce i matky.
Pravdépodobnost prenosu z rodicd na déti
je 50 %. Dédi se dispozice ke vzniku nadoru,
nikoliv samotny nador. Ten je nepfenosny.
Zdédéna mutace v genu BRCAL nebo BRCA2
vyznamné zvysuje riziko rakoviny prsu

a vajecnikd, ale také dalsich typd rakoviny,
naptiklad u muzi rakoviny prostaty a sli-
nivky bfisni. Pfitomnost mutace jde zjistit
pomoci genetického testovani z krve nebo
slin po doporuceni klinického genetika na
zakladé rodinné anamnézy, pripadné je
mozné si ho nechat provést za poplatek
jako samoplatce.

Ceho se Zzeny boji?

« Ze zemfou. Pfitom rakovina prsu je
lécitelna, zejména pokud je odhalena
vcas.

o Ztraty prsu, zmrzaceni, ztraty
partnera. Moderni chirurgie provadi
asto prs zachovavajici operace -
¢im mensi loZisko, tim mensi zasah.

Mnohé Zeny po ¢ase ani nepoznaji,

kde byl zasah proveden.

o Ztraty vlasii, chemoterapie, ozareni.
Ano, lé¢ba je naro¢na. Ale je ucinna.
A Zivot ma hodnotu.

Zacali jsme u prevence - a skonili u mozné
diagndzy. Takovy je Zivot. Kdyz sedame do
auta, také nevime, zda dojedeme v poradku.

Ale vétSinou ano. A stejné tak vétSina
7en odchazi z preventivniho vySetieni
s vysledkem: jste zdrava.

A pokud se prece jen néco najde - pravé
casny zachyt znamena vysokou Sanci
na uzdraveni.

Budme zodpovédné. NevéFme famam na
internetu. Nezapominejme na prevenci,
véetné samovysetiovani. Pamatujme,
Ze obava aktivuje, strach znehybnuje.

MUDr. LibuSe Nabita - primarka
mamodiagnostického oddéleni

MAMODIAGNOSTICKE ODDELEN{ UHN

Objednani na mamografii / sonografii:

tel.: 572 529 782,572 529 787

v ¢asech po - st 13:30 - 16:30, ¢t - pa 13:00 - 15:00

e-mail: mamo@nemuh.cz / osobné: budova B, 2.NP
pres webové stranky nemocnice - pouze mamograf



I TKANOVE LEPIDLO

Moderni medicina neustale hleda cesty, jak
zefektivnit hojeni ran, snizit bolestivost
zakrok( a minimalizovat vznik jizev. Na orto-
pedickém oddéleni, stejné jako na urazo-
vé ambulanci v nepretrzitém provozu, je
jednou z inovaci, kterd v poslednich letech
nachazi stale Sirsi uplatnéni, moznost pou-
Ziti tkanového lepidla. Tento prostredek
umozniuje spojit okraje rany bez nutnosti
pouziti klasickych stehd ¢i svorek a pred-
stavuje dllezity posun v oblasti hojeni jak
chirurgickych, tak traumatickych poranéni.
Tkanové lepidlo je specialné vyvinuta latka,
kterd umoznuje slepit biologické tkané.
Oproti béZznému lepidlu zdomacnosti se
jedna o latku biokompatibilni, tedy takovou,
ktera nezplsobuje poskozeni tkané a télo
ji dobfe snasi. Pri aplikaci na ranu lepidlo
béhem nékolika vtefin ztuhne, ¢imz vytvori
pevné spojeni. Vyhodou této metody je ne-
jen rychlost, ale predevsim Setrnost vici
pacientovi - odpada nutnost $iti, které
mze byt bolestivé a pro nékteré pacienty,
napfriklad déti, i psychicky naro¢né.

V soucasnosti existuje nékolik typl tkario-
vych lepidel, z nichZ kazdé ma své specifické
vlastnosti a pouZiti. Mezi nejCasté&ji pouzi-
vané patfi cyanoakrylatova lepidla, ktera
se vyuzivaji zejména k uzavirani mensich
povrchovych ran. Tato lepidla polymerizuji
pfi kontaktu s vlhkosti, takzZe spojeni vznika
témér okamZzité. DalSim typem jsou fibrino-
va lepidla, ktera simuluji pfirozeny proces
srazeni krve, a proto se uplatfuji hlavné
v chirurgii - napfiklad k uzavirani vnitfnich

gicky rozlozitelna lepidla, ktera jsou vhodna
pro specifické typy zakrokd, napfiklad v kar-
diochirurgii nebo neurochirurgii. Hlavni
vyhodou tkanovych lepidel je jejich rychlé
a bezbolestné pouZziti. Navic zanechavaji
minimalni jizvy, coZ pacienti ocenuji z este-
tickych ddvodd. Dal$im pfinosem je, Ze
néktera lepidla maji antibakterialni G¢inek,
¢imZ sniZuji riziko infekce.

Pacienti také nemuseji dochazet na odstra-
néni stehd, coz Setfi ¢as a zvysuje jejich
komfort. Tkanova lepidla jsou idealni na-
priklad v détské mediciné, kde déti ¢asto
nespolupracuji pfi $iti nebo se boji jehel.
U traumatickych ran se nejprve rana oisti
a vydezinfikuje, nasledné se okoli rany vy-
susi, srovnaji se okraje rany a aplikuje se
lepidlo na povrch rany a okraje kize, po
zaschnuti se jiZz nemusi zakryvat - lepidlo
tvofi samo vodéodolnou bariéru. Lepidlo
se samo odloupne béhem 7-10 dn, kdy
uZ je rana obvykle zhojena.

Nicméné i tato metoda ma své limity. Neni
vhodna pro vSechny typy ran - napfiklad
hluboké, vyrazné krvacejici rany, kusné rany,
rany se zhmozdénymi okraji nebo infikova-
né rany vyzaduji jiné zplsoby oSetreni. Dale
je tfeba zminit, Ze pouziti nékterych lepidel
miiZe vyvolat alergickou reakci. Lepidla
jsou také Casto drazsi nez tradi¢ni metody.

Kongres porada Sekce
détské gastroenterologie,
hepatologie a vyZivy
Ceské pediatrické
spolecnosti CLS JEP.

Odbornym garantem

je MUDr. Eva Pist’kova,
lékarka ambulance
détské gastroenterologie
Uherskohradist'ské
nemocnice.

Navzdory témto omezenim je zfejmé, Ze
tkanova lepidla maji ve zdravotnictvi neza-
stupitelné misto. Lze oekavat, Ze v budouc-
nosti budou tkanova lepidla vyuZivana
stale Castéji pro své hlavni vyhody.

MUDr. Martin Skladal, Ph.D.
primar ortopedického oddéleni

0 aplikaci tkafiového lepidla mohou no-
vé pozadat i pacienti pfi ambulantnim
osSetfeni traumatickych poranéni. Jde
o volitelnou sluzbu, vhodnou nejen pro
déti, jejiz cena 370 K¢ zahrnuje jak sa-
motny material, tak i odbornou aplikaci
lékaFfem. Zajemci o tuto Setrnou metodu
osetreni se mohou informovat u zdra-
votnického personalu, jestli je pravé pro
jejich poranéni tkanové lepidlo vhodnou
variantou.

X1 kongres

ceskych a slovenskych détskych
GASTROENTEROLOGU

By
""’ 4

Reduta
UHERSKE HRADISTE
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ran nebo k zastaveni drobného krvaceni.
Kromé toho existuji i synteticka nebo biolo-




FIRE SPORT JE JEDEN
Z NEJTEZSICH SPORTU, ALE
SKVELE PRIPRAVI NA ZASAHY

Zavodi v barvach Uherskohradistské
nemocnice, kde pracuje v idrzbé. Na
svém zavodnim obleku, ktery je ohni-
vzdorny a pfipraveny i k ostrému zasahu,
nenosi reklamy sponzorti, ale pouze své
jméno a znacku uh+, a hrdé tak repre-
zentuje svou domovskou nemochnici.
Jaroslav Bocheza, dobrovolny hasi¢
SDH Kromé¥iz a ¢len sportovniho tymu
Fire Lions, se s nami podélil o své zkuse-
nosti z fire sportu - fyzicky extrémniho
hasi¢ského sportu, ktery simuluje nej-
naro¢néjsi situace pf¥i zasahu.

VAS ZAVODNi OBLEK
JE DOST SPECIFICKY. CiM?

Jde o specialni zadvodnicky oblek, ktery
je ohnivzdorny a mohl bych v ném jit
klidné i k redlnému zasahu. Takovych
oblekd je v Cesku jen asi dvacet. Sije je
firma DEVA ve Frydku-Mistku, ktera se
specializuje na odévy pro hasice, vojaky
nebo zachranare. Neni snadné ho ziskat.
Musite doloZit, Ze se aktivné vénujete fire
sportu a mate za sebou néjaké vysledky.

NA OBLEKU MATE JEN JEDNU
NASIVKU - uh+. PROC PRAVE TU?

uh+ je znacka Uherskohradistské nemoc-
nice, kde pracuju v idrzbé. Se Séfem Petrem
Hajkem jsme si fekli, Ze by bylo skvélé ji
nosit na zavodech. Ostatni zavodnici maji
na obleku spoustu sponzord, ja jen
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nemocnici a své jméno. Myslim, Ze by se
¢lenové I1ZS (integrovaného zachranného
systému) méli doplriovat a podporovat
napfic slozkami a hlasit se k sobé.

CO KONKRETNE
V NEMOCNICI DELATE?

Pracuji v udrzbé, takze se da fict, Ze dé-
[am ,praci vseho druhu®. Mame vyborny
kolektiv, coZ je pro mé hodné dulezité.

P9JI3MF K SAMOTNEMU
ZAVODENI. JAK FIRE SPORT
VYPADA?

Béhame v plné vystroji, s dvacetikilovou
zatézi a Casto i kyslikovou maskou, ze které

v

vevs

tomu jsme perfektné pripraveni na ostré
zasahy.

JAK KONKRETNE
ZAVODY PROBIHAJI?

Zalezi na konkrétnim zavodu, ale bézné je,
Ze napfiklad vybéhnete s 20kilovou hadici
do tfetiho patra, zaloZite ji, vytahnete dalsi
hadici, seb&hnete doll - a musite brat
kazdy schod jeden po druhém, jinak jsou
trestné vtefiny. Pak udefite do sedmdesa-

tikilové kovadliny, béZite slalom, rozvine-
te zavodnénou hadici a nakonec nesete

osmdesatikilovou figurinu na vzdalenost
40 metrd. VSechno je na ¢as - a nejlepsi
Casy se pohybuji kolem dvou minut.

JAK SE NA Nl"scp
TAKOVEHO TRENUJE?

Trénuju nejcastéji doma. Trat si skladam
tak, aby mi byla co nejvic nepfijemna

- tfeba tahnu ¢tyfi pneumatiky do kopce,
nebo béham schody. Naopak noseni figu-
riny mam rad, takZe to si nechavam jako
odménu na zavér.

JAK JSTE SE K ZAVODENI

VE FIRE SPORTU DOSTAL?

Zacinal jsem jako spousta jinych - na men-
$im zavodé, kde si to kazdy vyzkousi. Bud
vas to chytne, nebo ne. Mé to chytlo. Jesté
pred covidem jsem zvladl tfeba Sedesat
zavodU ro¢né, nékdy i dva za vikend. Ted
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Jaroslav Bocheza
zaméstnanec Udrzby UHN

uZ mam syna, takze zavodim méné, ale o to
peclivéji vybiram zavody, kam ho mizu vzit
s sebou. Rad bych mu tuhle vaseri jednou
predal.

ZAVODITE | V OPRAVDU
NETRADICNICH PODMINKACH,
TREBA V PODZEMI...

Ano, tfeba v prosinci jezdime do Polska do
Zelezného dolu. Tam nds svezou sto metr{
pod zem - coz odpovida asi 45 patrim - a ty
pak béZime po schodech nahoru. Samo-
zfejmé na cCas.

Pogni\Hé viuyl TATO PR(}PRAVA
I PRI REALNYCH ZASAZICH?

Rozhodné. Napfiklad pfi obrovském poza-
ru v Chropyni pred par lety - zasahovaly
tam desitky jednotek a bylo to extrémné
naroc¢né. Nebo jsme po autonehodé ve Cty-



fech dokazali odtlacit velké auto. A i kdyz
nemam postavu jako kulturista, bez pro-
blému odnesu devadesatikilového muze
do bezpedi.

KOLIK ZASAHU ZHRUBA
ROCNE ABSOLVUJETE?

Loni to bylo asi 140 zasah( - hlavné kvdali
zaplavam. Letos je zatim klidné&ji. Zasahu-
jeme opravdu ve vSemoznych situacich

- od pozar(, autonehod, pres otevieni
byt(, zasahy u vcel, aZ po slafiovani.

CO VAS PRIVEDLO K HASICUM?

Mél jsem tézkou autonehodu, po které jsem
se rozhodl, Ze chci pomahat lidem. Mam
sice drobnéjsi postavu, ale diky tomu jsem

ZVEDNETE SI PULS U KOGNITIVNIHO CVICENI

NAJDETE DVA VYZNAMY DANEHO SLOVA:

(]

. Lazné Luhacovice, a.s.

mrstny, dostanu se skoro vSude. KdyZ jsem
zacal s hasici, pridal se k tomu i fire sport
-auZjsem u néj zUstal.

v

A CO VAS CEKA V NEJBLIZSIi DOBE?

V Ceské republice se Giplné poprvé usku-
tecni $pickova mezinarodni souté? FireFit.
Probéhne prvni zafijovy vikend v Ostravé
a jde o zavody na svétové Grovni, kterych
se Ucastni ti nejlepsi hasici od nas i ze zahra-
ni¢i. Pro nasi republiku je to velka udalost,
kterou si rozhodné nemiZu nechat ujit,
amoc se na to tésim.

Tak drZime palce, at se Vam zavod vydafi,
a dékujeme za skvélou reprezentaci = {

Uherskohradi$tské nemocnice. T : &
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SVETOVY DEN PRVNi POMOCI:
VEDOMOSTI, KTERE ZACHRANUJI ZIVOT

Svétovy den prvni pomoci, ktery se od
r. 2000 pfipomina vZdy druhou sobotu
v zafi, kaZdoro¢né upozoriiuje na to, jak
diileZité je umét pomoci druhému ve chvili,
kdy jde o Zivot. Prvni minuty rozhoduji
a zasahnout miZe kaZdy. Staci védét, co
délat, zachovat klid a nebat se prevzit
zodpovédnost.

V zésadach KRP (kardiopulmonalni resus-
citace) se v nemocnici vzdélavaji nejen vsi-
chni zdravotnici, ale pravidelné Skoleni je
samoziejmosti i pro vSechny nezdravotnické
profese. Fotografie zachycuje skoleni KPR
pro fidi¢e dopravni zdravotnické sluzby
rozsirené o vyuZziti modernich technologii.

Zkuseny lektor Jifi Pancocha, DiS. z ARO
kromé praktickych nacvik( sdili i cenné
zku$enosti z redlnych zasahd. Pravidelné
vzdélavani pomaha udrzet vysokou od-
bornost personalu a posiluje jistotu, Ze
pacienti jsou v téch nejlepsich rukou.

Jiti Pan¢ocha, DiS - ARO / lektor

POMAHEJTE | VY

Zasady prvni pomoci dospélym pro laiky:

Zachovejte klid a bezpecnost.
NeohroZujte sebe ani ostatni.

2. Zkontrolujte védomi a dychani.
Uvolnéte dychaci cesty zaklonem hlavy
a pfizvednutim brady dvéma prsty.
Pokud osoba nedychd, volejte 155.

3. Zahajte KPR. Stlacujte hrudnik
frekvenci 100 aZ 120 x za minutu,
hloubka 5 az 6 cm.

=

PouZijte AED, pokud je dostupné.
Ridte se hlasovymi pokyny pfistroje.

5. Nepfrestavejte, dokud nepfijede
pomoc.

Nikdy nevime, kdy se ocitneme v roli za-
chrance. | zdkladni znalost miZze rozhod-
nout o Zivoté - budme pfipraveni pomoci.

S

CaRINTEGRITA

PECUJEME
O VASE ZDRAVI,
U VAS DOMA

Zdravotni sluzby v domacim prostredi pacienta zabezpedujeme
primarné na zakladé indikace lékare, zejména:

S 1

kontrola pfiprava a podavani
fyziologickych funkci

aplikace injekci
Lékd klientdm, ainzulinu
sledovani jejich

Gcinkd

@)

CHEN

infuzni terapie

(]

odbéry krve rehabilitaéni pfevazy ran péce o pacienty se
a biologického oSetfovani a prolezenin stomiemi, katetry
materidlu

A 00 k=

aplikace parenteralni lé¢ba bolesti dle doméci
a enteralni vyzivy indikace lékare (peritonedlni)
dialyzu

paliativni pédi
v domacim prostredi

Josefa Stancla 152 @ +420 604 360 399 @ info@nasepece.cz
686 01 Uh. Hradi&té +420 736 418 287

www.nasepece.cz



Porodnici Uherskohradistské nemocnice
pomahaiji k pfirozenému porodu mamin-
kam, jejichZ miminko ma i v poslednich
tydnech téhotenstvi tzv. polohu koncem
panevnim - laicky Feceno, Ze zlistava
otoceno hlavi¢kou nahoru. Ve vhodnych
pripadech nabizeji tzv. obrat plodu ze-
vnimi hmaty. PomiiZou tak miminko oto-
¢it hlavickou dolii, coZ je pro pFirozeny
porod prFiznivéjsi poloha.

LV nasi porodnici podporujeme maminky
v prirozeném porodu i v pripadé polohy
koncem pdnevnim, jen zhruba polovinu ta-

OBRATEM

K PRIROZENEMU PORODU

.

kovych pripad(i tak fesime cisarskym rezem.
Pokud je to mozZné, nabizime maminkam
jesté v tydnech pred porodem obrat plodu
zevnimi hmaty z konce panevniho na hlavic-
ku. Eliminuje se tak riziko cisarského rezu,”
uvedla MUDr. Sona Pankova, primarka
porodnicko gynekologického oddéleni.
Pozitivy vykonu jsou Sance na pfirozeny
porod, snizeni operacnich rizik cisafského
fezu i snizeni rizik pro dalsi téhotenstvi ply-
noucich z cisafského fezu. Usp&3nost se
pohybuje kolem 40-60 %. Komplikace jsou
velmi vzacné a erudovany lékar je schopen
adekvatné zasahnout.
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Jdedlni dobou pro obrat je 36.-37. tyden té-
hotenstvi. Pfed vykonem se ovéruje poloha
a velikost plodu, poloha placenty, mnoZstvi
plodové vody a srdecni akce plodu. Pokud
je vSe optimdlni, podd se infuze s prepard-
tem, tlumicim délozni ¢innost, a porodnik
zacne pres brisko maminky jemné posunovat
hlavicku détatka smérem k pdanvi. Miminko
celou dobu vykonu monitorujeme, samotny
obrat obvykle trva pét aZ deset minut,”
upfesriuje MUDr. Pankova.

,Chtéla jsem rodit pfirozenée, ale miminko
mélo obrdcenou polohu. Rozhodnuti pro
obrat zevnimi hmaty se ndm s manZelem
zpoclatku zdalo velmi tézké, ale rozhovor

s pani primdrkou Soriou Pankovou ho velmi
zjednodusil. Nejvice nds presvédcil velmi

PUROD |
2025
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0 individualnim pFistupu k rodi¢kam
a naslouchani jejich pranim i vysoké
profesionalité, svéd¢i i bohaté zkuse-

nosti uherskohradistskych porodniku
s porody do vody. Jejich pocet uz

v porodnici UHN atakuje ¢islo 600.
Prim. Soria Pankova o nich svym
koleglim z oboru prednasela na letosni
Konferenci Porod 2025 v Ostravé.

trpélivy pfistup pani primdrky pfi schizce
pred zevnim obratem, kde ndm na veskeré
otdzky odpovédéla velmi profesiondlné bez
predsudkd. Zdkrok byl bezbolestny a pro-
vddén s nejvyssi pé&i,“ popsala pani Sarka,
kterd par dni poté, co podstoupila obrat
zevnimi hmaty, pfirozené porodila. ,Zazit
pocit, kdy vdam tésné po narozeni vase
teploucké dité poloZi na bricho, si budu
pamatovat do konce Zivota,“ doplnila
vd&¢né pani Sarka.

Porodnici UHN tak ukazuji, Ze umi vyuZit
bezpeclné a Setrné moznosti a diky indivi-
dudlnimu pfistupu, modernim metodam
a dlrazu na bezpecnost davaji Zenam vét-
$i $anci na pfirozeny porod - s ohledem
na zdravi maminky i ditéte.

MUDFY. Sofia Pankova, Ph.D., MBA
primarka porodnicko
gynekologického oddéleni

tha :
PANKOVA



RADOST, BARVY | NOVE PODNETY:
DARKY PRVOV DETSKE QDDELENI
BUDOU TESIT | ROZVIJET

Kdyz se sejde dobra viile s Sikovnyma
rukama, pfinasi to hodné radosti. Détské
oddéleni Uherskohradistské nemocnice
se o tom presvéddilo pfi milé navstéveé
pani Lenky Suré.

Prinesla vlastnoruc¢né usité veselé povleceni
do postylek, ale také velmi napadité $ité
interaktivni knizky pro déti nebo originalni
latkova pexesa, a nadto jesté pletené a hac-
kované Cepicky a ponozky pro novorozena
miminka.

Veselé povleceni pfitom pani Lenka neda-
rovala détskému oddéleni poprvé - jeji

predchozi dilko détskym pacientlm slouzi
a probarvuje dny v nemocnici uz nékolik let.
,Mdm tri adoptované, dnes uz dospélé déti,
za které jsem moc vdécnd. Pordd mam pocit,
jako bych za né spolecnosti néco dluZila.

ddle - treba pravé détem v nemocnici,“ p¥i-
blizila pani Lenka, s jakou motivaci vybira
a kupuje barevné latky, ze kterych pak sije
povleleni k darovani.

Atak se snaZim tim, co umim, udélat radost

Na dalSich darech spolupracovala i jeji ka-
maradka, pani Erika Novakova.

LOrigindlni latkové knizky a pexesa mi Sije
kamarddka Erika, kterd Zije v Cechdch.
Stranky kniZek jsou riiznorodé s aktivitami
tfeba pro rozvoj prstickd a jemné motoriky,
na procvicovani pozornosti, pozndvani barev
i rozvijeni fantazie. KaZda stranka z knizky
se da vzit jednotlivé, takze si s jednou knizkou
mdZe hrdt i vice déti soucasné. Kamarddka
mda autistickou dceru, pro kterou podobné
knizky a dalsi interaktivni pomdicky taky Sije.
Diky tomu vi, co je pro rozvoj déti dilezité a co
Jje dokdze zaujmout,“ doplriuje pani Lenka.

Na pletenych a hackovanych doplricich pro
miminka se zase podilely babicky z Uher-
skohradistska, které svij ¢as chtéji vyuzit
smysluplné. Podle pani Lenky se babicky
spoleéné schazeji u kaficka, povidaji si,
pletou nebo hackuji a vysledky své rucni
prace pak rady vénuji pravé miminkdm

v uherskohradistské porodnici.

Namisté je velké podékovani vsem damam.
Vazime si jejich Casu, ktery vénovaly tvorbé
origindlnich dérkd. Urcité budou délat ra-
dost hospitalizovanym détem i miminkdm,*
uzavird primarka détského oddéleni
MUDr. Irena Baroriova.

PODCAST UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE

uh nemocnice

# DuleZitost a priibéh koloskopie, tedy vySetieni tlustého stfeva a koneéniku
s MUDr. Tomasem Kadl&ikem

# Problémy se sluchem, jak nedoslychavost fesit, jak chranit svij sluch
s MUDr. Tomasem Talachem

# Rok matefstvi, pFistavba PGO, nynéjsi pFistup k porodiim
s MUDr. Sofiou Pankovou, Ph.D., MBA

# Hypertenze, proc ji lé¢it a co mohou pacienti udélat sami pro sebe
s MUDr. Jifim Kasparem

# Vse o koufeni cigaret, véetné jejich modernich variant
s MUDr. Martinou Bajko

VSechny epizody jsou dostupné na webovych strankach nemocnice
www.nemuh.cz, Facebooku, YouTube a Spotify
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SHTOVPOHYBU

Ze je pohyb dileZity pro zdravi, by dnes
mélo védét uz kazdé malé dité. Pfipome-
nuti obCas neuskodi, a kdyZ navic nékdo
vymysli smysluplnou akci plnou aktivity,
je to Uplné nejlepsi.

To dobfe vi i vSichni na nasem hematolo-
gicko tranfuznim oddéleni (HTO), a tak uz
nékolik let iniciuji stale oblibenéjsi akci
Jedu na krev. Cyklodnem, ktery se tradi¢né
kona posledni srpnovou nedéli, chtéji
podékovat vSsem darcim krve, setkat se
s nimi, jejich rodinnymi prislusniky i pfiz-
nivci nemocnice a zazit spole¢né néco ne-

obvyklého. Tési nas, Ze rok co rok se nas
schazi ¢im dal vice.

Tim ale pohyb s HTO nekondi. Pfipojuje
se totiz i k aktivitdm Ceské spolecnosti
pro trombdzu a hemostazu s cilem zvy-
Sit povédomi o zdvaznosti trombdzy. Jeji
nejlepsi prevenci je pohyb, a tak se letos
uz podruhé chysta pri prilezitosti Svéto-
vého dne trombdzy vyslap na nejriznéjsi
vrcholky v CR. U nés to je konkrétné vyslap
na Brdo, ktery se uskutecni 12. fijna 2025.
MUZete se pripojit... anebo sami vystoupat
kdykoliv, kamkoliv... Nase zdravi za to stoji!




© NAPSALI JSTE NAM

Eva Ch.

Vira pry neumird, jen tak védét, kde se rodi.

Nékdo to vi, a nékdo ne. Jé tak to chodi.

Je mi 82 let a jsem po trazu na kole
pacientkou na plicnim oddélent.

Chci jen krdtce podékovat celému zdrav.
persondlu, p. prim. Sobolovi, [ékarim,
sestrickam vcetné fyzioterapeutu

a uklizeCek za péci a trpélivost s nami.
VZdy ochotni a usmévavi, Sdélenim bolesti
bolest se obelsti. MiiZeme byt pysni na
tuto nemocnici. Za 70 let tu probéhla fira

premén. Krasné prostredi, vSude Cistoucko,

vybornd strava, ochota a porozumént.
Lidicky, nema to chybicky, milé sestricky
si mohou ubéhat nozicky. Vecer dékuji

za kaZdy den a rdno, Ze se vzbudim. | kdyz
lidé jsou riizni a vztahy v této dobé také.

KaZdy mad na rukou své desatero.
Desatero prsti k sluzbé. Pro¢ nehnes ani
prstem? Desatero prsti, nemdze-li brat,
je redukovdno na 2 pésti.

Pouhy pdr prstovych rukavic. Nezbude po
nds vic (asi nic). Mdlokdo si to uvédomuje.
Nikdo nevi, kolik Casu mu jesté zbyva.
Jesté jednou vrelé diky vsem. Budu akordt
na Vasi pé&i vzpominat.

ZVEME VAS

10. fijna 2025 DEN ZRAKU

16. fijna 2025 RIZIKA VIRTUALNI
KOMUNIKACE

listopad 2025 MOVEMBER

Marie K.

Rdda bych touto cestou jménem celé nasi
rodiny podékovala za usilovnou a krdsnou
péEcCi o nasi maminku, kterd byla po traze do
UHN prijata a se kterou jsme se prisli rozloucit,
nebot byla uvadéna do umélého spanku,
pricemZ nadéje na probuzeni byla minimdini...
Ovsem nyni's celou rodinou i vnoucdtky
proZiva krdsné léto. Jsme vdécni za prileZitost,
kterou nam Zivot i pres beznadéjnou
diagnézu prinesl, a mdme za to, Ze tuto Sanci
Jjsme dostali zejména diky skvélé péci interni
a chirurgické JIP a ndslednému doléceni na
oddéleni ndsledné péce. Dékujeme vsem
[ékarim, lékarkdm, sestrickdm a vsem
ostatnim pecujicim pracovnikim za jejich
usilovnou péci o nasi maminku a také za
jejich vstricnost k nam, jakoZto rodinnym
prislusnikim, kdy ndm bylo umoZnéno, za
soucasného splnéni hygienickych opatreni,
navstivit maminku v moznd jejich poslednich
chvilich. Velké podékovani patii zejména panu
doktoru MUDr. Danu Uberalovi, ktery ném po
dobu péce poskytoval odborné informace

o zdravotnim stavu maminky a sém se

angazoval v tom, aby Zjistil co nejvice informaci

o dosavadnim nepfiznivém zdravotnim stavu

maminky s cilem volit adekvatni lécbu vedouci

k jejimu uzdraveni. Méme za to, Ze jeho Usili
zachrdanilo mamince Zivot. S maminkou,
kterd je témér neslysici, komunikoval se
vstricnosti a zanechdval ji povzbuzujici
vzkazy, které byly povzbuzenim i pro nds,
nebot jeho slova napsand na papirku
“zvladdneme to” byla svétlem a nadéji

v temnoté. Dnes jsou jeho slova hmatatelnym
dikazem, Ze nadéje a vira umird posledni

a Ze jsme to opravdu zvlddli.

Dékujeme a prejeme vsSem zaméstnancim
hodné zdravi, radosti, sily, trpélivosti

a vdécnych pacientil.

vétsi jablka

listové tésto

med nebo javorovy sirup
skofice

nasekané ofechy (libovolng)
vejce na potreni

Jablka oloupejte, rozpulte a zbavte jadrincd.
Do stfedu kazdé pulky dejte med, skofici
a orechy. Zabalte do étverci listového
tésta a okraje pevné pritisknéte. Potrete
rozilehanym vejcem a pecte pfi 180°C asi
20 minut dozlatova. Podavejte jesté teplé,
treba s bilym jogurtem.

CHYSTATE OSLAVU,
MATE AKCI?

Zajistime Vam obcerstveni! Vybrat
si miiZete z nabidky studené/teplé
kuchyng, pfipravime pro Vas sladké
i slané pochutiny, svatebni kolacky
i dorty. Pokrmy pripravujeme hlavné
z Ceskych surovin, pfednost u nas
maji nasi domaci a regionalni
dodavatelé.

e-mail: abrahan@nemuh.cz
tel.: 572529 233 / mob.: 739211 002
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Uherskohradi$t'ska nemocnice a Méstska kina Uherské Hradisté

zvou VSECHNY RODICE na exkluzivni prednasku

VIRTUALNI

* prednésejici: doc. PhDr. René Szotkowski, Ph.D.
(UP Olomouc, projekt e-bezpeci)

- Kino Hvézda, ctvrtek 16. 10. 2025
+ od 17 hodin

CO SE DOZVITE?

*  Sokujici informace, co v3e détem hrozi
v prostoru internetu a socialnich siti

*  praktické a jednoduché rady,
jak rizikbm ptredchazet

* jak efektivné ochranit své déti

Pirednaska je soucasti celodenni akce

ABY SE NESTALO.., jejimz cilem je Uherské Hradisté
predchazet situacim, které ohrozuji déti
i jejich rodice.

O

Spoluorganizatory jsou UHN, Méstska kina UH a OSPOD MéU UH. "Jﬁﬁlﬁlﬁ?k!(.!@



