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Zdravotni ustav PAHOP byl zalozen v roce
2016. Jeho poslanim je péce o nevylécitelné
nemocné obc¢any regionu v jejich domacim
prostredi, eliminace jejich bolesti pomoci
modernich metod paliativni mediciny. Tuto
sluzbu poskytujeme ve dne i v noci, 7 dni
v tydnu, 365 dni v roce, v rezimu pfimé
zdravotni péce. Distan¢ni rezim l1éCby neni
nasim favoritem, proto jsou nasi zdravotnici
neustale pfipraveni na okamzity pfesun

k pacientovi.

Kromé vyctu dal$ich ¢innosti provozujeme
terénni odleh€ovaci sluzbu v souladu se
zakonem o poskytovani socialnich sluzeb.
Nasi peCovatelé dojizdi k pacientiim se
snizenou sobéstacnosti do jejich domaciho
prostfedi. Zpravidla se jedna o osoby

s vrozenymi vadami, po Urazech nebo

o pacienty s vaznou nemoci. Sluzbu
poskytujeme formou pravidelné i jednorazové
pomoci.

AME SVOU CEST
U,

* JEN NECHCEME JiT post?

¢ PAHOP

JE NEMOCNICE DOMA

VSem pecujicim, at’ uz se jedna o rodiny,
pfibuzné, znamé nebo pratele, jsme
pfipraveni okamzité pomoci se vSim co je
tfeba. PIné chapeme narocnost péce o své
blizké v domacim prostredi a pro tuto situaci
jsme nastaveni a vybaveni v§im, co Vam
pom0ze tuto situaci zvladnout.
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Mili ¢tenari,

dovolte mi Vas co nejsrdecnéji pozdravit
a po dlouhé dobé také oslovit prostred-
nictvim naseho omlazeného magazinu.
0d posledniho vydani uplynul jiz cely
dlouhy rok.

Byl to pro nas vSechny a predevsim pro
Uherskohradistskou nemocnici nesmirné
tézky rok, rok ,,covidu®, rok obrovského
fyzického a psychického zatizeni, rok soli-
darity, sounalezitosti a nadéje.

Rok, kdy jsme si dokazali, Zze dokaze-
me zvladnout i extrémni situace a jsme
schopni se postarat o nase nemocné
atoivdobé, kdy nase nemocnice byla
nejzatizen&j$i nemocnici v celé Ceské
republice.

Je to obrovska zasluha celého kolekti-

vu zaméstnancl nemocnice, at |ékard,
sestricek, sanitard, laborantt, délnickych
a technickych pracovnikd. Prosté vsech,
protoze vSichni jsou duleZiti a nezastupi-
telni. Tvori jeden tym a jako tym i bojova-
li s nepfiznivou epidemickou situaci. Za
to jim vSem patfi velka ucta, obdiv a dik.

Dale chci podékovat Vam viem, ktefi jste
nas v tom nenechali samotné, podpo-
rovali nas, pomahali nam nebo nam jen
fandili. Ne nadarmo se fika, Ze v nouzi
poznas pritele. Moc si toho vaZzime a moc
Vam za to dékujeme.

MUDr. Petr Sladek,
predseda predstavenstva
Uherskohradistské nemocnice, a. s.

I kdyZ vyvoj poctu nakazenych v posled-
nich dnech je vyrazné pozitivni, stale
jesté nemame vyhrano. BohuZzel dosud
je jen mala ¢ast z nas naockovana a tim
chranéna.

Proto mi dovolte Vas poZadat, neva-
hejte a ockujte se. Je to jedina Sance,
jak pomoci nam zdravotnikiim, vSem
pacientiim, ktefi ¢ekaji jiz nékolik mésict
na planovany vykon a nam vsem, at zase
muUZeme normalné Zit. VE&Fim, Ze spolec-
né udélame maximum, at se tento rok jiz
neopakuje.

Dékuji a preji Vam za sebe a za Uhers-
kohradistskou nemocnici krasné léto,
hodné slunic¢ka a zadny ,,covid“. ©

Vas Petr Sladek
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SILU BERU V NADEJI, ZE KORONAVIRUS
JE KONECNE NA USTUPU

V Uherskohradistské nemocnici byl na
Anesteziologicko resuscitacni oddéleni
pfFijat prvni pacient s onemocnénim
COVID-19 pred vice neZ rokem. Na otazky,
jak se b&éhem této doby zménil pFistup
v péci o covidové pacienty a co je
klicovym faktorem ovliviiujicim ustup
tohoto onemocnéni, nam odpovédél
MUDF. Lubor Hruska, primar ARO.

Bé&hem roku 2020 proslo intenzivni péci
vice nez 100 covid pozitivnich pacientd,
92 z nich pak skoncilo na plicnim ventila-
toru. Zatimco na jafe minulého roku byl
vékovy primér pacientli nad 70 let, na
podzim se primérny vék dostal k 60 letim.
0d zacatku letosniho roku uz bohuzel
evidujeme priimérnou vékovou hranici
pod 60 let. Nejmladsi pfijaty pacient byl
ro¢nik 1992.

Selhani dychani ¢i stav, kdy se pacientiim
téZce dycha a maji oboustranny zanét
plic, je disledkem imunitni reakce jejich
organismu. Virus sam o sobé plice nezni-
¢i, problémem je $patné vyvazena odpo-
véd jejich obranného systému. Hlavnim
smérem léCby je tedy snaha ovlivnit

a zmirnit reakci imunitniho systému. Na
otazku, jak se béhem roku zménila péce

o covidové pacienty, primar Lubor Hrus-
ka odpovida: ,Zménil se urcité pristup,
respektive uZ se viru tolik nebojime, jak
tomu bylo na pocdtku. Diky stdle novym
informacim se nepatrné zménila i [é¢ba.
Kazdopddné infekce COVID-19 nemd kau-
zalni 1é¢bu, tzn. neni Zadné antibiotikum,
které by proti viru zabiralo. LéCba je spise
symptomatickd, podptrnd. Kromé ddvek
kysliku &i napojeni na dychaci pristroj se

za pomoci vitamind a antibiotik snaZime

podporovat dalsi orgdny, v nékterych pri-
padech podporujeme nizké hladiny urcité
rady bilych krvinek.“

Jak se pocet hospitalizovanych pacientd
s onemocnénim COVID-19 ménil v ¢ase,
popisuje primar Hruska nasledovné:
Jako jedini ve Zlinském kraji jsme zacali
prijimat pacienty pozitivni na koronavirus
jiZ od brezna 2020, na podzim se k nam
pridaly dalsi nemocnice. Situace byla v
tomto obdobi opravdu vazna, svého casu
jsme patrili k nejvytizenéjsim nemocnicim
v celé republice. Jesté v dubnu tohoto roku
byl pocet hospitalizovanych osob,

jejichZ stav vyZadoval umélou plicni
ventilaci, vysoky. Diky ockovani miZeme
konecné pozorovat, Ze koranavirus je na
ustupu.“ Souvisejicim faktorem je podle
primare Hrusky i zména pocasi, s oteple-
nim ztraci koronavirus na intenzité.

Co bude podle MUDr. Hrusky v nasle-
dujicich tydnech a mésicich klicové

pro pfinejmensim udrzZeni sou¢asného
trendu zlepSujici se situace? ,Proockovd-
ni. Nic vic. Je to jedind cesta, jak se vrdtit
k normdlu. Vysledky ockovdani mizZeme
sledovat jiz nyni, pocet pacienti hospitali-
zovanych v tézkych stavech klesd, poma-
licku se snazime nabrat normdlni tempo
provozu a vracime se k operative.“

Pocit, Ze vefejnost onemocnéni COVID-19
stale nevnima jako zévaznou, smrtelnou
chorobu, si uvédomuje velmisilné. ,Dokud
se koronavirus ¢lovéka primo nedotykd,
previldada bohuZel sobectvi jednotlivci

i skupin. I kdyZ se situace zlepsuje, musi-
me byt stdle opatrni a neddvat onemocné-
ni sebemensi Sanci k ndvratu.”

Na zavére¢nou otazku rozhovoru, kde
bere primar Lubor Hruska silu a jak

»habiji baterky“ odpovida: ,,Po dlouhé
dobé jsem si mohl dovolit par dni odpocin-
ku. Jen tak si lehnout na Cerstvé posekany
travnik a planovat dlouho odkladany vylet
za krdsami piirody a poznévanim historickych
skvost blizkych i dalekych mést, je pro
mé tim spravnym Zivotabudicem.“

HISTORIE ARO

ARO bylo v Uherskohradistské nemocnici
zfizeno v roce 1977. Prvnim primarem
byl MUDr. Viastimil Lap€ik, ktery sestavil
anesteziologicky tym a zaslouZil se také
o vybudovani rychlé zachranné sluzby.
V sedmdesatych letech doSlo k prudkému
rozvoji oboru vzhledem k rostoucim
narokiim na chirurgickou lécbu. Pocet
personalu se béhem nékolika nasledujicich
let prakticky zdvojnasobil. V roce 1995
se stal primafrem tohoto oddéleni MUDr.
Jaromir Malac. Byla oteviena ambulance
bolesti, laparoskopické operace se staly
standardnim operacnim postupem, pfibyvalo
i endoskopickych vykonti v celkové anestezii.
V roce 2006 byla do funkce primarky
jmenovana MUDr. Irena Snajdrova, pod
jejiz vedenim byla dokonéena modernizace
pristrojového vybaveni. Pro nariistajici
pocet pacientii vyZadujicich dlouhodobé;si
umélou plicni ventilaci bylo v roce 2010
ziizeno oddéleni Nasledné intenzivni péce
s deseti kompletné vybavenymi llzky.
V roce 2011 se stala novou primarkou ARO
MUDr. Anna Petruchova, od 1. 7. 2013
zastavala funkci primarky opét MUDr. Irena
Snajdrova. V témZe roce byla oteviena
anesteziologicka ambulance. 0d fijna roku
2014 sidli ARO v prostorach Centralniho
objektu |, jeho soucasti se stala Jednotka
intenzivni péce chirurgickych obori. V roce
2018 byl do funkce primafe jmenovan
MUDr. Lubor Hruska, ktery je jim doposud.




KAPKA NADEJE
OPET POMAHA

Détské oddéleni Uherskohradistské
nemochnice prijalo od zastupcii Nadaé-
niho fondu Kapka nadé&je 10 linearnich
davkovaci. Tyto injekéni pumpy slouzi
k bezpeénému, piehlednému a piesné-
mu nitroZilnimu podavani léki.

»Chtéla bych timto nadaci Kapka na-
déje za darovani linedrnich davkovaci
velmi podékovat. U détskych pacient
potfebujeme mit pod kontrolou opravdu
presné davkovani, k emuz nam poskyt-
nuté linedrni davkovace skvéle poslouZi,*
vyjadrila svij dik za cely tym pracovniki
MUDTr. Irena Baroriova, primarka détské-
ho oddéleni.

Nadace Kapka nadéje vénovanim linear-
nich davkovacd pokracuje v dlouhodobé

[N 1

spolupraci s Uherskohradistskou nemocnici.
I v této nelehké dobé tak pomaha malym
pacientlm s co nejrychlejsim uzdravenim.

A za to ji pati o kapku vétsi podékovani.

ROZHOVOR S JANEM FISCHEREM, MLITT.
REDITELEM NADACNIHO FONDU KAPKA NADEJE

Pfed tfemi lety opustil Jan Fischer kor-
poratni svét a stal se Feditelem Nadac-
niho fondu Kapka nadéje.

Tento nadacéni fond byl zalozen pied
necelymi 21 lety Vendulou Pizingero-
vou a od té doby navazal spolupraci s vice
nez 50 nemocnicemi a vyzkumnymi
pracovisti po celé Ceské republice.

Je nam cti, Ze jednou z nich je i Uher-
skohradistska nemocnice. Tu poji s na-
daci dlouholeta a Gispésna spoluprace.
0 pomoci, vyzvach i osobnich rados-
tech sympatického feditele Kapky
nadéje Jana Fischera se doctete

v nasledujicim rozhovoru.

Jaka byla Vase profesni cesta, nez
jste se stal Feditelem Nadaéniho
fondu Kapka nadéje?

Po absolvovani magisterského studia

v oboru marketing a management na
britské University of St Andrews jsem
kratce pUsobil v marketingové agenture,
poté vice jak tfi roky v marketingu me-
didlniho domu Czech News Center. Zde
jsem mél v péci komeréni projekty, ale

i denik Sport nebo magazin ForMEN.

Z korporatniho svéta jsem odesel do ve-
deni Kapky nadéje, coZ se mUze jevit jako
velka zména. V mém pojeti mezi nadacni
¢innosti a prodejem zboZi nebo sluzby

neni velky rozdil. Kapka nadéje je silny
produkt, ktery musi byt svym darciim
srozumitelny, dostupny, atraktivni

a relevantni.

Jak velky rozsah pomoci nadace
poskytuje?

Prvotnim poslanim Kapky nadéje bylo
pomoci vybudovat transplantacni jed-
notku ve Fakultni nemocnici v Motole.
Za vice jak dvacet let pdsobeni se Kapka
nadéje rozrostla a nyni spolupracujeme
s vice nez 50 nemocnic¢nimi zafizenimi

a vyzkumnymi pracovisti po
celém Cesku. Jsem rad,

Ze i do Uherskohradi-
Stské nemocnice se
m(izeme Casto
a radi vracet. A
Ackoliv je
mnohdy mezi
détskou hema-
toonkologii

a Kapku nadé-
je davano rov-
nitko, jiZz davno
jsme rozsifili nasi
¢innost o témér
vSechny obory détské
mediciny, od novorozen-
cl, pres chirurgii az po speci-

alizovana pracovisté nebo nové o odvétvi
détské psychiatrie a paliativni péci, kde
citime velky nedostatek prostredka.

S Uherskohradistskou nemocnici
poji Vas nadaéni fond dlouholetd
spoluprace. Pamatujete si na prvni
ndvstévu zde?

Jisté, bylo to v roce 2019 a do Uhersko-
hradistské nemocnice jsme jeli s Ven-
dulou Pizingerovou predavat vybaveni
cestou ze Zlin Film Festivalu, kde Kapka

nadéje vzdy porada doprovodny program
a navstévuje nemocnice v regionu.

S panem feditelem MUDr. Petrem Sladkem
jsme byli v kontaktu jiz dfive, opakované
jsme spolu jednali v Praze, vZdy to byla
velmi mila setkani.

MiiZete nam prozradit, jakého
uspéchu si za dobu svého piisobeni
v nadaénim fondu nejvice cenite?
Pokud bych mél vybrat jeden okamZzik,
na ktery rad vzpominam, jisté by to bylo
pofizeni pfistroje pro prepravu bijiciho

~ srdce urceného k transplantaci. Obecné

si cenim blizkého vztahu s ne-
mocnicemi, mym cilem je,

. ). abydislo do Kapky na-

€ déje bylo prvni, na

, které se vola, kdyz

se néco pokazi.

Co Vam udélalo
v posledni dobé
radost?

Posledni rok mé

naucil radovat se

z béZnych momentd,

napfiklad ze setkavani

s prateli a rodinou, které

se na dlouhou dobu stalo vzac-
nosti. Nejvétsi radost mi udélalo,

kdyz byli moji rodice ve vékové kategorii

70+ naockovani a my se mohli po nékolika

mésicich bezstarostné setkat.

V minulém roce jste oslavili 20 let

od zaloZeni Nadaéniho fondu Kapka
nadéje, jaké bylo a je Vase prani do
let budoucich?

Pral bych Kapce nadéje silné partnery

a pfizen darc(, aby mohla pomahat mini-
malné ve stejné mire jako nyni, a to vie

s tsmévem a radosti.



VEDENiI OCKOVACIHO CENTRA JSEM
PRIJALA JAKO SVOU OSOBNi VYZVU

Primarka détského oddéleni Irena
Baroriova s odhodlanim v hlase véfi,

Ze se podafri co nejmasivnéjsim ockova-
nim zastavit Sifeni koronaviru, a bude
se tak moci v co nejkratsi dobé vratit
naplno ke své plivodni specializaci.

Pani primarko, z vedeni détského
oddéleni jste se v kratké dobé pre-
orientovala na vedouci ockovaciho
centra, jak vnimdte tuto zménu?

Urcité mné pribylo spoustu prace. S ockova-
cim centrem, které se od zacatku ledna
rozbihalo, bylo mnoho starosti. Museli
jsme si vytvofit vyhovujici podminky,
splnit hygienické normy, zajistit dostatek
personalu, mit vyhovujici technické zaze-
mi a vyrfesit pravni zaleZitosti.

Ockovani proti koronaviru je pro nas
nové, je potfeba vSechno bedlivé sledo-
vat, kontrolovat a pruzné se prizplisobo-
vat aktualnim dodavkam vakcin
azménam v indikacich ockovani

u rtznych skupin populace.

Samoziejmé napln prace je zde zcela
odlisna. Détské oddéleni mélo omezeny
provoz, proto jsem také prijala nabidku
ockovaci centrum vést. Zabiralo mi to
zpocatku veskery Cas, ale védomi, Ze pfi-
spivam dobré véci, bylo pro mé zasadni.

MiiZete nam shrnout zakladni
fakta o ockovdni?

V nasem ockovacim centru ockujeme
vakcinami na bazi mRNA, coz jsou vak-
ciny od firmy Pfizer a od firmy Moderna.
Vakciny jsou zalozeny na podobném prin-
cipu. Aplikuje se mRNA, coz je nukleova

kyselina, ktera nese genetickou informaci
o koronaviru. Neaplikuje se tedy cely
virus, jen ¢ast genetické informace. Ta zpU-
sobi, Ze se v organismu vytvari bilkovina
specificka pro koronavirus, proti které se
poté vytvari imunitni reakce, tedy proti-
latky a pamétové buriky. KdyZ se organis-
mus pFisté setka s koronavirem, ma uz
o ném informaci a umi na néj rychle

a ucinné zareagovat.

Tyto vakciny byly vyvinuty v minulém
roce, v urychleném rezimu, takZe testova-
ni jesté stale probiha. JiZ ted je vsak jas-
né, Ze ucinnost ockovani je velmi vysoka,
zvlasté proti zavaznému prabéhu korona-
virové infekce. O¢kovanim docilime toho,
Ze uz nebude potreba pfijimat tolik tézce
nemocnych, coZ je nasim hlavnim cilem.
Ockovani probiha v fadé zemi a potvrzuje
se jeho velmi vysoka efektivita.

Jak se mohou zdjemci
o o¢kovani registrovat?

Registrace je moZna pouze prostrednic-
tvim portalu Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky na adrese:
https://registrace.mzcr.cz/. Po zadani
telefonniho cisla a souhlasu se zpraco-
vanim osobnich Gdajd bude klientovi
vygenerovan ¢tyfmistny PIN. Po jeho za-
dani do systému vyplni klient své udaje
a vybere si ockovaci misto. Po provedeni
registrace m(ize trvat minuty az dny, neZ
zéjemci o ockovani dorazi zvaci SMS.
Kazdé ockovaci misto si kapacity Fidi

samostatné a k vakcinaci zve zaregistro-
vané zajemce az ve chvili, kdy pro né ma
s jistotou pripravenou vakcinu.

Po obdrzeni zvaci SMS ma klient 72 hod.,
aby si zadanim Cisla pojisténce a PIN2,
ktery je obsahem zvaci SMS, opét pres
webové stranky https://registrace.mzcr.cz/
rezervoval termin a ¢as ockovani.

V pfipadé dotazi i problém s registraci

se mUZete telefonicky obratit na asistencni
linku 1221, kterd je k dispozici kazdy den
od 8 do 19 hodin.

Ockovaci centrum je rozsifeno na
dvé stanice. Kolik vakcin je tu denné
aplikovano?

Z ddvodi navysSeni kapacity dennich
ockovacich davek jsme otevreli novou
stanici se dvéma ockovacimi misty.
Nasim cilem je co nejrychleji proockovat
co nejvice ob¢an(. Je to opravdu jedina
cesta k tomu, abychom pandemii u nas
zastavili. Ve vSedni dny jsme schopni
naockovat az 700 davek vakciny. Pres
vikendy s pomoci externich |ékarll a sester
naoCkujeme aZz 120 osob. V pripadé
dodani vétsiho mnoZstvi vakcin jsme
schopni za vyuziti externich pracovniki
jesté navysit kapacitu, a to prodlouzenim
pracovni doby.

Pani primarko, moc Vam dékuji

za rozhovor. Chtéla byste v zavéru
vzkazat néco lidem, ktefi o ockovani
jesté pochybuji?

Ockujte se! Pokud si stale pochybujici
Clovék zjisti o0 ockovani relevantni infor-
mace, seznami se se studiemi ze zemi,
kde uz se ockovani rozbéhlo, je zfejmé,
Z7e pandemii se dafi zastavit. Po proockovani
rizikovych skupin bude mozné obnovit
bézny Zivot. Pokud jiz nechceme byt

v izolaci a nouzovych stavech, mit plné
nemocnice a pretizené zdravotniky, je
ockovani jedinou cestou. Promorenim
populace se Sifeni koronaviru zastavit nedari.
Onemocnéni nezanechava trvalou imunitu,
muzZe se vrétit, a to dokonce i v horsi formé.

Pokud chceme zastavit Sifeni onemocnéni
v dohledné dobé&, musime se proockovat,
jinou cestu osobné nevidim.
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Jan P, s celou rodinu

Chtéli bychom podékovat persondlu Vasich
sedmi oddéleni (Infekni oddélenti, JIP, ARO,
NIP, chir. JIP, Plicni oddéleni, Interna K), kde
nase maminka postupné stravila mésic a pal
s onemocnénim COVID - 19 a s ndslednymi
komplikacemi spojenymi s timto
onemocnénim.

Velké diky patfi doktordm, sestrickam,
oSetrovatelkdm a fyzioterapeutkdm, jejichZ
profesiondlni a obétavd péce ndm maminku
zase vrdtila domd. Dékujeme.

Janek J.

V mésici lednu 2021 jsem byl prijat na infekcni
oddéleni Vasi nemocnice s nemoci COVID - 19.
Po 8 dnech intenzivni léCby jsem mohl byt
propustén do domdciho léCeni. Chci timto
dopisem podékovat pani primdrce MUDr.
Turkové, lékarim i sestram tohoto oddéleni
za jejich nejen profesiondlni pristup k pacientim,
ale také za ldsku a péci s jakou se o nds
nemocné starali. Za to jim patii velky dik.
Prosim, abyste jim toto veliké podékovani

za jejich obétavou péci predali. Dekuji.

Zdenka P.

Chtéla bych touto cestou podékovat lékarim

i sestram z Plicniho oddéleni v Uherskohradistské
nemocnici pod vedenim MUDr. Arnosta Sobola.
Stravila jsem zde tri tydny se zdapalem plic.

V tuto pro mé nelehkou dobu se o mé vSichni
prikladné starali. Velmi oceriuji lidsky pristup
a ochotu. Setkala jsem se zde s lidmi, pro
které je prdace poslanim. | pres velké pracovni
nasazeni byly sestry trpélivé, milé, vychdzely
mi ve vSem vstric.

Rovnéz lékari pro mé délali maximum. Jesté
jednou moc dékuji za vzornou péci.

llona V.

Vcera jsem privezla svoji mamku na
ockovani proti COVID-19 a musim rict,

Ze organizace v ockovacim centru UHN byla
opravdu na jedni¢ku. Zaddné Eekdni, vie $lo
jak po dratkdch, perfektni pristup, rychlost.
Velké diky. Organizace za jedna.

Veronika C.

Porodnice UHN - naprosto skvély pristup,

od prijmu, pfes porod aZ po oddéleni
Sestinedéli. Porodni asistentky i persondl
byl béhem porodu tZasny. Pani doktorka
Pistkovd s pani Blahovou byly skvélé. Zbytek
jmen si bohuzel nepamatuji, kazdopddné
viele doporucuji porod v této porodnici.
Sestinedéli - také velmi pFijemny persondl,
vse v poradku, dékuji za GZasnou péci.

Andrea S.

Prosim o vyrizeni velkych dikd lékarim

a sestram na chirurgii a traumatologii.
Oceriuji jejich vlidné jedndni s respektem.
S maminkou jezdim na prevazy. Usmivaji
se i pod rouskou . Dékujeme.

Hana S.

Prave se mi domd vratila maminka

po hospitalizaci na inf. oddéleni SLF II.
Je do odi bijici, Ze o ni bylo nejen vyborné
postardno, ale dostalo se ji i velmi
laskaveho zachdzeni. Chtéla bych timto
vsem tém uZasnym lidem, ktefi se o ni
starali, od srdce podékovat.

,,POSILAM POCHVA

.,_H

U DO NEMOC

OCKOVANi FUNGUJE SKVELE

Kdyz se zeptate doyena uméleckého
souboru Slovackého divadla Vladimira
DoskoCcila, jak se ma, uz par tydnl vam
odpovi: ,Skvéle, jsem naockovany!“

Nad tim, zda se ma nechat ockovat proti
onemocnéni COVID-19, viibec nevahal.
VZdyt uZ jako déti nds ockovali proti
nebezpecnym nemocem, tak pro¢ by to

u covidu mélo byt jinak? Podle mé je to
jedind cesta, jak se miZeme vrdtit do nor-
madlniho Zivota a taky se zase potkdvat ve
Slovdackém divadle s nasimi divaky. Lidi,
kteri ockovani odmitaji, povazuji za naivni
a zfejmé i neznalé historie nasi planety,”
upozornuje Vladimir Doskocil, Ze o¢kova-
ni v minulosti vyresilo nejednu celosvéto-
vou pandemii.

Pro informace ohledné ockovani si nej-
prve zaSel za svym praktickym [ékarem.
»1en mi ale kamaradsky poradil, Ze to
mam urcité vzit pres centrdlni systém.
ProtoZe neZ se vakciny dostanou k nému,
bude to jesté trvat. TakZe jsem ho poslechl

a vsechno probéhlo jako na dratkdch,”
popisuje svou zkuSenost.

~Jakmile se uvolnila ockovaci kapacita
pro mou vékovou skupinu, pustil jsem se
do toho. S registraci jsem nemél Zadny
problém, prislo mi vyrozuméni o presném
misté a case. Do tydne jsem mél prvni
ddvku v sobé. Zacatkem dubna jsem
absolvoval druhou. Opét vse bez jakékoliv
komplikace,” fika Vladimir Doskocil.

Ockovat se jel do Uherskohradistské
nemocnice a ma pro ni jen slova uznani.
LNGS Spitdl je opravdu treba pochvdlit,
nebyly u toho Zadné zmatky. Dokonce

uz jsem tam vezl i manZelku a vsechno
funguje. Jeden pavilon je vyhrazen na
ockovani prvni davky, druhy hned naproti,
je urcen pro ockovani druhé davky. Takze
starec Dosko il hlési, Ze uZ je spokojené
naockovany, a posild pochvalu do ne-
mocnice. VSechny, kteri o ockovani teprve
uvazuji ujistuji, Ze se opravdu neni ¢eho
badt,“ uzavira s Gsmévem oblibeny herec.
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Uzitkové

ROTMISTRYNE ARMADY CR A TAKE

SESTRICKA, U KTERE ,,TO NEBOLi“

Rotmistryné Sarka Nedvédova je sou-
¢asti chytré karantény, provadi odbéry
v domovech diichodcii, ve véznicich,
pomaha po celé Moravé i Moravsko-
slezskému kraji. Nékolik dni stravila
také v Uherskohradistské nemocnici.
Nyni podstupuje praporcicky kurz a poté
by se sem rada vratila - pomahat. Mist-
ni lidé ji zde prirostli k srdci. Sarka je
mild, empaticka, prace ji napliiuje

aje jejim splnénym snem.

Odkud jste prijela pomahat do Uher-
skohradistské nemocnice? MiiZete
nam svoji rotu predstavit?

Jsem mladsi zdravotnik velitelské skupi-
ny roty logistiky a pfijela jsem pomahat
ze 74. mechanizovaného praporu Buco-
vice. Tento prapor je soucasti pozemnich
sil Armady CR a je organiza¢né zaclenén

do struktury 7. mechanizované brigady.
Je zakladnim taktickym Gtvarem me-
chanizovaného vojska, ktery je uréen

k plnéni taktickych Gkold v bojové sesta-
vé mechanizované brigady nebo samo-
statné. V nasem oddilu se vénuji zejména
zaskolovani prvni pomoci, jak civilni, tak
vojenské. Dalsi moji naplni je zabezpeco-
vat napriklad strelecky vycvik, hod grana-
tem, zaSkolovani a u€eni vojaku na roté.

Jednalo se o rozkaz nebo jste se

k vypomoci prihlasila sama?

Jako prapor mdme nasazené vojaky na
vypomoc zdravotnickému personalu jak
v hemocnicich, vdomovech diichodcl

a zabezpecujeme také chytrou karan-
ténu ¢i call centrum. Mam zdravotnické
vzdélani (jsem zdravotnik), tak jsem byla
nasazena mezi prvnimi.

Na jaké oddéleni UHN jste byla zara-
zena a jaké cinnosti jste vykonavala?
Nebojite se nakazy COVID-19?

V Uherskohradistské nemocnici jsem
pomahala s antigennim testovanim verej-
nosti, které se provadi stérem z nosohlta-
nu pod pfisnymi hygienickymi postupy.
Néakazy COVID-19 jsem se nebala. Pokud
Clovék vse dodrzuje, riziko je nulové.
Kazdy den se vystavujeme nakaze v béz-
ném Zivoté, a proto je dlleZita prevence
a hygiena.

Jak na Vasi pfitomnost reagovali
pacienti/personal nemocnice?
Kamkoliv prijedeme pomahat, setka-
vame se s pozitivni reakci. | kdyZ jsme
zahaleni v ochrannych oblecich, i presto

EURO CAR Zlin
Clen skupiny AUTO UH

nas lidé poznavaji a jsou radi za pomoc,
kterou ACR poskytuje v nemocnicich.
Tyto odezvy nas tési a posunuje nas to

v tom, Ze nase prace je uzite¢na a potreb-
na. A hfalo mé u srdce, Ze za mnou déti
chodily jako za sestfickou, u které odbér
neboli.

Jsou néjaké situace/pFipady, které
Vas pFi praci v UHN prekvapily?

Pfi kazdém odbéru sleduji na lidech, jak
se této nemoci boji a jak je to omezuje.
Pfi sdélovani vysledku testu pfistupuji

k lidem, jako by se to tykalo mé osoby
Ci rodiny. Néktefi se doma staraji 0 nemoc-
né a starsi ¢leny rodiny, chtéji navstévo-
vat své pribuzné v nemocnicich, domo-
vech a my jim musime oznamit, Ze jsou
pozitivni a momentalné to nejde. Toto
byly situace, které jsem dost prozivala.

EURO CAR Zlin s.r.o.
Vizovicka 4097, 760 01 Zlin

Kdyz uzitkovy vuz tak Volkswage

U nas skladem a bez cekam

MiiZete srovnat sviij ,,béZny*“ pracov-
ni den s dnem v nemochnici?

MUj bézny pracovni den se od toho v ne-
mocnici dost li$i. Kazdy ma své. Miluji svo-
ji praci a snazim se v ni myslet pozitivng,
at je to na praporu nebo v nemocnici.
Kazdy den je jiny. Setkavam se s mnoha
stresovymi situacemi, ale je dulezité, jak
se k tomu Clovék postavi a jak bude rea-
govat. Snazim se zUstat za kazdé situace
pozitivni.

Co Vas profesni riist?
Samozrejmosti je, Ze bych si chtéla dale
rozsifovat své védomosti, napriklad zku-
sit vojenskou univerzitu jako zachranar
nebo se stat instruktorem prvni pomoci
CLS ve VySkové nebo byt soucasti nékteré
polni nemocnice. Uvidime.
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ROZSIRENI SLUZEB AMBULANCE ORL
O VYDEJ A SERIZOVANI SLUCHADEL

Pacienti s vadami sluchu mohou pfimo
v UHN vyuzit komplexni sluzby: od sta-
noveni zavaznosti jejich nedoslycha-
vosti, vybéru sluchadla s erudovanym
specialistou az po dlouhodobou reha-
bilitacni pééi s pravidelnym sefizovanim
sluchadel podle nejnovéjsSich standardii.

" Ao'
e »

»,Nové nabizena sluzba umozni nedosly-
chavym pacientdim |épe se orientovat
v moznostech rliznych feseni.

Na zakladé individualnich preferenci
a potfeb pomiZzeme s vybérem komfort-
niho a diskrétniho sluchadla a pfizpiso-
bime pacientovi [é¢bu na miru,“ uvedl
MUDr. Tomas Talach, |ékaf ambulance
ORL. Uherskohradistska nemocnice roz-
Sifenim ORL pracovisté vysla vstric vsem

pacientdim, ktefi ji Zadali o poskytnuti
této specializované péce. Nedoslychavi
klienti tak mohou vyuZit dal$iho mista

k nastavovani a vydeji sluchadel v nasem
regionu. ,Mame radost, Ze se nam do
Uherskohradistské nemocnice podafilo
zajistit vysoce erudovaného odbornika

z brnénské kliniky,* dodal predseda pred-
stavenstva nemocnice MUDr. Petr Sladek.

Dalsi pridanou hodnotou je také moznost
pofizeni rozmanitého pfislusenstvi ke slu-
chadliim, a to pfimo v arealu Uherskohra-
distské nemocnice, ve zdejsi prodejné
zdravotnickych potfeb. Zdjemci o audio-
metrické vySetfeni sluchu a nasledné
poradenstvi se mohou objednavat na
telefonnim Cisle: 572 529 676.

Spolu

Huls skvé‘l)" tym

AUTO

UHERSKE HRADISTE
¢len skupiny AUTO UH

____ FIAT DUCATO, NEJPRODAVANEJSI LEHKE UZITKOVE
arenaprd. VOZIDLO V EVROPE, OSLAVUJE 40. NAROZENINY

SEONICKA Kombinovand spofeba modelu Dcato: 5 89 /100 k, emise C02: 172 - 235 /km (hadnoty na 2iKlad mfidho ykly WLTP). ichny modelyspiuemisn normy E6DTemp.
# Obrazky maji ilustraéni charakter. Podrobné informace najdete na www.fiatprofessional.cz nebo u autorizovanych prodeici Fiat Professional.

* zdroj DATAFORCE

AUTO UHERSKE HRADISTE, Za Ol3avkou 340, Uherské Hradisté  www.fiatuh.cz | www.autouh.cz

Nenechame Vas v tom,
jedeme v tom SPOL

Vazeni lékafi a zdravotnici,

radi bychom Vam podékovali za Vase nasazeni a obétavost,
kterou pro nas v této nelehké dobé nasazujete. V rdmci
tohoto podékovani, jsme si pro Vas pro vSechny zdravotniky
pripravili slevu 20% na servisni prace.

Je treba prokazat se priikazem zaméstnavatele a viiz musi
byt registrovan na jméno. Lékari se pak mohou prokazat
vypisem z OR.

Slevy plati na vS§ech pobockach nasi spole¢nosti do 30. 6. 2021.
Pévné véfime, Ze spoleéné to zvladneme.

Vas ARAVER CZ ¢len skupiny AUTO UH

ARAVER CZ

¢len skupiny AUTO UH

araver@araver.cz
www.araver.cz



KARCINOM PRSU
NEJCASTEJSIi NADOROVE
ONEMOCNENI U ZEN

Tak jako u jinych nadorovych onemocnéni
je dUlezité predevsim objevit nador vcas.
Kromé samovysSetreni prsu, které by si
kazda Zena méla provadét 1x mésicné, je
dulezité pravidelné preventivni mamogra-
fické vysetreni, které hradi zdravotni pojis-
tovna Zenam star$im 45 let 1x za 2 roky.

Vysetfeni mamografii nebo ultrazvukem lze
provést také na prani zeny jako samoplatce.
Vysetfeni se provadi na mamodiagnostickém
oddéleni. Pokud se na mamografii objevi
podezrelé lozZisko, je provedena punkce
(odbér vzorku na vysetreni). V pfipadé po-
tvrzeni diagndzy zhoubného nadoru jsou
poté doplnéna dalsi vySetreni-RTG plic,
UZ bricha a odbér krve k uréeni stadia
(pokrocilosti) onemocnéniVsechny vy-
sledky jsou poté zhodnoceny v mamarni
komisi, které se Gcastni onkolog, chirurg,
rentgenolog a patolog. Cilem mamarni
komise je ureni nejlepsiho mozného
[é¢ebného planu pro konkrétni pacientku.

LECBA

Vzhledem k tomu, Ze karcinom prsu je
systémové onemocnéni, nestaci pouze
chirurgické odstranéni nadoru, ale dle
typu a rozsahu onemocnéni musi byt
podana i dalsi lécba, at uz ozarovani,
chemoterapie, hormonalni terapie nebo
biologicka léCba, ev. jejich kombinace.

Chirurgické vykony hraji vSak v pripadé
karcinomu prsu zasadni roli. Osettuji
jednak samotny nador v prsu a jednak
spadové lymfatické uzliny v podpazi.
Rozsah obou vykond je zavisly na typu

a velikosti nadoru, postizeni uzlin, umisténi
nadoru v prsu a také na postoji pacientky.
Operace je provadéna v celkové narko-
ze a vyzaduje zpravidla nékolikadenni
hospitalizaci.

VYKONY NA PRSU

Diky v¢asné diagnostice je mozné v dnesni
dobé ve vétsiné pripadl provadét zachovné
operace prsu, tzv. prs Setfici vykony, kdy
je odstranén nador s bezpec¢nym lemem
zdravé tkdné s ponechanim prsu. Malé
nehmatné nadory jsou tésné pred ope-
raci oznaceny pod ultrazvukem (znackou
na kdzi, dratkem - vodi¢em).

Po zachovné operaci byva na prsu vétsi-
nou jen drobna jizva a vzdy nasleduje
ozarovani prsu. V nékterych pfipadech
(velky nador, vicecetny nador v jednom
prsu, zanétlivy nador, atd.) je viak nutné
odstranit cely prs, tato operace se nazyva
ablace nebo mastektomie.

Pokud si pacientka preje, je mozné po
ukonceni onkologické lé¢by provedeni
rekonstrukce prsu plastickym chirurgem.

2 i3

VYKONY NA UZLINACH V PODPAZi

Kromé odstranéni samotného nadoru

Vv prsu je nutné zjistit i ev. postizeni spa-
dovych lymfatickych uzlin v podpazi.
Prvni spadova uzlina se jmenuje sentine-
lova neboli strazna.

VySetfenim sentinelové uzliny zjistime,
zdali jsou postiZeny uzliny v podpazi.
Pokud je sentinelova uzlina v poradku

(bez metastdz, negativni), predpokladame,
Zeidalsi uzliny v podpazi jsou v poradku.

Samotné vysetreni probiha tak, Ze den
pred operaci je sentinelova uzlina ozna-
¢ena radionuklidem, néasledujici den

pfi samotné operaci je z kratkého fezu
v podpazi pomoci specialniho pfistroje
(gamasondou) nalezena, chirurgicky
vyjmuta a odeslana na vysetreni.

Nékdy se jesté uzlina znadi aplikaci spe-
cidlni modré barvy (patent blue), ktera
zabarvi uzlinu do modra a umoZzriuje jeji
snadnéjsi nalezeni. Pokud v sentinelové
uzliné nejsou znamky nadorového posti-
Zeni nebo je postizeni uzliny minimalni,
ostatni uzliny se neodstranuji.

V pfipadé vyrazného nadorového postizeni
sentinelové uzliny, je nutné provést jesté
radikalni operacni vykon v axile (podpazni
jamce), tzv. exenteraci axily, neboli odstra-
néni uzlin v podpazni jamce. Tuto operaci
je potreba provést také vzdy, pokud jsou
jiz pred operaci znamky nadorového
postizeni uzlin.

Operace pro karcinom prsu patfi v Uher-
skohradistské nemocnici mezi standard-
né provadéné vykony s mnohaletymi
zkuSenostmi a stovkami provedenych
operaci.

Diky zazemi ostatnich obord (akredito-
vané screeningové mamodiagnostické
oddéleni, oddéleni nuklearni mediciny,
onkologie a patologie) provadime veskeré
operace v souladu se souc¢asnymi védecky-
mi poznatky a doporucenimi odbornych
spolec¢nosti.

Mnoho let funguje v nasi nemocnici také
mamarni komise, kterd hodnoti vSechny
nalezy a navrhuje optimalni mozny postup
pro konkrétni pacientku. S timto postupem
je pacientka seznamena onkologem

a nasledné chirurgem v onkochirurgické
poradné.

MUDr. Pavla Bartkova
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NADACE KRIZOVATKA PREDALA
10 NOVYCH MONITORU DECHU

Novorozené déti maji v nasi porodnici
dalsi ochrance, a to v podobé 10 monitor(
dechu v hodnoté 20 000 K¢, které nemoc-
nici zprostredkovala v ramci projektu
»,Maminko, dycham“ Nadace KriZzovatka.

Cilem tohoto projektu je vybavit monito-
rem dechu kazdou postylku pro miminko
na porodnickych, novorozeneckych a JIP
oddélenich nemocnic v Ceské republice
a nasledné umoznit rodi¢dim vypujceni
monitoru dechu na nezbytné nutné ob-
dobi, kdyZ odchazeji z porodnice se svym
ditétem domf.

S Nadaci KriZovatka spolupracujeme jiz
nékolik let a velmi jim za zprostredkovdni
ndkupu novych monitord dechu dékujeme.
Diky témto pristrojim mizeme detekovat
pohyby a spravné dychdni miminek, po-
mahaji predchdzet zdravotnim potizim
¢i syndromu ndhlého umrti kojence,”
uvedla priméarka détského oddéleni
MUDr. Irena Baroriova.

Velké podékovani za financovani naku-
pu monitorl dechu patfi spole¢nostem
V.P.M. Trans a FONERGY.

LAZNE

LUHACOVICE

LAZENSKA LECBA DETI

od 1,5 roku do 18 let

Lécime i v nejvyssim protiepidemickém stupni

ALERGIE « ASTMA . ATOPICKY EKZEM

« lécba s vyuzitim Vincentky - profesionalni rehabilitace
+ balneoprovoz nové generace + moderné vybavené détské lé¢ebny

od zaFi bez priplatku

Zdravotni pojistovna détem hradi
komplexni lazenskou péci a privodce ditéte do 6 let.

ZEPTEJTE SE SVEHO PEDIATRA

LazneLuhacovice.cz




OKO, DO DUSE OKNO

S timto porekadlem se sympaticka
optometristka Mgr. Lenka Novotna
ztotoZiuje a dodava, Ze spousta nemo-
ci miiZe zacit pravé o€nimi pfiznaky

a z vySetieni sitnice je moZné rozpoznat
napfiklad vysoky tlak nebo cukrovku,
proto by lidé neméli zanedbavat pre-
ventivni kontroly u oéniho lékafe.

Velkou mérou jste se zaslouZila

o otevieni o¢ni optiky pFimo v cen-
tralni budové Uherskohradistské
nemocnice. Jaké sluzby zakaznikiim
nabizite?

Nabizime odborné méfeni zraku a kom-
pletni zhotoveni korekéni pomacky do
dvou pracovnich dni. Samoziejmosti je

i servis obrub (drobné opravy, srovnani,
¢isténi bryli ultrazvukem). Na zakladé
vySetreni zjistime refrakéni vadu a dopo-
rucime, zda je vhodné zhotovit si bryle.
Nejcastéji vyrabime bryle na ¢teni a do
dalky, tzv. jednoohniskové, ale délame

i bryle ,,specialné&jsi“ kancelarské (degre-
sivni), multifokalni (na vSechny vzdalenosti),
bifokalni (pllené), relaxacni, samozabar-
vovaci, slunecni dioptrické i sportovni.

Pacienti se k nam chodi radit, jaky typ
»Sklicek by pro né byl nejvhodné&jsi nebo
se ptaji i na jiné korekéni pomicky, jako
jsou napf. lupy. Zajimaji se i o o¢ni ope-
race, predevsim operaci Sedého zakalu.
V optice nabizime i aplikaci a prodej
kontaktnich ¢ocek.

Kromé refrakéniho vysetieni si u nas pa-
cienti v ramci prevence zméfi i nitroo¢ni
tlak. Vysoky nitroocni tlak je totiz nej-
vétsim rizikovym faktorem pro glaukom
(zeleny zékal). VSechna vySe zminéna vy-
Setfeni jsou oproti béZznym optikam zcela
zdarma, navic se na né pacienti nemusi
objedndvat. Castou pFi¢inou ndvitévy
optiky je i pfedpis prvnich ¢tecich bryli
nebo ¢teci korekce po operaci $edého
zékalu.

Tato Uprava filtruje kratkovinné modré
svétlo, které vyzafuji pocitace, tablety

i zarivky. Pohled pres takto upravena
sklicka je pro o¢i mnohem prijemnéjsi.
Tyto bryle se vyrabi i bez dioptrii, takze je
muzZe nosit i ¢lovék bez dioptrické vady
a o¢im tim ulevit.

Prispiva pojistovna pacientim néja-
kou castkou na zhotoveni bryli?

0d 1. 8.2019 byly pro osoby nad 15 let
zruSeny lékarské predpisy na slevu na
bryle. Zastaly nadéle détem do 15 let,
kde se prispévek pohybuje od 300 K¢ do
1000 K¢ v zavislosti na typu oéni vady.

U dospélych je prispévek pouze pfivadé
nad 10 dioptrii a to 700 KC.

Jaké jsou novinky a trendy v oéni
optice pro rok 2021?

Trendem, co se tyCe obrub, jsou jemné
kovové obruby v ¢erno-zlaté kombinaci

a plastové transparentni bryle. V kurzu
jsou i hodné vyrazné obruby v neobvyklych
tvarech a barvach. Popularité se tési hlav-
né geometrické tvary, oversize/nadmérné
bryle a také Zelvi vzor.

V dnesni dobé jsme stale vice pFi-
poutani k obrazovkam vseho druhu.
MiiZete nam poradit, jak o sviij zrak
nejlépe pecovat?

Pokud ¢lovék travi pfevaZnou ¢ast dne

u pocitace, ¢asto se stava, Ze pfi soustfe-
déni méné mrka a povrch
oka osycha, to se projevuje
palenim, Skrabanim a miize
to podpofit vznik syndromu
suchého oka. Prvni pomoci
jsou ocni kapky - umélé
slzy, které pomohou odi
zvlhéovat. Dobré je, délat
si pravidelné pauzy. Podi-

tel.: 603 488 151
572529919

vySetfeni zraku zdarma bez objednani
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vat se tfeba na jinou pohle-
dovou vzdalenost, z okna
do dalky, ménit pohledové
sméry, aby se ulevilo oénim
svaliim, které tak nebudou
muset porad zaostfovat na jedno misto.
Médnim trendem je dnes o¢ni joga, ktera
pfispiva k uvolnéni okohybnych svald,
ale kratkozrakosti Vas nezbavi. Vliv ma
urcité i slozeni jidelni¢ku. Pro vyZivu oci
je dobry napf. Spenat, kapusta ¢i broko-
lice, coZ jsou potraviny bohaté na lutein

a zeaxantin. Tyto antioxidanty chrani oci
pred vékem podminénou makularni de-
generaci, tedy postiZzenim tzv. Zluté skvr-
ny (centralni ¢ast o¢ni sitnice). Stale ¢as-
t&ji zhotovujeme na poditac i tzv. Glevové
bryle s povrchovou Gpravou blue-control.
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VYPRODEJ OBRUB

V éem se od ostatnich optik odli-
Sujete a pro¢ by Vas méli zakaznici
navstivit?

Myslim, Ze pokud zakaznik navstivi nasi
optiku, odchazi s pocitem, Ze se mu do-
stalo péce od odbornikd, ktefi se mu
dostatecné vénovali a udélali maximum
pro to, aby lépe vidél. Vyzdvihla bych
predevsim komplexnost péce diky tzké
spolupraci s o¢ni ambulanci a nasi
maximalni snahu vyjit vstfic zakazniklim
v jejich potrebach a pozadavcich.



Il UROLITIAZA

Urolitiaza je pfitomnost konkrementd
(mocovych kamen() v mocovych ces-
tach - v ledvinné panvicce, mocovodu,
mocovém méchyri, mocové trubici nebo
v ledviné jako takové. Pfic¢inou tvorby
urolitidzy je presyceni moci kamenotvor-
nymi latkami (vapnik, uraty, oxalaty).
Tvorbu podporuje malé mnoZzstvi mocdi,
jelikoZ v ni stoupa koncentrace latek.
Dalsi pfi¢inou maze byt méstnani modi,
zmény pH moci, nedostatek inhibito-

ri krystalizace (citraty, hof¢ik) nebo
nékteré léky. Pfi chronickém reziduu
moce v pfipadé BHP ¢i neurogenniho
mocového méchyre se miZze vytvorit
cystolitidza (konkrement v mocovém
méchyri). Obecné tvorbu konkrementd

usnadnuje vrozeny enzymaticky defekt,
ktery podporuje zvySené uvolnovani
nékteré kamenotvorné latky do moci, coz
jesté podpofi nevhodna strava (napriklad
cervené maso, vnitrnosti).

Konkrementy mdzou byt rentgen
kontrastni (oxalat, fosfat, struvit) nebo
nekontrastni (urat). Urolitidza mdzZe

byt zcela bez pfiznakl nebo se projevi
podle lokalizace konkrementu. V pfipadé
konkrementu v ledviné byva pfitomna
tupa bolest. Pokud konkrement zac¢ne
blokovat odtok z panvicky ledviny nebo
vycestuje do mocovodu, zplsobi renalni
koliku a bolesti mohou byt velmi vyrazné.
Pokud ale zlistane v mocovodu zaklinén
a Castecné obtékany, tak nemusi pdsobit
potiZe zddné nebo mirné. V mocovém
méchyfi se pak konkrement projevi ¢as-
tym mocenim, eventuelné palenim pfi

SERVIS
VASEHO

ARAVER CZ

&len skupiny AUTO UH

AUTA A SERVIS PRO KAZDEHO

WWW. ARAVER.CZ

moceni a krvi v moci, velmi ¢asto rovnéz
recidivujici infekci mocovych cest. V mo-
Cové trubici konkrement zabrani moceni
a vznikne retence moce.

Mezi dalsi akutni stavy patfi obstrukéni
pyelonefritida (zanét ledviny), ktery je
komplikovan obstrukci konkrementem

v mocovodu. Potom hrozi riziko urosepse
(otravy krve) a je nutné akutni odblo-
kovani postizené ledviny, rovnéz tak pfi
oboustranné obstrukci ledvin (riziko
ledvinného selhani).

V ramci stanoveni diagndzy nejprve
vySetfime mocovy sediment, zde byvaji
pfitomny Cervené krvinky ve zvySené
mite. Ultrazvukem ovéfime méstnani
moci v ledving, na rentgenovém snimku

mUzou byt vidét kontrastni konkrementy.

Nejpresnéjsi je nativni CT urotraktu (bez
kontrastni latky, nizko zatéZové). Zde
pfesné vidime lokalizaci a velikost kon-
krementu a dle toho miZeme stanovit
dalsi postup [éCby.

Imitovat priznaky urolitidzy mize in-
fekce mocovych cest, Zlu¢nikova kolika,
pripadné obstrukce ledvin nadorovym
procesem zejména v malé panvi. Moz-
nosti [é¢by konkremetu v ledving, pokud
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necini potize, je sledovani, ne-
kontrastni konkrement miZeme
zkusit rozpustit alkalizaci moce
(citrony, léky). Vétsi konkremen-
ty lze rozdrtit a odsat endo-
skopicky pfistupem pres kdZi

v bederni krajiné pod ultrazvu-
kovou a rengenovou kontrolou,
mensi konkrementy lze extraho-
vat pres mocové cesty ohebnou
kamerou. V pripadé konkremen-
tu v mocovodu mdzeme zvolit
endoskopické vytazeni kamerou
s kosickem, zavedenou pres
mocovou trubici a méchyf do mocovodu,
mensi konkrementy mohou odejit samy.
Odchod podpofime léky uvolriujicimi
mocovod a tisicimi bolest. Rozdrceni
mimotélni razovou vlnou neni vétSinou

v pfipadé tvrdého konkrementu Gspésné,
zlistava vsak metodou volby u konkrementd
v ledviné a mocovodu, nejlépe do 10
(maximalné 20) mm velikosti, podmin-
kou je moznost zaméreni pod RTG event.
pomoci ultrazvuku. Celé toto spektrum
vykont provadime také v UHN. Litidzu

v mocovém méchyfri reSime rozdrcenim
ultrazvukem a odsatim, zaroven indikuje-
me prostaty - dle velikosti endoskopicky
nebo otevienou operaci, pak konkrement
extrahujeme vcelku pfi operaci prostaty.
Vzacné indikujeme otevienou operaci

i u litidzy v ledviné a mocovodu.

Prevenci vzniku litidzy tvori pravidelna
vyvazena strava, sklenic¢ka vody na noc

k posteli (prevence zahusténi moci) a dle
rozboru konkrementu omezovat vybrané
potraviny. V pfipadé recidivujici urolitidzy
provadime metabolické vysetieni, kde
urcime, které latky se ve zvy$ené mife
vyluc€uji do moce a dle toho naplanujeme
dalsi [éCbu.

MUDr. Jaroslav Plachy



PERSONAL PORODNICKO
GYNEKOLOGICKEHO ODDELNI ZiSKAL
ZNALOSTIV KURZU TEJPOVANI

V ramci neustalé snahy o zkvalitnéni
péce o téhotné pacientky a pacientky
po operacnich vykonech se porodni
asistentky a lékafi Porodnicko gyneko-
logického oddéleni Uherskohradistské
nemochice zucastnili kurzu tejpovani.

Tejpovani se v soucasné dobé stava ¢im
dal vice oblibenym neinvazivnim feSenim
bolestivych stavi, zlepSuje hojeni ope-
racnich ran, pomaha organismu vstrebat
modfiny i otoky. K tejpovani vybranych
Casti téla se pouzivaji pruzné lepici pasky,
které jemné nadzvednou pokozku a tim
podpofi jeji lepsi prokrveni a zmirni tlak
na receptory bolesti v kiiZi. Ziskané po-

PremiumCare

NADSTANDARDNI DOMACIi PECE

“

znatky, znalosti a dovednosti tak budou
vyuZity nejen pro pacientky po cisafském
fezu, ale i pro gynekologické operantky.

Zajistujeme péci ve viastnim
socidlnim prostredi pacienta
v kterémkoliv stadiu onemocnéni
od béznych zdravotnickych vykonu
(napf. podavani léku, infuzni terapie,
osetrovani ran a pod.) pres
komplexni péci o nesobéstacné a
inkontinentni osoby, az po sluzby
domadci dialyzy nebo umélé

plicni ventilace.

\ 736 418 287
X info@adpintegrita.cz
#: www.nasepece.com

Agentura domaci péce INTEGRITA,Josefa Stancla 152, 686 01 Uherské Hradisté

HYGIENA
DODRZOVANI
PRAVIDEL

Uz vice neZ rok Zijeme v reZimu COVID-19.
DodrZzujeme 3R.

I kdyZ se zda, Ze se situace obraci k lepsi-
mu, prosime, nepolevujme a pokracujme
v dodrZovani nastavenych opatreni, pro-
toZe i kratka pauza se miZe rovnat nulové
ochrané. Zacinaji krasné slunné dny,

kdy nase obezfetnost stran spravného
pouzivani masky/respiratoru polevuje.
Nezapominejme na to, Ze spravné ,utés-
néni“ respiratoru na obliceji je dileZité.
Po prichodu domd si opatrné, bez doteku
obliceje, sejméte masku/respirator.

Po sejmuti si umyjte ruce a poté i oblicej
(podle nékterych vyzkum se ¢lovék své-
ho obliceje dotykd v priméru i vice nez
500x denné, pravidelné si proto umyvejte
ruce a oblicej).

Udrzujme vzdalenost alespori 2 m od
ostatnich. Vir nema kfidla, daleko nedo-
leti. Chova se jako cigaretovy kouf.
Nepodceriujme dusevni hygienu.

Podporujme dobrou naladu. Deprese
uvolnuje kortizol a oslabuje nas imunitni
systém. Udrzujme si spravné psycholo-
gické navyky - relaxaci, meditaci, spanek,
komunikaci s rodinou a prateli. Snazme
se byt trpélivi - nehadejme se, vysvétluj-
me. A hlavné nerezignujme.

Marie Hubackova

Nevzdavejme se.
Spolecné nad
virem zvitézime!
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NEMOCNI C,E . Akreditovany kurz
SI VYCHOVAVA SANITAR

»Moje srdcovka ,Na Barbuchu,

jsou Luhacovice, pokud N ., 2 4
se vydam za hranice S N OVE SAN ITAR E
Zlinského kraje,

tak je mym cilem
jednoznaéné Praha.“

dobrodruzstvi tatinkd

a déti v pfirodé Dvacet sedm novych zdravotnikd

. pod stanem.” Usp&3né dokondilo akreditovany
Lenka Trékovd MUDr. Marek Heca kvalifika¢ni kurz pro sanitare v Uher-
pracovnice informacniho centra primdr urologického oddéleni skohradistské nemocnici. Za 4 roky
spoluprace se Stredni Skolou pramy-
slovou, hotelovou a zdravotnickou

Zahajeni kurzu: 8. zafi 2021
Pfedpokladané ukonéeni: prosinec 2021
PFijem prihlasek do: 13. srpna 2021
Cena kurzu: 6.000,- K&

. vl . Py .
: ) : vU hv(?rs k?mvtl radisti §tud iu m zsla r’ne Jak kurz probiha? Prilaskylzasileite
»Kamkoliv do pfirody / V 1été jezdim zavrsilo téemér sto novych ne[ekarskych Béhem kurzu si ve 100 hodinach teorie  na adresu:
. . e blik ”e i .. /oo .. a 80 hodindch praxe osvojite viechny
v ramci nasi repubtiky. nejradejl na ChalUpU, zd raVOthkyCh pracovnlku pro pozici nezbytné znalosti a zkusenosti pro Uherskohradi&tska
Rad objevuju a poznavam kterou mame sanitar. Sanitarsky kurz byl zahajen vykon “povoldni” sanitdfe. nemocnicea. s.
nova mista. % " » 4tk 4F 2020 svéreénveh ) . Ing. Lubomir Gazdos,
. S na Valassku. na zacatku zari , U zaverecnyc Podminky pro prijeti do kurzu: personalni oddé&leni
— : zkousek uspéli vSichni uchazeci. - ukongené min. zakladn{ vzd&lani J.E. Purl<hynék3,65 s
Erik Viclav Martina Pobofilovd St ; ; ' - véknad 18 let 30 Uierlie (i
5dic d  slush t67ka interniho odddleni T Vétsi polovina z nich pak ziskala " dobry zdravotni stav gazdosl@nemuh.cz
rigic aopravni stuzoy sanitarka internino oaaetleni uplatnénll pﬁmo v nemocnici. - otkovani proti Zloutence typu 572529411

B (nebo zahdjeni o¢kovani)

Od zafi 2021 planuje Uherskohra-
distska nemocnice zacit vychovu Prihlasky najdete na: www.nemuh.cz/sanitar
novych studentd.

Das \WeltAuto.

Provéiené ojeté vozy

V Uherském Hradisti
vice nez 200 vozu
v richtig kvalité.

Das WeltAuto Uherské Hradisté

@ @ @@ Za Olsdvkou 340, 686 01 Uherské Hradisté - Sady

www.eurocarzlin.cz | www.autouh.cz




MATE V TELE PROTILATKY NA COVID-19?

onemocnéni prodélala. S testovdnim
protildtek jsme zacali na jare 2020. Od
pocatku roku 2021 jsme provedli témér 1 800
testdl. S postupnym rozvolriovanim zdjem
o vySetieni rapidné nardstd. Pribyva také
zdjemcdi, ktefi onemocnéni COVID-19
prodélali a testovanim chtéji zjistit, kolik
protilatek v téle maji. Vysetreni postupuji
i osoby, které jiz absolvovaly ockovani. U
téchto lidi je hladina protildatek vZdy pro-
kazatelné vyssi neZ u pacient(i po prodéla-
ném onemocnéni. Nepritomnost protild-
tek nutné neznamend, Ze testované osoby
koronavirus neprodélali. MiiZe se stdt, Ze
jejich imunitni systém i po onemocnéni
neodpovédél na infekci a nevytvofil proti
nemoci COVID-19 ochranné protildtky,”
uvadi primarka Bronislava Rozhonova.

Zajemclm o stanoveni protilatek je v
laboratofi vystaven Certifikat o potvrzeni

hladiny protilatek, kterym se drZitelé
mohou jiZ nyni prokazovat také pfi vstu-
pu do vybranych zahrani¢nich destinaci.
Certifikat je v Ceském a anglickém jazyce.
Mskyt a mnoZstvi protildtek se stanovuje
ze vzorku krve, na odbér se neni nutno
predem objedndvat. Vysledek testu je pak
k dispozici jiZ do 2 hodin po odbéru,“
dodava primarka Rozhonova.

Zajemci o stanoveni pfitomnosti protila-
tek se mohou dostavit k odbéru na Odde-
leni klinické biochemie v pracovni dobé:

pondéli aZ patek
v Case 7:00 - 14:30 hodin,
cena za vysetfeni je 581 K¢.
Pripadné dotazy Vam pracovnici laboratore
zodpovi na telefonnich ¢islech:

572529778,572529 770

Tuto otazku si v osobni formé dnes po-
klada stale vice lidi. Odpovéd na ni
hledaji ti, kte¥i jiZ onemocnéni COVID-19
prodélali a chtéji si potvrdit dostatec-
nou ochranu diky vlastni imunité, ale

i osoby, které si o prodélani nemoci

v minulosti nejsou zcela jisté a testova-
nim si chtéji svou domnénku potvrdit.

Zodpovézeni tvodniho dotazu pomize
snadno a rychle vyresit Oddéleni klinické
biochemie, které nabizi zajemcdm vyse-
treni smésnych /IgM + 1gG/ proti onemocné-
ni COVID-19. Vysledkem tohoto vysetfeni
je jasnd informace, zda se testovana
osoba v minulosti dostala do kontaktu
s virem SARS-CoV-2, bezpfiznakové nebo

0,99% UROK PRO VOZY TRANSIT

Jako specializované Transit Centrum méame s prodejem a servisem vozd Ford Transit a Ranger

mnohaleté z
servis, abyste b

AUTOSPOL

UHERSKE HRADISTE Autospol Uherské Hradisté s.r.o. www.ford-uh.cz
&len skupiny AUTO UH Za Olsavkou 340, Uherske Hradistg www.autouh.cz

Ford Credit Gvér 0,99 % (p. a.) pro Transit a Transit Custom, Ford Credit Gvér 3.33 % (p. a.) pro model Ranger. Plati pro pravnické osoby a podnikatele do 30. 6. 2021. Tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni
smiouvy, a nelze z ni proto dovozovat povinnost spoleénosti uskute€nit jakékoliv transakee.

me tak pro vas vybrat ten nejlepsi model a zajistime takovy

museli zbyte€né stravit ani minutu navic. TRANSIT CENTRUM



BYLA TO MA PRVNI
A MIMORADNE
SILNA ZKUSENOST

Deset let byl Jan Novak zahranic-

nim redaktorem. Pfinasel informace

z valeénych zdn, natacel reportaze

o nasledcich tsunami. Poté se coby
zkuseny investigativni novinar Seznam
Zprav na podzim roku 2020 prihlasil
do Uherskohradistské nemocnice jako
dobrovolnik. Bylo to v dobé, kdy se ne-
mocnice potykala s nejvysSimi naristy
pacientti s onemocnénim COVID-19 v CR.
Formou denikovych zapist zblizka
popisoval praci lékari a sester.

Dobrovolné jste se ocitl na druhé

~ . &’ . . ’
strané barikady, jak jste vnimal
situaci v nemocnici?

Predné, pustit si novinare tzv. do ,kuchy-
né“v dobé, kdy patfila Uherskohradistska
nemocnice k nejvytizenéjsim v zemi,
vyzadovalo od vedeni zna¢nou odvahu

a velkou davku diveéry. Za to jim patfi
velky dik. A jak jsem vnimal situaci? Sna-
Zil jsem se personalu pomoci, nebo jim
naopak co nejméné prekazet a soucasné
vnimat jejich praci, jejich starosti

a radosti. Zkratka stat se alespori na chvili
soucasti jejich tymu. Na oddélenich jsem
se predstavoval jako ten, co moc nepre-
mysli, ale zase hodné unese.

Zménil se Vas pohled
na onemocnéni COVID-19?

Ano, najednou jsem na vlastni kiiZi zazil
nevyzpytatelnost, rychlost a zdrcujici
silu koronaviru. Také jsem si uvédomil
ohromny rozdil mezi tim, jak onemocnéni
vnima personal a lidi tzv. z venku.

Dam priklad. Dopoledne jsem si povidal
tak s padesati-Sedesati letym knézem
lezicim na covidovém oddéleni. Mluvili
jsme o tom, jak se onemocnéni nebal,
ochranné prostredky moc nepouzival

a jak se nakonec svou nedbalosti nakazil.
Druhy den jsem ho odvaZel v tézkém sta-
vu na ARO. KdyZ jsem pak Sel ze smény
na ubytovani a s udivem pozoroval skupi-
nu déti a jejich rodicd, jak si tam vSichni
druzné dohromady bez rousek hraji

a povidaiji, bylo mi z toho trochu tzko.

Pokud byste mél moznost nechat

se naockovat, vyuZil byste ji?
Doufam, Ze tu moznost budu mit snad uz
brzy a samoziejmé ji vyuZiji.

Jako dobrovolnik jste proSel riznymi
oddélenimi nemocnice, jaka prace
byla pro vas osobné nejtézsi?

Kazdé oddéleni na mé silné zapusobilo.
Nejvic to na mé ale asi takzvané dolehlo

na covidovém oddéleni. Tam jsem po-
prvé zazil smrt a tam se také nejrychleji
ménil zdravotni stav pacientd. V jeden
moment jsem jim prinasel jidlo, pomahal
s hygienou a o par hodin pozdéji upa-

dali do téZkych stavd, byli uvadéni do
umélého spanku a museli byt pripojeni
na plicni ventilaci. Emoce ve mné litaly
na vSech mych Stacich. Prizndm upfimné,
neobeslo se to bez slz a nebylo jich malo.

OkamZik nebo situace,
ktera se vam vryla do paméti?

Téch je celd rada. Nezapomenu na to,

jak mi sestricky rikaly, Ze fadu mésicd
nevidély své blizké, protoze se boji, ze je
nakazi. Nebo Ze jsou tak unavené z dva-
nactihodinovych smén, Ze se sotva zvlad-
nou umyt a jdou spat. Nebo jak téZce na
né dopada nebyvale ¢asta smrt pacientd.
Pfipadné, kdyZ se na jejich oddéleni dostal
nékdo blizky, nebo dokonce rodinny pfri-
slusnik. Nezapomenutelné jsou ale i hezké
momenty. Tfeba jak se jim do oci draly

slzy dojetim, kdyZ jim lidi psali povzbu-
zujici vzkazy, dostavaly obrazky od déti
nebo dary od neznamych lidi.

Nezapomenu na uklizecku Jifinku, které
dcera pujcila krokomér, aby zjistila, Ze za
sménu ujde v prdméru 13 kilometrd. Fajn
mné bylo i u kluk( sanitard, ktefi méli pev-
né nervy ze Zeleza. Nejvic jsem se nasmal
historkdm v mikrobiologické laboratofi.
Vite ale, co pro mé byla nejvétsi pochva-
la? KdyZ mi jedna sestficka fekla: ,Honzo,
muj muZ si precetl tvij clanek o nds a poprvé
za téch x let, co jsme spolu, mi fekl, Ze si mé
za to, co délam, hrozné vazi“

Chtél byste na zavér byvalym
kolegiim a vSem zaméstnanciim

v Uherskohradistské nemocnici néco
vzkazat?

Ja jsem jim to fikal osobné, ale rad to zo-
pakuji. Smekam pred nimi a s vdéc¢nosti
jim dékuji za jejich praci, nasazeni

a entuziasmus.




KUCHYNE UHERSKOHRADISTKE NEMOCNICE
MODERN{ PROSTREDI A SPICKOVE TECHNOLOGIE

Nové zrekonstruovana kuchyné Uher-
skohradistské nemocnice byla zprovoz-
néna na podzim minulého roku. Rekon-
strukce a modernizace stravovaciho
provozu byla rozsahla, a to po strance
stavebni i technologické.

,»R0k 2020 vinou pandemie koronaviru
zcela vybocil z béznych koleji, o to vice
jsem rad, Ze se nam prace na modernizaci
stravovaciho provozu povedlo dotdhnout
do Uspésného konce. Rad bych podékoval
vSem, kdo se na tomto projektu podileli,
prohlasil MUDr. Petr Sladek, predseda
predstavenstva nemocnice.

V kuchyni se v béZném provozu denné
pfipravi az 1300 porci obédi pro pacienty
a zaméstnance. V ramci ob&dU pripravu-
je kuchyné standardné 6 riiznych jidel.
Stravovaci provoz také zajistuje bohatou
nabidku obcerstveni nejen pro dva nemoc-
ni¢ni bufety, ale i pro externi zakazniky.
»Nové vybaveni a prostory zmodernizova-
né kuchyné umoznily zaméstnancim stra-
vovaciho provozu i nadale odvadét skvélou
praci. Diky témto zménam mohou byt nasi
stravnici z fad pacient(, zaméstnancd

a dalsich zajemct o nase jidla a cukrarské
vyrobky jesté spokojenéjsi, nez tomu bylo
doposud, uvedla Natalie Abrahamova,
vedouci stravovaciho provozu nemocnice.

DOBROTY NASi KUCHYNE
SLNf KOLA

]
TESTO:

175 g hl. mouka | 125 g maslo 1 2 ks vejce
studena voda dle potfeby | Spetka soli

NAPLN:

250 ml smetana na sl. 33% | 50 g cibulka,
pazitka, paprika, zampiony - podle chuti
200 g syr eidam strouhany | 100 g Sunka,

anglicka slanina, losos - podle chuti I 5 ks vejce
stl, pepr

POSTUP:

Formu(prumer 26 cm) vymazte oleJem Z mouky,
masla, vejce a soli zpracujte tésto. Vyva-
lejte na kulatnou placku a dejte do formy.
Okraje zahnéte dovnitf formy. Dno propi-
chejte vidlickou a predpecte na 160°C asi
10 min. Kratce nechejte vychladnout. Slehacku
smichejte s vejcem, syrem, osolte, opeprete
a vylejte na predpeceny korpus, nazdob-
te Sunkou, paprikou, pazitkou a pecte na 150°C
asi 20 min. do zlatova.

e-mail: abrahan@nemuh cz / tel 572 529 233 / mob: 739 211 002 / www.nemuh.cz
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vuh+nemocnice

PROSIME VAS,
NECHEJTE SE

NAOCKOVAT

COVID -19

JEDINY ZPUSOB, JAK ZACIT NORMALNE

@ PRACOVAT €ZIT S CESTOVAT

ODKAZ NA CENTRALNIi REZERVACNIi SYSTEM:
registrace.mzcr.cz




