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pomahaji nasim
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mi délaji radost,”
rika v rozhovoru
Jitka Asterova

o Aktuality z UHN
¢ Stavba nové interny je za dvermi
e Psychiatrické poruchy u déti
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HISTORIE

VIII. Historicke kolecko
po Uherskohradistskeé
nemocnici

Interni oddéleni

Historie interny v Uherskohradistské
nemocnici se datuje od roku 1925, kdy
se stala druhym samostatnym oddéle-
nim s prednostou doc. MUDr. E. Zema-
nem. Oddéleni bylo nejdfive umisténo
s chirurgii v tzv. kamenném pavilonu

a také ve dvou dfevénych baracich.

Interni oddéleni mélo 94 10zek pro
interni a 42 Ilzek pro infekéni nemoci.
Pres nejrliznéjsi prostorova omezeni a
umisténi interny v dalSich objektech by-
valé zdravotni stanice byla IéCebna péce
na tomto oddéleni zabezpecena - a to
vSestrannou odbornou erudici prvniho
prednosty MUDr. Zemana, ale i jeho
nastupcem docentem Laznickou. Hlavni
¢innost spocivala v klinické diagnostice,
postupné se rozsSiroval rozsah i pocet
specialnich laboratornich vySetreni,
skiaskopickych, hematologickych

Stavajici budova interny, kterou brzy
nahradi zbrusu novy komplex.

a dalSich. Tehdejsi neutésené soci-
alni a hygienické poméry si vyzadaly
soustavnéjsi péci o tuberkuldzu a jiné
infekéni choroby. Postupem ¢asu se
epidemiologicka situace zlepSovala,

a tak zacaly na internim oddéleni pre-
vaZovat choroby cerebrovaskularni.

Po plicnich onemocnénich byly nej-
rozSitenéjSi chlopenni vady srdecni,
interna tehdy rfeSila i pé¢i o neurologic-
ké pacienty, a to az do vzniku neurolo-
gického oddéleni v roce 1951.

Na pocatku padesatych let se od in-
terny ,,odtrhlo” oddéleni TBC a vznikla
také samostatna infekce. V roce 1959
doslo ke zfizeni ll. Interniho oddéle-

ni, které ved| primar MUDr. Bernard
Rastica. Rostouci po¢et nemocnych a
potreba specializaci vedly tehdy jesté
ke zfizeni interny lll, ze které se na
konci 90. let stalo
oddéleni nasledné
péce. Internu | ved|
po MUDr. Laznickovi
primar MUDr.

J. Slovacek, od po-
¢atku 80. let MUDr.
Martin lI¢ik a po
roce 1990 MUDr.
Vladimir Okénka.
Internu Il prevzal po
MUDr. Rasticovi na

uh+

400,- KE/mésic

!
kratkou dobu MUDr. Tréka, v letech 1989 '@
az 1999 byl primafem MUDr. Eduard Pav-
lik a po jeho odchodu do diichodu MUDr.
Vaclav Stransky. Nutno fici, Ze v roce
2007 doslo ke spojeni interny | a interny
Il (primar MUDr. Stanislav Zemek, poté
MUDr. Marek Richter), ale jen na nékolik
let. V roce 2013 vznikla opét dvé interni
oddéleni' s primari MUDr. Vladimirem
Okénkou a MUDr. Vaclavem Stranskym,
fungujici dodnes.

600,- K&/ mésic

POTREB

PREMIERA 17. 3. 2017 (18:45,20:45 a 22:45)
ve vasi regionalni televizi TVS

® Predstaveni Iékarny UHN a Prodejny s pujéovnou
zdravotnickych potreb

® Aktuality z Uherskohradistské nemocnice:
Stavba nové interny, projekt Rok srdce, Kapka nadéje
vénovala ventilator a dalSi novinky

HISTORIE

ZAPUJCENI

ZDRAVOTNICYCH
POTREB

300,- K&/ mésic

800,- K&/ mésic

PRODEJNA A PUJCOVNA ZDRAVOTNICKYCH
572 529 909
e-mail: dvorakp@nemuh.cz, www.nemuh.cz

724 473 191

OPAKOVANI:
18.a9. 3.

v 8:45, 10:45,
12:45, 14:45,
16:45, 18:45
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KDE?

24hodinovy
program
Regionalni
televize TVS

(4. MUTIPLEX
kanal 42 nebo 45,
kabelova sit UPC)
nebo online
www.tvslovacko.cz




ROZHOVOR
Nemochice musi

byt bezpecna
pro vSsechny

MUDr. Lenka Turkova je vedouci Iékai-
kou hygienickou - epidemiologického
stfediska v Uherskohradistské ne-
mochnici a zaroven zastupkyni primare
infekéniho oddéleni. Pojem hygiena

v souvislosti s epidemiologii muze lai-
kovi znit ponékud désivé, v nemocni-
cich se vsak dnes jedna o bézny obor.

Proc jste si jako obor vybrala zrovna
infekeni Iékarstvi?

Pamatuiji si, Ze infekéni |€ékarstvi mé
zaujalo jiz na stazich v ramci studia
mediciny, na jiny

Je to obor mlady, rozvijejici se, nepo-
chybné potrebny, byli jsme jednou

Z prvnich nemocnic, ktera jej zfidila -
pokud tedy nepocitam velka fakultni
zdravotnicka zarizeni. Kromé mne zde
v soucasné dobé plisobi také zdravotni
sestry Marie Hubackova a Michaela
Novakova.

Co je naplni prace takového oboru?

PredevSim nastavovat a udrzovat
Uroven Cinnosti, spojenych s posky-
tovanim zdravotni péce tak, aby bylo
minimalizovano riziko vzniku a Sireni
infekci. Zkratka, aby byla nase nemoc-
nice bezpecnym mistem pro pacienty
a personal i z tohoto hlediska. Vétsinou
jsou to ukony, spojené s oSetrovanim

obor jsem ani ne-
pomyslela. Na in-
fekéni oddéleni
nasi nemocnice
jsem nastoupila v
roce 1997. Pokud
jde o hygienu, oba
obory spolu velmi
Uzce souvisi a leti-
té znalosti, zkuSe-
nosti z infekéniho
I€ékarstvi mi praci
ustavniho hygieni-
ka usnadnuiji.

Jak dlouho se vénujete praci iistavni-
ho hygienika?

Vlastné jiz 10 let, od doby zaloZeni
hygieny u nas v UHN, coz bylo v zari
2007, pokud si dobre vzpominam.

pacientll, podavanim Iékd, stravy, ma-
nipulace s pradlem, odpady, desinfek-
ce prostor nemocnice a podobné.

Dale pak mikrobiologicky monitoring

a kontrola Gistoty prostredi vSech oddé-
leni a dalSich prostor UHN.

ROZHOVOR

A samozrejmé také pravidelna, povin-
néa Skoleni, edukace personalu v hygie-
nicko - protiepidemické problematice,
konzultacni, kontrolni ¢innost... Prace
je to velmi rliznoroda.

Dari se vsechno realizovat?

Troufam si odpovédét, ze ve spolupraci
s veskerym personalem nemocnice se
to dafi. Infekcim, spojenym se zdravotni
péci, se sice Zzadné zdravotnické zafize-
ni zcela nevyvaruje, ale u nas je jejich
vyskyt nizky - na dolni hranici celore-
publikového priméru. Coz opakované
dokazuji i objektivni, nezavislé studie

a Setreni, poradané Ministerstvem
zdravotnictvi CR, kterych se pravidelné
UherskohradiStska nemocnice Gc¢astni.

inzerce
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TEMA

Jsou psychiatricka
onemochnéni détske-
ho véku vyjimecna?
(2. dil ¢lanku z predchoziho cisla)

Uvadi se, ze v CR prodéla vice nez
ctvrtina dospélych obyvatel béhem
roku dusevni poruchu, kterou je
potfeba Iécit. Ani déti nejsou Zadnou
vyjimkou. V roce 2011 jsme na dét-
ském oddéleni UHN hospitalizovali

s psychiatrickym onemocnénim 20
déti, v roce 2016 to jiz bylo 56 déti.

Minule jsem zminil nékolik nejcastéj-
Sich psychickych poruch u déti, jako
jsou deprese, patologicka Uzkost, diso-
ciativni porucha, sebevrazedné chova-
ni nebo porucha prijmu potravy.

Soucasna mezinarodni klasifikace
nemoci MKN-10 zarazuje do kapitoly
psychiatrickych onemocnéni i noéni po-
mocovani (enurézu). V soucasné dobé
diky pokrok(im v pediatrii vime, Ze v

P¥i potizich, ukazujicich na moznost
dusevniho onemocnéni, by se méli |
rodice vcas poradit s pediatrem nebo
primo s détskym psychiatrem,
radi primar MUDr. Jan PetrZelka

!

naprosté vétsSiné pfipadu nejde
o dusSevni onemocnéni, a tak se dia-
gnostika a IéCba tohoto onemocnéni
opravnéné dostala do rukou pediatr(
a détskych nefrolog(.
Hyperkineticka porucha ADHD
(Attention Deficit Hy-
peractivity Disorder)
kombinuje aktivni,
P neovladané chova-

| : ni's nepozornosti

[ a neschopnosti se
soustredit. Postizené
déti jsou neposedné,
roztrzité, rozptylené,
nekdy impulzivni az
agresivni, s vybuchy
zlosti. Tyto obtize
narusuji adaptaci
ditéte na skolu, tfidni
kolektiv a vedou ke
konfliktiim s vrstevniky. PotiZe se
Casto, i kdyz v ponékud jiné formé,
prenaseji do dospélosti. V 1éCbé je
zcela nezbytny individualni pfistup,
spoluprace s rodici i uciteli.

vané vzdorovité az agresivni chovani,
projevujici se Sikanovanim slabsich,
rvackami, kradezemi, zaskolactvim,
provokativnim chovanim nebo vybuchy
vzteku. Vyskytuji se u 5-20% Skolakl,
prevazuji chlapci.

Poruchy autistického spektra: ste-
reotypni chovani, samota bez potreby
kontaktu, monotonni opakovani slov,
snaha o neménnost. Zahrnuji nékolik
jednotek, typickym je détsky autismus
a jemu podobny Asperger(iv syndrom:
dité ma omezené zajmy, ale bez opoz-
déni reCi a poznavacich funkci. Véasna
diagnostika déti s poruchami autis-
tického spektra je v soucasné dobé
naplni preventivni prohlidky

v 18 mésicich véku.

Alkohol a navykové latky: jako pediatfi
na lizkovém oddéleni se setkavame
spise s akutni intoxikaci. Primérné hos-
pitalizujeme asi 10 déti za rok ve véku
12 - 18 rokd, mirné prevazuji chlapci.
Prakticky vSichni jsou pfivezeni s rlizné
hlubokym bezvédomim a vétSinou silné
podchlazeni. Primérna hladina alko-
holu byla 1,8 promile, nejvétsi namé-
fena hodnota 4,4 promile. Intoxikaci
Casto provazi pridruzené Urazy hlavy

a zlomeniny, jde tedy o velmi zavazné
stavy. Viele doporucuji vsem rodiéiim
preventivni rozhovor se svymi détmi na
toto téma ve véku 11 - 12 rokd.
Bipolarni porucha: stridani tézkych
depresivnich stavl s obdobimi preky-
pujici energie, tzv. manii. Deprese je
sklesla nalada neodpovidajici okol-
nostem, provazena Uzkosti, neschop-
nosti koncentrace na uéeni ¢i praci a
poruchou spanku, trvajici alespon 14

Poruchy chovani: typické je opako-

TEMA
dni. Manie se naopak vyznacuje nepfi-
mérené dobrou naladou, nadmérnou
hovornosti, nedbalym az rizikovym
chovanim a snizenou potrebou span-
ku. Bipolarni porucha se vyskytuje

u dospélych, ale vyjimecné se s ni
muUzeme setkat i u dospivajicich.
Schizofrenie je jednou z nejzavaznéj-
Sich dusevnich poruch. Charakterizuji
ji nejen halucinace a bludy, ale také
Ubytek vile, nedostate¢na komunikace
s okolim a nepredvidatelné chovani.

Cilem obou ¢lanka (i v 4/2016) bylo
upozornit na problematiku dusevnich
onemocnéni u déti. Za vlbec nejdu-
lezitéjsi povazuji, a proto to opakuiji i
nyni, aby si rodice vice vSimali chovani
svych déti. Pri potizich, ukazujicich na
moznost dusevniho onemocnéni, by
se méli véas poradit se svym pedia-
trem nebo pfimo s détskym psychi-
atrem a nasledné s nim s dUvérou
spolupracovat. Pamatujme na to, zZe
duSevni onemocnéni v détském véku
rozhodné nejsou vyjimecna.

Na zavér bych chtél podékovat za kon-
ziliarni spolupraci vynikajici détské
psychiatricce MUDr. Vliasté Hoskové.

MUDr. Jan PetrZelka
primar détského oddéleni UHN



MEDICINA
Riziko zanetu
mocovych cest

0 Vv - fad |

muzeme sami snizit
Zanét mocovych cest je problém,
ktery mezi dvacatym a padesatym ro-
kem Zivota nejcastéji postihuje zeny
a divky, a to az 50x vice nez muze.
Pozdéji se rozdil postupné vyrovnava.

Jedna se o nepfijemnou zkusenost,
které vSak lze casto i predejit.

Zanét mocovych cest vétsinou zpUso-
buji bakterie, méné ¢asto kvasinky a
paraziti. Asi v 80% pfipadld ho ma na
svédomi bakterie Escherichia coli, kte-
ra se bézné vyskytuje v lidském stre-
vé. V nékterych pfipadech ziska schop-
nost se uchytit na sliznici mocovych
cest a doputuje pres mocovou trubici
az do mocového méchyre, nebo pres
mocovod azZ do ledvin, a tam zpUsobi

zanét mocovych cest. Témto bakteriim
nevadi kyselé prostredi mocového
méchyre a mohou se zde rozmnozit.
Ke vzniku zanétu mlze prispét Spatna
hygiena, prekrveni nebo pohmozdéni
mocové trubice po sexu, prochlazeni
&i koupani ve Spinavé vodé. Zeny maji
kratSi mocovou trubici, a proto

u nich k zanétu dochazi castéji.

U muzl je pak v pozdéjSim véku po-
stupny vzestup zanétl mocovych cest
pricitan zvétsSujici se prostaté a zhor-
Senému vyprazdnovani
mocového méchyre.

Projevy a lécba

»Priznaky zanétu mo-
¢ového méchyre jsou
obvykle bolest v pod-
brisku, Casté moceni,
bolest a fezani v mo-
Gové trubici pfi moceni
a svédéni mimo mikci.
Nékdy mize moc¢ zapa-
chat, anebo mit zbarveni
do ¢ervena. U zanétu
ledvin se obvykle prida-
va bolest v boku, teplota
nebo zimnice, slabost a
Gnava,“ popisuje primar urologie Uher-
skohradistské nemocnice MUDr. David
Ondra a dodava, Ze pokud jsou pfizna-
ky postizeni mo¢ového méchyre velmi
mirné, nebo ¢lovék neni v dosahu
|ékare, Ize |€éCbu zacit zvySenim pfijmu
tekutin, nejlépe nealkoholickych bylin-
nych ¢aju - tim podpofime vyplavovani
bakterii. Obecné Ize ale doporudit
zvySeni prijmu jakékoliv tekutiny. Dale

se doporucuje konzumace brusinek,
bordvek, ananasu a vitaminu C. ,Pokud
jsou vSak priznaky silnéjSi nebo se
zhorsuiji, ¢i pokud se pridavaji teplota,
bolesti v boku, zvraceni nebo krev

v modi, je vhodna navstéva |ékare, ktery
provede vySetfeni moce, a tim pode-
zfeni na zanét mocovych cest
potvrdi a zahaji IéCbu - zpravidla
nékolikadenni - chemoterapeuti-
ky nebo antibiotiky v tabletach,“
upresnuje primar.

Jak snizit riziko?

Existuje par pravidel, ktera
mohou snizit pravdépodobnost
vzniku zanétu mocovych cest.
Je to napriklad dostatecny
pfijem tekutin, ¢imz podpofime
vyplavovani potencionalniho
vetrelce z mocovych cest ven, a
také pravidelné vyprazdnovani
moce, aby se dlouhodobé nehromadi-
la v moc¢ovém méchyri a nedochazelo
tak k rozmnozeni bakterii. Dllezita je
hygiena - zvlasté u Zen je dobré se po
stolici utirat od mocové trubice smé-
rem dozadu, aby se zbytky stolice ne-
dostavaly k blizkosti pochvy a mocové
trubice. ,U jedinc(, kterym se zanéty
mocovych cest opakuji, je vhodna kon-
zumace brusinek, bortvek, popfipadé

-

N

M.A. Ortopedicka

Protetika s.r.o. J
nestatni zdravotnickeé zaiizent Mobil:

Tel./Fax: 572 529 221
603 259 302 www.maprotetika.cz

MEDICINA

komercné vyrabénych extraktd z téch-
to plodu. Existuji i latky, které ztézuji
uchyceni bakterii na sliznici mocovych
cest, nebo zvySuji pocet protilatek
proti témto bakteriim. VétSinou jsou
volné dostupné k zakoupeni v |ékarné.
Nékomu pomaha také osprchovani

pred a po pohlavnim styku, a obzvlasté
u Zen se doporucuje vymocit se kratce
po ném. Vhodné je savé Cisté spodni
pradlo, které snizuje riziko rozmnozZeni
bakterii, nevhodné jsou kosmetické
produkty pouZzivané v oblasti genitalii,
jako napriklad parfemované viozky Gi
pény do koupele, které mohou drazdit
intimni oblasti,“ doporucuje primar

urologie David Ondra.
inzerce
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EKONOMIKA

Dotace IROP
vyrazneé pomuze

Uherskohradistska nemocnice
ziskala koncem lonského roku
dotaci Integrovaného Regionalniho
Operacniho Programu Evropského
fondu pro regionalni rozvoj
v celkové vysi 97,1 milioni
korun. Pouziti téchto finan-
ci je rozdéleno do dvou let,
v roce 2017 bude UHN
cerpat 53,4 miliona korun,
zbytek (43,7 miliont) v
roce 2018. Mira dotace je
85% z uznatelnych nakladt
projektu.

Z ¢astky 53,4 miliond korun
nemocnice letos zakoupi \
fadu pfistrojd na nékolik
oddéleni. “Ziskat takovou dotaci neni
jednoduché, proto jsem velmi rad,

Ze se nam to povedlo. Diky tomu se
zvedne Uroven pfistrojového vybaveni
nékterych nasich pracovist a samo-
zfejmé to pociti predevsim pacienti,”
uved| predseda predstavenstva UHN
MUDr. Petr Sladek.

V roce 2017 z téchto financi UHN

mimo jiné zakoupi nové plicni ventila-
tory na ARO véetné ventilatord vyssi
tridy, které umozni vyrazné kvalitnéjsi

péci u pacientl s t€zkym zanétem
plic, dale moderni elektricky poloho-
vatelna resuscitacni I0zka s bo¢nim
naklonem, coz velmi usnadni oSetro-
vatelskou péci o téZce nemocné pa-
cienty a povede také ke snizeni rizika
vzniku prolezenin. To vSe v celkové
hodnoté cca 11 miliond korun.

Vysoka ¢astka cca 11 milion( korun
poputuje také na Oddéleni rehabili-
tace a fyzikalni mediciny. ,Pro nase
oddéleni znamena takové vybaveni
obrovsky kvalitativni posun - pro
pacienty i pro personal. Jde o nejvétsi
modernizaci, jakou rehabilitace

v UHN kdy méla,” komentovala plany
pro letosni rok primarka Oddéleni re-
habilitace a fyzikalni mediciny MUDr.
Jolana Dostalkova. PUjde o pristroje
prevysujici bézny standard. Napfriklad
pristroj pro selektivni radiofrekvenc-

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionaini rozvoj
Integrovany reégionaini operadni program

==y | MINISTERSTVO
G ~=" | PRO MISTNI
ROZVOJ CR

ni terapii, zafizeni pro robotickou
rehabilitaci prstl a ruky (jedini

v kraji), zafizeni pro robotickou re-
habilitaci horni koncetiny, zafizeni
pro roboticky asistovanou chuzi

a roboticky systém pro stabilizaci
trupu. “Z dalSich mohu zminit také
nové pristroje na operacni saly

v celkové hodnoté cca 24 miliont
korun, napriklad laparoskopické,
artroskopické a endoskopické
véze s novymi modernimi funkce-
mi, nové operacni stoly, harmonic-
ky skalpel nebo novy litotryptor,“
doplnil ¢len predstavenstva ing.
Vlastimil Vajdak s tim, Ze velkym
posunem bude také nova moderni
endoskopicka véz s détskym ko-
lonoskopem a gastrofibroskopem
(vyrazné usnadni vySetreni adoles-
centd, které provadi endoskopicka
ambulance) a nové EMG a EEG

na neurologii.

EKONOMIKA

Nova interna prinese
komfort pro vSechny

Stavba budovy nové interny je druhou
etapou vystavby centralniho objektu.
V ramci prvni etapy vznikl v roce 2014
centralni objekt chirurgickych obor,
pokud vSe pljde podle planu, letos v
kvétnu by méla zacit Uherskohradi-
Stskad nemocnice stavét dalsi pavilon.
Do nového objektu, ktery by mél byt
Zprovoznén na podzim roku 2018, se
prestéhuji obé interny a také détské

oddéleni. Celkem budou mit pacienti

k dispozici 141 10zek (121 interny,

20 détskeé), 9 ltzek ziska navazna
intenzivni péce a 7 détska JIP. Paci-
enti i personal budou mit daleko vétsi
komfort, samozrejmosti jsou jedno a
dvoullizkové pokoje se socialnim zafi-
zenim, klimatizace, internet a podobné.
Soucasti objektu budou také ambulan-
ce s ¢cekarnami, objekt bude napojen
na hlavni centralni budovu i na plicni
pavilon, dojde tedy k dalSi centralizaci
arealu UHN, pacienti nebudou muset
na vySetreni venkovnim arealem. Ve
se uskutecni tzv. suchou nohou, samo-
zrejmosti jsou i provozni Uspory.



AKTUALITY

Kapka nadéje predala
ventilator

Prezidentka Nadacniho fondu Kapka
Nadéje Vendula Pizingerova spolu s re-
ditelkou fondu Elen Svarcovou predaly
détskému oddéleni UHN plicni ventila-
tor v hodnoté 350 tisic korun. ,Je uréen

prevazné tém détskym pacientiim,

u kterych doslo k selhani efektivniho
dychani, a to z dlivodu tézké infekce
dychacich cest a plic, pfi zhorSené
prichodnosti dychacich cest, nebo po
vdechnuti zvratk(. Dale je napfriklad vy-
uzivan pro déti po tézkém Grazu, které
je nutno uvést do umélého spanku.
Tyto pacienty pak transportujeme

do fakultnich nemocnic vyssiho typu

k dalSimu oSetreni a IECbé,“ uvedla
zastupkyné primare détského oddéleni
MUDr. Irena Baronova.

Firma VYMYSLICKY - VYTAHY
podporila Rok srdce

Jednatel firmy VYMYSLICKY - VYTAHY
Radislav Vymyslicky predal predsedovi
predstavenstva UHN MUDr. Petru Slad-
kovi symbolicky Sek na 70 tisic korun.
Firma letos u pfilezitosti 25. vyroci
zaloZeni usporadala ples a vytézek

z tomboly vénovala Uherskohradistské
nemocnici jako prispévek na projekt
Rok srdce.

Anketa Zameéstnanec
roku 2016

Vitézem ankety Zaméstnanec roku
2016 v kategorii Iékai/ka se stal MUDr.
Jaromir Mrazik z anesteziologicko re-
suscitacniho oddéleni, 2. misto obsa-
dila MUDr. Marie Slovackova, zavodni
|ékarka Uherskohradistské nemocnice
a 3. misto MUDr. Ludvik Straka

z interny Il. Vitézem kategorie nelé-
karsky zdravotnik se stala JindfiSka
Hlavinkova z ordinace zavodni Iékarky,
2. misto obsadil Bc. FrantiSek Bartos,
vedouci laborant z radiodiagnostického
oddéleni, 3. misto potom Olga Béhav-
kova, vedouci laborantka oddéleni kli-
nické mikrobiologie a imunologie. Vité-
zem kategorie nezdravotnik se stal Ing.
Stanislav Vitasek z odboru informac-
nich technologii, 2. misto ziskal Jaromir
Vidrman z odboru spravy zdravotnické
techniky a 3. misto Zdenék Durnik,
sanitar radiodiagnostického oddéleni.
Ocenéni Zaméstnanec roku udélovalo
také predstavenstvo Uherskohradi-
Stské nemocnice. Ziskali ho MUDr. Igor
Rokyta, |ékar z oddéleni traumatologie,

Marie Cervinkova, staniéni sestra oddé-
leni nasledné péce a Jitka Stefankova,
vedouci Uklidové sluzby.

Pocet déti se stale zvysuje

V roce 2016 se v porodnici UHN narodi-
lo 1205 déti, z toho 616 chlapct a 589
divek. Porod( bylo celkem 1194, naro-
dilo se totiz 11 dvojcat. Pro srovnani,

v roce 2015 to bylo celkem 1172 déti.
Nejcastéjsimi jmény byly loni Ema,
Eliska, Sofie, u chlapcl potom Jakub,
Tomas nebo Ondfrej, pribyva Jindfich.

Netradicni jména lonského roku jsou
napfiklad Leontyna, Charlotta, Tabita,
Mia Anabel, Antonina, Damian nebo
Timothy. Prvnim miminkem roku 2017
byl holgicka Stépanka Pllpanova ze
Strani. Stépanka pfisla na svét 1. 1.
2017 ve 14 hodin, vazila 3050 gramd,
mérila 47 cm.

Fanousci FC Slovacko
pomahaiji

Fanousci FC Slovacko uz podruhé
predali zastupcim détského oddéleni
penize, které vybrali pfi prodeji upo-
minkovych predméti béhem nékolika
fotbalovych utkani. Castka to rozhodné
nebyla mala, fandové fotbalu nakonec
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darovali détskému oddéleni pres 25
tisic korun. Finance oddéleni vyuzilo
predevsim k nakupu drobnych pfistroju.
~Koupili jsme inhalatory, ohfivace

a sterilizatory kojeneckych lahvi,
nutriéni vahy. Velmi si pfispévku vazime
a dékujeme,” uvedl| primar détského
oddéleni MUDr. Jan Petrzelka.

Personalni politika
UHN se vyplaci

Uherskohradistské nemocnici se vypla-
ci aktivni oslovovani absolvent( Skol

i studentd a péce o stavajici zameést-
nance. Jen v lofiském roce nastoupilo
béhem léta do Uherskohradistské
nemocnice 20 absolventl mediciny. Jiz
béhem posledniho roéniku studia pode-
psali s UHN smlouvu o smlouvé budou-
ci. V letoSnim roce zatim smlouvu pode-
psali dva studenti 6. rocniku Iékarské
fakulty, v jednani jsou dalSi. Nemocnice
také vyuzila nabidky stipendii Zlinského
kraje a ziskala pro stipendium 9 Iékar(
a 5 nelékard. UHN nabizi budoucim
I€karlm i vlastni stipendijni program.
Tyka se specializaci ORL, geriatrie

a vnitfniho Iékarstvi se zamérenim

av o

mace na www.nemuh.cz.
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Projekt 2017:
Rok srdce

Uherskohradistska nemocnice po
Roku seniora, Roku Vyzivy a Roku
mozku prichazi letos s celoro¢nim
projektem Rok srdce. Stejné jako v
predchozich letech je cilem preven-
ce, vzdélavani, beneficni akce i nové
pristrojové vybaveni.

ROK SRDCE

projekt Uherskohradistské nemocnice pro rok 2017

Pro¢ pravé srdce? V Ceské republice
je vice nez polovina vSech hospitaliza-
ci dospélych na internich oddélenich
zpUsobena kardiovaskularnimi choro-
bami. Z celkového poctu zemrelych v
CR je 49,3% Gmrti v dusledku kardio-
vaskularnich onemocnéni.

V poslednich 25 letech sice Gmrtnost
z kardiovaskularnich pfricin klesa,
presto se radi tyto choroby k vaznym
a Castym. ,Dlvodem poklesu jsou
predevsim nové a efektivni zplsoby
|éCby, ale také zména zivotniho stylu,
pokles koureni cigaret, zdravéjsi stra-

X

vovaci navyky a podobné,“ popisuje

primar Interny | UHN MUDr. Vladimir
Okénka a dodava: , | pres GspésSnost
|éCby akutnich stav( ischemické
choroby srdeéni je v protikladu nardst
pacientl se srdecnim selhanim. Tohle
onemocnéni postihuje 2-5% popula-
ce stfedniho véku a 10% populace
kolem 80. roku.“

Snahou projektu Rok srdce tedy bude
predevSim osvéta a prevence smé-
rem k verejnosti. V planu je nékolik
akci, jejichZ soucasti budou nejriz-
néjSi méreni (tlak, cukr, cholesterol
atd.), ale i komentare odbornik(i UHN.
Nemocnice také usporada béhem
roku nékolik kurz( prvni pomoci pro
verejnost a tradi¢ni beneficni akce
(Den pro rodinu, koncerty), jejichz
vytéZek poputuje pravé do projektu
Rok srdce.

Soucasti projektu je i odborna konfe-
rence (duben 2017) pro zdravotniky,
které se v roli prednasejicich zlGcastni
nejen odbornici Uherskohradistské
nemocnice, ale také napfiklad doc.
MUDr. Martin Mates CSc., vedouci
Iékar oddéleni intervenéni kardiologie
Nemocnice Na Homolce nebo prof.
MUDr. Lenka Spinarova, Ph.D. pfed-
nostka I. Interni kardioangiologické
kliniky Fakultni nemocnice U sv. Anny.

V neposledni fadé je cilem projektu
ziskat financni prostfedky na zkvalit-
néni péce v oblasti kardiovaskular-
nich chorob a nakup pfistrojl jako
jsou holterovské systémy arytmii,
ergometry a podobné.

Pri pujceni pomiicky
vetsi sleva na nakup

Prodejna a pujcovna zdraveotnic-
kych potfeb UHN prichazi
s novinkou pro své zakazniky.

Pri zapujceni jakékoliv zdravotnic-
ké pomucky ziska kazdy zakaznik
klientskou kartu se slevou 5% na
cely sortiment prodejny i nemoc-
nicni lékarny.

Zakaznicka karta s touto zvySenou
slevou (béZna je pouze 2%) bude
aktivni po dobu zapujéeni pomic-
ky. ,V soucasné dobé jsou nejpuj-
covanéjsi elektrické polohovaci
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postele, mame jich celkem 40 a
nakupujeme stale dalsi, abychom
vyhovéli nasim zakaznik(m,“ uvadi
vedouci prodejny Mgr. Petra Dvo-
fakova a dodava, ze k postelim je
mozné zakoupit jiz se zminovanou
slevou napfiklad savé a nepropust-
né podlozky do postele, pleny, pro-
fesionalni kosmetiku pro oSetfova-
ni pacienta na lizku, antidekubitni
podlozky na rizné
casti téla, pomtic-
Ky pro polohovani
pacienta a mnoho
dalSiho. Zakaznici
maji velky zajem
také o zapuGjceni
voziku, vysokych
choditek a klozeto-
vych kresel.
Ze sortimentu
prodejny jsou
nejlakavéjsim zbo-
Zim kompresivni
puncochy a podko-
lenky, rehabilitacni
pomUcky, ortézy
a bandaze nebo
Siroky sortiment obuvi. ,Momental-
né mame slevovou akci na komp-
resivni podkolenky s preventivnim
Géinkem proti otokim a kfeéovym
Zilam,“ upozornuje Petra Dvora-
kova. Prodejna nabizi také zbozi
onkologickym pacientim. K dispo-
zici jsou napriklad paruky, pokryv-
ky hlavy, prsni epitézy a specialni
pradlo. VSe je mozné vyzkousSet
v diskrétnim prostredi.
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Panenky Kiwanis
mi délaji radost

Herecka, zpévacka a moderatorka
Jitka Asterova se stala ambasadorkou
projektu Kiwanis panenek pro roky
2016 a 2017. V Uherskohradistské
nemochici pfedala osobné panenky
détskému oddéleni a malym pacien-
tam pak pomohla panenky pomalovat.

Jak jste se viibec k projektu
Kiwanis panenek dostala?

Seznamila mé s nim moje kamaradka
Eva Pastuskova (guvernérka distriktu
Morava Kiwanis-pozn. redakce) asi

pred deseti lety. UZ v minulosti jsem se
pri kazdé své navstévé Moravy - kdyz
jsem méla cas - Ucastnila pfimého pre-
dani panenek malym pacientim. A byla
jsem svédkem toho, jak jim panenky
délaly radost, jak jim pomahaly. Staly
se na chvili jejich rodicem, sourozen-
cem, kamaradem... A zaroven panenka
pomaha i Iékaflm pfi uréeni diagndzy.
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Maly pacient jim pfimo na panence
ukazuje, kde ho co boli a podobné.
No, a kdyz mé oslovili, abych se stala
ambasadorkou projektu, prijala jsem
s nadsenim.

Do nemocnic ted’ tedy jezdite pravi-
delné, mate néjakou dalsi zkusenost
s ¢eskym zdravotnictvim?

MUj bratr a jeho Zena jsou |ékafi, takze
néco malo o zdravotnictvi vim. Ale

v Zadném pripadé si nehraju na to, Ze
mu rozumim. Mdj tatinek se dozil 101
let a pobyval v nemocnici docela ¢asto.
Maminka je v nemocnici ted, je ji 88
let. Dlouhou dobu jsem se o své rodice
starala sama, stala jsem se takovou
amatérskou zdravotni sest-

injekce a prfevazovat rany.
Ale hodnotit stav ¢eskych
nemocnic nechci, nepfi-
slusi mi to. Mam pocit, Ze
vSichni porad nadavaji, ja
vSak mam dobré zkuSenos-
ti. VSechno je o lidech. As
lidmi, se kterymi se setka-
vam tady, s Urovni I€ékafu
a personalu, jsem naopak
pozitivné prekvapena.

Jak ted’ vypada vase
umélecka kariéra?

Nevim, jak je to mozné, ale vzdycky,
kdyZ néco délam, jsou to dlouhodobé
projekty. Jiz 15 let hraju predstaveni
Monology vaginy, stalo se bestselerem
mezi prfedstavenimi, proto se hraje
tak dlouho. Pravé s nimi jsem ¢asto

rou. Naucila jsem se i davat
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na Moravé. Potom jesté hraju ve
volném pokracovani této hry, jme-
nuje se Télo. Hrala jsem v muzi-
kalu Mamma Mia, ktery nedavno
skoncil, tam jsem méla krasnou
roli. Ted jesté hraju predstaveni

s Helenou Vondrackovou, coz

si opravdu uzivam. Pred sebou
mam paradoxné i néjaké pévecké
vystoupeni, cozZ je neuveéritelnég,
na stara kolena jsem se stala
zpévackou! (sméje se) A dovrsila
jsem to svétovym détskym muzi-
kdlem Lokomotiva Tomas, tam mam
Znovu moznost zpivat a tancovat. Také
jezdim se svym poradem - talk show.

Je toho dost, ted mam v planu nedélat
nic nového, vic odpodivat a vénovat se ‘
rodiné i sama sobé.

1 _::NHI- s e A |
‘ LA ol
Kdyz mluvite o rodiné, dcera viastné
také hraje... A syn?

Ano, dcera je herecka, syn ne, hraje
maximalné ragby, a jak rad rika, je
normalni. (smich)

inzerce

Svym mali¢kym chceme dat to nejlepsi. Pro prikrmy
Hamanek proto vybirame nejkvalitnéjsi zeleninu
a ovoce od provérenych zemédélcli a maso
z kontrolovanych chovd. A navic, abychom zajistili
spravné a vyvazené slozeni jednotlivych receptur,
spolupracujeme s pediatry a odborniky na vyZivu déti.

e
Hamanek

péce v kazdé |Zi¢ce

S kazdou IZickou Hamanka tak Vase détatko
ziskava to nejcennéjsi z prirody a Vy si muzete
byt jista, Ze mu davate s maximalni péci to
nejlepsi pro zdravy rist a vyvoj.

..-T:.@ "
Hanlinah

""'-:-—-—-"‘"

4 « ‘\‘;
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NOVINKA \§ ' R
PRO Hantdnek  Hamidnek
PRVNI POKUSY = o | L

S PRIKRMY

www.hamanek.cz
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Neprijemny problém:
krvaceni z nosu

Krvaceni z nosu miiZe prekvapit
kdykoli a kohokoli. Postihuje cévy
na vSech mistech nosni dutiny,
nejcastéji krvaceji cévy z predni
casti prepazky, vzdalené asi jeden
centimetr od nosnich direk.

V téchto mistech se cévy vétvi pod
tenkou sliznici a mohou se snadno
poranit uz pri vyraznéjSim smrknuti.
VSeobecné byvaji priciny krvaceni
pestré - vnitfni nebo vnéjsi, mistni
nebo celkové. ,MUze to byt lehké
Skrabnuti nehtem, rdzny typ zanétu
nosni sliznice a PND, u déti napfi-
klad cizi télesa v nose. Silné krvace-
ni potom vznika pfi polypu na nosni
prepazce, pfi zhoubnych nadorech
v nose, nebo Urazech,“ popisuje
primarka ORL Uherskohradistské
nemocnice MUDr. Jana Haikova a
dodava: ,Mezi celkové pfriciny je
tfeba zaradit vysoky krevni tlak,
arteriosklerézu, nemoci krvetvorby

18

/leukémie/, poruchy krvacivosti, infekc-

ni nemoci jako jsou vir6zy nebo chripka,
nemoci srdce, nedostatek vitaminu C,
nadmérna télesna namaha
a psychické vzruseni, zmé-
na barometrického tlaku a
nékdy i zména pocasi.“

Co délat?

Pokud chce ¢lovék predejit
krvaceni z nosu, mél by si
dat pozor na vysuseni nosni
sliznice a ovlazovat vzduch
v mistnosti. Kdyz uz ale

Z nosu zacne téct krev, je
potfeba dodrzet par zaklad-
nich pravidel.

» pfi krvaceni nezaklanét hlavu
dozadu, abyste nepolykali krev

e palcem a ukazovakem pevné
pritlacit nosni kridla k sobé
na nékolik minut

* ledovy obklad na Siji a ¢elo, ¢imz
se cévky mohou stahnout

* gazu namocenou do peroxidu vodiku
vlozit do nosu

Pfi nelspéSném pokusu zastavit
krvaceni je potfeba v¢as vyhledat od-
bornou pomoc! ,Lékar zajisti zastave-
ni krvaceni z nosu elektrokoagulaci
nebo vytamponovanim nosni dutiny
pomoci mulové tamponady, nékdy se
musi vytamponovat i nosohltan, coz
uzZ je spojené s hospitalizaci.

Zaroven se feSi |éCba vysokého tlaku
nebo vySe uvedené priciny krvaceni.
Vétsi ztrata krve se resi transfu-

zi krve nebo v krajnich pfipadech
chirurgicky,“ uzavira téma primarka
Jana Haikova.

MEDICINA

véetné vSech podstatnych parametr(
a muzeme tak sledovat jeho zmé-

nyv Case. ,Zrakovy nerv je specificky
poskozeny pravé pfi zeleném zakalu,
proto HRT vySetfeni vyznamné pfispi-
va k v€asné diagnostice
glaukomu a kontrole
acinnosti terapie,” uvadi
|ékarka o¢niho oddéleni
UHN MUDr. Magdalena
Dospélova a dodava:
,Nebezpeci zeleného
zakalu spociva v tom, ze
v pocatecnich stadiich
nemaji pacienti zpravidla
Zadné subjektivni potize.
Casto je diagnéza sta-
novena az v dobé, kdy

je glaukom v pokrocilém
stadiu a zmény jsou jiz nevratné.”
NejlepSim FfeSenim je tak véasné vy-
Setfeni ocnim Iékarem, a to predevSim
u pacientl s pozitivni rodinnou anam-
nézou zeleného zakalu. VySsi prav-
dépodobnost rozvoje glaukomového
onemocnéni maji i lidé s vysokou krat-
kozrakosti, kolisavym krevnim tlakem,
cukrovkou a také pacienti dlouhodobé
IéCeni steroidy.

SLUZBA UHN

Pracovni dny 6:30-18:00

Vysetreni zeleného
zakalu je nyni
dostupnéjsi

Uherskohradistska nemocnice
nové nabizi snizenou cenu HRT
vysetfeni na ocnim oddéleni.

Cena je nyni 600 korun za obé oci,
vysetfeni neni hrazeno zdravotnimi
pojistovnami.

HRT je velmi rychlé a nebolestivé

vySetreni, pfi némz ziskdme troj-
rozmérny obraz zrakového nervu

uh+

1 km 15,- Ké
Nastupni poplatek 10,- K&

Cena za ¢ekani 3,- K&/min.

DelSi vzdalenosti smluvné (lazné atd.)
Platba v hotovosti po ukon&eni jizdy

Objednavky na tel. NON-STOP

19



MEDICINA

Predstavujeme:
Jednotka intenzivni
péce chirurgickych
oboru (JIPCHO)

Jedna se o multioborovou JIP
moderniho typu, ktera slouzi pro
pacienty vsech chirurgickych obori
Uherskohradistské nemocnice,
konkrétné chirurgie, ortopedie,
traumatologie, urologie a v men-
§i mife také ORL a gynekologie.
Multioborova JIP poskytuje inten-
zivni péci nizsiho typu pro pacienty
v perioperacnim obdobi nebo pri
ohrozeni vitalnich funkci ¢i dekom-
penzaci (zhorseni) chronickych
onemocnéni.

Historie JIPCHO se poji se vznikem
centralniho objektu chirurgickych
obor(, kde byla v 1. patfe vybudova-
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na moderni dvanactilizkova JIP, ktera
zacCala fungovat pro pacienty 1. ledna
2015. Oddéleni je rozdéleno na osm
jednoltzkovych ¢i dvoullizkovych boxu.
Boxy jsou vybaveny novou monitorovaci
technikou, kazdy box ma pak samo-
statné zakladni pomucky k oSetfovani
pacient(l a je vyba-
ven TV pfijimacem
k vétSimu komfortu
pacient(. ,Velmi
¢asto vyuzivame
postupy neinvaziv-
ni ventilace, jsme
schopni kratkodo-
bé invazivni me-
chanické ventilace
a kompletni resus-
citacni péce. Na
pracovisti je 24
hodin dostupny ul-
trazvukovy pfistroj,
ktery vyuzivame
prakticky denné

k posouzeni za-
kladni hemodyna-
miky, ultrazvuku hrudniku, navigované
a asistované kanylaci, orientaénimu
vySetfeni Zilniho systému dolnich konce-
tin, omezené pak ultrazvuku bricha,”
popisuje vedouci Iékaf multioborové JIP
MUDr. Libor CizZ. K JIPCHO téz pfislusi
zakrokovy salek, samostatna koupelna
pro pacienty, administrativni mistnosti
a zazemi pro personal.

DetaSovanou soucasti JIPCHO je také
dospavaci pokoj pro dospélé i pro déti -
ten se nachazi u centralnich operacnich
salll. Cast pro dospélé pacienty funguje
denné, pédi zajistuji tfi sestry, ¢ast pro
déti funguje od stredy do patku s ob-
sazenim dvéma sestrami. Dostupnost

|Eékare je okamzita, provoz ===
jednotky dozoruji anestezio-
logové z operacnich sall.
Dospavaci pokoj tvofi deset
monitorovanych l0zek.

MEDICINA

- B? 1 |
P . Bl o
Personalne na JIP denné L
pracuji dva |ékafri se speci-
alizaci v oboru anestezio- !'-. g
logie a resuscitace. Provoz ) ‘_ ]
mimo bé&znou pracovni T 3

dobu (Ustavni pohotovost-
ni sluzba) je také zajistén
Iékari ARO. Vedouci |ékar
je prfitomen denné, asistujici I€kafi

z ARO se stridaji v tfimésicnich inter-

valech. Oddéleni je tedy soucasti ARO
Lholdingu“. Nelékarsky zdravotnicky

a intenzivni péce. Tym doplnuji tfi sa-
nitarky. ,Lékarsky i nelékarsky zdra-
votnicky personal se neustale vzdéla-
va a snazime se aktualni novinky

v oboru intenzivni mediciny zavadét
do praxe,“ dopliuje primarka ARO
MUDr. Irena Snajdrova.

personal tvori celkem 29 sester,
z toho 16 z nich mé specializaci
v oboru anesteziologie, resuscitace

inzerce

W KOMPLEXNI

“. DOMACl PECE

o |!ll[-‘

- 'i:li:::.g Zajistujeme komplexni péci o:

i 1 e

£ ||. ] - seniory

< [lim: 5 i postizent
Uiyl 2 - 0soby se zdravotnim postizenim

- pacienty propustene z nemocnice
- umirajici
v jejich vlastnim socialnim prostredi

tel: 736 418 287
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Pomoc odborniku
pribuznym pacienti
pokracuje

Uherskohradistska nemocnice
zacala v ramci lonského projektu
Roku mozku nabizet pravidelna
setkavani s rodinnymi prislusniky
pacientii s poskozenim mozku.

Letos bude v aktivitach opét po-
kradovat. ,Uastnici t&chto setkani
projevili zajem o rady dalSich odbor-
nik{, proto jsme se rozhodli kazdé
takové setkani zamérit vice tematic-
ky,“ popsala psycholozka UHN Marta
Benickova, ktera spolu s psychia-
trem MUDr. Ladislavem Polachem
vedla akce v loriském roce. | letos se
bude jednat o podporu ¢lend rodiny

o r

v pécCi o pacienta. Zménou k lepsi-
mu je konkrétni zaméreni a Ucast
dalsiho odbornika z nemocnice.
Prvni takové setkani se uskutecni
4. dubna 2017 v ¢ase 16-18 hodin
v zasedaci mistnosti centralniho ob-
jektu a zlGcastni se ho také socialni
pracovnice Mgr. Adéla GajdoSova,
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Mgr. Adéla Gajdosova,
pomaha zajemcim

s praktickymi problémy
v socialni oblasti.

ktera zajemclim
pomiize s prak-
tickymi problémy
v socialni oblasti.

Setkavani jsou

uréena predevsim rodinnym pfislusni-
kdim pacientll s nemocemi typu epile-
psie, traumatické poSkozeni mozku,
vaskularni demence, Alzheimerova cho-
roba, Parkinsonova nemoc, Huntingto-
nova nemoc, hydrocefalus, roztrouSena
skleréza, pacientl po cévni mozkové
pfihodé a podobné. DalSi terminy setka-
nijsou 6. 6.,5.9.,17. 10. a 28. 11.

DOBROVOLNICI
V NEMOCNICI

“Dobrovolnik je élovék, ktery vénuje svij
volny €as a energii ve prospéch ostatnich
lidi bez naroku na odménu.”

Mate cas, energii a zajem?

e prfijdte pomahat druhym

e naplite smysluplné svij cas

e potéste svym zajmem
hospitalizované pacienty

Kde vas potrebujeme?

oddéleni nasledné péce
oddéleni oSetfovatelskych [0Zek
zdravotné socialni stfedisko
areal UHN

Mgr. Tereza Mangi|,
koordinatorka dobrovolniku

724 631 035, 572 529 236,
manglt@nemuh.cz

PODPORA

Partnefi Uherskohradistské

nemocnice a. s. v roce 2016
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KULTURA

Objevovat je co i po
pétadvaceti letech

Cimbalova muzika Stanislava Gabri-
ela spatfila svétlo svéta v roce 1992.
Od té doby prosla vyvojem hudebnim,
repertoarovym, personalnim... Za-
chovala si vsak to podstatné - radost
ze spolecného hrani, kterou dokaze
predavat dal. Potvrzuje to i primas
muziky Stanislav Gabriel.

U vzniku nasi kapely stal v roce 1992
mUj otec, Stanislav Gabriel starsi, bratr
Tomas, kamarad muzikant Michal
Bucek a ja. Tenkrat to byla jen kape-

la hudecka, neméli jsme cimbal ani
klarinet a hravali jsme po sklepech Ci
soukromych oslavach.

25 |et je dlouha doba, jak se muzika
historicky vyvijela?

V soucasné dobé kapelu tvofi devét
muzikant(l, takZe vice nezZ lidovou
muziku pfipomina orchestr s cim-
balem. Zpocatku jsme se spiSe ucili
od starsich a zkusenych muzikant(,
jak pisni¢ky zahrat, aby harmonicky
a rytmicky odpovidaly zvuku uhers-
kohradistského Dolnacka. Pozdéji
prisly vlastni aranze, dokonce i

néjaka ta vlastni tvorba. Momental-
né hrajeme prevazné pisné z oblasti
uherskohradistského a straznického
Dolnacka, ale obc¢as zabloudime i
ke slovenskym ¢i madarskym carda-
SUm. Srdcovou zalezZitosti jsou pisné
hornacké.

Pro¢ zrovna cimbalova muzika?

Byla to logicka volba. Od détstvi jsme
s bratrem vyr(istali v muzice Hradis-
tanku. Ale radi si zahrajeme i jiné zan-
ry. Ja treba pfilezitostné hraji country
s kapelou KaliSek.

Neni to nékdy ,,porad dokola“?

Nékdy ma ¢lovék tento pocit, ale vét-
Sinou se méni obecenstvo, a kdyz jej
chce ¢lovék zaujmout, musi na né umét
reagovat. To pak byva obc¢as docela
adrenalinovy sport, kdyZ v pribéhu
koncertu zacnu prekopavat jiz pfipra-
veny koncertni program. Objevovat je
prosté porad co i po pétadvaceti letech,
bez toho bychom to uz davno nedélali.

- Zadny formular,
vSe na pockani a zdarma

- jedna karta
pro celou rodinu

bez receptu

a vydeji Iékl ze zdravotniho pojisténi

Nasbirané body Ize uplatnit jako

Drzitelé karty maji
u vybranych produktt

KULTURA
Kde vSude a jak ¢asto hrajete?

Hrajeme tam, kde nas pozvou. Kon-
certy, soukromé a firemni akce.
Poptavka po cimbalu, i pres velky po-
cet cimbalovych muzik na Hradistsku,
je docela velka.

Chystate letos néjaké novinky?

Jesté pred Vanocemi jsme se podileli
na natoceni CD Zenského sboru VI¢-
novskych budovych umélkyn, které
bude potreba predstavit svétu. To je
planovano na kvéten. V zafi-fijnu nas
c¢eka spolecny projekt s Cimbalovou
muzikou Kasava. A pak uvidime,
jestli bude nalada udélat néjaké
vanocni koncerty. Mam pochyby,
protoze hlavnim planem ¢asti muziky
je“ zvladnout“ narozeni potomstva

a s tim souvisejici péci o rodinu (na
prelomu Cervna a Cervence totiz Ce-
kame tri prirlstky do nasich rodin).
Spis$ si myslim, Ze chlapci budou
chtit zGstat o svatcich se svymi bliz-
kymi. Pfirozené se mezi tim hraji

i dalSi akce, tak snad to vSechno

ve zdravi zvladneme.

Zakaznickou kartu Ize uplatnit
v nemocnicni Iékarné a prodejné
zdravotnickych potfeb UHN




KULTURA

Jste srdecne zvani...

Martin Hudec,
herec Slovackého divadla
v Uherském Hradisti

Zdravim vSechny pfiznivce Slovac-
kého Divadla! Dovolte mi, abych Vas
pozval na breznova predstaveni. Pre-
devsim na Mésic nad rekou, klasiku
¢eského impresionizmu z pera Frani
Sramka ve strhujici reZii Anny PetrZel-
kové. MUzu Vam slibit, Ze se bude na
co divat a éeka nas predstaveni pIné
vtipu a herecké virtuozity! Premiéra
se kona v sobotu 4. bfezna a v hlav-
nich rolich se miizete tésit na Petru
Stankovou, Zdenka Tréalka, Tomase
Sulaje a Jifiho Hejcmana. T&sit se
muzete také na dalSi reprizy Mar-
vinova pokoje - pfibéhu o tézkém
Udélu jedné rodiny, o jeho prekonani,
o hledani cesty zpatky a navratu k
Zivotu. V rezii Michala Zetela se Vam
v hlavnich rolich opét predstavi Jarus-
ka Tihelkova, David Machacek a jako
host Dana R{zickova. Reprizy jsou
naplanované na 2.,9. a 23. brezna.
Z rezijni knihy Michala Zetela si zopa-
kujeme i Vecer na psich dostizich a
to 22. brezna v Klubu Mir. Hra Matta
Charmana, sou¢asného britského
dramatika, pojednava o lidskych
osudech particky chlapl pracujicich
v autoopravné. Tato ¢erna komedie
je moji hereckou prvotinou ve Slovac-
kém divadle a mél jsem to Stésti, ze
jsem ji nazkousel s elitou muzského
hereckého souboru: zahraji si opét se
Zdenkem Tréalkem, Davidem Vaculi-
kem, Tomasem Sulajem a pozor, také
s Michalem Zetelem! V pondéli 27.
bfezna nas ceka neobycejna repriza
naéeho nejnovéjérho muzikélového

nost tkvi v tom, Ze prlmo béhem pred-

staveni probéhne vyhlaseni a odevzda-
ni cen Slovacky Oskar, Nejvetsi

z pierotii a Ceny komedianti. Nako-
nec Japonec! Milovnici Japonské frasky
kjogen si prijdou na své 19. a 20.
bfezna, kdy k nam na navstévu zavita
brnénské Malé divadlo kjogenu. TéSit
se mlZete na trochu jiné divadelni kafe
s vUni orientu a spoustou humoru pro
malé i velké divaky. V bfeznu i dalSich
mésicich se mame na co tésit, tak
nevahejte a prijdte se podivat k nam
do Slovackého divadla!
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LAZNE
LUHACOVICE, a.s.

Lazné z nejkrasnéjsich...

SPECIALISTA NA LECBU
DYCHACICH CEST
déti a dospelych

» komplexni a prispévkova lazenska péce
» garance lécby pfirodnim zdrojem

www.LazneLuhacovice.cz




Kazdy rok nase Kdyz jsem zjistila, o pljde letos,
nemocnice napadlo mé zeptat se ve svém

vyhlasuje projekt... okolf, jaky ma vyznam

slovo SRDCE...

PUVODNI NEKONECNY
COMICSOVY MONOLOG
ZE ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDI

Ivan Vacke © 2017

RYTMUS !

..TEPOVA
7 FREKVENCE.

Nevim, jak bych ..ted ale pracuji

odpovédéla dfiv.... v nemocnici a moc dobre
o vim, Ze SRDCE znamena

ZIVOT!!! :




