Mili étenari,

ptdm se sam sebe,
jak zhodnotit rok
2015 aco z ngj
vyzdvihnout jako to
Uherskohradistskou
nemocnici to napfi-
klad byl rok zabyd-
lovani se v novém
centralnim objektu
chirurgickych obord i zaéatku dalsich men-
Sich staveb jako jsou pfistavby k transfuzni
stanici ¢i k oddéleni klinické biochemie,
nebo rok pripravy na budouci stavbu inter-
niho pavilonu s novym détskym oddélenim.
Nakoupili jsme celou fadu nového vybaveni
a pristroju, snazili jsme se kultivovat areal
Uherskohradistské nemocnice. A stejné

profesionalni, kvalitni a lidska péce o nase
pacienty. K nééemu takovému vSak potre-

Tai:lnn-Hermal

bujeme dostatek erudovaného, spokojeného
personalu. A to do budoucna mUze byt velky
problém. Situace se zdravotnickymi profe-
semi je v Ceskeé republice alarmujici,

na trhu prace ubyva nejen odbornik(, ale
také absolventd stfednich a vysokych skol.
Proto bychom rok 2016 radi kromé jiného
zasvétili také ziskavani dalSich kvalitnich
pracovnikd. Nesmime vSak zapomenout

ani na stavajici kolegy a zaméstnance.

Pfes vSechny mozné potize stale délaji pro
nemochici maximum, a za to jim patfi maj
velky dik. Stejné jako vSem dalSim, ktefi
nam fandi - ob¢anum, firmam, institucim

i nékterym politikam.

Dékujeme za Vasi prizen, kterou nam,
doufam, zachovate i v nasledujicim roce.
Preji Vam hezké vanocni svatky a do nového
roku pevné zdravi.
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HISTORIE

Ill. Historickeé kolecko
po Uherskohradistskeé
nemochici

Porodnicko gynekologické
oddéleni

Rozvoj gynekologického a porodnic-
kého oddéleni je spjat s jeho prvnim
prednostou, kterym se v roce 1941 stal
MUDr. Ludvik Havlasek. Ten musel

na pocatku fasistické okupace odejit

z brnénské gynekologické kliniky

a zamifil pak pravé do Zemské nemoc-
nice v Uherském Hradisti. Na své nové
pracovisté prenesl doktor Havlasek ves-
keré metody prace z brnénské kliniky.
Napfriklad v porodnictvi zavedl Miillero-
vu Skolu, ktera se vyznacovala Sirokym
spektrem zakroku jako nastrihy branek
nebo obraty i s vysokymi klestémi.

Z dnes jiz neexistujici budovy porodnice,
stojici na misté soucasného Centralniho

... objektu, bylo odneseno do svych
domovii desetitisice

URERSHE HRASIATE . FEMIKA MEMICNED

V roce 1945 hradiStské oddéleni zménilo
vedeni. MUDr. Havlasek odeSel do Brna,
kde byl jmenovan profesorem Masaryko-
vy univerzity a primarem se stal MUDr.
FrantiSek Havranek, ktery do té doby

puUsobil jako asistent brnénské kliniky. Za-

2

MUDrv. Jifi BFezina,
soucasny primar
oddéleni.

P e

ved| konzervativnéjsi fyziologické vedeni
porodu, ale zejména ziskal radium pro
IéEbu rakoviny Zenskych rodidel.

V Uherském Hradisti se mu podafilo
zfidit na oddéleni stanici
pro |éCbu radiem, kterou
poté v roce 1958 prevza-
lo radiologické oddéleni
a dale ji rozvijelo.

V roce 1959 se MUDr.
Havranek stal vedoucim
Iékarem polikliniky a na
primarském postu jej
vystfidal MUDr. Vlastimil
Proks, ktery ale o pét let
pozdé&ji nahle zemrel a
doktor Havranek se na
post primare opét vratil.
Za tohoto jeho plsobeni byl rekonstruo-
van pUvodni interni pavilon z roku 1928
na porodnicko-gynekologické oddéleni
a v nové budové bylo zaroven zfizeno
novorozenecké oddéleni. Uherskohra-
distska nemocnice se tak mohla zacit

novorozencii.

podilet na vyzkumu snizovani perina-
talni dmrtnosti a pred¢asnych porodd.
Kromé toho se Iékari PGO zajimali také
0 vyzkum a Géinnou léCbu eklampsie a
od roku 1955 zde byla
zavedena specializova-
na dispenzarni péce o
bezdétna manzelstvi,
zacalo se s cytologic-
kymi vySetfenimi a od
roku 1966 i s onko-
logickou cytologii. Na
dobré odborné drovni
byla v Hradisti zavede-
na také antikoncepéni poradna a porad-
na pro rizikova téhotenstvi. Od poloviny
80. let se na oddéleni postupné zavedla
sonograficka diagnostika, alternativni
porody prisly v druhé poloviné 90. let
spolecné s rozSirenim laparoskopicky

Novy pavilon
slouzi od rok
2008.

PREMIERA 11.12. 2015 (18:50 a 22:50)
na vasi regionalni televizi TVS

»HOSPITAL R

® Predstaveni chirurgického oddéleni

® Aktuality z Uherskohradistské nemocnice: nadstan-
dardni strava pro pacienty, Svatomartinska konferen-
ce nemocnic, novy ultrazvuk, nutriéni poradna a dalsi.

provadénych zakrok(l. Nejnovéji v roce
2008 ziskalo oddéleni novy pavilon.
Pokud jde o vedeni oddéleni, v letech
1978-1988 jej vedl doc. MUDr. Toman
Vrobel, CSc., v letech
1989-1990 MUDr. Ivan
Splichal, 1991-1996
MUDr. Evzen Slavik a

v soucasnosti jej jako
primar vede MUDr. Jifi
Brezina. Vedouci stanic-
ni sestrou je Cestmira
JaroSova.

Oddéleni v dnesni dobé
poskytuje maminkam odbornou péci
pred porodem i po ném a organizuje také
predporodni kurzy. Zabezpecuje konzer-
vativni i operacéni IéCbu. Pacientky mohou
byt umistovany dle svého zajmu na stan-
dardnich i nadstandardnich pokojich.

OPAKOVANI:
12.a13.12.
v 6:50, 10:50,
14:50, 18:50
a 22:50

KDE?

24hodinovy
program
Regionalni
televize TVS
(kabelova sit UPC
4. MUTIPLEX
kanal 42 nebo 45)
nebo
www.tvslovacko.cz




OSOBNOSTI

Mam hodnée plani

Primarka
Novou primarkou kozniho gltﬂE;'vﬁloe\:]a,a
oddéleni Uherskohradistské mlada krev
nemocnice je od zafi 2015 Uhersko-
MUDr. Alena Stukavcova. Koz- hradigtské
nim problémim se v nemocni- nemocnice

ci vénuje jiz pres dvanact let.

Chtéla jste vzdycky délat
medicinu?

Méla jsem k mediciné blizko
diky tatinkovi anesteziologovi.
Na gymnaziu jsem si chvili
pohravala s mySlenkou jit na
prava a stat se soudkyni, ale
rychle jsem od toho ustoupila.
(smich) Na mediciné se mi libi
propojeni védy, Iékarského po-
kroku, praktickych dovednosti
a Uzkého kontaktu s lidmi,
kterym se snazime pomahat

a lécit je.

Proc¢ jste si vybrala jako medicinsky
obor zrovna kozni?

Na zacatku studia vysoké Skoly jsem
tihla k anesteziologii, libila se mi
prace s pristroji, mam rada techniku.
Chodila jsem se divat na ARO kliniku
u svaté Anny v Brné, kde mé nechali
jako medicku i intubovat. Postupem
¢asu si mé ale ziskala dermatovene-
rologie (kozni) a nelituji dodnes. Mam
rada Siroky zabér oboru - pestrost
diagnéz, moznost |éCby od novoro-
zeneckého véku az po stafia v mém
pfipadé i propojeni s malymi chirur-
gickymi vykony jako jsou odstranéni

| znamének, koznich vyristkd a koz-
nich nadord vyfiznutim a podobné.
Bavi mé |1écbu prizpUsobovat, ,Sit“

‘ na miru jednotlivému pacientovi.
UmozZnuje nam to i mozZnost prede-
pisovani rozepsanych pfipravkd -

masti, krému, roztok, rliznych past...
Zde bych chtéla vyzvednout vynikajici

spolupraci s nasi nemocnicni Iékar-
nou. Casto se stava, 7e dovezu

Z nékteré své staze na vySSim praco-
visti novy rozpis masti nebo krém{,
které chci vyuzit k 1éCbé svych paci-

entl. Potfebné slozky si po pfedchozi

domluvé |ékarna objedna, namicha
a jsou pripraveny k pouziti.

Jaké kozni problémy ve své praxi

" nejéastéji resite?

Nejcastéji reSime ekzémy, akné, lu-
pénku, infekéni kozni nemoci (plisho-
vé, bakterialni, virové), chronické rany,
projevy zZilni a lymfatické nedostatec-
nosti, vySetfujeme a odstranujeme
znaménka a reSime prevenci, diagnos-
tiku a I1éCbu nador(l. Pacienty po jejich
odstranéni pravidelné sledujeme.

OSOBNOSTI

Co lidé nejvice zanedbavaji?

Nejlepsi pacient je spolupracujici
pacient. Takovy si vybere I1ékare, kte-
rému diveéruje, se kterym se domluvi
na optimalni IéCbé a tu také dodrzu-
je. Lidé obecné zanedbavaji prevenci,
nechtéji prevzit zodpovédnost za své
jednani. Postupné se to vSak zlep-
Suje. Cim dal ast&ji prichazeji lidé
ke kontrole materskych znamének
a koznich vyrastkd. Ve vétsiné pri-
padu je vSe v poradku, jsou pouceni
o ochrané pred sluncem a odchazi
domu bez Iécby. Diky véasnému
pfichodu se nam vSak také dafi
odhalovat kozni nadory véetné toho
nejzhoubnéjsiho, melanomu, v ¢asné
fazi, kdy je vyfiznuti Ié¢ebnym proce-
sem. Z toho mam velkou radost.
inzerce

ARTROSKOPICKE

Tel. 234 139 224, objednat@askproducts.cz,

Rad¢ina 492/20, Praha 6 - Liboc
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OSOBNOSTI

Vénujete se na koZznim oddéleni
i estetické dermatologii?

Cim dal Easté&ji jsou nam prostiednic-
tvim médii servirovany navody, jak
omladnout o 20 let, jak se zbavit
ihned vrasek zazraénym krémem

do tydne a podobné ,zarucené
informace“. Na tato sdéleni je

tfeba se divat stfizlivé a rozumné.
Esteticka dermatologie je pék-

ny obor zabyvajici se zlepSenim
vzhledu kombinaci metod. Je
nanejvys vhodné, aby ji vykonaval
Iékaf s danou aprobaci, na nasem
oddéleni tedy IékaF s nastavbovou
atestaci z korektivni dermatologie.

V Uherskohradistské nemocnici je
esteticka dermatologie doplnkem

k naSi nejdulezitéjsi ¢innosti, a tou je
klasicka dermatovenerologicka péce.
Mam rada pfirozeny vzhled a cilem
estetickych vykon( je vypadat odpoca-
té, svéze, mladistvéji - jako po bajecné
dovolené.

O jaké zakroky je nejvétsi zajem?

Nejvétsi zajem je o chemicky peeling
obliceje provadény opakované ke zmir-
néni akné, jizviek po akné, nerovnosti
pleti, vrasek, na rozjasnéni pleti a

k béleni pigmentaci. Dale provadime
vyplnovani vrasek prostfedky s kyseli-
nou hyaluronovou, na mimické vrasky
jako je napf. ,mracivka“ mezi obo&im
aplikujeme pfipravek s botulotoxinem,
délame i mezoterapii a plazmaterapii
obliceje (hydrataci a vyzivu pleti) a
podobné. Vyskoleny personal provadi
komplexni kosmetické oSetfeni pleti

véetné Gisténi pleti, masaze, naneseni
masky a séra dle typu pleti a provadi
rucni i pristrojové lymfodrenaze, jejichz
popularita stale roste.

Jakeé jsou vase vize z pohledu primarky?

Ve vedouci pozici jsem kratce od zafi,
ale na koznim oddéleni Uherskohra-
distské nemocnice pracuji od svého
profesniho zacatku, takze prostredi

a zdravotnicky personal znam velmi
dobre. V prvnim Gtvrtleti roku 2016
bychom se méli prestéhovat do prostor
byvalého détského oddéleni ve 3. pat-
fe izolaéniho pavilonu - tzv. sklenaku.
Vypracovala jsem jiz projekt nutnych
stavebnich Uprav. Pokud vSe bude rea-
lizovano tak, jak mam namysleno, maji
se pacienti na co tésit. Prioritou je pro
mé spokojeny a vracejici se pacient,
poskytovani vysoce kvalitni moderni
dermatovenerologické péce, oborova

a mezioborova spoluprace a v nepo-
sledni fadé erudovany a spokojeny per-
sonal. Chci zavést nové specializované
ambulance, rozsifit spektrum posky-
tovanych sluzeb a inovovat pristrojové
vybaveni. Pland je hodné a ja se

na jejich realizaci t&Sim.
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TEMA

Lécba vysokého
krevniho tlaku

Arterialni hypertenze (opakované
nebo pretrvavajici zvyseni krevniho
tlaku) patfi vedle ischemické choroby
srdecni k nejcastéjsim kardiovasku-
larnim onemocnénim. Pocet onemoc-
néni hypertenzi vyrazné nariista s
vékem. Ve véku nad 50 let timto one-

| opatreni vedou k poklesu zvyseného

krevniho tlaku a umozni redukovat
farmakologickou IéCbu,“ upfesnuje
primar interniho oddéleni Uhersko-
hradistské nemocnice MUDr. Vladimir
Okénka a doplnuje, ze mezi zakladni
rizikové faktory, na které se v nefarma-
kologické 1éCbé v UHN zaméfujeme,
patfi zejména obezita, vysoka spotieba
kuchynskeé soli, nedostatecna fyzicka
aktivita, spotfeba alkoholu, koufeni

mocnénim trpi vice nez 50% obyvatel. ‘ a psychosocialni stres.

h !

V poslednich 30-ti letech jsme vSak
svédky velkého pokroku v |EéEbé hyper-
tenze. ,NaruUstajici mnozstvi klinickych
studii dokladuje prospésnost farmako-
terapie v I[éCbé hypertenze

s dopadem na morbiditu a mortalitu.
Nicméné nefarmakologicka opatfeni
maji zUstat zakladnim pilifem, na které
farmakoterapie navazuje. Je nutné,

aby pacient a zdravotnik védéli, 7e tato |

Koufeni a obezita

Koureni vede k akut-
nimu zvySeni krevniho
tlaku a tepové frek-
vence trvajici okolo
15 minut po dokou-
feni jedné cigarety.
Epidemiologické
studie neprokazaly,
Ze koufeni vede pfimo
k hypertenzi. Zakaz
koufeni vSak plati

pro kazdého hyper-
tonika, krevni tlak
samo neovlivni, avSak
vyrazné snizuje riziko
ischemické choro-

by srdec¢ni! Dllezita je také redukce
télesné hmotnosti, ktera snizuje krevni
tlak. ,Cilem je dosazeni hodnoty BMI
18,5-24,9. U fady pacientd s mirnou
hypertenzi miZe normalizace télesné
hmotnosti vést sou¢asné i k normaliza-
ci krevniho tlaku,“ uvadi primar Okén-
ka a dodava: ,Pokles télesné hmotnos-
ti vSak vykazuje dalSi pFiznivé Gcinky
na metabolismus cukr( a tuk(. Reduk-

ce hmotnosti fesSi nejen hypertenzi,
ale je rovnéz velmi Gc¢innou prevenci
vzhiku diabetu 2. typu.”

Omezeni soli a alkoholu

V Ceské republice je uvadéna spo-
treba soli 10-12,6 g na osobu a den.
Hypertonici by méli konzumovat
vyrazné méné soli, jeji spotfeba by se
méla pohybovat mezi 3- 5 g na den.
Je ovéreno, Ze restrikce soli v potravé
je nasledovana poklesem krevniho
tlaku. Dale je prokazano, Zze nad-
mérny pfivod soli m{Ze byt pri¢inou
rezistentni hypertenze, tj. hypertenze,
kdy nelze dosahnout cilovych hodnot
krevniho tlaku ani kombinaci IékU,
které snizuji krevni tlak. Nadmérna
konzumace alkoholu je také dullezi-
tym rizikovym faktorem hypertenze.
»Spotfebu alkoholu u pacientt

s hypertenzi je nutné individualizo-
vat. Konzumaci alkoholickych napoju
je mozné povolit u pacientq, ktefi
maji vysoky tlak dobfe kontrolovany

a nemaji dalsi onemocnéni, kde je
alkohol zakazan. Tolerovana davka
alkoholu u hypertenze je stanovena
na 30 g/den pro muze a 20 g/den
pro Zenu, ale obecné doporucuji
radéji volit davku nizsi,“ komentuje al-
kohol MUDr. Vladimir Okénka. Jen pro
predstavu - 30g alkoholu je obsazeno
priblizné ve 250 ml vina, 720 ml piva
nebo 100 ml destilatu.

Zvysena télesna aktivita

ZvySena fyzicka aktivita pomaha ne-
jen pri snizeni tlaku, ale vede také

TEMA

k redukci télesné hmotnosti - a

s tim opét souvisi nizsi tlak. Nej-
vhodnéjsi formou télesné aktivity
jsou napfiklad rychla chize trvajici
45 minut, 3-5x tydné rovnéz jogging,
turistika, jizda na kole nebo plavani.
U nemocnych je vSak nutné télesnou
aktivitu konzultovat s Iékafem a pri-

zpUsobit ji zavaznosti hypertenze.

Nefarmakologicka IéCba je bohuzel
podcenovana a fada nemocnych,
zejména s mirnou hypertenzi,

a (cinnéji, kdyby vice smérovala

k nefarmakologické 1éCbé, zejména
ke kontrole hmotnosti, restrikci soli
a alkoholu. Je také nutné si uvédo-
mit, Ze dodrzovanim vySe uvedenych
opatreni u zdravych lidi je mozné
vznik hypertenze oddalit i v pfipadé
vzniku zmirnit prabéh.

VYSLEDKY SOUTEZE MINULE-
HO CiSLA SPITALSKE DRBNY

Spravna odpovéd na soutézni
otazku zni takto:

V Uherskohradistské nemocnici
se za mésic prumérné spotrebu-
je 50 tisic kusu rohlikui.

Celkem priSlo 72 odpovédi, nej-
blize tomuto Cislu byla Stanislava
Vojtéskova, ktera tipovala 50 100
ks. Gratulujeme!

Vyherkyné ziskava poukaz na
nakup v nemocni¢nim bufetu
v hodnoté 500,- K¢.




MEDICINA
Chcete zdravé zhub-
nout? Vyuzijte specia-
listy v nasi nemocnici.

Uherskohradistska ne-
mochice otevrela nutric-
ni poradnu pro verejnost.
Zajemci ji mohou navsti-
vit kazdou stredu od 13
do 16 hodin (dle domluvy
i pozdéji) v prostorach
nutriéni ambulance

v pfizemi centralniho
objektu. Do poradny se
zajemci mohou objed-
navat denné telefonicky
na cisle 572 529 230 v
case 8 az 14 hodin nebo
online na webovych
strankach nemocnice, :
kde takeé najdou podrob- -gm
néjsi informace véetné |
ceniku nékterych zpo-

platnénych sluzeb. g HE 8 1L

Otevreni nutriéni poradny predchazel
pilotni projekt, kdy nékolik zajemcU vy-
zkouselo zdravé hubnuti pod dozorem
odbornikll. Nabizime vam realny pfibéh
jedné z Zen, ktera dokazala pod odbor-
nym dohledem za tfi mésice zhubnout
16 kilogramU a naucit se kvalitnimu
stravovani.

Katka, 33 let, za sebou spoustu riuz-
nych ,domackych“ diet bez efektu,
nyni odhodlani zdravé zhubnout, na-
ucit se spravné jist a vafrit a konecné
si udrzet vahu bez jojo efektu. Vyska
170 cm, vaha 109 kg.

Sté&panka Kostriinkova, nutriéni terape-
utka UHN: ,Katka nejprve absolvovala
vstupni vySetreni, pohovor, zhodnoceni
stravovacich zvyklosti - to vSe s pfi-

‘ hlédnutim ke zdravi klientky, pracovni-

mu rozvrhu, rodinné situaci a celkovym
c¢asovym moznostem. Kazdé tri tydny
potom probihaly kontroly a konzultace
ohledné nastaveného dietniho rezimu.
Zacaly jsme 14dennim detoxikacnim
rezimem, ktery zapUsobi na chod me-
tabolismu, vygéisti organismus od toxin(
a pripravi télo na zménu. K tomu bylo
doporuéeno cviceni ve formé posilova-
cich cvikt v pohodli domova + jizda na
kole a koleckovych bruslich.” (probiha-
lo v letnich mésicich, pozn. red.)

Po detoxu dostala klientka individualni
jidelniCek usity na miru jejimu bazalni-

mu metabolismu s rozpisem jidel

v domacim i pracovnim rezimu - pro
noéni i denni smeény. Aby védéla, CO si
muZe dat, KOLIK si toho mUze dat

a KDY si to mGze dat. A samoziejmé
aby nehladovéla, méla dostatek ener-
gie a télo spokojené hublo. Stépanka
Kostrlinkova, nutricni terapeutka
UHN: , Klientka skvéle zvladala, do-
drzovala presné jidelnicek i cvicebni
plan. VSe jsme pravidelné kontrolovaly
na osobni vaze TANITA - Gmérny Gby-
tek tukové tkané a rovhomérné priby-
vani na svalové tkani. Katka je jeden
z ukazkovych pfikladd poslusnosti,
dlvéry mezi klientem a terapeutem,
kdy presné dodrzovani planu prina-

Si kyZeny vysledek. Zdravé hubnuti,
skvéla kondice, nenasilna zména
Zivotniho stylu. Neni to sice 20 kg za
¢tvrt roku, nutno ale fici, Ze jsme v ne-
mocnici, pracujeme odborné, chceme
hlavné zdravi nasich pacientl/klientd,
nepracujeme na efekt, ale na zdra-
vi a dlouhodobé pozitivni zmény se
Sirokospektralnim dopadem na lidské
zdravi, psychiku, Zivotni styl.“

Zaver? 33leta Katka pocitila po
tfech mésicich nejen ubytek vahy
16 kg, ale také ubytek mnoha centi-
metri na vSech potrebnych partiich
téla. Je rozhodnuta pokracovat a
dale snizovat mnozstvi podkozniho
tuku, kterého sice hodné ubylo, ale
stale také dost ziistava - spravnym
jidelnickem i fyzickymi aktivitami.
V ramci nutri¢ni poradny Uhersko-
hradistské nemocnice (podrobnosti
vcetné ceniku na www.nemuh.cz)
se ji to urcité povede.
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Jak dal po cévni
mozkovée prihodé

Cévni mozkova pfihoda je
nahle vzniklé onemocnéni,
které se rozviji pfi vypadku
prokrveni nékteré casti
mozku na podkladu uza-
véru cévy nebo krvaceni.
Podle postiZzené oblasti se
muze projevit nejriznéj-
S§imi pfiznaky. Nejcastéji
jsou to poruchy hybnosti
-vétsinou na jedné polo-
viné téla, porucha fedi,
porozuméni, paméti, poru-
chy citlivosti, silné bolesti
hlavy, porucha rovnovahy
se zavrati a nevolnosti,
mohou vzniknout také po-
ruchy zraku ¢i chovani.

Pokud se néktery z vySe
uvedenych pfiznak( projevi
u vas nebo vasich blizkych,
je tfeba co mozna nejdrive
vyhledat Iékarskou pomoc.
Cim dFive bude pacient naleZité
vySetfen a bude zahajena lécba, tim
vétsi je nadéje na minimalizaci na-
sledkl prodélaného iktu. Ve vyspé-
lych zemich patfi cévni mozkové pfri-
hody k nejcastéjSim pricinam damrti a
invalidizace. Bohuzel i pres pokroky
v diagnostice a IéCbé z(stava stale
velka c¢ast pacientll po iktu s trvalym
postiZzenim. Z etickych a socialnich
divodu je pro spolec¢nost zakladnim
pozadavkem, aby ti, ktefi prezili cév-
ni mozkovou prihodu, dosahli
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po ukonceni IéCby co nejlepsi kvality
Zivota a sobéstacnosti, a znovu nasli
své misto ve spolecnosti.

Rehabilitace je nezbytna

V dosazeni tohoto cile je nezastupitel-
na role rehabilitace. ,Na oddéleni re-

habilitace a fyzikalni mediciny Uhers-

kohradistské nemocnice se snazime,

aby péce byla komplexni. To vyzaduje

multidisciplinarni tym, ktery zahrnuje

Iékare - neurologa a rehabilitacniho

|ékare, fyzioterapeuty, ergoterapeu-
ta, logopeda i psychologa. Zapojit se
musi vSichni, kdo o pacienta pecuji

- sestry a oSetfovatelé. Soucéasti tymu
je také socialni pracovnice,” popisuje
Iékarka oddéleni rehabilitace a fyzi-
kalni mediciny UHN MUDr. Veronika
Vesela a pokracuje: ,Samotny proces
rehabilitace zacina jiz na 10Zku akutni
péce neurologické JIP nebo neurolo-
gického oddéleni.

fovatelského personalu ve spolupraci
s fyzio a ergoterapeutkou, je-li poru-
cha fedi, také s logopedkou. Dllezité
je spravné polohovani pacienta ke
zlepseni vnimani téla, predchazeni
rozvoje svalovych kontraktur, probiha
pasivni procvicovani koncetin, oSet-

MEDICI{NA

feni hrudniku - vSe k prevenci rozvoje
komplikaci, které by ztéZovaly dalsi
postup rehabilitace.”

Motivace pacienta
- castecny uspech

Jakmile je stav pacienta stabilizova-
ny, mQze byt rehabilitace intenzivnéj-
§i. ,V této chvili pacienta prebirame
na nase oddéleni na zakladé vyset-
feni, které provedeme na doporucéeni
oSetfujicino Iékafe. Zajima nas, je-li
pacient motivovany k rehabilitaci, je-li
schopen spoluprace, jaky je dosavad-
ni pribéh onemocnéni - zda se obje-
vuje néjaké zlepseni. VSe s ohledem
na to, aby na rehabilitacnim oddéleni
pokud mozno zvladl dvakrat denné

inzerce

Ambrosan.
Aby kasel
odesell
e

LECI KASEL
PRI ONEMOCNENi DYCHACICH CEST.

Dostupny jako sirup a tablety,
BEZ LEKARSKEHO PREDPISU.

Vhodny pro dospélé a déti.
Sirup je vhodny pro déti jiz od narozeni.

www.ambrosan.cz

Ambrosan® 30 mg, Ambrosan® 60 mg a Ambrosan® 15 mg / 5 ml sirup
jsou Iéky k vnitfnimu uZiti. Obsahuji ambroxoli hydrochloridum.

PRED POUZITiM CTETE PECLIVE PRIBALOVOU INFORMACI.
www.promed.cz

@RO.MED.CS

Praha a.s.



MEDICINA

pulhodinu cviceni,“ konstatuje MUDr. ‘

Veronika Vesela. Spoluprace pacienta
a jeho motivace je zakladni podmin-
kou Uspésné rehabilitace. Dlllezitou
roli hraje v neposledni fadé také vék
pacienta, obecné u mladych pacientd
je vétsSi schopnost reparace postize-
nych funkci, s pribyvajicim vékem se
tato schopnost snizuje a navic priby-
va pfidruzenych internich onemocné-
ni snizujicich moznost fyzické zatéze.
V takovém pripadé, u predpokladané
dlouhodobé pozvolné IéCby, mlze
rehabilitace probihat pfimo na I0zku
oddéleni nasledné péce.

Jak vse probiha?

V rehabilitaCnim programu se I€kafi

a fyzioterapeuti zaméruji na cviceni
ke zlepSeni celkové kondice, vyuzi-
vaji metodiky na neurofyziologickém
podkladu ke zlepSeni hybnosti po-
stizenych koncetin, zlepSeni jejich
zapojeni do funkcnich pohybu. ,0Set-
fujeme svalstvo postizenych koncetin,
abychom predesli rozvoji kontraktur
(zkraceni svall), které by znemoznily
funkéni pohyb a navic jsou bolestivé.
Vzdy se snazime dosahnout vzpfi-
mené polohy, nejprve sedu, poté
stoje, navazuje nacvik stability a
metou nejvyssi je chlze s vhodnou
pomilickou. Ne vSichni pacienti ale
tohoto cile dosahnou. Béhem cvic¢eni
a oSetfovani probiha také edukace
pacienta jak spravné o postizené kon-
cetiny pecovat, jak zvladnout zakladni
sebeobsluhu. Neni-li toho nemocny
sam schopen, je tfeba naudit nejblizsi

MUDr. Vesela
provadi s pacient-
kou cviky zabra- " 5.
Rujici zkraceni ”.".'}”;

\ A\

rodinu zakladni prvky spravné ma-
nipulace s nim, dopomoci pfi presu-
nech napfiklad na vozik, 10zko

a podobné. Ve spolupraci s rodinou
se také snazime pacienta pfi pro-
pusténi vybavit potfebnymi kompen-
zacnimi pomuUckami, je-li to potfeba,
pokracuje logopedicka terapie,
pripadné pfi poruchach v oblasti
paméti probiha kognitivni tréning pod
vedenim psychologa,“ uvadi Iékarka
Veronika Vesela.

Co jeste délame

V Uherskohradistské nemocnici se
stale snazime zlepSovat prostredi a
vybaveni rehabilitacniho i neurologic-
kého oddéleni, do terapie zapojovat
nové metodiky a pfistupy, napriklad
cviceni v nafukovacich dlahach,
zrcadlovou terapii, cviceni na pfi-

strojich se zpétnou vazbou (formou
pocitacovych her), kde se ovlada smér
jizdy auta na obrazovce rovhomérnym
Slapanim hornimi nebo dolnimi kon-
¢etinami. K prodlouzeni rehabilitace
odesilame nasSe pacienty do odbor-
nych lécebnych Gstavi zamérfenych
na rehabilitaci po cévnich mozkovych
pfihodach - nejvice spolupracujeme
s Odbornym lé¢ebnym Ustavem
Darkov a Chuchelna. Je mozné také
pokracovat lazenskou IéCbou, popfi-
padé zajistit ve spolupraci s praktic-
kym Iékafem rehabilitaci vdomacim
prostiedi (na Uherskohradistsku
vétSinou zajistuje charita).
»Rehabilitace po cévni mozkové priho-
dé je dlouhodoby proces, ktery roz-
hodné nekondi propusténim z nemoc-
nice. ZlepSovani je u vétSiny pacientl

nejvice vidét v prvnim roce po iktu,
mUzZe ale pokracovat i nékolik let.
Cévni mozkova pfihoda dokaze sice
b&hem par chvil obratit Zivot vzharu
nohama, pokud ji ale Zivot nekon¢i,
je tfeba prijmout zmény, které neu-
rologicky deficit prinasi. V tom Vam
a Vasim blizkym m{zeme pomoci,*
uzavira téma Iékarka oddéleni reha-
bilitace a fyzikalni mediciny MUDr.
Veronika Vesela.

Ze zajimavych internetovych
stranek na toto téma:

www.pomrtvici.cz

- pfibéh |ékare -neurologa
ktery se sam stal pacientem
www.aktivnizivot.cz

inzerce

N M.A. Ortopedicka
Protetika s.r.o.

nestatni zdravotnické zatizeni

Ergona Opava s.r.o.
nestatni zdravotnické zarizeni

Vyroba, aplikace a opravy
ortopedicko-protetickych pomucek

e Protézy hornich a dolnich konéetin

e Koncetinové ortézy

e Trupové ortézy

e Ortopedické vlozky

e Ortopedicka obuv Sita na miru
e Détska ortopedicka obuv

Pracovni doba:

M.A. Ortopedicka

e Diabeticka obuv a péce
o diabetickou koncetinu

e Bionicky program
e Skenovani pomaoci 3D technologie
e CAD CAM systém technologii

e Poradenska a odborna ¢innost
v oboru ortopedicka protetika

Ergona Opava s.r.o.

Protetika s.r.o.

po-¢t 700 - 15.30 hod
E] 7.00 - 13.00 hod.

po telefonické domluvé moZnost i mimo
pracovni dobu (sobota, nedéle, svatky)

Tele/Fax: 572 529 221
Mobil:
www.maprotetika.cz

Tele/Fax: 553 622 442
Mobil: 773 553 593
www.protetika-ergona.cz

603 259 302
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Nadstandardni strava
pro pacienty

Uherskohradistska nemocnice pfichazi
v ramci projektu Rok vyZivy s dalSi no-
vinkou. Pacienti, kterym to jejich zdra-
votni stav dovoli, si budou moci priplatit

za nadstandardni stravu 150 korun
denné. Zatim je nabizena zkuSebné na
porodnicko gynekologickém oddéleni,
ortopedii a traumatologii, do budoucna
bude na vSech oddélenich. V nabidce je
pét druh(l snidani plus vybér napojl a
ovoce, pét druhli predkrm(l nebo polé-
vek, pét druhd obéd(, moucniku

a také veceri. Pacienti si mohou vybrat
k obédu napriklad filet norského lososa
peceného s bazalkovou krustou, resto-
vanou cuketu a mackany brambor nebo
stehno kachny konfitované v kminovém
sadle, ¢ervené zeli, houskovy nebo
bramborovy knedlik. Z moucnik( tfeba
cukrovy banan ve vanilkovém krému,
lehkou tvarohovou pénu s malinovym
Zelé nebo salat z Gerstvého ovoce

s limetovym dresinkem. Z nabidky
vecere napriklad Safranové téstoviny

s listovym Spenatem a grilovanym
kufecim prsickem nebo kriti zavitek

s glazurovanou brokolici, mackanym
bramborem a rokférovou omackou.

S vybérem jidel i jejich recepturami
pomahal kucharim Uherskohradistské
nemocnice Séfkuchar Jifi Kral z prazské
restaurace Aureole.

Nemocnice se sesly
v Uherském Brode

Uherskohradistska nemocnice uspora-
dala na svatého Martina v Uherském
Brodé Svatomartinskou konferenci
nemocnic. Akce se zUcastnili zastupci

deseti nemocnic z jizni a jihovychodni
Moravy. Zastitu nad Svatomartinskou
konferenci nemocnic prevzal hejtman
Zlinského kraje MVDr. Stanislav MiSak.
V prvni ¢asti konference vystoupili
odbornici ze zdravotnich pojistoven a
Ceské Iékafské komory, ktefi poté v pa-
nelové diskuzi otevreli spolu s dalSimi
Gcastniky konference palciva témata
ve zdravotnictvi. V odpoledni ¢asti pak
ve Skolicim stredisku Slovackych stro-
jiren v Uherském Brodé, kde se akce
konala, probihaly workshopy zamérené

na jednotlivé profesni oblasti v man-
agementu nemocnic. Diskutovalo se

v kategoriich 1éGebné preventivni péce,
ekonomiky a obchodu, pojistoven,
pristrojl, obsluznych provozd, IT a PR
a marketingu.

Setkani s byvalymi zamést-
nanci nemocnice

Uherskohradistska nemocnice uspo-
fadala setkani byvalych vyznamnych
zaméstnancl nemocnice. Na jeji pldé
se tak seSlo na sedmdesat byvalych
feditell, primard, hlavnich, vrchnich

a stanicnich sester nebo vedoucich
laborantu. Setkani byvalych zamést-
nancl se uskutecnilo jiz podruhé

a pro velky zajem se stane do budouc-
na kazdoro¢ni tradici. Pfichozi se zaji-
mali 0 soucasné projekty nemocnice

i jeji plany do budoucna.

Navrharka se zameérila
i na nemocné deti

Médni navrharka Marie Zelena predsta-
vila na médni show v Ostrozské Nové
Vsi mimo jiné své nové projekty, zamé-
fené na nemocné déti. Jednim z nich

je specialni sada zastér s pohadkovymi
motivy, které se objevi i na détském od-
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déleni Uherskohradistské nemocnice.
Kromé Uherskohradistské nemocnice
je budou pouzivat zdravotnici také

ve Zling, Brné a Kyjové. Spolecenského
vecera se z(Castnil i primar détského
oddeéleni UHN MUDy. Jan Petrzelka.
,Originalni zastérky vyuZzijeme v ramci
herni terapie na détském oddélent, bu-
dou se hodit zvlasté u malych a méné
prizplsobivych pacientt,“ uved! primar.
Zdravotnické zastéry zacala Marie
Zelena vytvaret v ramci dlouhodobého
projektu Navraty k hodnotam.

Odborna konference
o lazenstvi

V fijnu se uskutecnila dalsi odborna
konference Uherskohradistské ne-
mocnice, tentokrat vénovana lazenské
péCi. Lékarlim a zdravotnik(im predna-
Seli v kongresovém centru ve Starém
Mésté zastupci nékolika lazenskych
spolecnosti. Na konferenci se predsta-
vily Lazné Luhacovice, Lazné Jachymoy,
spolecnost Royal Spa, Lazné Darkov
a Lazné Teplice nad Becvou. Nechybé-
la ani pfednaska lazenskeé rehabilitacd-
ni péce z pohledu VZP. Akce se zU-
Castnily témér dvé stovky zdravotnich
sester a Iékarl z Uherskohradistska.
17
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Den otevienych dveri na reha-
bilitaci se stane tradici

Na oddéleni rehabilitace a fyzikalni me-
diciny v Uherskohradistské nemocnici
se uskutecnil u pfilezitosti Svétového

dne fyzioterapie Den otevienych dveri.
Fyzioterapeutky UherskohradiStské
nemocnice navstévniky seznamily
napriklad se cviéenim v zavésném
systém Redcord, ukazaly jim vybaveni
fyzikalni terapie a vodolécby Gi cviceni
na labilnich pomUckach. Lidé si také
mohli vyzkouset vifivou koupel na horni
koncéentiny nebo cviceni na podloZce
FLOWIN. Den otevrenych dveri se na
oddéleni rehabilitace a fyzikalni medici-
ny bude v ramci Svétového dne fyziote-
rapie konat kazdoro¢né.

Slovacké muzeum v nemochici

Galerie Patro, ktera sidli v centralnim
objektu chirurgickych obord v Uhers-
kohradistské nemocnici, zve nha novou
vystavu nazvanou Na scénul. Tentokrat
ji pfipravila nemocnice ve spolupraci
se Slovackym muzeem v Uherském
Hradisti a k vidéni jsou zde navrhy di-
vadelnich kostym0 MiloSe Soucka. Ten
pusobil na scéné Slovackého divadla

v 60. - 80. letech 20. stoleti a podilel
se na vypravach priblizné 150 inscena-
ci. Rozsahlou uméleckou pozlistalost

;~ > y _:._-
LUHACOVICE // I ‘IP
na vdnocni
“ddrek

_ A o
| I | LAZNE
—_—

® g

Hleddte vhodny ddrek k Vanociim?

Darujte zdravi, relaxaci :
a odpocinekv ldznich... _ Vi
T e iﬂ :

A vig T A

kostymniho a scénického vytvarnika
MiloSe Soucka ziskalo Slovacké muze-
um v roce 2009.

* Ddrkové poukazy
* PenéZni poukazy _
o Zdzitkové balicky W
ve Spa & Wellness 3
hotelu Alexandria™""

Pokrevni bratfi a darci krve

Tydenik Dobry den s Kuryrem a Slovac-
ké divadlo podporili nové darce krve,
ktefi se rozhodli prijit na transfuzni
stanici Uherskohradistské nemocnice
a darovat krev. Jakymsi ,pojitkem* se
stalo predstaveni Slovackého divadla
Pokrevni bratfi. ,DOBRY DEN i Slovac-
ké divadlo dlouhodobé pomahaji a
pribéh bratrd, kterym v Zilach koluje
stejna krev, k tomu primo vybizel,”

fekl $éfredaktor DOBREHO DNE Pavel
Paska. Krev daroval herec Tomas Sulaj
a taktéz novy feditel Slovackého
divadla Michal Zetel.

www.LazneLuhacovie

www.LazneLuhacovice.cz
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Lazne lakaji uz staleti

Lazenska lécebné rehabilitacni
péce je nedilnou soucasti zakladni
zdravotni péce. Od davnych dob la-
zenska péce vyuziva k lIéceni
nemoci a ovliviovani zdravot-
niho stavu ¢lovéka takzva-

né prirodni Iécebné zdroje.
Mezi né patfi voda, zejména
mineralni, raselina, slatina,
bahno, vfidelni plyn, slunecni
zareni a klimatické prostredi
v oblasti mofe a vysokych hor.
Soucasna moderni lazen-

ska péce takeé vyuziva lécbu
svétlem, teplem, elektrickymi
a laserovymi proudy a konec-
né moderni metody Iécebné
rehabilitace.

Pro lazenskou Ié¢ebné rehabilitacni
péCi jsou stanoveny zakonné predpisy
a nafizeni, ktera presné vymezuji a
urcuji podminky pro jeji poskytovani.
Soucasné novelizované zakonné
predpisy o poskytovani lazenské péce
maiji platnost od 6. ledna 2015.

Soucasné typy lazenské péce

® Komplexni lazenska |écebné
rehabilitaéni péce, ktera zahrnuje
|éCeni a hotelové sluzby (bydleni

a stravovani). PIné ji hradi pfislusna
zdravotni pojistovna.

® Prispévkova lazenska IéCebné
rehabilitacni péce, kdy Ié¢eni hradi
prislusna zdravotni pojistovna a ho-
telové sluzby si hradi sam pacient.
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® Ambulantni absolvovani lazen-
skych procedur. Néktera lazenska
zafizeni (v naSem kraji jsou to Lazné
Luhacovice a Sirnaté 1azné Ostroz-
ska Nova Ves) maji dosud smlouvy

C_\ =
MUDr. Zdenék Sladek
ma s lazenstvim

dlouholeté zkusenosti

se zdravotnimi pojistovnami o po-
skytovani a hrazeni prfesné stanove-
nych a vyjmenovanych lazenskych
procedur ambulantni formou, tedy
dochazenim do daného mista bez
hotelovych sluzeb.

® Samoplatecka lazenska péce,
kdy si pacient veSkerou péci i hotelo-
vé sluzby hradi sam.

Co je tfeba k ziskani povoleni
pro absolvovani lazenské lIécebné
rehabilitacni péce?

Navrh na lazenskou IéCebné reha-
bilitaéni péci vystavuje pacientovi
registrujici I€kaf na zakladé dopo-
ruéeni odborného lékarfe. Schvaleni
lazenské |écebné rehabilitacni
péce provadi revizni Iékar prislusné

zdravotni pojistovny, ktery zaroven
rozhoduje o typu lazenské Iécebné
rehabilitacni péce, jeji délce a lazen-
ském misté. Datum nastupu léCby si
stanovi pfislusné lazenské zafizeni.
Absolvovani ambulantnich lazen-
skych procedur navrhuje oSetrujici
Iékar na tiskopise Poukaz na vyset-
feni/oSetreni ,K“, nebo ,FT“, coz
nepodléha schvaleni revizniho Iékare
pojistovny a datum nastupu na léce-
ni si domlouva sam pacient.

Vyznam a poslani lazenské
Iécebné rehabilitacni péce
Lazenska |écebné rehabilitacni péce
je pokracovanim zakladni [EéCby pro-
vadéné ve zdravotnickych zafizenich

LAZENSTV{

a vénuje se doléceni a stabilizaci
zakladnich i vedlejSich onemocnéni.
Taktéz pokracuje v Ié¢ebné rehabi-
litaci u pooperacnich a polrazovych
stav(, sniZuje ¢etnost recidiv
u chronickych onemocnéni, prodlu-
Zuje pracovni vykonnost a sobéstac-
nost Clovéka Ci resocializuje pacienty
s vaznym zdravotnim postizenim a
hendikepem. Nesmime zapomenout
ani na to, zZe uéi pacienta spravné
Zivotospraveé a preventivnim navy-
kdm v boji proti zejména civilizacnim
nemocem a Setfi zdravotnim pojis-
tovnam penize ve srovnani s drahou
medikamentosni [éCbou.
MUDr. Zdenék Sladek
dlouholety pracovnik
v oboru lazenstvi

inzerce

vzkazuji onkologicti pacienti
po lécbhé maligniho lymfomu

Mezinarodni den lymfomu
Wikdy to nevadavej!

Osvéta je

podle pacientu samotnych velmi dulezZita. A to zejména proto, Ze pfi-
znaky této hematoonkologické diagnézy jsou v prvnim stadiu nespe-
cifické, tzn. snadno zameénitelné s jinymi onemocnénimi. P¥i horec-

ce, ¢éi nadmérném poceni a svédéni kiuize, nenapadne vétsinu z nas

navstivit svého Iékare.

Sabdd pemod S bojl Gnabyii

www.lymfomhelp.cz
+420 724 370 065
info@lymfomhelp.cz
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Bobath koncept

Pro nékoho cizokrajné vyhlizejici
nazev, pro znalé rehabilitacni postup
urceny pacientiim s poskozenim cen-
tralni nervové soustavy. To je Bobath
koncept.

=

Ve svété byva nejcastéji oznacovan
Bobath koncept jako NDT (neuro-vyvo-
jova terapie). Je nejuzivanéjSim tera-
peutickym postupem pro pacienty s
neurologickym postizenim v anglosas-
kém svété. V Evropé se pouZiva

v 18 zemich a je nejcastéji pouzivanym
postupem v terapii pacientll s détskou
mozkovou obrnou na svété. V ramci
tohoto konceptu jsou vypracovany stra-
tegie pro déti od nejatlejsiho véku, déti
starsi i dospélé pacienty.

Zakladateli konceptu jsou Berta
Bobath (1907-1991), némecka fyzio-
terapeutka a gymnastka, a jeji manzel
Karel Bobath (1906-1991), pediatr a
neurolog pochazejici z Ceskoslovenska.

‘ Oba byli zidovského plvodu, proto pred

2. svétovou valkou odesli do Londyna,
kde koncept vytvorili a v roce 1951 za-
lozZili Bobath centrum. Zde se plvodné
vénovali dospélym pacientim po cévni
mozkové pfihodé, postupné se vice
zamérili na déti s détskou mozkovou

. ' obrnou. Casem

' yr byl koncept na-
sledniky manzelU
Bobathovych
adaptovan dle
poznatkl soucas-
né védy pro jesté
mladsi vékové

kategorie, tedy
pro déti jiz od na-
rozeni. Koncept
se neustale vyviji
a pokracovatelé
Bobathovych

do néj vnaseji
neurofyziologické
poznatky dnesni védy a také mnohé
praktické aspekty.

Bobath koncept v praxi

Jedna se o 24hodinovy koncept, ktery
zahrnuje nejen cviceni, ale vSechny
aktivity denniho Zivota, jako obléka-
ni, svlékani, pfijimani jidla a piti, hru,
udrZovani hygieny a podobné. ,Jeho
Ukolem je zlepSeni kvality Zivota ditéte
a jeho rodiny. Dulezité je aktivni zapo-
jeni ditéte do bézného Zivota. Koncept
se nesnazi dité mechanicky naugit
jeden Ukon, ale hleda zpUsoby, jak
diky specifickému dotykdim provadéni
jednotlivych ¢innosti ditéti usnadnit ¢i
umoznit,” fika ke konceptu fyziotera-

peutka Uherskohradistské nemocnice
Mgr. Lucie St&panova a dodava: ,Tera-
peut stanovuje sv(j IéGebny plan a cil

na zakladé podrobného vysetreni, bé-
hem kterého se zaméruje na to, co dité \
dovede bez dopomoci, s dopomoci, co
nedovede a dle kvality tonu a pohybu. ‘
Tohoto cile dosahuje za pouziti tera-
peutickych nastrojll, které musi pouZit
cilené a pfi tom vZdy vnimat reakce
pacienta na tyto techniky. Na zakladé
téchto reakci aktualné meéni

a prizpusobuje svou terapii.”

Terapeut provadi tzv. handling (stimu-
lace dotyky) za pouziti jeho jednotli-
vych technik zamérenych na priznivé
ovlivnéni patologického tonu pacien-
ta. Laicky reGeno snazi se usnadnit
ditéti provést pohyb co nejspravnéji

TEMA

a nejsnadnéji. ,Terapeut neuci dité
pohybUim, ale déla vSe pro to, aby
pacient mohl pohyb sam co nejsprav-
néji provést. Snahou terapeuta je
umoznit ditéti ziskat novou senzo-
motorickou zkuSenost a tim pfiznivé
posunout jeho vyvoj vpred. Casto
pouzivame riizné pomUcky k do-
sazeni zamysleného cile, jako jsou
mice, valce, lavicky, labilni plochy

a podobné,” popisuje fyzioterapeutka
Mgr. Lucie St&panova. ,Zakladnim
znakem Bobath konceptu je prace

v tymu. Ve stfedu tymu vzdy stoji dité
a jeho rodina. VSichni ostatni tera-
peuti (logoped, fyzioterapeut, ergo-
terapeut) musi na problémy ditéte
pohlizet stejnyma o¢ima a musi umét
pouzit vhodné IéCebné techniky,”
uzavira Mgr. Lucie St&panova.

inzerce

Nepirekonatelna ve mésté
RBS (systém nouzového brzdéni),
LED, 7x airbag, ABS + EBD, ESP®,
asistent rozjezdu do kopce,
parkovaci senzory, ...

Suverénni v prirodé

Inteligentni pohon 4x4 AllGrip,
asistent sjizdéni svahu, prvky
chrénici karoserii, sledovani tlaku
v pneumatikéch, ...

_—~">x_ UHCAR, s.r.o., Uherské Hradist&, Mobil: 724 809 081, Tel.: 577 700 020
UHCAR E-mail: prodej@suzukiuh.cz, www.suzukiuh.cz
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Vitamin D je dﬁleiity alie, pomerangovy dzus a potravinové
doplnky. Zdrojem D3 jsou tuéné ryby

Vitamin D je mimofadné dulezity pro jako losos nebo makrela.
celkové zdravi. Je vyznamnou slozkou

vyzivy nezbytnou pro riist a zdravi ® Slunecni zafeni - pobyt na slu- —
kosti. Napomaha vstiebavani vap- necnim svétle. Vystaveni slune¢nimu DALSI KRO K

niku, jeho uchovani a vyuziti. Poma- svétlu 5 - 30 minut dvakrat tydné je

ha hojeni zlomenin, bré:;s:t:i;:%%;;;e éastoosaéujl’cf. — | ‘.‘ K DOKONALOSTI
e ol 1o racovists oade
UltraSert™

zubniho kazu,
PREDPLNENY ZAVADECi SYSTEM

leni klinické bioch

potlacuje citli-
vost na bolest,
pomaha uklid-
novat nervy.

Primarka Posledni studie
Ing. Broniglava vSak ukazuji i
Rgzhonova dali vyznamné

: akoly vitaminu

D v mechanismech odpovédnych za
vysoky krevni tlak a kardiovaskularni

onemocnénti, cévni mozkové piihody, Nechte sl Zmé_ﬁt svoji
cukrovku, rakovinné onemocnéni hladinu vitaminu D! .
a zejména za stav imunitniho systému ) ] Zdokonalena |mp|antace
vU&i infekci. Hladinu celkového vitaminu D vy3etfi-

me v Uherskohradistské nemocnici AcrySOf® 1Q
,Celkovy vitamin D se vyskytuje na oddéleni klinické biochemie. Meto- L . . .
ve dvou formach - D2 (ergokalciferol) da je akreditovana a je Uspésne hodno- sPoJem,OVIad?t?anFtl' sterII!ty 4 p?MhOdh'
a D3 (cholekalciferol). V jatrech cend v systému Externi kontroly kvality. v Plynuly posun &o¢ky pistem TensionGlide

v’ Maximalni ochrana architektury incize

a ledvinach je preménovan na svou o o
v Jednoducha priprava nastroje

aktivni formu,“ uvadi primarka oddéle-
ni klinické biochemie UHN Ing. Broni-

slava Rozhonova. stanoveni hladiny vitaminu D
na www.nemuh.cz, oddéleni
Jake jsou zdroje vitaminu D? klinické biochemie. Alcon UltraSert. ‘ .... Zdokonalend
aNovartiscompany  sicnmoviomdsem oo CHIRURGIE KATARAKTY

S/IOL/ACF/OM/150825/CZ
Platnost do 08/2017

® Potrava - je pfivadén do téla
potravou jako vitamin D3 ZivociSného
puvodu nebo rostlinny vitamin D2.

Zdrojem D2 jsou napfiklad mléko, cere-

Objednavky: 572 529 775




ALTERNATIVY
Homeopatie neni
pro kazdého

Homeopatie muze pro nékoho zna-
menat kvalitni Ié¢bu, pro jiného zase
jednu velkou neznamou. V Uhersko-
hradistské nemocnici, konkrétné

v nemocnicni Iékarné, funguje
homeopaticka poradna, kterou vede
Mgr. Alena Pavlicova.

Co je viastné homeopatie
a jak jste se k ni dostala?

Homeopatie je holisticka IéCebna meto-
da, ktera vnima ¢loveéka jako celek. Jsem
prirodni typ, oslovuje mé les, voda, stu-
danky, prameny, prosté ,Pocatek”. Vidim
v tom jistou paralelu s homeopatii, ktera
pracuje s pri¢inou nemoci, tedy

s tématem jejiho vzniku. Nemoc se

v podobé symptomU manifestuje na fy-
zickém téle aZ Uplné nakonec, predchazi
tomu dlouhodobé, mnohdy nepfiznané
¢i nevédomé obtize, které se odehravaji
uvnitr clovéka a které mohou prerust do
stavu, kdy uz je nemozné je prehlizet. Jit
po stopach, cestach, vrstvach nemoci

Mgr. Alena Pavlicova
se zabyva.homeopatii
jiz celych 20 let

s pouzitim homeopatickych kU vidim
jako smysluplnou metodiku IéCby pre-
devsim chronickych diagn6z. Samotnou
homeopatii potom jako nedilnou soucast
komplementarni mediciny.

Kdy jste s homeopatii zacala?

Homeopatie vstoupila do mého zZivota

s kongresem Svétové organizace
homeopatickych Iékaru, ktery
se konal roku 1995 v Praze.
Homeopatické vzdélani jsem ov-
Sem ziskala absolvovanim Ces-
ké skoly klasické homeopatie,
akreditované ECCH (Europian

“I  Central Council of Homeopaths)
v roce 2005 a dale pak postgra-
dualnim studiem a supervizemi.
Aktivné poskytuji homeopatické
konzultace deset let.

V ¢em je podle Vas
homeopatie dobra?

Je neinvazivni, Setrna, bez vedlejSich
Géinkd, vyhledavana zejména téhotnymi
a kojicimi zenami a nasledné vhodna
pro détské pacienty. Pacient se I&Gi
postupné, Iéky se voli s ohledem na
jeho patologii a vitalni silu. Vlivem po-
stupného ,odléCovani“ si mize pacient
Znovu prozit své potlacované, pfipadné
neprozité zivotni zkuSenosti, které vedly
ke vzniku chronické nemoci. To pro néj
samotného i pro jeho okoli mdzZe byt
sice docasné nepfijemné, ale ve finale
velmi ozdravujici pro cely systém /rodi-
na, kolektiv, spolecenstvi/, ve kterém se
nachazi. Je to takovy program Explorer
aplikovany do sebe sama.

Jake sluzby poskytujete v ramci ho-
meopatické poradny v Iékarné Uhers-
kohradistské nemocnice?

Jsou to sluzby konzultaéni, jejich vysled-
kem je navrZzena |ééba a zabezpeceni
I€kQ. S pacientem z(istdvam nadale
ve spojeni. Mnozi pfichazeji na
doporuceni I€kard, se kterymi
nasledné spolupracuji, nebot

jsem toho nazoru, Ze medicina

je jen jedna a kazda metoda

ma své limity. Cast homeopatic-

ké klientely je z dalky, tam vedu
konzultace online, v dneSnim

svété internetu to neni Zadny
problém.

Specializujete se na néco
konkrétniho nebo se homeo-
patii vénujete komplexné?

Snazim se pruzné reagovat na zakazku

pacienta, kterou rychle vyhodnocuji bud’

jako akutni nebo chronicky stav - tomu
prizplsobim dalsi praci s nim. Nejcasté-
ji feSim diagndzy z oblasti gynekologie,
pediatrie, dermatologie, psychiatrie.

Existuji néjaké konkrétni casy?

Ano, jsou pfesné vymezené konzultac-
ni hodiny - stfeda, Ctvrtek, patek

v Case 15.30-16.30, které ovSem Uplné
nestaci pokryt poptavku pacientll. Proto
se dalSi prace, po dohodé s pacientem,
odehrava také mimo lékarnu, pomoci
telefonické a mailové komunikace. V 1é-
karné pak probiha uz konkrétni domlu-
va, kdy je pacient obeznamen s I1é¢bou
a odnasi si Iéky. Vzhledem k mému
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| pracovnimu vytizeni v Iékarné to proza-

tim nelze délat jinak, ale hledame lepsi
feSeni. Pacient, ktery si do nasi Iékarny
priSel pro alternativni feSeni svého pro-
blému, by a priori nemél byt hned

v (vodu zasazen stresem a dojmem,
Ze Casu je malo...

‘ Jsou konzultace bezplatné?

Ano, sluzba je bezplatna, i kdyz ji posky-
tuji i ve svém osobnim volnu. Slouzit

| a pritom nebyt slouhou mé naplnuje.
Co mohou vlastné lidé od homeopatie
ocekavat?

Homeopatie neni pro kazdého, homeo-
pat ,spoludoprovazi“ pacienta na jeho
cesté k uzdraveni. Ta zahrnuje i od-
bouravani nefunkénich navykd, vzorcl
chovani, myslenek Ci prfedstav, coz ale
mnozi z nds mohou vnimat jako velké
ohroZeni. Homeopatie je tedy pro lidi,
ktefi o sobé premysleji a opravdu se
chtéji uzdravit, i za cenu, Ze budou mu-
| set udélat néjakou Zivotni zménu.



ROZHOVOR

Josef Nahlovsky:
hlavni povolani komik

Josef Nahlovsky tak trochu klame
télem. Lidé ho maji spojeného prevaz-
né s humorem a zabavou, on je ale
puvodné ucitel, hodné se angazuje
takeé v charité a zalibilo se mu v Luha-
covicich, kde castecné Zije.

Jak jste se ocitl
v Luhacovicich?
Ja jsem plvodné
Severocech, ale
jezdil jsem do Lu-
hacovic |éCit se

s praduskami.
Moc se mi tady
libilo, travil jsem

v Luhacovicich

v podstaté kazdé
|éto, a tak jsem si
ve mésté prona-
jal byt. Aby toho
nebylo malo,
kamaradi mé pre-
sveédcovali, ze na
tak Casty pobyt
bych si mél koupit
domecek, a to
jsem nakonec udélal taky. (smich) Ba-
racek jsem zrekonstruoval, nasel jsem
si tady pfitelkyni - malifku Janu - a uz
témer tfinact let do Luhacovic jezdim a
pobyvam v nich. Kdyz hraji na Sloven-
sku a na Moravé, bydlim tady, kdyz hraiji

v Cechach, prebyvam v Usti nad Labem,

kde jsem travil détstvi. Casem si hod-
lam poridit byt v Praze a budu stfidat uz
jen Prahu a Luhacovice.

Jaky je vas vztah k nemocnicim,

v Uherskohradistské nemocnici

vas obcas vidame...

Délam uz Iéta charitu s Korunkou
Luhacovice a jeji feditelkou Veronikou
Zahorskou. Kazdy rok rozdélime pres
milion korun pro dobro¢inné Gcely, ku-
pujeme pomdUcky, pfistroje pro nemoc-
né déti, nebo zaplatime néjaky pobyt ¢i
obleceni socialné slabSim. Pomahame
tim padem

i Uherskohradi-
Stské nemochnici.
Ale jinak musim
fict, Ze jsem za
svUj zivot stravil
v nemochicich
spoustu ¢asu,
protoZe jsem byl
od mladi takovy
chcipacek na
plice a objizdél
jsem kromé
nemocnic i rizna
sanatoria. Ted'

% taky kazdou
Bhlovsky hersko- chvili necc’> _mam'
8 lhemochnici éasto ob- operovany Jjsem

po[ecnostl Veroniky
ske'a Bary Basikové.

byl asi pétkrat
na rizné véci.
S oblibou fikam,
Ze bych mohl byt darce. Ale m{j Zlucnik
nebo apendix nikdo nechtél. (smich)

Jak se divate na soucasné
zdravotnictvi?

Jeden mUj kamarad lezel v nejmeno-
vané nemocnici na severni Moravé a
ja jsem ho Sel navstivit. Nejdfiv jsem
si myslel, Ze jde o rozborenisté, ale
vyklubalo se z toho nakonec plicni

oddéleni. Stav nékterych nemocnic mé
Sokuje. Ale jsou i nové budovy, které
nechapu. V Usti nad Labem maji tak
velky novy vestibul, Ze by v ném mohli
poradat koncert pro pét tisic lidi. Na
druhou stranu novy pavilon v Uhersko-
hradiStské nemocnici je krasné udéla-
ny a nemocnice
je vyborna. Byl
jsem u vas se
zlomenou no-
hou, se zady, na
ORL... Vyuzivam
nemocnici doce-
la Casto.

. e Kozi bo
Nejste trochu elecky
hypochondr? »
To size mé

vZdycky déla srandu Petr Novotny, Ze
jsem pry hypochondr, protoze chodim
porad po doktorech. Jenze on necho-
dil a pak ho kleplo, neni na tom moc
dobre. Zdrava hypochondrie neni na
Skodu. Kdyz si ¢lovék zajde preventivné
k doktorovi, objevi se néjaka zanedba-
na nemoc, o které ani nevédél. Jsou
hrdinové, ktefi po doktorech nechodi
a pak je néco sklati. Clovék méa dbat

0 sebe i 0 své zdravi.

Pojd'me k vasi praci.

Co ted vSechno délate?

Pred tremi lety jsme se znovu po letech
dali dohromady s kapelou. To mé moc
bavi. Hrajeme oldies, pisnicky, které
vSichni zname, taneéni i poslechovou
muziku. Ja hraju na kytaru, uvadim
koncerty, vedu kapelu umélecky. Kdyz
to shrnu, hrajeme velmi slusné a jesté
umime legraci - to maiji lidi radi.
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Jak se kapela jmenuje?
Kozi bobky. Ja vzdycky fikam, Ze je to
podle toho, co z nas vypadava. (smich)

Co vy a divadlo?

Hraju v zajezdnim divadle predstaveni
Hofi, ma panenko s Davidem Sucha-
fipou, Pavlem
Novym a Vladi-
mirem Kratinou.

S Karlem Sipem
mame program Mi-
niparty, s Pepikem
Mladym zase show
Ein Klesl Bzundes.
PiSu také knizky
pro déti, uz mi
vysSly Krusnohorské
povésti a baje

a Krusnohorska kronika. Ted' pracuji

na Vykutalenych pohadkach.
Herec, muzikant, spisovatel... Gim se
vlastné citite byt nejvic?

Jsem puUvodné ucitel ¢estiny a déjepisu,
ale ugil jsem jenom rok. Pak jsem zacal
délat Saska. (smich) Karel Sip kdysi
vymyslel slovo ,bavi¢“. KdyZz nékdo
topi, je topic, kdyz nékdo bavi, je bavic.
Logické, ne? Ja bych fekl, Ze jsem hlav-
nim povolanim komik. Ale pojdme jesté
k tématu nemocnice.

Tak prosim.

Rad bych popral vSéem navstévnikiim
Uherskohradistské nemocnice, aby se
tam vzdycky vylécili a nemuseli v ne-
mochnici byt dlouho, i kdyZ je v ni hezky.
A taky jim vzkazuju, aby se nebali. Dok-
tor( by se bat neméli, doktor je pfitel

a kamarad...



KULTURA

Rad bych vas pozval...

Michal Zetel,
feditel Slovackého
divadia

0d 1. zafi tohoto roku
jsem vystridal ve funk-
ci feditele Slovackého
divadla hradistskou
legendu Igora Stran-
ského a musim konstatovat, Ze mame vsichni
v divadle za sebou neuvéritelné perny podzim.
Zacalo to vlastné krasnou udalosti - krom dvou
kolegyn, které jiz na materské byly, nam ve
velmi kratkém ¢asovém sledu prisly do poZeh-
naného stavu dalsi étyfi kolegyné! Ctyfil Takze
celkem Sest! V dlsledku ¢ehoz nasledovala
zména pomérné zasadniho titulu a na posledni
chvili jsme stihli nazkouSet misto planovaného
Chicaga muzikal Pokrevni bratfi, a to navic

s wyjimecnym hostem Yvettou BlanaroviGovou

v hlavni Zenskeé roli. Po premiére 14. listopadu
musim neskromné podotknout, Ze se koleglim
velmi zadafilo a rad bych vas na naSe Pokrevni
bratry pozval. Nevahejte, Ginorové reprizy jsou
témér vyprodané.Pokrevni bratfi jsou také zave-
recnou inscenaci jubilejni 70. sezdny Slovacké-
ho divadla a nam nezbylo, nez pro nase vérné
publikum pfipravit tydenni festival zavrSeny
slavnostnim galavecerem Vse nejlepsi. A ted'
diky téhotenstvim musime prezkouset témér
dvacet roli. Ale zvladneme to, nebojte se. Po no-
vém roce nas ¢eka premiérova smrst. 16. ledna
probéhne prvni premiéra nové predplatitelské
sezOny Zlaty drak v mé rezii, bezprostiedné
nasledujici vikend probéhne Divadelni ples,

v pfimém zavésu o tyden pozdéji dalsi premiéra
na Malé scéné Tata v reZii zde debutujiciho
Tomase Pavcika a ani dalSi tyden si neodpodi-
neme. 8. (inora nas ¢eka druha premiéra pristi
sezony. Tentokrat brilantni komedie Michaela
Frayna Bez roucha aneb Sardinky, sardinky!,
kterou pro nas nazkousi talentovany rezisér
mladsi generace Simon Dominik. Mate se tedy
na co tésit. My uz se na vas téSime nesmirné.
Jsme Slovackeé divadlo!

a# Chironax, spol. s r.o.

Prodej a servis zdravotnické
techniky pro obory:
e Kardiologie e Tonometry
e Stomatologie e Nemocnicni

¢ Rehabilitace lGzka

o Sterilizace e Chirurgické

e Mikroskopy nastroje
(brousent,
opravy)

Pronajem ltuzek LINET pro domaci
péci:

e Standardni lizka Terno plus

o Kojenecké postylky MIMI
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zaskoleni

e Zarulni i pozarucni servis

o Periodické BTK dle zakona
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Lekcarne :

The Simpsons Multivitamin
zelé & multivitamin
+ kolostrum v kuffiku

Zelé a tablety s obsahem vitaminii, mineral-
nich latek, rostlinnych extrakti a kolostra.
Vhodné pro déti od 3 let. DopInék stravy.

Pharmaton Geriavit 100+30 cps.

PHARMATON GERIAVIT je pfipravek obsahujici kom-
binaci standardizovaného vytazku zenenu G115,
vitamind, minerald,
stopovych prvku,
rutinu a lecithinu.
Dopinék stravy.
Ctéte podrobné
pfibalovy letak.

>

Pharmaton
L

V nabidce také
baleni 100 cps.
za 799,- K¢.

Omron Tonometr M6 Comfort
s Intelli Manzetou + adaptér

Tonometr Omron M6 Comfort s prodlouZenou manze-
tou Intelli je idealni jak pro standardni, tak pro silnou
pazi. Navic ma velky, pfehledny
tfifadkovy displej. Soucasti

baleni adaptér zdarma.
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Nemocnicni ékama
UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE

Prostamol UNO 90tob.
+ kalendar zdarma

Prostamol uno je uréen k Ié¢ébé obtizi spojenych se
zvétSenou prostatou. LéCivy pfipravek s obsahem ucin-
né latky Serenoae

extractum.
Ctéte pozorné
pribalovy letak.

KalenddF 20t

Wobenzym 800drg.

Wobenzym obsahuje vhodné sestavené enzymy, kte-
ré maji schopnost ovliviiovat imunitu, tlumit zanét

a otoky. Zanéty, bolesti a otoky rychle odeznivaji

a hojeni je tak dné

Lécivy pfipravek vnitinimu uziti.

Ctéte podrobné pribalovy letak.
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Boslas oe ek rciarms

Cemio KAMZIK 60 cps.

Cemio Kamzik je kloubni pfipravek s unikatni kombi-
naci nativniho kolagenu UCI® a UCII® a vitaminu C
pro klouby, vazy, Slachy i chrupavky.

Doplnék stravy.

NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2015 NEBO DO VYPRODANI ZASOB






