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Primarka détského oddéleni, vedouci
ockovaciho centra a od 1. fijna 2022 také
naméstkyné lééebné preventivni péce.
Viechny vyse uvedené funkce naleZi
jedné osobé - lékarce Irené Barofiové.
Na Détské oddéleni UHN nastoupila

Vv roce 2006, ve funkci naméstkyné
nahradila v lofiském roce emeritniho
primafe a zkuSeného lékafe chirurgic-
kého oddéleni MUDr. Petra Kavalce.

V Uherskohradistské nemocnici
pracujete jiz témér 17 let.

Jak ji za tu dobu vnimate?

Nase nemocnice je z mého pohledu velmi
progresivni a vyviji se spravnym smérem.
Za léta mého pUsobeni se znasobil objem
poskytované péce, postavily se nové pavi-
lony, star$i budovy byly efektivné oprave-
ny. Vyraznou proménou proSel i cely aredl
avtomto trendu se nadale pokracuje.

S jistotou mohu prohlasit, Ze mame
krdsnou nemocnici, ktera svym zazemim

a poskytovanou zdravotni péci presahuje
Uroveri bézné okresni nemocnice.

MiiZete ¢tenarim pribliZit, co vsechno
spada do kompetence naméstka pro
lécebné preventivni péci?

Mym hlavnim Gkolem je nyni ve spolupraci
s jednotlivymi primariaty zajistit fungujici
personalni politiku, stabilizovat [ékarské
pracovni tymy a podpofit vzdélavani a eru-
dici lékard. Idealni vizi je disponovat na
kazdém oddéleni dostateCnym poctem
lékard, ktefi maji pro svou praci kvalitni
zazemi, dobré pracovni podminky a zaroven
i moznost dalSiho profesniho vzdélavani.
Nalézt tento idedlni stav nebude vzdy
jednoduché, ale vyzvy mam rada.

MUDr. Irena Baronova

Jak ndrocné je skloubit post primarky
détského oddéleni a vedouci o¢kova-
ciho centra s funkci v managementu

spolecnosti?

Bez skvéle fungujiciho tymu, na ktery se
mohu spolehnout, by to neslo. Diky dobré
a samostatné praci kolegli na détském od-
déleni jsem mohla s ¢istym svédomim ¢ast
svych kompetenci svéfit do jejich rukou.

Snazim se pracovat rychle a efektivné, vie
si zorganizovat a urcit si priority. Jako ma-
minka tfi déti' s nevelkym vékovym rozdilem
jsem zvykla témér na vse a za ty roky jsem
si vypilovala organiza¢ni talent, ktery mohu
nyni maximalné vyuZzit.

Kde vidite nejvétsi potencial pro rozvoj
Uherskohradi$tské nemocnice?
Urcité bych se chtéla zaméfit na potencial
nasledné péce a geriatrie v nasi nemocnici.
Populace starne a mezigeneracni smlouva
o tom, Ze se déti postaraji o své staré a ne-
mocné rodice, uz Uplné neplati. Je proto
potreba zajistit, aby toto téma nestalo na
okraji zajmu, a poskytnout vsem lidem
kvalitni a dlistojnou péci. Zanedlouho

ji budeme sami potfebovat...
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HISTQRIE
OCNIiHO
ODDELENI

Oc¢ni oddéleni je po chirurgii a interné
tretim nejstarSim oddélenim nemocnice.
Svoji Cinnost zahajilo v roce 1928. Na
zacatku byla velka pozornost vénovana
léceni trachomu, ktery se na vychodni
Moravé rozsifil v 1. pol. 30. let. Prvnim
pfednostou byl MUDr. Antonin Sacha,
ktery ale v roce 1934 zemfrel. Nahradil
ho MUDr. Jan Sabata. Po zrudeni liZzkové
Casti v pavilonu interny se lizkova i am-
bulantni péce uskutecnovala na riiznych
provizornich mistech, nez byla pro o¢ni
oddéleni v roce 1954 adaptovana pdvodni
bytové jednotka. MUDr. Sabatovi se zde
i pres prostorovou stisnénost podafrilo
vybudovat oddéleni uznavané Udrovné
a vychovat radu lékara.
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Jiz v 50. letech se lékafi vénovali léceni
strabismu, péci o Silhavé déti a o ne-
mocné glaukomem.

Novym primafem se v roce 1972 stal
MUDr. Jan Valasek, ktery rozsifil ¢innost
oddéleni o kontroly o¢niho tlaku a spe-
cialni vysetreni (gonioskopie, tonografie,
kampimetrie - umoznuji véasnou lécbu).

MUDr. Valasek vedl oddéleni do roku
1989, kdy ho ve funkci nahradil primar
MUDr. Vladislav Smazinka. V roce 2005
se stal primarem MUDr. Vit Kremr, ktery
oddéleni vedl aZ do listopadu 2017. Pod
vedenim MUDr. Kremra byla zavede-
na operace Sedého zdkalu mikrofezem
v lokalni anestezii a pacienti tak dostali
moznost podstoupit zakrok bez nutnosti
hospitalizace.

Od 1. prosince 2017 prevzala vedeni
MUDr. Magdalena Dospélova, ktera se
zameérfila na implantaci vysoce kva-
litnich nitroo¢nich cocek v pripadé
Sedého zakalu nebo dioptrickych vad.
MUDr. Dospélovou ve funkci od 1. 8. 2022
nahradila MUDr. Erika Dugova.

UHERSKOHRADISTSKA NEMOCNICE
UMOZNUJE PACIENTUM SE STRABISMEM

LECBU V PODOBE OCNi OPERACE

Silhani neboli strabismus je o¢ni vada,
pFi které se vizualni osa jednoho oka
odchyluje od rovnobézného sméru.
Pacientiim s témito obtizemi nabizi
Uherskohradistska nemocnice reSeni

v podobé operacniho zakroku.

LOperace je vhodnd pro vSechny osoby,
které trdpi silhdni, i pro ty pacienty, ktefi
uz zdékrok v minulosti podstoupili, ale posta-
veni o¢i neni idedlni a je patrnd zbytkovd
uchylka. Zdkrok je vhodnym resenim také
pro pacienty s dvojim vidénim. U téchto
klientd je pricina silhani nejcastéji spojena
s chronickym onemocnénim oci, které posti-
huje pacienty s autoimunitnim onemocné-
nim stitné zldazy,“ sdélila primarka o¢niho
oddéleni MUDr. Erika Dugova.

O¢ni operaci mohou podstoupit i pacienti,
u kterych mobhly Silhani zplsobit poope-
raCni neurochirurgické komplikace, mensi
Urazy hlavy ¢i doposud nezjisténé pficiny.
Ke kazdému pacientovi je pfistupovano
individualné, operacni terapie muze byt
vhodnym rfesenim v [é¢bé u déti i dospélych.

JPred samotnym zdkrokem podstoupi klienti
vySetfeni na pristroji synoptofor. Jde o kom-
plexni ndstroj uZivany pro diagnostické

a terapeutické Gcely pri poruse svalu oko-
hybného systému, diky kterému dokdzeme
velmi pfesné zmérit ihel odchylky Silhani.
Sérii predoperacnich vySetreni doplriuje
test na prostorové vidéni a kompletni vy-
Setfeni o&i véetné oéniho pozadi,“ dodava
primarka Dugova.

Operace je vzdy provedena v celkové
anestezii. Zakrok trva 45-60 minut a je
plné hrazen zdravotni pojistovnou. Délka
hospitalizace na chirurgickém nebo na
détském oddéleni je obvykle 2 dny.

Na vySetreni a konzultaci je nutné objednat
se predem na telefonnim Cisle:

572529 589,

vZdy v patek v ¢ase 7:00 aZ 15:00,
bez nutnosti Zadanky
od praktického lékare.

Strabologicka poradna je umisténa
v centralnim objektu Il (budova D)
v prostorach détského oddéleni
v 5. nadzemnim podlaZzi.



OPERACE PACIENTA S DVOJITYM VIDENIM
A STRABISMEM V CELKOVE NARKOZE

O PACIENTOVI:

Trinactilety pacient nosi bryle od 6 let, Silhani se u ného projevilo mezi 6. a 7. rokem.

V 10 letech zacina vidét dvoijité, operace se odkladala z dlivodu obav, Ze i po zakroku
dvojité vidéni pretrva.

Ve 12 letech pacient poprvé operovan. Uchylka se zmensila pfiblizn& o 40 %, nicméné
dvojité vidéni pretrvava.

Rok od zakroku podstupuje pacient druhou operaci pravého oka tentokrat v Uhersko-
hradistské nemocnici za vyuZiti nastavitelného stehu, ktery dokaze v lokalni anes-

tezii dodate¢né srovnat zbytkovou tchylku a dvojité vidéni, a to 24 hodin od operace
Silhani provedené v celkové narkédze.

Jedné se o nejmladsiho pacienta v CR, u kterého byla metoda nastavitelnych steh(i
pouzita.
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PRUBEH OPERACE:

NatazZeny zevni pfimy sval pravého oka,
na kterém je proveden chirurgicky
zakrok 8 mm nastavitelnym stehem.

Zabér na nastavitelny steh, na kterém
je zavéseny prosity zevni pfimy sval.

Postaveni o¢i po operativnim reseni.

Uzavreni spojivkového vstupu jednotlivymi

stehy, viditelny z(stava pouze nastavitelny

steh, ktery bude na zavér operace prichycen
na dolni vicko.

Pacient tésné pred probuzenim z narkozy.
Na dolnim vi¢ku je patrné pfichyceni
nastavitelného stehu na dolnim vicku

pravého oka pomoci naplasti.




ROZHOVOR

UHERSKOHRADISTSKA NEMOCNICE BYLA JASNA VOLBA

S méstem leZicim v samém srdci Slovacka
je nejen pracovni ale i osobni Zivot léka-
fe MUDr. Michala Houfka uzce spjat. Do
Uherskohradistské nemocnice nastoupil
ihned po ukonéeni studia, v kvétnu letos-
niho roku to bude pFesné 16 let, kdy se
stal soucasti tymu anesteziologicko re-
suscitaéniho oddéleni. V listopadu 2022
byl jmenovan do funkce primare, pomy-
slné Zezlo ve vedouci pozici na oddéleni
pFevzal od MUDr. Lubora Hrusky.

Jaka byla Vase cesta do UHN?
Premyslel jste uz béhem studia
mediciny, Ze se pracovné vratite

do rodného regionu?

PFi studiu jsem nad tim jesté nepremyslel,
ale vybér byl v té dobé limitovany pokfi-
venym trhem prace, kdy ve fakultnich ne-
mocnicich vesmés nabizeli pouze Gvazky
0,1 v kombinaci's postgradualnim studiem.
Z nefakultnich zdravotnickych zafizeni
byla Uherskohradistska nemocnice jasna
volba.

MiiZete nam Vase pracovisté ARO,
pod jehoZ primariat spada také NIP
(oddéleni ndsledné intenzivni péce),
JIPCHO (jednotka intenzivni péce
chirurgickych oborti) a anesteziologicky
usek, blize predstavit?

Uvedené stanice sdruzené pod primariatem
ARO jsou jednim z pilifi nemocnice - jen
u zdravotnického personalu se jedna zhruba
0 150 lidi. Na lGzkové stanici ARO se stara-
me o kriticky nemocné pacienty, kterym
selhavaji zakladni zivotni funkce - jsou
vétSinou v bezvédomi, v umélém spanku,
nebo potrebuji podporu dychani ventila-

MUDr. Michal Houfek

torem, lékovou podporu krevniho obéhu,
pfi selhani ledvin i dialyzu. Pokud se pove-
de tuto kritickou Gvodni fazi zvladnout,
prekladame tyto pacienty na nasi dalsi
stanici - oddéleni nasledné intenzivni péce
(NIP). Zde se snazime pacienty dostat do
takové kondice, aby se opét ,postavili na

nohy“ a mohli zase dychat bez ventilatoru.

Na jednotce intenzivni péce chirurgickych
obord pecujeme o pacienty ze spratele-
nych obord chirurgie, urologie, ortopedie
a traumatologie.

Spektrum pacientl se vétSinou typicky
sklada z operantt po implantaci totalni
endoprotézy kycle a kolene, po operacich
zlomenin, hospitalizovani jsou zde i paci-
enti s Grazy hlavy, mozku atd.

Anesteziologicky Usek zajistuje, aby pacient
neutekl z operacniho stolu a aby ho operace
nebolela. :) K tomu jsou zdravotnici vyba-
veni prostredky na podavani celkové narko-
zy nebo k zajisténi Sirokého spektra technik
regionalni anestezie (znecitlivéni ¢asti téla).
Soucasti naseho primariatu jsou rovnéz
ambulance pro [é¢bu bolesti ¢i ambulance
nutri¢ni a paliativni.

Nedilnou soucasti Vasi prace

je obsluha pristroji, které pomahaji
drZet pacienta p¥i Zivoté. Probiha
jejich pravidelna modernizace

a obnova?

V poslednich letech prob&hly masivni
investice do pfistrojové techniky a je to
vidét vSude kolem nds. Vybaveni je na
opravdu vyborné drovni.

Vysoké investi¢ni tempo se dafi udrzet,
aivletosnim roce jsou v planu nékteré
nakupy lGzek, ventilatord, ultrazvuka,
nového anesteziologického pfistroje pro
magnetickou rezonanci, defibrilatort

a monitord.

Soucasné s tim ¢eka nasi nemocnici po
30 letech prechod na novy informacni
systém s postupnym zavedenim plné
digitalni dokumentace.

S nejnovéjsimi pFistroji jsou spojeny
i nové moznosti lé¢by, jaké jsou
soucasné trendy?

Pokrok v nasem oboru bézi netprosné
rychle a vyzaduje celoZivotni vzdélavani
k osvojeni novych metod. Se zlepSujicimi
se moznostmi ultrazvuku je v naSem oboru
napfriklad trend k vétSimu vyuZiti technik
regionalni anestezie, kdy nam ultrazvuk
umoZznuje navigaci jehly s presnosti na
milimetry.

Lokalni anestetika tak mGzeme aplikovat
cilené k jednotlivym nerviim a provést
nékteré operace Uplné bez narkdzy Ci
zcela odstranit pooperaéni bolest az na
24 hodin. S milimetrovou pfesnosti ndm
umoznuje ultrazvuk i zavadéni riiznych
dlouhodobych Zilnich katetrd ze vpichu
na pazi, coz snizuje riziko infekci krevniho
recisté. VyuZziti ma i u onkologickych paci-
ent(, ktefi potfebuji kvalitni dlouhodoby
Zilni vstup pro podavani chemoterapie.

S ohledem na éasovou ndroc¢nost
Vaseho povolani, éemu se nejradéji
vénujete ve chvilich volna?

Ten vzacny Cas, kdy nejsem v praci, se sna-
Zim rozdélit mezi rodinu a sport. Nejlépe
spojenim obou dohromady. Kdyz byly déti
jesté malé, jezdil jsem na koleckovych brus-
lich s kocarkem i 70 km tydné. Ted uZ jezdi
za mnou na kole. Z dal$ich sportd mam
rad volejbal, lyZe, plavani, vodni sporty.
Rad si zahraji i karty - snazil jsem se na
dichod trénovat bridge, ale ted bohuzel
nestiham.

Tak snad to do toho roku 2048 (kdy mam
v planu odejit do penze) jesté stihnu.



DULEZITOST UROLOGICKE
PREVENCE ANEB MUZI,

NENECHAVEJME TO
JEN NA MOVEMBER!

Kdyz pred 25 lety nastoupil do UHN
nyné&j$i primar urologického oddéleni
MUDr. Marek Heca jako mlady lékaF
na urologické oddéleni, pohyboval se
pocet diagnostikovanych karcinomii
(rakoviny) prostaty v Ceské republice
okolo 1 500 pripadii. V roce 2022 vzrostl
pocet diagn6z na 8000. Rakovina pro-
staty je tak druhé nejcastéjsi nadorové
onemocné&ni u muzi v celé zemi.

Llento enormni ndriist pacienti miize mit
nékolik pricin - muZi jsou dnes vice informo-
vani a prichdzi na vysetreni Castéji neZ
tomu bylo pred ctvrt stoletim. Mame také
k dispozici modernéjsi metody diagnostiky
a méné invazivni zplsoby vysetreni. Na
prvnim misté je vysetreni PSA (prostatické-
ho specifického antigenu), které napomahad
odliseni pavodu jejiho zbytnéni, a spociva
v odbéru malého mnoZstvi krve,“fika primar
Heca, jenz také zodpovédél nasledujici
dotazy, se kterymi se v urologické ambu-
lanci setkava nejcastéji.

Co je to rakovina prostaty?

Prostata je Zlaza umisténa bezprostredné
pod mocovym méchyrem, pred strevy. Pro-
dukuje tekutinu, ktera chrani a obohacuje

sperma. K rakoviné prostaty dojde tehdy,
kdyz se nékteré z bunék v prostaté tvori
mnohem rychleji, nez je bézné. Nasledkem
toho vznika nador. Pokud rakovinu prostaty
ponechame bez [écby, buriky se mohou
Sifit z prostaty a napadnout odlehlé ¢asti
téla, predevsim lymfatické uzliny a kosti.
MUZe tak dojit ke vzniku dalSich nadord,
které oznacujeme jako metastazy. Znepo-
kojujicim aspektem tohoto onemocnéni
je fakt, Ze vétsina rakovin prostaty se rozviji,
aniz by si muzi vsimli jakychkoliv priznakd
v raném stadiu.

Jak poznam, Ze néco neni v poiadku?
Nejcastéjsi pfiznaky rakoviny prostaty
byvaji spojené s mocenim. Proud moci
pak spiSe pfipomina zpravu morseovkou,
ktera se musi vysilat s ¢astéjsi frekvenci.
Tento problém je Casto doprovazen také
obtiZzemi s erekci, bolesti pri ejakulaci nebo
nalezem krve v modi.

Priznaky se vsak u kazdého projevu;ji odlis-
né, a proto je nutné nebrat jakékoliv zmény
na lehkou vahu. Své télo znate |épe nezZ
kdokoliv jiny. Pokud si v§imnete, Ze néco
neni v poradku, neodkladejte to, nedou-
fejte v odeznéni a béZte k [ékari na vysetreni.
Vcasna diagndza je u zavaznych pripadd

vvvvvv

Jaka je nejlepsi prevence?

U rakoviny prostaty se pfiznaky objevu;ji
vétSinou az v jejim pokrocilém stadiu.
Proto je nejlepsi na nic necekat a preven-
tivné se objednat k nejblizs§imu urologovi.

Diky spravnym a pravidelnym kontroldm
budete mit vzdy jistotu, Ze je vaSe prostata
v poradku!

A nezapometite preventivni prohlidku
opakovat po roce!

MiiZe vysetieni provést

prakticky lékaF?

Ano, odbér krve muize byt proveden kde-
koliv, véetné ordinace praktického [ékare.
Dokonce i zakladni vySetfeni prostaty
»per rectum® (pohmatem pres konecnik)
prakticti [ékafi provadi.

Vysetreni u urologa je doporucovano

z hlediska vysoké erudice zdravotnik,
jejich zkusenosti a komplexnim pristupem
zahrnujici také sonografické vysetreni.
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MUDr. Marek Heéa
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Mohu pFijit na prvni vysetieni
v jakémkoliv véku?

Nikdy neni pozdé! Na oddéleni evidujeme
sice i rarity, kdy pacient pfisel na prvni
preventivni vySetfeni prostaty po svych
devadesatinach, ale obecné zde plati
zauZivané pravidlo - &im dFive, tim lépe!
Nestésti totiZ nechodi po horach...
Vysetfeni prostaty neni omezeno ro¢nim
obdobim a je soucasti bézné urologické
praxe. Je doporuceno vSem muzdm nad
50 let nejlépe jednou ro¢né. U muzd, ktefi
maji pfimého pfibuzného s onemocnénim
rakovinou prostaty, uz dokonce od 40 let.

LNa zavér bych pouZil parafrdzi jedné ceské
komedie. My urologové casto hrajeme hru
na Cetniky a na zlodéje; kdy zlodéjem zdra-
vi a nékdy i Zivota je pravé rakovina prosta-
ty. Lepsi je vsak hrat tuto hru se svymi détmi
i vnoucaty, proto zbytecné neodklddejte
rozhodnuti a prijdte na preventivni vysetre-
ni,“ dodava primar urologického oddéleni
MUDr. Marek Heca.



ROKPLIC

PROJEKT ROKU

Celoroéni projekty se v UHN setkavaji
vzdy s velkym uspéchem. V lofiském
roce byla pozornost vénovana senioriim,
letos predstavuje nemocnice projekt
pro rok 2023 - Rok plic.

LPlice jsou fascinujicim orgdnem, ktery
fidi pohyb a vyménu energie po celém téle.
V priibéhu tohoto roku, roku plic, pripra-
vuje nase oddéleni pro odbornou Sirokou
verejnost soubor predndsek, preventivni,
benefi¢ni i vzdéldvaci akce, které upozorni
na sirokou problematiku plicnich onemoc-
néni,“ fika primar Plicniho oddéleni UHN
MUDr. Arnost Sobol.

Ani tomuto dilezitému organu se vSak ne-
vyhybaji vazné nemoci. Rakovina plic patfi
v CR mezi nej¢astéjsi nddorova onemocnéni.
Roc¢né je diagnostikovana pfiblizné 7 000
osobam, z 90 % se jedna o kuraky.

RAK
PLIC
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Zradnost a zdkernost spojend s karcinomem
plic spociva v tom, Ze sami pacienti dlouho
nepozoruji Zadné priznaky. Drtivé vétsiné
z nich je tak rakovina plic diagnostikovana
ve tretim Ci Ctvrtém stddiu, tedy v okamZiku,
kdy uZ jsou nase moznosti léCby limitované,“
dodava primar Sobol. Pravé prevenci proti
koufeni byl vénovan cyklus prednasek urce-
nych pro nejzranitelné&jsi skupinu obyvatel,
zaky zakladnich skol. Prezentace vénujici
se problematice koureni probéhly ve spolu-
praci s méstem Uherské Hradisté v prosto-
rach kina Hvézda.

Soucasti celoro¢niho projektu je i odborna
konference pro zdravotnicky personal, kde
se v rolich prednasejicich predstavi kromé
lékarl a sester z Plicniho oddéleni UHN
také odbornici pneumologického oboru
ze specializovanych klinik v CR.

Pro Sirokou verejnost je pak urcena akce
Den bez tabéku, ktera se uskuteéni na konci
mésice kvétna. Zajemci si mohou nechat
v plicni ambulanci vysetfit zdarma plice,
kuraci pak vyuzit odborné poradenstvi pro
oblast odvykani koufeni, jehoz nasledky
tvofi vétsinu léCebnych diagnéz. Pfichozi
se budou moci také blize seznamit s ¢in-
nosti spankové laboratore, ktera je soucasti
plicniho oddéleni od roku 2018.

LPlicni oddéleni se v loriském roce prestého-
valo do krdsnych, nové zrekonstruovanych
prostor, jeZ poskytuji nejen vyssi kvalitu
péce, ale i vétsi komfort pro nase pacienty
i persondl. Abychom mobhli jiz tak moderni
prostory a kvalitu poskytované péce jesté
vice pozdvihnout, budeme vytézek z tradic-
nich benefi¢nich akci, mezi které patri Den
pro rodinu ¢i Adventni koncert, smérovat
na zakoupeni pristroji a pomicek pravé
pro plicni oddéleni,“ dodava predseda
predstavenstva Uherskohradistské
nemocnice MUDr. Petr Sladek.

PECUJEM
O VASE ZD
U VAS DOM

Misto poskytovani péce B
OKRES UHERSKE HRADISTE

CERINTEGRITA

Partnerské zdravotni pojistovny:

l‘.'l Ceska pramyslova

@a® zdravotni pojistovna

v v s C L. A o
Osetreni podiatrickou sestrou

’ ’ v 14 71z 211

v domacim prostredi RBP £11

e screening syndromu diabetické nohy,
rozpoznani rizikovych pacientd

e odetfeni plantarnich hyperkeratdz u diabetikd

Josefa Stancla 152
686 01 Uh. Hradisté

e edukace pacientl se syndromem diabetické
nohy

e odetfeni ran s problematickym hojenim
(bércové viedy, gangrény) v disledku
diabetické angiopatie

+420 604 360 399
+420 736 418 287

e zakladni vy$etfeni citlivosti a prokrveni nohou
u diabetikl

e odborné ¢&isténi ulceraci u diabetikd

©06 06

www.nasepece.cz



ROZHOVOR

KORUNKA
LUHACOVICE

PREDALA NA
DETSKE ODDELENI

NOVE PRiISTROJE

Novy pulsni oxymetr a dva ultrazvukové
inhalatory predala na détské oddéleni
predsedkyné spolku Korunka Luhacovice
Veronika Zahorska.

S détskym oddélenim spolupracujeme
dlouhodobé. Pred Vdnoci jsme pro déti
privezli ddrecky, které jsme zakoupili z vy-
nosu prodeje specidlni edice pralinek vy-
robené pfimo pro Korunku od Cokolddovny
Janek. Do nemocnice nds doprovodila také
manZelka pana Vaso Patejdla. Slavny hu-
debnik v prosinci v Uh. Hradisti koncertoval
a rozhodl se prostrednictvim naseho spolku
vénovat nemocnici z prodeje vstupenek
Castku 20 000 KC. Par korunek jsme pridali
imy as pani primarkou jsme se domluvili
na porizeni potrebnych pristroji,“ sdélila
Veronika Zahorska.

Novy pulsni oxymetr bude na détském oddé-
leni slouzit k monitorovani okysliceni krve

a snimani pulsu téla u nejmensich pacientd.
Inhalacni sady se stanou skvélym pomoc-
nikem pfi léCbé respiracnich onemocnéni
jako je astma, bronchitida, ale i u bézného

nachlazeni. i
KOR®NKR

LUHtaCovicE
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Vé§o Patejdl
Veronika Zahorska

V prosinci lofiského roku vystoupil v mist-
nim Klubu kultury UH znamy hudebni
autor, zpévak, instrumentalista a zaklada-
tel popularni skupiny Elan Vaso Patejdl.
Cast vytézku ze vstupného se rozhodl
vénovat na podporu Uherskohradistské
nemocnice, a u této pfileZitosti poskytl
nasemu magazinu kratky rozhovor.

V ramci Vasi Vanocni tour 2022 jste
zavital i do Uh. Hradisté. Jak se Vdm
koncertovalo pro zdejsi publikum?
Vystoupeni jsem si velmi uzil, publikum by-
lo skvélé a atmosféra Uzasna. Na Slovacko
jezdim Casto a rad a véfim, Ze ani letosni
rok nebude vyjimkou. UZ ted se na to t&€sim.

Cast vytézku jste se prostrednictvim
spolku Korunka Luhacovice rozhodl
vénovat na zakoupeni pFistroji pro
détské oddéleni UHN. Byl jste jako
dité v nemochnici hospitalizovan?
Nepamatuiji si, Ze bych byl jako dité dlou-
hodobé hospitalizovan. UzZ jako pomérné
velkému klukovi mi trhali mandle, pozdé;ji
jsem byl na operaci se Stitnou zZlazou.

Jak vnimate Ceské a slovenské
zdravotnictvi, jste svédomity pacient?

Myslim si, Ze zdravotnictvi je v obou statech
v ramci moznosti na vysoké drovni. Praci

viech doktor(, sestficek a dalSiho zdravot-
nického personalu velmi obdivuji. Vzhledem
ke svému véku navstévuji nyni zdravotnicka
zafizeni Castéji, a to zejména kvili prevenci

a kontrolam. Takze by se dalo fict, Ze jsem
jako pacient svédomity. :)

Zdravotniky z UHN jste v dobé
koronavirové epidemie podporil také
nahranim povzbuzujiciho vzkazu.
Uméleckd scéna byla v této dobé
zcela utlumena, vy jste pauzy vyuZil
k natoceni své prvni vanoéni desky.
Kde Cerpadte energii a berete eldn
pro svou tvorbu a koncertovdni?

Jsem rad, Ze mGzu lidem prostfednictvim
svoji hudby rozdavat radost a mozna i po-
moc v riznych Zivotnich situacich.

Za tento dar jsem vdécny, a pravé reakce

mych posluchadi, at uz na koncerté nebo
pfi béznych setkanich na ulici, mi dodavaji
energii a elan do dalsi prace.

NAJDETE V PRESMYCKACH NAZVY NEMOCNICNICH ODDELENI
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MUDr. Peter Galvanek Bame
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B PRACOVAT V CR BYLO ,,IN*

fika lékaF a od poloviny listopadu také
novy primar chirurgického oddéleni
MUDFY. Peter Galvanek. Studium medi-
ciny absolvoval na rodném Slovensku,
ihned poté se vydal pracovat za nedaleké
hranice. Vedeni oddéleni prevzal od
MUDr. Michala Ference, na chirurgii se
ke své radosti nadale setkava se svym
mentorem a emeritnim primarem
MUDr. Petrem Kavalcem.

Jaké byly Vase zacatky

v Uherskohradistské nemocnici?
Letos to bude 17 let, kdy jsem absolvoval
na dnesni dobu pomérné kratky a strucny
pohovor s tehdejsim a donedavna aktivnim
primafem MUDr. Petrem Kavalcem, které-
mu bych chtél timto za vSechno moc po-

dékovat. Byl jsem Cerstvym absolventem
Lékarské fakulty v Bratislavé a v té dobé
bylo ,.in“ pracovat v Ceské republice, tak

jsem to také zkusil.

Pred nastupem do Uherskohradistské
nemocnice jsem byl kratce zaméstnany
v Nemocnici Vrchlabi, z rodinnych divodd
jsem se chtél presunout bliz k domovu

a tim jsem zapocal moji dalsi Zivotni etapu
v malebném Uherském Hradisti.

Vzpomenete si na svou prvni
operaci a miiZete se s nami podélit

i 0 zakrok, na ktery jste ve své
kariére obzvlast hrdy?

Na svij prvni vykon nemam zvlast inten-
zivni vzpominky. Jednalo se o vytahovani
kovového materialu po zlomeninach.
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Hrdy jsem na vSechny operace, pfi kterych
pacientdim pomdzeme a zvratime Zivot
ohrozujici stav v jejich prospéch. A také
na vSechny vykony, u kterych se ndm poda-
fi odstranit zhoubny nador a vratime tak
pacienta do béZného Zivota aiza 5 ¢i 10
let jej vidime ve stejné kondici. To je pak
pFijemna satisfakce.

Nové technologie ovliviiuji a méni
kaZdodenni Zivot nas vsech, jak
konkrétné zasdhly do chirurgie

a s jakymi nejnovéjsimi operacnimi
metodami se mohou pacienti

v UHN setkat?

Stejné jako v bézném Zivoté prinasi nové
technologie zmény a dalsi vyzvy i pro nas
obor. Zavedeni samotné a dnes jiZ zcela
bézné laparoskopie bylo pro chirurgii
obrovskou zménou a nadale se vyviji jak

z pohledu pfistrojového vybaveni (nové 3D,
4K kamery), tak z hlediska nasi ,vyzbroje®.

V kylni chirurgii vyuzivame nejmodernéjsi
samofixacéni sitky a sitky potazené biofil-
mem, které jsou pro lidsky organismus bez
vedlejsich Gcinkd. Mame k dispozici nové
typy tzv. ,chytrych® staplerd (masinky na
spojovani a fezani v oblasti travici trubice),
které poznaji tloustku tkani a védi, kde ji
nejlépe prerusit. Stejné tak v elektrochi-
rurgii, ktera resi problematiku prerusovani
tkani, disponujeme nejnovéjsimi nastroji,
jez bezpe€né zastavi krvaceni a jsou Setrné
k okolnim tkanim.

U operaci stfev volime pfistroje a nastroje,
které operaci urychluji a pacienta méné
traumatizuji. V operativé rakoviny prsu
vyuzivdme v podstaté nejmoderné;si ope-
racni postup, jenz neni standardem na
vSech pracovistich, a to s pouzitim radio-
navigace u miznich uzlin véetné oznaceni
nadoru k dosazeni co nejlepsiho operac-
niho vysledku. Za vysokou Groven lécby

patfi podékovani celému ,mamo* tymu
pod vedenim MUDr. Kavalcové a kolegiim
z radiologicko mamarniho pracovisté,
oddéleni nuklearni mediciny, onkologie
a patologie.

U operacniho feSeni kiecovych Zil zase
vyuzivame k oznaceni jednotlivych Zil
ultrazvuk, ktery dokaze problematické
Zily oSetfit. Samozrejmosti je i moznost
[éCby laserem. PFi traumatologickych vy-
konech zase pouzivame nejnové;si typy
osteosyntéz (dlahy, hreby).

Mate ve svém portfoliu vykony,

na které se specializujete

¢i byste v budoucnu chtél?

Na nasem pracovisti je nutné, aby vsichni
atestovani |ékari zvladali veskerou akutni
operativu, tudiZz musime byt trénovani

v kompletnim spektru vSeobecné chirurgie.
Kromé dohledu nad Centrem pro feseni
kyly se aktualné pripravuji na atestaci z on-
kochirurgie (diagnostika a lécba zhoubnych
nadorovych onemocnéni). Tomuto oboru
bych se chtél v budoucnu vénovat a pre-
dévat zkuSenosti svym mladsim koleglim.

Rovnéz se zajimam o proktologickou
problematiku (onemocnéni konecniku).

Stihate pfi vysokém pracovnim
nasazeni také relaxovat?

SnaZzim se relaxovat aktivné, kdekoli a kdy-
koli je to mozné, i kdyz to tak nevypada,
coZ mozna potvrdi nékteri kolegové. Z téch
klasickych sportovné-relaxacnich aktivit:
v [été kolo, v zimé lyZe. Cim jsem starsi,
tim jsem opatrnéjsi. Vzhledem k vytizenosti,
sluzbam (manZelka je lékarka a slouZi také)
a 3 détem se drzime hesla ,carpe diem®,

Nezbytnou soucasti je i pracovné-socialni
relaxace, kterd je dllezita k utuzeni
kolektivu a neformalnimu dialogu :).



V prosinci loriského roku probéhlo slavnost-
ni predani Cestné medaile Ceské lékarské
komory. Za rok 2022 byla medaile udélena
, praktické-
mu lékari pro dospélé, emeritnimu dele-
gatovi sjezdu Ceské |ékaFské komory za
Okresni sdruZeni CLK Uh. Hradisté.

Medaili spolu s diplomem predal ocené-
nému pfedseda okresniho sdruzeni CLK
MUDr. Jan Pisték, ktery mu jménem clenské
zakladny vyjadril podékovani za jeho celo-
Zivotni praci ve svém oboru pro pacienty
nejen Uherskohradistského regionu a taktéz
za préaci pro Ceskou lékaFskou komoru.

Ocenénému gratulujeme!

MUDr. FrantiSek Némecek

1975 absolvovani LF UJEP v Brné

1979 atestace interni [ékafstvi . st

1981 atestace vieobecné lékafstvi |. st.

1987 kurz akupunktury

Do OUNZ UH nastoupil v roce 1975 a pracoval zde jako sekundarni lékai do roku 1978

V letech 1978-1982 pracoval jako zévodni lékaf v Barvy a laky Staré Mésto

1982-1984 pracoval jako obvodni [ékaF OZS Traplice

Od zaFi 1984 piisobil na pozici obvodniho lékaFe na 0ZS Buchlovice

1. ledna 1993 se stal praktickym lékafem pro dospélé v Buchlovicich (do 31. 12. 2013)

Od 1.1.2014do 31. 12. 2017 pracoval jako |ékaF Zdravotnického zafizeni MV CR - pro
Policii a HZS Uherské Hradisté.

Od 1. 1. 2018 doposud piisobijako posudkovy [ékaF 0SSZ Uherské Hradisté.
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Fordy starsi 5 let ziskavaji zvyhodnéni 20 %
na originalni nahradni dily a sniZzenou
hodinovou sazbu na praci.
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AUTOSPOL

UHERSKE HRADISTE Za Olgavkou 340
¢&len skupiny AUTO UH Uherské Hradigté

—— =

N.

Bohatd vybava Play: Jen za:
16" alu kola

. Parkovaci kamera 41 9 990 Ké

« Audio s Apple CarPlay

Soac b {b Slevous tankovaci
L E karta na 5 let
ZaZijte s Hyundai BAYON Play na svych cestach nejen bezpeéi, diky parkovacim senzorlim s kamerou nebo 16palcovym kollim z lehkych slitin, ale i hravost moderniho SUV diky

audiosystému s dotykovym displejem. Soucasné si uZijte si pohodIné nastupovéni a ve své tfidé velkorysy prostor pro cestujici a zavazadla. Soucasti nabidky je i zvyhodnéni 50 %
na integrovanou navigaci a bohaté pfisluSenstvi. PFijizdi také se viemi benefity Hyundai.

HYUNDAI UH

provozovna Staré Mésto  Husténovskd 2003, Staré Mésto
&len skupiny AUTO UH  +420 572 556 517 | www.uh.hyundai.cz @& HYUNDAI

Nejvyhodngjsi Hyundai
pojisténi s moznost
nulové spolutasti

(0P

- Zélruko *Reprezentativni priklad financovani Hyundai Bayon Play 1,2i s programem Hyundai Finance: pofizovaci cena 419 990 K& v&. DPH, vySe Gvéru 125 997 K&, pfima platba
5 o 70 % (293 993 K&); pevna trokové sazba 0,99 % p. a., RPSN: 20,86 % p. a.; 1.-24. mésiéni splatka ivéru bez pojisténi 5 304 K& mésiéni splatka pojisténi 1052 KE; mésicni
splatka Gvéru s pojisténim 6 356 KC poplatek za poskytnuti Gvéru 0 K&; délka Gvéru 2 roky. Celkova ¢astka k uhrazeni (jistina, troky, pojisténi, poplatek): 152 544 K&, pojisténi
obsahuje havarijni pojisténi a povinné ruéeni (spoluticast 10 % min. 10 000 K&). Platnost nabidky je do 31. 3. 2023 nebo do odvolani. Poskytovatelem tivérového financovani
5 E a zadavatelem reklamy na finanéni produkt je spolegnost ESSOX s.r.o. Poskytovatelem pojisténi je spoleénost UNIQA pojistovna, a.s. Piiklad financovani je orientaéni.
BAYON - kombinovand spotfeba 5,2-5,71/100 km, emise CO, 118-129 g/km. Fotografie je pouze ilustrativni.
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FOTO: SLOVACKE DIVADLO

KOMEDIE TRINACTKRAT ZA SVEDKA BYLA
NAPSANA SPECIALNE PRO SLOVACKE DIVADLO

N

SD predstavilo dalsi povedenou inscenaci:
komedii

kterou na miru zdejsimu souboru napsal
renomovany autor, dramaturg Narodniho
divadla Brno a docent JAMU Jan Sotkovsky.
Svétova premiéra probéhla 4. inora a uz
pri prvnim uvedeni se dockala dlouhotrva-
jiciho potlesku a nadsenych ovaci.

3

Adam Fojtik je na prvni pohled obycejny
asistent reZie v Ceské televizi Brno. Jednoho
dne ale zjisti, Ze ma zvlastni dar - dokaze
vidét, kterému paru to spolu bude klapat
a kterému ne. Kdyz mu za¢nou chodit
prosby, aby odsveédcil svatby dvojicim,
které dal dohromady, pokusi se své kouzlo
pouZit i na sebe a krasnou prazskou rezi-
sérku. Podafi se mu to?

LBude to znit bizarné, ale ten zékladni né-

pad - pribéh o muZi, ktery pri castingu zjisti,
Ze dokdze poznat, kdo se k sobé hodi a kdo
ne - se mi zddl, a j@ ho na rozdil od vétsiny
svych snii dokdzal po probuzeni nezapome-
nout,“ prozrazuje se smichem autor novinky
Jan Sotkovsky.
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Zbytek je Zivot, poslouchani vztahovych
pribéhi kamarddek a kamaradii a sbirani
riznych zabavnych obratti a hlések, které
leti kolem mé,“ dodava.

Hlavni roli napsal Jan Sotkovsky pfimo na
télo oblibenému herci Zderiku Tréalkovi.
JHonza mad réd nase divadlo a nase inscena-
ce, Casto k nam jezdi, takZe mé znal jako
herce. Samozrejmé mé takovd pocta, Ze
napsal roli prfimo pro mé, moc tési. Skvéle
mé odhadl a napsal mi text, ktery, zda se,
pres moje Usta dobre funguje,“ usmiva se
Zdenék, kterého divaci znaji z dalsich ve-
leispésnych komedii - Prokleti nefritového
Skorpiona, Rychlé Sipy nebo 1+2=6.

Kromé Zderika Tr¢alka v nové komedii exce-
luji Katerina Michejdova, Jitka Hlavacova,
David Vaculik, Pavlina Hejcmanova, Daniel
Gajdos, Petra Starikova a dalsi. ReZisérem
je Lukas Kopecky, ktery je podepsany pod
dalsim uherskohradistskym hitem - komedii
Dva Uplné nazi muZzi.

Informace o dalSich reprizach nové
komedie TFinactkrat za svédka najdete na



\V ROCE 2022 SE V UHN

NARODILO 1 450 DETI

Béhem loiiského roku pfislo v porodnici
v Uherskohradistské nemocnici na svét
1450 miminek, z toho 739 chlapecku
a 711 holcicek. Dvo;nasobnou radost
v podobé narozeni dvojéatek mélo

celkem sedm maminek.

Celkem se v roce 2022 v porodnici uskutec-
nilo 1 443 porodu. ,,Minuly rok byl pro nase
oddéleni co do poctu narozenych miminek
klidnéjsi, z dlouhodobého hlediska vSak
sledujeme stdle rostouci trend porodnosti.
V ramci zvyseni komfortu pro rodicky i gyne-
kologické pacientky, planujeme zahdjeni
pristavby ldzkového traktu. Nové prostory

prvni miminko roku 2023

nabidnou pacientkdm jednolizkové, dvou-
lZkové a rodinné pokoje,“ sdélila primarka
porodnicko gynekologického oddéleni
MUDr. Soria Pankova, Ph. D..

Nejmensi miminko narozené v UHN vazilo
900 gram, rekordmanem s nejvyssi hmot-
nosti se stal novorozenec s 4 960 gramy.
Lonské statistice nejoblibenéjsich jmen
kralovali u chlapeck(i Jakub a Matyas,

u holCicek zvitézily Viktorie a Natalie.
Mezi méné obvyklymi a netradi¢nimi jmé-
ny se objevili napriklad Corey, Zachary,
Sifiorita ¢i Filoména.

Prvni miminko roku privitali zdravotnici
v porodnici necelou hodinu po silvestrov-
ské pilnoci. Zdravy chlapeéek Marek
vaZil 3 810 gramii a méFil 51 cm. Osobné
poblahoprat a predat mamince poukaz
k zapijceni novorozenecké postylky pfi-
Sel také ¢len predstavenstva nemocnice
Ing. Mgr. Jaroslav Zemanek.

Prvni obéanek mésta Uherské Hradisté
s pfichodem trosku otalel, na svét se
vSak rozhodl prijit velkolepé pfimo na
Tri krdle. Chlapecek Andreas se narodil
6. ledna v 15:06 hodin s kralovskymi
mirami 3 900 gramii a 52 cm.

»~Maminkam i tatinkim moc dékujeme
za projevenou ddvéru. Velmi si vazime
toho, Ze je nase pracovisté vyhledavanou
porodnici i mimo nas region. Soustavné
pracujeme na tom, abychom rodickam

i pacientkam poskytovali co nejlepsi péci.
Vsem détem a rodiciim prejeme hlavné
pevné zdravi,“ dodala primarka Pankova.

Nz Charita
%R Uherské Hradisté

KOMPLEXNI

nabizi uceleny balicek zdravotnich a socidlnich
sluzeb tak, aby bylo o Vase blizké profesionalné

R~ Z A postarano. Sluzby je mozné vzajemné kombinovat
DOMACI PECE dic'individualnich poteb zadatele.

DOMACT HOSPI

poskytuje pééi a podporu nevylécitelné nemocnym

3 DOMACi ZDRAVOTNI PECE Podonines DOMACI HOSPIC ANTONINEK
je odbornd zdravotni péce, provadénd na zakladé ‘

doporuceni osetfujiciho Iékare. Zahrnuje ukony jako
odbéry krve a jiného biologického materialu, podavani
1ékd, inzulinu, injekci, aplikace infuzni terapie, o3etfeni
koznich defekt, stomii, rehabilitaci atp.

Vedouci sluzby:Lenka MaluSova

E-mail: lenka.malusova@uhradiste.charita.cz
Telefon: 572 555 784, 602 781 582

—~ DOMACI PECOVATELSKA SLUZBA

P
) nabizi pomoc lidem se snizenou sobésta¢nosti at uz z
2 divodu véku, onemocnéninebo zdravotniho postizeni.

| TERENNi ODLEHCOVACI

Y| sLuZBA sv. HEDVIKY

5,

poskytuje podporu a pomoc lidem, ktefi maji snizenou
sobéstacnost. Cilem je umoZnit pecujici osobé
nezbytny odpocinek.

osobdm v konetném stadiu nemoci v domacim
prostfedi. O nemocné se stard 24 hodin denné 365 dnul
v roce tym lékarl, zdravotnich sester, socialni
pracovnik, psycholog a duchovni.

Vedouci sluzby: Bc. Radek Nohal

E-mail: antoninek@ubhradiste.charita.cz
Telefon: 731 680 347

TERENNI SOCIALNI SLUZBY

i CENTRUM OSOBNi ASISTENCE
i&\ pomaha lidem se snizenou sobéstacnosti zaclenit se
= zpét do spole¢nosti a zlistat v domacim prostredi.

Koordinator terénnich socidlnich sluzeb: Mgr. Pavla Zahradkova
E-mail: pavla.zahradkova@uhradiste.charita.cz
Telefon: 731 688 078

POTREBUJETE POMOC?
PISTE, VOLEJTE!

% WWW. uhradlste charita.cz




B NASI ZDRAVOTNICI VE SVETE
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V prosinci lofiského roku se zdravotnikiim
z Porodnicko gynekologického oddéleni
Uherskohradistské nemocnice naskytla
prileZitost absolvovat staz v Univerzitni
nemocnici Malmé a v centru porodnich
asistentek v Rosengardu. Do severské

zemé se vydaly zastupkyné oddéleni, é-
karka MUDr. Martina Pistkova a stanicni
sestra porodniho salu Bc. Eva HladiSova.

,Svédsko je zemi, kde zdravotnicky systém
financuje predevsim vidda. Odpovédnost
za kvalitu péce maji jednotlivé kraje, resp.
krajské a okresni rady, které rovnéZ garan-
tuji, Ze poskytnutd péce je stejnd pro vsechny

'
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zastupkyné PGO na stazi v Malmo !
| | |2 |

obcany. Soukroma zdravotnickd zafizeni
poskytuji jen 20 % nemocnicni péce a 30 %
ambulantni péce, vétsina zafizeni je tedy
statni. AZ potud je situace ohledné zdra-
votnictvi velmi podobnad Ceské republice,
popisuje zdravotnicky systém ve Svédsku
MUDr. Martina Pistkova, zastupkyné prim.
porodnicko gynekologického oddéleni.

Ve srovnani s Ceskou republikou je do $véd-
ského zdravotnictvi odvadéno mnohem
vyssi procento HDP (hrubého domaciho
produktu). Pacienti navic plati vysoké po-
platky za zdravotni péci a na vySetfeni jsou
mnohem delsi ¢ekaci doby. Systémové jsou
vSak zemé kvalitou mediciny srovnatelné.

Rocné pfijde v porodnici v Malmé na svét
pres 5000 déti (v roce 2021 to bylo 5471
novorozencd, pro srovnani: v UHN se

v roce 2021 narodilo 1 648 déti) na celkem
15 porodnich pokojich. Nemocnice je
navic na Urovni intermedialniho centra

a centralizuje se zde péce o pred¢asné
narozené novorozence od 28. tydne.

DELKA HOSPITALIZACE RODICEK

JPorodnictvi je ve Svédsku predevsim v ru-
kou porodnich asistentek. O rodicku vZdy
pecuje porodni asistentka, kterd ma k ruce
zdravotni asistentku a provadi vse - od
prijmu k porodu, pres jeho vedeni aZ po
bezprostredni péci po porodu. Pokud je
priibéh bez komplikaci, odchdzi rodicka
po 6 hodindch od porodu domd,“ ¥ika
MUDr. Pistkova.

Lékar je rodickam k dispozici pfi feseni
komplikaci béhem samotného porodu
(napt. pfi velkych porodnich poranénich,
opera¢nim ukonceni porodu) nebo pro
rizikové rodicky. Po provedeni cisafského
fezu jsou Zeny propustény do druhého dne.

V Uherskohradistské nemocnici mize byt
rodi¢ka v rezimu ambulantniho porodu
(bez naslednych komplikaci) propusténa
min. 2 hodiny po porodu. Pfi pobytu na
oddéleni Sestinedéli trva hospitalizace
72 hodin od porodu. V priibéhu této doby
podstupuje maminka i novorozenec sérii
kontrolnich vySetfeni. Po cisafském Fezu
odchdzi zena s ditétem domi obvykle
¢tvrty den po vykonu.

Vyrazné zkraceni doby hospitalizace
$védskych rodicek je dano predevsim
dobrou organizaci domaci poporodni
péce a dostatkem porodnich asistentek
v terénu.

25

POROD KONCEM PANEVNIM

Ve zdejsi nemocnici je porodu pri poloze
koncem pdnevnim predchdzeno predevsim
provadénim obratu na polohu podélnou
hlavickou. Tento vykon je rutinné nabizen
vsem takto diagnostikovanym téhotnym
Zendm mezi 35. a 36. tydnem téhotenstvi,
cisarsky rez je az druhotnym resenim. Diky
tomu vagindalné/prirozené vedeny porod
pfi poloze koncem panevnim neni' v Malmé
natolik Casty a mistnim, predevsim mladsim
[ékariim, chybi zkusenosti s vedenim tako-
vého porodu. VV tom se nase porodnické od-
déleni, diky neprerusené tradici a starsimi
lékari preddvané erudici, pozitivné lisi,“
uvadi MUDr. Pistkova.

LZaroveri si uvédomujeme, Ze obrat plodu
na hlavicku mdZe byt vhodnym resenim pro
Zeny, které si preji porodit vagindlné, ale
maji strach z komplikaci. Proto je nasim
dalsim cilem nabidnout tento vykon nastd-
vajicim maminkdm s polohou plodu koncem
pdnevnim. Mély jsme velkou radost, Ze jsme
se mohly pfimo tcastnit praktické ukdzky,
stejné jako jsme mohly byt pritomny u néko-
lika porodu vedenych porodni asistentkou
a odnést si tak cenné poznatky a inspiraci
pro nasi dalsi praci,”“ déli se o pozitivni
dojmy lékarka.

Novych zkuSenosti a moznosti vzajemného
porovnavani odbornych postupt a zvyklosti
mély zdravotnice z UHN nepoditané. Velmi
ocenily pfistup, vstficnost a nasazeni per-
sonalu, ktery se jim béhem staze vénoval.

A kdyZ ma svédsky zdravotni systém chyby
a moznosti se zlepsovat, stejné jako ten nds
Cesky, troufam si rici, Ze v kvalité poskyto-
vané péce se opravdu zdsadné nelisime,“
dodava na zavér MUDr. Martina Pistkova.
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Regenerace po karcinomu prsu

. psychickou pohodu pomaha navodit krasné prostiedi nasich lazni a vzdjemna podpora

- rehabilitace vedené fyzioterapeutem snizuji riziko vzniku lymfedému
(otok koncetiny) a omezeni hybnosti ramenniho kloubu

- terapie nervového systému napomaha zmirnit potize, jako je neuropatie
(pocit strnulosti, mravenceni, narusené citlivosti)

. osobni pfistup nasich zkuSenych |ékarl a fyzioterapeutl vam zajisti
tu nejlepsi péci presné podle vasich potreb

Nejste v tom samy! Pozadejte lékaie o navrh na lazeriskou péci.
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INFORMACE O KURZECH

PREDPORODNI KURZY
PREZENCNE | ONLINE

V Uherskohradistské nemocnici maji
predporodni kurzy témér tricetiletou

OD POLOVINY RiJNA LONSKEHO ROKU PROBIHAJI
PREDPORODNI KURZY VE ZREKONSTRUOVANE
BUDOVE PLICNiHO PAVILONU (BUDOVA B, PRIZEMi)

Cena kurzu je 1 500 K¢, zajemkyné maji moznost
zlcCastnit se vybranych aktivit, ¢astka za 1 lekci
je 250 KC. Predporodni kurz je také vhodnym
darkem, v nabidce je i moznost zakoupeni

kondice v téhotenstvi cviceni, nastavajici
rodicky mohou také vyuZit non-stop pora-

tradici. S pofadanim téchto kurzii je

neodmyslitelné spjata porodni asis-

tentka Milena Dominikova, od tinora

se mohou nastavajici maminky tésit

na novou posilu tymu, kterou se stala
Vladimira Hlavsova.

LV dnesni podobé kurz obsahuje 8 sezeni
s prednaskami/diskuzemi véetné odborné-
ho vykladu psychologa, fyzioterapeutky,
pediatra a laktacni poradkyné. Maminky
si mohou vybrat, jestli budou lekce absol-
vovat prezencné nebo zvoli online formu.
Sestkrat v tydnu nabizime pro udrZeni

denstvi. Oblibeny je i baby club po porodu,
priblizuje napln kurzd jejich zakladatelka
Milena Dominikova.

Kazdou stfedu v Case od 13:00 do 17:00
povede kurzy nova lektorka s bohatou
praxi v porodnictvi Vladka Hlavsova. ,Jsem
moc rdda, Ze mohu nastdvajici maminky
provést zazracnym obdobim téhotenstvi
a pomoci jim s pfipravou na novou Zivot-
ni etapu. Zdjemkynim mohu nabidnout
poradenstvi's celostni lé¢ebnou metodou
pomoci homeopatie a priblizit metody
biodynamické body-psychoterapie, fika
porodni asistentka.

darkového poukazu.

Vice informaci na webovych strankach

www.nemuh.cz

Milena Dominikova
tel.: 724 631 082
e-mail: milena.dominikova@email.cz

Vladka Hlavsova

o tel.: 739 010 949

L, i e-mail: vladkah@tiscali.cz
Vladimira Hlavsova

PODCAST UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE

PULSOVANI

uh nemocnice

host

primaf HTO
MUDr. René Kamrla



Michaela M.

Dékuji za Gzasny pristup persondlu

a imunologie (OKMi) uhers.kohradisffské porodnice. V roce
2016 jsem rodila dceru akutni sekci KP.
V zari 2022 jsem porodila druhou dceru
prirozené a to diky skvélému persondlu,
ktery mé velmi podporoval. Podékovani
patri porodnim asistentkdm a pani
doktorce Emé BockoVé.

Mgr. Martin Cukr
oddeéleni klinické mikrobiologie

Je to nezapomenutelny zdZitek drzet
ten nds zdzrak v ndruci. Preji spoustu
dalsich spokojenych rodicek.

Eva Rostilkovad
vedouci laborantka HTO

Zderika C.

Dékuji primdri ortopedického oddéleni

MUDr. Martinovi Sklddalovi, Ph.D.

a vsem jeho kolegtim, vcetné sestricek,

za GZasny pristup a ndslednou péci

po mé operaci. Jsem pacientkou

vasi ortopedie od roku 1959, a i kdyz
Petra Smutkovd dojizdim téméF 70 km, neumim si
infekéni ambulance predstavit, 7e bych na tom chtéla

néco ménit. Mé podékovadni patri

téZ MUDr. Magdé Sipkové a véem

sestrickam z rehabilitacniho oddéleni,

které jsou stejné UZasné, tak jako

na ortopedii. Délaji dobré jméno

vasi nemocnici a hluboce pred

nimi smekdm.

Alena a Monika J.
Dékujeme celému persondlu Zdravotné

socidlniho stfediska pod vedenim pani

Mgr. Aleny Novotné za vzornou

a profesiondlni péci o nasi maminku

a babicku. Diky jejich péci a laskavému
pristupu proZila posledni 3 roky Zivota
v prijemném prostiedi a v diistojnych
podminkdch. DoZila se tctyhodného

véku 95 let. Jeji zdravi a Zivotni elan byly
doplnény tolik nezbytnou kazdodenni

péci celého kolektivu ZSS. Vérime, Ze
pecovatelské sluzby, osobni pristup

a empatie ke klientim se nedilnou
soucdsti podili na kvalité Zivota zdejsich
obyvatel. Prejeme celému kolektivu ZSS
a ostatnim oddélenim nemocnice pevné
zdravi, hodné stésti, mnoho pracovnich
sil, dobré viile, pracovnich tuspéchdi

a spokojenych klientt.

Andrea S.

Dékuji panu MUDr. Kramdrovi

a sestram za vlidné, pohodové

a profesiondlni jedndni. Dnes rdno jsem
absolvovala vysetieni - gastroskopii

u MUDr. Kramdra. Obdvala jsem se
nepfijemného zdkroku. Byla jsem
velmi prekvapena, pan doktor byl
peclivy a komunikativni,

sestricky velmi chdpajici a milé.

Mém potrebu a citim povinnost ocenit
jejich pristup a jesté jednou dékuji.
Jsem vdécnd, kdyZ jsou lékar i sestry
profesiondlové s lidskym pristupem.

VELIKONOCNI BERANEK

SUROVINY:
4 ks
350¢g
250 ml
200 g
1ks
1ks

0,5 dcl

CHYSTATE OSLAVU, MATE AKCI?

Zajistime Vam obcerstveni! Vybrat si miZete
z nabidky studené/teplé kuchyné, pripravime
pro Vas sladkeé i slané pochutiny, svatebni
kolackyidorty. Pokrmy prlpravujeme hlavne
z ceskych surovin, prednost u nas maji nasi
domacia reglonalnl dodavatelé.

e-mail: abrahan@nemuh.cz
tel: 572 529 233 / mob: 739 211 002
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STAN SE CLENEM NASEHO TYMU!

LEKARI

LEKAR - ODDELENi NASLEDNE PECE (GERIATRIE)
LEKAR - RADIODIAGNOSTICKE ODDELEN;
LEKAR - UROLOGICKE ODDELENI

LEKAR - INTERNi ODDELENi

NLZP L
Aktualné
FYZIOTERAPEUT
VSEOBECNA SESTRA h [ed é m e
PORODNI ASISTENTKA
RADIOLOGICKY ASISTENT

ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR

OSTATNI

KUCHAR/KUCHARKA

Otvar Rizeni lidskych zdrojo
V pripadé Vaseho zajmu | kontakt: Ing. Mgr. Adéla Valickova

o nékterou z vyse vypsanych | e-mail: valicka@nemuh.cz
pozic ndm zaslete Zivotopis na: | tel.: 572 529 320




